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Degerli

Meslektaslarim,

internet sitemizde ya da Dozaj'da bir araya geldigimiz gecmis
satirlarimiza donup baktigimda mevsim gecislerinden; Giizel
Antalya'mizin havasindan ¢okga soz ettigimizi fark ettim.Gun
icerisinde dahi degiskenlik gosteren orta karar iklimiyle Dinyanin
en glzel yerindeki bu esi olmayan Akdeniz kentinde meslegimizi
icra etmeye devam ediyoruz.

Cografi iklimin aksine eczacinin glindemi hep temmuz-agustos, hep
sicak... Her zaman dile getirdigimiz yapisal problemler ile idarenin
zaman icerisinde degisen uygulamalari, kozu hig sogumadan
harlayan en onemli etmenler gibi gdortintyor. Meslek, yerini
bulmaya, sabitlemeye calisirken; uygulamalar, sartlar degisiyor,
degistiriliyor.

Hayatin gercekleriyle 6rtlismeyen bircok uygulama icin mesleki
coztmler Uretilebilir. Fakat en onemlisi; Glkemizde eczaci, kendisini
meslegin icrasinin tam ortasina yerlestirmeli; mesleginin hakkini
vermeli ve almalidir. Sermayeden bagimsiz ve kendi sermayesinin
disinda mesleki hareketliligiyle ayakta kalabilmelidir. "Meslek Hakki"
talebi icin tam donanima sahip olmalidir. Maddi ve manevi tim
boyutlariyla hukuki ve fiili olarak hayata gecirilmesinde dncelikli
konu ve basligin meslek hakki olmasi gerekliligi kabul edilmelidir.

Meslek Hakk, ici doldurulmasi gereken ve vicut bulmasi elzem olan
asamadir. Eczacilik, Tirkiye'de bundan sonuna kadar s6z edebilecek
platformlar bulabilmeli bunu gerekirse kendisi olusturmalidir.

Yerel, ulusal ve global gelismeler meslegimizi her bakimdan
daraltmaya ¢abalarken buna ticari ya da insani tepkilerle cevap
vermeye calismak gecici coztimler olacaktir. Yillardir dile getirilen ve
son glinlerde onimuze konan "zincir" olgusu karsisinda sermayeyle
bireysel maddi kazanimlar esliginde micadele etmek icinden
¢tkilmaz bir hal alabilir. S6zu edilen dikey ya da yatay hareketin ne

‘i
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Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

sekilde etkin olabilecegi konusunda kaygisiz hareket edebilmenin;
gelecege glivenle bakabilmenin yolu donanim ve teknolojiyle
mesleki birikimi her meslektasin yerinde elde etmesidir.

Turk Eczacilan Birligi 39. Donem Merkez Heyeti goreve geldikten
kisa slre sonra bircok komisyon olusturulmus ve bu komisyonlarin
en mesakkatlilerinden biri olan Meslek Hakki Komisyonu'nu hayata
gecirmistir. Her zaman isminden gururla bahsettigimiz Antalya'yi
Ankara'da temsil eden 38. Donem T.E.B. Merkez Heyetinde gorev
almig ve ikinci kez 39.TEB Merkez Heyetine secilen halen gorevde
bulunan meslektasimiz Ecz. Murat Levent KOCAK Meslek Hakki
Komisyonu'nun Baskani olarak gorev almistir.

Birtakim kazanimlari elde etmek, hele hele devletten talep
ettiginiz Meslek Hakki gibi ticretlendirme iceren diizenlemeleri
hayata gecirebilmek oldukga zordur ve bugtinden yarina olabilecek
uygulamalar degildir. Ancak hakliliginizi iyi anlattiginizda ve
olcllebilir faydalari ortaya koydugunuzda ve yoksunlugunuzu
hissettirecek uygulamalara imza attiginizda Meslek Hakki gibi
kazanimlara ulagmak zor olmayacaktir.

Meslek hakki oniimuzdeki donemlerde tartisacagimiz ve asil
onemini 6zellikle ekonomik daralma donemlerinde degil zincir
eczane uygulamalariyla micadelede yanimizda olacak vazgecilmez
bir saglik meslek mensubu olarak en buyuk kozlarimizdan biri
olacaktir.

Meslek hakki denilen olguyu hayata
gecirdigimiz gunlere birlik ve beraberlik
icerisinde ulagmak dileklerimle sevgi ve
saygilarimi sunuyorum.

www.antalyaeo.org.tr
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Yaz tadinda gegen bahar aylarini geride birakarak kiga merhaba dedigimiz bu glinlerde yeni
ve dopdolu bir dozaj sayimizla yine birlikteyiz.

Dinyada ve tlkemizde giindem oldukga sicak..Ve bizlerin payina diisen tim dinya
llkelerinin tehdit altinda oldugu ebola viriisl ve yine tlkemizde uzun siredir goriilmeyen
fakat alinan goc ile birlikte gorilme riskinin oldukga arttig cocuk felci..Bu sayimizda ebola
ve cocuk felci virlistinden sizler icin bahsettik.

Yine gunlik yasantimizda ig ve aile ortaminda oldukga sik karsilasabilecegimiz durumlar
arasinda yer alan ergenlik ve davranislari, 6fke ve ofke kontrold, fobiler ve glinltk
yasantimiza etkileri gibi konulari bu basliklar altinda bulabilirsiniz.

Bu konu basliklariyla beraber yine ilginizi cekecegini disindtigtimiiz, arkadaglarimin
hazirlamig oldugu meslek ve glindeme ait diger konulari da keyifle okuyacaginizi tahmin

ediyorum..

Basin yayin kurulu adina hepinize tesekkiir ediyor, saygilarimi sunuyorum.
Tekrar gorusmek dilegiyle..

Hosca kalin..

"ot jr?lKKu§




_ Cilt bakiminda
Yaniklar ve llkyardim gunesten korunmanin énemi...

llaclarinizi Yukar ve Uzaga ve Goriis
Alani Disina, Koyuyor musunuz?
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Eski Dusman: Polio

ON gunlerde anneler arasinda ciddi
S bir endise ve kafa karisikligina ol

acan bir haber dolasiyor. Ulkemizde
1998 yilindan beri yeni vaka gortilmemesine
karsin, ozellikle Suriye'den gelen asiri gog
sebebiyle, bagta Hatay bolgesi olmak tizere,
Ulkemizin birgok sehrinde gocuk felci (polio)
riskinin arttigindan bahsediliyor. Bu haber
ile annelerin kafasi "Tekrar asilatmali
miyim? Ne zaman asi olmali? Biz risk altinda
miyiz?” gibi sorularla mesgul...

Cocuk felci diinya capinda gortlen bir
hastaliktir. Ancak, asilamaya veterli 6zen
gosteren Ulkelerde nadiren gozlenir. Yaz

ve sonbahar aylarinda daha sik gézlenir.
Kizlarda daha sik gibi goriilmekle birlikte
felcler erkek cocuklarda da gozlenir.
Salginlar agilamanin yapiimadigi bolgelerde
yaygindir.. 1840 ile 1950 li yillar arasinda,
poliomyelit dinya capinda salginlara
neden olmaktayd. Virls, 6zellikle hijyen
kosullarinin kotd oldugu bolgelerde bir
cocuktan diger cocuga kirlenmis besin

ve sular digki yoluyla bulasir. Hastalik
etkeni virisun uzun sureli tasiyicisi yoktur,
hayvanlar da hastalik etkenini tagimazlar.
Cocuk felci virlist, sadece kanalizasyonda 3
ay boyunca canli kalabilir.

Cocuk felci (Poliomyelit), 6zellikle
omurilikteki kaslarin kasilmasini

baslatan sinir hiicrelerine zarar veren bir
virisin (Polia virus) yol actigi bulasic
enfeksiyondur. Ug farkli tipi olan cocuk
felci virlisu, bagirsaklarda cogalarak,
viicudun diger bolgelerine yayilir ve hafif,
nezle benzeri bulgularla baslar. Her 200
vakadan bir tanesinde, hastalik etkeni
olan virlis omurilige gecerek orada kaslarin
hareketlerini saglayan sinir hiicrelerini
tahrip eder. Bu tahribat kalici olur. Sinir
hicrelerinin yerini yeni hiicreler alamadigl
icin, etkilenen kaslar calisamaz ve hastalik
hayat boyu slrecek felclere neden

olur. Cocuk felci, en azindan yardimsiz
yUrtiyememek demektir.

Yiiksek ates, siddetli bas

agrisi, bulantu... Cocuklardaki
bu belirtiler grip ya da soguk
alginligina yorulsa da sebep

cocuk felci olabilir. Suriye'deki
savastan sonra yayillmaya
baslayan hastalik, ozellikle
hijyen fakiri ortamlar seviyor.

www.antalyaeo.org.tr

Genellikle aniden ortaya ¢ikan gevsek bir
felc durumunda her zaman cocuk felcinden
stiphelenmek gerekiyor. Salgin riski
olmadigi donemde bile, boyle bir durumda
bir saghk kurulusuna bagvurarak gerekli
testler yapiimali. Kan ve digki 6rnekleriyle,
hastaligin teshisini yapmak mumkin.

Genellikle yaz ve sonbahar aylarinda kicglk
yerel salginlar bigiminde ortaya ¢ikan gocuk
felci, 40°C bulan ylksek ates, siddetli

bas agrilari, bulantilar, kusma, yorgunluk,
boyunda kasiima ve sirt agrilariyla baslar.
Hastaligin ilk glinlerinde gerekli tedaviye
baslanmazsa, dzellikle kol ve bacaklarda
felg gorullr. 4-5 glin sonra kaslari iki yanl
etkileyen gevsek felg yerlesir, 2-3 hafta
sonra, bazi kaslar biitintyle normale doner,
bir bolimuyse hic dlizelmez. Cocuk felci
hastaliginin tedavisi yoktur. Cocuk felci
virlsu ile enfekte bircok cocukta hastalik
hafif seyrederek sadece nezle benzeri
bulgular verir. Ancak, felclerin ortaya ¢iktig
cocuklarda bu felcler tedavi ile diizelmez ve
hayat boyu devam eder.

Gocuk felci virlislin sinir sistemini etkileyerek
ozellikle bacaklarda, ama bununla sinirh
kalmamak tizere tim viicutta felg meydana
getirir. Hastaliginin eski kusaklardaki imgesi
"celik ciger" dehsetidir. Kisi celik cigerden
(halk arasinda “celik tabut"”)sag olarak
cikabilse bile koltuk degneklerine muhtag
olarak yasar. Genel kaninin aksine, cocuk
felci sadece gocuklari degil, erigkinleri de
etkiler, fakat ntfusun biyiik cogunlugu
hastalik etkeni olan viris ile kiguk yasta
tanismis oldugundan erigkinlerde hastaligin
gorllme olasih@i cok azdir. Eskimolar gibi
hastalikla ilk defa karsilasan toplumlarda ise
hastaligin eriskin ve cocuklarda ayni siklikla
gorulmesi bu durumu desteklemektedir.

Virus, hastalarin ¢ikardigi digki yoluyla
yayildigi icin, cevre saglhgl kosullarina
dikkat edilmeyen ¢aglarda biyuk salginlara
yol agmig, kosullar diizeltilince, daha

cok cocuklari etkilemeye baslamis, agiz
yolundan verilen asi uygulamasinin
yayginlagmasiyla, blylk ol¢tide ortadan
kalkmistir.



Polio asisi, yapildigi insanlarin
hemen hepsini hastaliktan

korumaktadir. Koruma orani

%90'In Uzerindedir.

2000 yilindan beri, sadece asiya izin

vermeyen Afganistan, Pakistan ve Nijerya'da

gorlltuyordu. Ancak Suriye savasinin
ardindan cok kisa bir stire once Gztict bir
haber geldi. Tlrkiye sinirinda gocuk felci
mikrobuna yeniden rastlandi.

Gocuk felcinden arinmig tlke pozisyonuna
gelmek Uzereyken son glinlerde
yasanabilecek salgin ihtimaline karsi
yeniden alarma gecildi. istanbulda, Cocuk
Felci Asi Glnleri'nin 1. turu 5-11 Haziran
2014 tarihleri arasinda gerceklesti. Halk
Sagligl Hizmetleri tarafindan cocuk felcinin
ortadan kaldirilmasi hedefine ulagsmak
icin, rutin asilama hizmetlerini destekleyen
astlama caligmalarina kapsaminda, risk
altinda oldugu saptanan Esenyurt, Fatih,
Sultangazi, Kiclkcekmece, Sancaktepe

ve Umranive ilcelerinde, 0-59 ay arasi
cocuklara Destek Asilama Caligmasi yapildr.
Kapi kapi dolasilarak 0-59 ay arasindaki
tlm cocuklara, daha 6nceki agilanma
durumlarina bakilmaksizin, tam asil dahi
olsalar, en az bir ay ara ile iki kez cocuk felci
asisi veriliyor. Ayrica, Suriye sinirindan girig
crtkislarda, yasina bakilmaksizin tim kisilere
cocuk felci asisi uygulaniyor.

Cocuk felci bulasici bir hastalik. Genellikle
hijyen kurallarinin uygulanmadig tuvaletler,
sinekler ve hamam bdcekleri de hastaligin
bulagsmasina neden olabilecek faktorler
arasinda. Cocugun bagisiklik sisteminin
glicsliz olmasi hastaligin cok daha agir bir
seyir izlemesine neden olabiliyor. Hastalik
bagisikhk sistemi kuvvetli birinde basit

bir sekilde yagsanirken, dnceden gecirilmis
enfeksiyonlar, travmalar, ameliyatlar ya

da yorgunluk gibi durumlarda hastalik cok
daha kolay ortaya cikabiliyor ve agir bir seyir
izleyebiliyor. Yine de ¢ocuk felci her zaman
cok ciddi sonuclara yol agmiyor. Hastaligin
kulucka suresi 7 ila 14 glin arasinda
degisirken bazen 1 aya kadar uzayabiliyor.
Cocugun bagisiklik sisteminin durumuna
gore hastalik 4 ayri sekilde yasaniyor.

L

Belirtisiz enfeksiyonda gocuk virisu aliyor,
fakat hicbir belirti yagsanmiyor. Hafif bir
soguk alginligr seklinde gortlen seklinde
yaz gribi veya basit bir soguk alginhigindan
ayirt edilemiyor. Aseptik menenjit seklinde
gordlen tipinde cocugun hastaligi sirasinda
menenjite ait bulgular oluyor ve yatarak
tedavisi gerekiyor. Felgli tipiyse hastalarin
lgcte birinde ortaya ¢ikiyor. Felg halinde
kaslarin hareketini saglayan motor

denilen néronlar hasar gorlyor, olusan kas
gevsekligiyle refleksler azalarak kayboluyor.
Sonucunda da gevsek bir felg hali ortaya
cikiyor.

Hastaligin ozel bir tedavisi yok. Atesli
donemde ates dusUrlcller ve agri kesiciler
kullanilabiliyor. Bazen solunum felci olan
durumlarda nefes borusu Uzerinden bir girig
deligi agllarak buradan solunum yardimi

ya da oksijen tedavisi gerekebiliyor. Kronik
evrede felg geciren hastalarin sakatlik
olmadan iyilesebilmeleri icin yogun bir fizik
tedavisi yapilmasinda da fayda var. Felgle
ortaya ¢lkan cocuk felcinde yizde 5-10
arasinda degigen olum ihtimali bulunuyor.

1 yasin altindakilerde risk daha fazla.

Agir vakalarda kan basinci degisiklikleri

ve solunum yetersizlikleri olabilecegi icin
buna yénelik tedaviler de gerekebiliyor. Ozel
bir ilag tedavisi bulunmuyor. Bu bir virls
enfeksiyonu oldugu icin antibiyotiklerle de
tedavi edilemiyor.

Cocuk Felcinden korunmak igin tek yol

www.antalyaeo.org.tr

asidir. Bu sayede salginlar giderek azaliyor.
Asi, bebek dogduktan sonra ikinci aydan
itibaren basliyor ve bes yasina kadar belli
araliklarla 5 kez igne seklinde uygulaniyor.
Hentiz tam olarak ¢ocuk felcinden arinmis
bir Ulke olmadigimiz igin 6 ve 18 ayda da
yine tim bebekler agizdan damla asiy! da
ayrica alyor.

Polio yani cocuk felci asisi ilk kez 1955
yilinda gelistirilmis. Hem gtivenli hem etkili
bir asi... Cocuklarin agizlarina damlatilarak
uygulaniyor ve her (g tip virlise karsl
bagisiklik saglyor.

Hastalik bir kereden fazla gecirilebilir.
Hastalik etkeni viriis ile enfeksiyon
sonucunda, hastaliga neden olan (g farkli
tipte virlisten sadece bir tanesine -hastaliga
neden olan viriise- karsi bagisiklik gelisir. Uc
tip virls arasinda capraz bagisiklik yoktur.
Her (g virlise kars! bagisiklik sadece asi ile
saglanir.

Agizdan iki damla seklinde uygulanmasi
uzun yillardir herkes tarafindan bilinen
yontemdir. Fakat son yillarda artik DBT asisi
ile ayni enjektdrde karigmis halde bulunan
formu yayginlagmaktadir. Eskiden yalniz
isvec'de bu igne formu (Salk tipi) kullanilird,
bitln dinyada agizdan verilen (Sabin) tipi

yaygindi.
Cocuklarin rutin asi cizelgelerinde bu asi

var. Bizim ulkemizde bagisikhk saglamak
amaciyla ¢ocuklara toplam 5 doz asi



uygulaniyor. Bebekler 2 aylik olunca baglanir
ve genellikle DBT asisi ile birlikte yapilir.
Uygulama programi DBT ile ayni olmasi
nedeniyle bir zorunluluk olmamasina karsin
kolaylk sagladigi icin birlikte yapilmalari
klasiklesmistir.

Bu asilar; cocuk 2. ayini doldurdugunda
baslayarak birer ay araile (2., 3. ve 4.
aylarda) toplam 3 doz olacak sekilde
tamamlaniyor. Daha sonra, "hatirlatma
dozu" denilen asilar cocuk 1.5 yasinda iken
ve ilkokul birinci sinifta yapiliyor.

Tudm dinyada ¢ocuk felcinin ortadan
kalkmasini hedefleyen kampanyanin sahibi
Uluslararasi Rotary Vakfidir.

Cocuk Felcinin
(Poliomiyelitis,
POLIO) Kisa Tarihi

Hastalik ile ilgili ilk kayitlara milattan dnce
1580 yilindan itibaren misir yazitlarinda
rastlanmakla birlikte 18 ylzyil sonlarina
kadar klinik tarifi yapilamamistir. Daha
once seyrek olarak gortlen vakalarin ilk
defa yaygin bir salgin olarak betimlenmesi
ise 1894 yilinda olmustur. Bu tarih ile 1955
yili arasinda hastaligin tedavisi konusunda
onemli bir gelisme kaydedilememistir.
Ancak gtinimuzde bile yakalandiktan
sonra hastaligin bir tedavisi yoktur. 1955
yilinda Salk asisinin kesfi ve hemen yaygin
kullanilmaya basglanmasi ve 1962 yilinda
daha etkin olan Sabin asisinin dolasima
sokulmasi hastaligin gordlme sikhgini
blyik oranda azaltmis, hastalik 6zellikle
gelismis Ulkelerde yilda sadece bir kag
vakaya kadar digmdustur.

Cocuk felcinin tiim diinyada ortadan
kalkmasina en ¢ok yaklasilan yil 2001
olmustur. Tim diinyada 500 den daha

az vaka rapor edilmistir. Sadece alti

llkede ( Afganistan, Pakistan, Hindistan,
Nijerya, Nijer ve Misir) salgina neden
olabilecek cocuk felci virdstinin bulundugu
bildirilmistir. Ne yazik ki takip eden yillarda
bu alti tilke (6zellikle Nijerya) 21 ilkeye
virls ihrag etmistir. 2005 yilinda vaka
sayIsi 1983 adede ¢ikmistir. insanlarin
seyahat imkanlarinin artmig olmasi virsi
geligmis Ulkelere dahi yaymaktadir. Bunun
en carpici 6rnegi Hollanda'da artan cocuk
felci vakalaridir. Ulkemizde en son vaka

1998 yilinda rapor edilmistir. Bu durum
gostermektedir ki sadece kendi tlkemizde
asilamayi etkin bir sekilde yapsak bile
hastalik yerylziinden silinmedigi stirece
ne cocuklarimiz ne de kendimiz glivenlikte
degiliz.

Rotary, hikimetleri harekete gecirerek,
kamu fonlarindan programa 1,5 milyar
dolarlk katki vermelerini saglamistir. 2000
yilinda ise Birlesmis Milletler ile ortaklasa bir
calisma baslatarak 6zel sektdr ve kisilerin
bagislari ile toplanan yiz milyon dolarin

Uluslararasi bir Sivil Toplum Orgiitii olan Rotary'nin diinyaya anlamli katkisi

Uluslararasi Rotary'nin hayali:
COCUK FELCININ OLMADIGI BiR YERYUZU

Rotary’nin, yeryiiziinden ¢ocuk felci
hastaliginin silinmesi programina katilmasi
1979 yilinda Filipinler'deki alti milyon cocuga
polio agisinin temin edilmesi ve ulastiriimasi
gorevini Ustlenmesi ile gerceklesti. Bu Saglik,
Aclik, insanlik programinin (3-H) ilk adimi
olarak distnulmustu. Takip eden dort yilda
ayni uygulama Haiti, Bolivya, Fas, Sierra
Leone ve Kambogya icin de gerceklestirildi.

1980'lerin baginda Rotary, tarihindeki

en iddiali programi hayata gegirmek icin
planlamalara basladi. Tim diinya cocuklarini
polio asisi ile tanistirmak gorkemli bir caba
olarak dusunuldu. PolioPlus programi, etkili
polio asisinin mucidi Dr. Albert Sabin'in

de destek ve tavsiyeleri alinarak, ulusal ve
uluslararasi saglk orgltleriile isbirligi icinde,
1985 yilinda kurumsallastirildi.

1985 yilinin Ekim ayinda Birlegmis
Milletlerin 40. Kurulug yildonimunde Rotary
PolioPlus programi icin 120 milyon dolarlik
fon ayirdigini ilan etti. Bu baglangig tim
dunyada halk sagligi ile ilgilenen kuruluslari
harekete gecirdi. Uc yil icinde Rotaryenler bu
fonu 247 milyon dolara ¢ikardilar. 2005 yili
itibari ile Rotary'in programa katkisi altiyliz
milyon dolara ulasti. Bu sayi ingiltere,
Japonya gibi llkelerden ve Birlesmis Milletler
fonlarindan yapilan yardimlardan daha
fazladir.

Rotary'nin yeryiiziinden ¢ocuk felcini silme
cabalarindaki rolti geliserek artmaktadir.
Oncelikle hizlandiricr etkisiyle ast icin mali
kaynaklarin temin edilmesi ve dagitimda
karsilasilan sorunlarin gonulldler yoluyla
carcabuk ¢ozllmesini saglanmistir. Rotary
blnyesinde kurulan bu fon Dinya Saglk
Orglitiintin gocuk felci uzmanlarini finanse
etmekte ve programa rehberlik etmelerini
saglamaktadir.

www.antalyaeo.org.tr

programa aktariimasina dnayak olmustur.

Global Polio Eradikasyon insiyatifi insani
yardim konusunda tim dinyaya model
olusturmustur. Diinya Saglik Orgiiti
yoneticisi Gro Harlem Brundtland Rotary'nin
‘cocuk felci olmayan bir diinya” vizyonuna
sahip ilk topluluk oldugunu ve bu hayalin
gerceklestigini goreceklerini ilan etmistir.

Rotary, 200 llkede 532 bolgede faaliyet
gosteren ve Birlegmis Milletler'de temsil
edilen tek sivil toplum orgutuddar.

Uluslararasi Rotary Vakfi, diinyadaki en
bayik vakiflardan biridir. Vakif, binlerce
insane yardim projeleri yiritmektedir.
Vakfin destekgileri arasinda ise Bill Gates
Vakfi da bulunuyor ve 350 milyon dolar
bagista bulundu.

Cocuk felcinin tiim diinyadan silinmesi
(eradikasyonu) icin 1980 lerin basindan beri
Rotary International'in WHO (Dlnya Saghk
Orgiitii) ve UNICEF ile ortaklasa diinya
capinda yurittigu asilama program biyuk
basari kazanmistir. 1990'larda yizbinli
sayilarla ifade edilen vakalar bugln binli
sayllara dismus ve 2006 yili itibari ile salgin
yaymava elverigli virtisin bulundugu tlke
sayisi sadece dorde (Afganistan, Pakistan,
Hindistan, Nijerya) inmisti.

Virlsun yerytzinden tamamen silindigini
soyleyebilmek icin arka arkaya g yil
dinyadaki hig bir tlkeden ¢ocuk felci
vakasinin rapor edilmemesi gerekmektedir.
Eradikasyon cok yakin gelecekte mimkin
gortlmemekle birlikte uluslararasi
kurumlarin isbirligi sayesinde daha 6nce
cicek hastaliginin yok edilmesinde saglanan
basarinin gocuk felci hastaligr icin de kisa
bir zaman diliminde saglanacagi Umit
edilmektedir.



>> Saglik & Yagsam

Yaniklar ve llkyardim

Dogrudan ates ya da yuksek isi veren fiziksel veya kimyasal etkenlerle karsilagma
sonucu yaniklar olusur. Bu etkenler ates, elektrik, gunes, sicak su ya da yag, kimyasal
maddeler, sicak metal cisimler vb. olabilir.

aruz kalinan yiksek isinin derecesi
I\/l ve maruz kalma stresi yaniklarin

siddetini etkiler. Bu nedenle, yiksek
Islya maruz kalan kisi en kisa slrede Isi

kaynaginda uzaklastirilarak, yanan kisim su
ile sogutulmalidir.

Yanik cilt, agik yara gibi degerlendirilmelidir.
Vicut bu kisimdan su kaybeder ve agik yara
gibi mikrop kapmaya musaittir. Toplam
viicut yiizeyinin %20'sinden fazlasini
etkileyen yaniklar yasamsal tehlike dogurur.

Yanik sonucunda olusan varalar, yanigin
genisligine ve derinligine bagli olarak
gruplandirilirlar. Yaniklar, genisliklerine
gore kiglk,orta ve buyik yaniklar olmak g
grupta incelenirler.

Yaniklarin degerlendirilmesi : Yaniklarin
siddetini 5 ETKEN belirler

Derinlik

1. derece yaniklar: Derinin sadece

en Ust tabakasinin zedelendigi
yaniklardir. Kizariklk, gerginlik ve agri
goriiliir. Ornek: giines yaniklari.

2. derece yaniklar: Derinin Ust ve degisen
oranlarda alt kisminin etkilendig;
yaniklardir. Kizariklik, gerginlik, agri ve su
toplanmasi (bil) ile karakterizedir.

3. derece yaniklar: TUm deriyi kapsayan;
derialti dokularina, derin dokulara ve

hatta kemiklere kadar ulasan yaniklardir.
Deri kuru kayis gibi olabilir veya renk
degisikligi gorlebilir (kémiir gibi, beyaz
veva kahverengi olabilir). Siddetli yaniklarda,
ylzeysel sinir uclari ve kan damarlari
zedeleneceginden yanik alanda his kaybi
olabilir, buna karsin ¢evredeki daha az
yanmis olan doku asiri agrili olabilir.
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Yiizey miktari
Dokuzlar kurali ile belirlenir.

Kritik alanlarin yanmasi
Eller, ayaklar, ylz ve cinsel organlar

Hastanin yasi
(ok geng veya ok yasli olma.

Hastanin genel saghk durumu
Diger yaralanmalar veya hastaliklar (diabet,
kalp, kronik bobrek hastaligi vb gibi).

Hafif Yaniklar

Vlcut yuzeyinin,
%2'sinden az olan 3. derece yaniklardir.
%15'inden az olan 2. derece yaniklardir.

Orta Siddetli
Yaniklar

Erigkinlerde vicut ylizeyinin,
%2-10'u arasindaki 3. derece yaniklar (el,
ayak, ylz, cinsel organ haricg)
%15-25'1 arasindaki 2. derece yaniklar (el,
ayak, ylz, cinsel organ haricg)
%50-75' arasindaki 1. derece yaniklar (el,
ayak, ylz, cinsel organ haricg)

Cocuklarda viicut ylzeyinin,

%10-20'si arasindaki 2. derece yaniklar (el,
ayak, ylz, cinsel organ haric)

Bebeklerde, tim 1. derece vaniklar (el, ayak,
ylz, cinsel organ harig)



Siddetli Yaniklar

Eriskinlerde vicut yizeyinin,

%10'undan fazla olan 3. derece yaniklar ve 3.
derece el, ayak, yiz, cinsel organ yaniklari.
%25'inden fazla olan 2. derece yaniklar.

Cocuklarda vicut yiizeyinin %20'sinden
fazla olan 1. derece yaniklar

Bebeklerde, tim 3. derece yaniklar.

Isi1 Yaniklari

Yas isi (buhar, her tirli kaynayan sivi ,su,
yag) ve kuru isi (sicak metaller, (itd, alev,
glines) ile meydana gelirler.

ilkyardim:

Yanma surecini sona erdirerek daha

fazla yaralanmayi onlemek gerekir; alevi
sondirmek, kizgin metali uzaklagtirmak,
yas Islya maruz kalmis giysileri gcikarmak vb
gibi. (DIKKAT: alev yaniginda sentetik giysiler
deriye yapismissa dokunulmaz; kaynar sivi
yaniginda eger olayin tizerinden zaman
gecmisse giysiler soguk suya tutulmadan
once ¢ikarilmaz aksi halde yapisan deride
cikar.)

1. derece yaniklarda

» ASLA yogurt, salga, disg macunu, zeytinyagi
vb. seyler strtlmez!

» En az 10 dakika soguk suya tutulur.

» Gerginligi azaltmak Gzere yagli krem veya
agrisini almak ve gerginligi azaltmak
lzere yanik merhemi sirdlebilir.

» Genis yaniklarda, kisi kendi icebilecek
durumdaysa bol siviicirilir.

www.antalyaeo.org.tr

2. derece yaniklarda tedavi 1. derece
yaniklarla aynidir. ilave olarak; biiller ASLA
PATLATILMAZ! Gerekiyorsa hastaneye
goturdlerek steril kosullarda pansuman
yaptirilir. Eger bil genis bir alani
kapsiyorsa, Ustteki deri ASLA SOYULMAZ!
Eger patlamigsa, o zaman icindeki sivi
bosaldiktan sonra o kisim antiseptikle
silinip Uzeri steril gazli bez ile kapatilip sargl
beziyle sarilir. Zira flaster yanikli dokuyu
zedeleyebilir.

3. derece yaniklarda hastanin mutlaka
bir yanik merkezine veya hastaneye
gotlrilmesi gerekir. Hasta bilingli (kendi
icebilecek durumda) ise bol siviigirilir.
ALKOLLU ve ASITLI icecekler ICIRILMEZ !

» Acik yanik yarasi hava ile temas ettigi
slrece agriya neden olacagindan, yaranin
hemen hava ile temasi kesilmelidir bunun
icin yara nemli steril gazli bez ile kapatilir.
Boylece enfeksiyondan da korunmus olur.

Kizgin madde
sigramasi

Kizgin yag, katran, zift gibi maddeler viicuda
sigradiginda, yakici etkileri soguyana kadar
devam eder. Bu nedenle bunlarin sigradigi
kol ya da bacak hemen soguk su icerisine
sokularak uzun sure bekletilmelidir.

DOzZAJ
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Yangindan ve Yanmaktan Kurtarma

Alev nedeniyle yanan kisi ayakta durursa
olusan gazlar ve dumanlar kolaylikla
solunum yollarina gider, saglar tutusur.
Tutusan bir kisinin hemen yere vatiriimasi
ve kendi cevresinde yuvarlanmasi
saglanmadir. Bu yanginin sonmesini
saglayacaktir. Alevler cogu kez bu sekilde ya
da kisinin hemen bir battaniye ya da haliya
sarilmasiyla sondurdlebilir.

Alevler soner sonmez yanan elbiselerin
hepsinin hizla ¢ikartilmasi gerekir.
Cikartirken siyirarak ¢ikartilmamal
gerekirse kesilerek ¢ikartilmahdir. Siyirarak
cikartilmaya calisirken alttaki yanik doku
daha fazla zedelenir ve zarar gordr.

Yanan bolgeye beg dakika icerisinde soguk
su ya da soguk uygulayarak yanma derecesi
ve asiri agri engellenebilir.

Ayrica genis ve derin yaniklarda tetanoz
asisi yaptirmakta yarar vardir.

Kimyasal Yaniklar

Kuvvetli asit veya bazlarla meydana gelir.
Cogunlukla endlstri, laboratuar veya
fabrikalarda gorilir. Sadece kimyasal
maddeler degil onlarin olusturdugu gazlar
ve buharlar da kimyasal yaniklara (6zellikle
solunum yolunda) neden olurlar. Bu gibi
is yerlerinde normalde gerekli dnlemlerin
alinmisg, kisilerin egitilmis olmasi gerekir.
Bu kisilerin yonlendirmeleri ile yardimci
olunmasi, ilk yardimcinin kendisini
korumasi agisindan onemlidir.

ilkyardim:

» Kendinizi korumayi sakin ihmal etmeyin.
» Hastanin kimyasal madde ile temasi
kesilmelidir. Kimyasal madde;

KURU (TOZ) ise: Toz kimyasal madde,

once bir firca veya kuru bezle (en dogrusu
elektrik siplrgesi ile) iyice vicuttan
uzaklastirilir, ondan sonra bol akan su

ile yikanir. Oncelikle fircalamanin nedeni,
toz halindeki kimyasal madde su ile
karsilastiginda aktive olarak ciddi yaniklara
yol agmaktadir.

Eger sivi ise, hemen etkilenen bolgedeki
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giysiler cikarilir ve etkilenen alan basingli
su ile en az 10 dakika (agr dinene kadar)
yikanir.

» Acik yanik yarasi olusmussa, hemen
steril gazli bezle kapatilip hastaneye
gotardlir.

Elektrik Yaniklari

Elektrik yaniklari, disiik veya yiiksek voltajli
akimla temas sonucu meydana gelir:

» 0.9-1 mA etkisizdir

» 1-10 mA hafif etkilenme/agr

» 10-30 mA kol ve/veya bacakta kuvvet
azalmasi

» 30-75 mA solunum durmasi

» 75mA-4A  kalp ritminde bozulma veya
kalp durmasi

» 4 Ave lstld, kalp durmasive 6lim
nedeni olabilir.

Ev aletleri yeterince ciddi yaniklara yol
acabiliyorsa da, ciddi yaniklar genellikle
yUksek voltajin bulundugu fabrika ve
yUksek gerilim hatlarinda galisanlarda
gorllmektedir.

Elektrigin yaniga neden olabilmesiigin,

bir noktadan vicuda girip baska bir
noktadan gikmasi gerekir. Elektrik yaniklari
sonucunda 2 6nemli tehlike vardir:

» Doku hasari; distan gorilen kismin
kicukliglnin tersine i kisimda (derin
dokularda) cok fazla olabilir. Giris yarasi
kiicik ama ¢lkig yarasi tam tersine cok
genis ve derin olabilir. Yuksek voltajli
elektrik enerjisi kaslari ve deriyi, organ

www.antalyaeo.org.tr

amputasyonu gerektirecek dlclide harap
edebilir.

Yaniga ilaveten (birkag saat sonrasinda
bile) kalp durabilir. O nedenle yiiksek
voltajl akima kapilmig kisi mutlaka
hastaneye gotirilmelidir. Akima kapilmis
kisiye DOKUNULMAZ! Oncelikle akim
kesilir, bunun igin salter indirilir veya
eski tip sigorta ise tamamen cikartilir
(gevsetilip birakilmaz!). Eger sigorta ve
saltere ulagma olanagi yoksa o zaman,
yalitkan bir madde ile (kuru tahta, lastik,
plastik gibi) kisi elektrik kaynagindan,

ya da elektrik kaynag (kablo vb ) kisiden
uzaklastirilir. Aksi halde yardim etmek
isteyen kisi devreyi tamamlayacagindan
kendisi de akima kapilabilir. Elektrik
yaniklarinin, vicudun timdndn veya bir
bolimunun elektrik kaynagi ile toprak
arasindaki devreyi tamamlamasi sonucu
olustugu akildan ¢ikariilmamalidir.

DIKKAT: Akim kesildikten sonra kisiye
ilkyardim yapmak tzere dokunmanin
hicbir sakincasi yoktur. Akim kesildikten
sonra kisinin size elektrik aktarmasi (yani
sizde de elektrik carpmasi olmasi) s6z
konusu degildir. O nedenle dokunmaktan
korkmayin.

ilkyardim:

» ABC*degerlendirilir ve devamlhilig
saglanir. Gerekiyorsa TYD (Temel Yagam
Destegi) saglanir. Unutmayiniz ki elektrik
akimina kapilma nedeniyle kalbi durmusg
kisileri hemen baslatilan TYD ile hayata
dondlirme sansi cok yiksektir.

» Yanik yaralari varsa kuru steril
pansumanla kapatilr.

» Olasi kiriklar tespit edilerek atellenir.

» Tim elektrik yaniklari hastanede
daha ileri tedavi gerektiren ciddi
yaralanmalardir.

A Hava yolu agikhginin degerlendirilmesi

B Solunumun degerlendirilmesi (Bak-Dinle-
Hisset)

C Dolagimin degerlendirilmesi (Sah
damarindan 5 saniye nabiz alinarak yapilir).



*PHARMACEUTICAL COLD CHAIN MANAGEMENT ON WHEELS 2014" Kapsaminda
DUNYA SAGLIK ORGUTU (WHQ), PARENTERAL DRUG ASSOCIATION (PDA) dan
Diinya Capinda Onemli Saglik Profesyonelleri Antalya Eczaci Odasi Katkilariyla
Antalya Eczanelerinde incelemelerde Bulundu...

ntalya Eczaci Odasi, 13 Haziran 2014
ACuma glinl Antalya merkezdeki

4 eczanede WHO (World Health
Organization -Diinya Saglik Orgiit(i)
ve PDA (Parenteral Drug Association-
Parenteral Kullaniml ilaglar Birligi)'nin ortak
etkinligi olan Pharmaceutical Cold Chain
Management On Wheels 2014 (Tekerlekler
Ustiinde ilacta Soguk Zincir Yonetimi 2014)
kapsaminda dinya ¢apinda onemli saghk
profesyonellerini agirlad.

Isiya duyarli ilag lojistigi ile ilgili danisman,
bilim adamy, doktor, ilag imalatgisi, yasa
diizenleyici kamu personeli, sertifikasyon/
validasyon uzmani, sektorel egitimci ve
spesifik tagima ekipmanlari imalatgisi
yonetici ve uzmanlarindan olusan
katihmcilarla beraber Antalya Eczaci Odasi,
bu farkli egitim ve inceleme etkinligine
eczanelerde soguk zincir uygulamalarinin
isleyisi ile eczane ayagina dahil oldu.

Program; bir otob(s dolusu profesyonelin
izmir, Aydin, Mugla ve Antalya'da soguk
zincir uygulamalarini incelemek Gzere ilag
dagitim kuruluslari, Saglik Bakanhgi'nin
asllama uniteleri, soguk hava depolari ve
eczaneleri ziyaretini kapsadi. 9-14 Haziran
tarihlerinde vapilan bu egitime Malezya,
Hindistan, isvigre, ABD, Tayland, Glney
Afrika Cumhuriyeti de dahil olmak tzere 6
degisik tlkeden toplam 15 kisi ve 3 egitimci

katildr.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Bagisiklama,
Asllar ve Biyolojikler Departmani (IVB);
Kalite, Glvenlik ve Standartlar (QSS)

ekibi agi regulasyonunda kapasitelerini
genisletmek ve glclendirmek icin Ulkeleri
destekliyor. Bu destekle birlikte yine
WHO/ IVB/ QSS akredite egitim merkezleri
aracihigl ile Asi Kalitesiicin Kiresel
Ogrenme Firsatlarini yonetir ve cesitli
egitim firsatlari sunar.

"Tekerlekler Ustiinde ilacta Soguk Zincir
Yonetimi’; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve
Parenteral Kullanimh ilaglar Birligi( PDA)'
nin Tip Kurumu ile ortaklasa diizenlenen
egitim kursudur. Bu kurs ilk kez 2008
yilinda Tirkiye'de yapiimistir.

ilac tedarik zincirinin Gyelerinin, 1siya
duyarli drdnlerin depolama, ulastirma

ve tasima sirasinda karsilanacak cesitli
kiresel gereksinimleri vardir. Degisen
Urn portfoyleri, iyi depolama ve

dagitim uygulamalari igin gereksinimler,
mevzuat egilimleri, kalite yonetimi ve risk
degerlendirme faktarleri ilagta soguk zincir
yonetimi icin bircok zorluk getirmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin bu egitimi
dizenlemedeki amacy; Grintin hastaya
uygulanmasina kadar gegen slrede
tam bir soguk zincir uygulamasini
uretim sektorinln ig gorusund katarak
saglamaktir.

Dinya Saglhk C)rgUtU QSS ekibi Birlegmis
Milletler tedarik ajanslarina "agi on
yeterlilik" hizmeti saglar. Bu, asilama
hizmetlerinde kullanilan asilarin giivenli ve
etkili olmasini ve bu hassas dzellikler her
bir tlkenin 6zel ihtivaclarini karsilamasini
saglar. Asilarin paketlenmesi ve
nakliyesinin validasyonu bu on vyeterlilik
isleminin bir pargasidir. WHO asilarin
ambalajlama ve nakliyesi icin uluslar arasi
rehberler yayinlamaktadir.

Bu program sonunda katilimcilar ilacta
soguk zincir uygulamasi icin gerekli
mevzuat gereksinimini listeleme ve
anlatma, soguk zincirin her agamasini
gozlemleme ve degerlendirme firsatini
yakaliyorlar.

Saglik icin son derece 6nemli olan bu
konuda katki saglamak Odamiz icin de onur
verici olmustur.
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Aromaterapi nedir?

Aromaterapi, esansivel yaglarin fiziksel, duygusal ve ruhsal saglik ve
yilik (wellness) ve guzellik icin cesitli metodlarla uygulanmasidir.

romaterapi, latince kdkenli bir
sozclktlr. Aroma koku, terapi tedavi
demektir. Yani kokulu bitkilerden elde

edilen esansiyel yaglar ile tedavi anlamina
gelir.

Bugtin Avrupa‘da bircok hastaligin
tedavisinde uygulanan bir tedavi
yéntemidir. Ozellikle Almanya, Fransa,
Isvicre, Avusturya, ingiltere, italya gibi pek
cok Ulkede doktorlar tarafindan recete
edilmekte ve eczacilar tarafindan onerilip
uygulanmaktadir.

Geleneksel olarak, aromatik bitkilerin
en onemli kullanim alanlar mikroplarin
yayihminin 6nlenmesi, koku yoluyla
iyilestirme ve psikolojik rahatlama,
kozmetik ve cilt bakimidir. Bu kullanim
alanlar glinimizde hala gecerlidir.

Aromaterapi nasil
uygulanir?

Aromaterapinin temeli, esansiyel (ucucu)
yaglarin vicuda degisik sekillerde
uygulanmasina dayanir. Bircok uygulama
yontemi vardir. Bunlar icinde en ¢ok
kullanilanlar sunlardir:

» Masaj yoluyla: Masaj sirasinda cilt
tarafindan emilen vag, icerigindeki
aktif bilesenlerle ihtiyaci olan bolgeye
gonderilir ve vicut tarafindan kullanihir.

» Koku yoluyla: Kokunun insan tzerinde
etkisi yiiksektir. Ozellikle sinir sistemi
tzerinde ¢ok etkilidir. Esansiyel yaglar
cesitlerine gore, rahatlatici, sakinlestirici,
uyaricl, konsantre edici gibi ozellikler
tasirlar. Kiginin bulundugu ortam
(cahstigl yer, dinlenme veya yatak
odasi gibi) esansiyel yaglarin kokusu
ile kokulandirilarak, istenen etki elde
edilebilir.

» Hava yayilimiyla: Ozellikle antibakteriyel

ve antiviral etki istenen ortamlarda
(kalabalik yerler, hastaneler, is verleri,
hastalik bulunan ortamlar gibi) bu etkiye
sahip esansiyel yaglar (limon, lavanta, tea
tree gibi) kullanilarak Hava Yayici cihaz ile
uygulama yapilabilir.

Kompres yoluyla: Burkulma, iltihaplanma
gibi problemlerde ihtiyaca yonelik
esansiyel yag sicak ya da soguk
kompreslerle kullanilir.

» Teneffiis / bugu yoluyla: Solunum yollari
enfeksiyonlari gibi durumlarda nefesi
acmak ve mikroplari dezenfekte etmek
icin kullanihr.

www.antalyaeo.org.tr

Banyo yoluyla: Aromaterapistin belirledigi
dozajlara uygun olarak hazirlanan yag
karigimi, uygun sure ve Isida banyo ile
uygulanir.

Esansiyel yaglar
nasil etkili olur?

Esansiyel yaglar kokulu bitkilerden elde
edilen gok konsantre ve etkili yaglardir.
Kokulu bitkilere ornek olarak, gil, itir,
papatya, lavanta, biberiye, sedir, limon,
bergamut, nane verilebilir. Bu bitkilerin
degisik bolimleri; 6rnegin yapraklar,
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cicekler, kabuk, kdkler, tohumlar ve
meyveler- buhar yoluyla damitilarak
esansiyel yag elde edilir. Bazi bitkilerde
ise, yalnizca sikma yoluyla yag elde
edilir (bergamut, limon gibi meyvelerin
kabuklarindan).

Hangi bitkiden ne kadar esansiyel yag elde
edilecegi cok farkli olabilir. Ornegin 100
gram esansiyel yag cikarmak igin gereken
bitki miktari;

= 1 ton Melisa

» 400 kg gl

» 15 kg Lavanta

» 3ila 10 kg arasi Okaliptus (yapraklar)

Bu oranlar bazi esansiyel yaglarin neden
pahali ve 6zel ambalajlama gerektirdigini
aciklar.

Her esansiyel yag
kaliteli midir?

Hayir, piyasada bulunan her esansiyel yag
kaliteli degildir. Hatta maalesef, piyasada
sentetik icerikli pek cok yag, saf yag olarak
sunulmaktadir. Bu nedenle yag alirken,
mutlaka asagidaki ozelliklere dikkat etmek
gerekir:

Etiketi: Ur(in kaliteli ise, etiketinde agagidaki

bilgiler bulunmalidir:

» Esansiyel yagin latince adi (bilimsel
olarak bitkilerin dogru siniflandiriimasi
latince olarak yapilmaktadir)

» Bitkinin yetistirildigi tlke ya da bolge
(bitkinin ozelligi vetistirildigi cografyadan
etkilendigi icin bu da onemli bir bilgidir)

» Son kullanma tarihi

Tarim metodu: Bitkilerin, yetistiriimesi
sirasinda kullanilan tarim ilaglari ve
hormonlu glibrelerden elde edilmesi,
bitkiden gelen esansiyel yagi direkt
etkileyeceginden, yetistirme metodunun
organik tarim olmasi énemlidir. Organik
tarimla elde edilen bitkilerin kullaniimasi
durumunda, bunu belirten organik sertifika
isaret ve logosu Urlin ambalaji lzerinde
mutlaka aranmalidir.

Ambalaj: Kaliteli Grtinler, koyu renk
(kahverengi veya koyu mavi) cam siselerde
ve damlalikli kapakla satilir. Bu yagin isi ve
Istktan etkilenmemesi agisindan onemlidir.

DOZzZAJ

Aromaterapi
uygulamalarinda
dikkat edilecek

hususlar

Bazi esansiyel yaglari kullanirken 6zellikle
dikkat edilmesi gereken hususlar vardir.
Bunlar her biri icin ayri belirtilmelidir.

Yine de genel olarak, asagidaki tavsiyelere
uyulmasi énemlidir:

» Esansiyel yaglar harici kullanim igin
uygundur ve bir sabit yagin ya da
banyonun i¢inde seyreltilmelidir.

Esansiyel yaglar oldukca aktif
maddelerdir, bu nedenle kullanim
metodu, onerilen dozlar ve dneriler
dikkatle incelenmelidir.

Esansiyel yaglar cocuklarin
ulasamayacag) yerlerde
bulundurulmahdir.

Florame Hakkinda

Florame 20 yillik ge¢mise ile sertifikali organik
kozmetik iiriinlere sahip bir Fransiz markas. flk

Allerjik durumu olanlarda, kullanim dncesi
cilt denemesi yapilmalidir.

Esansiyel yaglar hamilelikte ve 36 ay
alti bebeklerde hekime danismadan
kullanilmamalidir.

Esansiyel yaglarin aile igin kullanimi 3 yas
itibariyle uygundur.

Aromaterapi
uygulamalari ile ilgili
onemli bilgiler

Kullanim konusunda mutlaka eczacinizdan
bilgi aliniz. Eczaciniz size, hangi esansiyel

yagl, ne miktarda ve nasil uygulayacaginiz
konusunda yol gosterecektir.

Doktora veya eczaciniza
danigsmadan bu vaglari
kullanmak, ilaclari
bilingsizce kullanmak kadar
risklidir.

Esansiyel yaglar tek baslarina cok nadiren
uygulanir. Esansiyel yaglar cilde tahris
edici etkiye sahip olabilirler; bu nedenle
kullanmadan 6nce vicut tarafindan
emilimi olan yaglar (tath badem, findik,

UzUm cekirdegi, jojoba, argan gibi) ile
seyreltilmelidirler.

Dogru olarak uygulandiginda, aromaterapi
ile yagam kalitenizi yikseltebilir ve
hastaliklarin dnlenmesi ve tedavisinde
bitkilerin iyilestirici gicinden
yararlanabilirsiniz.

ortaya ¢ikis1 aromaterapi ile olan marka giiniimiizde

aromaterapi alaninda Avrupa’da en iyi bilinen

firmalardan birisi. Daha sonrasinda Aromaterapi
alanindaki tecriibelerini organik kozmetige de
tastyan Florame, su anda her iki alanda da éncii bir
marka. Tiimii Ecocert sertifikali organik kozmetik
iiriinleri ve %100 saf ve organik aromaterapi
iiriinleriyle tiim seckin eczanelerde..

www.antalyaeo.org.tr




Dunyanin En Guzel
Annesine...

Biliriz ki 0 bizim igin dunyanin en guzel annesi.. Biliriz ki sadece bir guin hatirlanmayacak

kadar 0zel,ama yine de oyle bir kaptirmisiz ki kendimizi hayat islerine.. Dur der; bugun

anneler gunu en son ne zaman bir seyler yaptin onun igin..

e 1908 yilindan itibaren de ozeldir
buglin insan hayatlarinda..

Her yil mayis ayinin ikinci pazar ginu
kutlanir anneler giinii.. Ulkemizde de

bu gline dair gazetelerde annelerle

ilgili yazilar, anilar, siirler yaymlanir.
Radyo ve televizyonda anne sevgisini
konu eden konusmalar yapihir. Trk
Kadinlar Birligi'nin subesi olan illerde
yilin anneleri segilir. Okullarimizda ayrica
Anneler GUnu nedeniyle toplantilar
duzenlenir. Bu toplantilarda okunan
siirler, sdylenen tiirkiiler, sarkilar, annelere
armagan edilir.

Annelerimiz igin ayirmig oldugumuz zaman,
bir demet kir cicegi, bir glizel s6z,yanagina
kondurdugumuz oplclkler onlara bu ginu
anlamli kilacaktir..

Merhum bir yazarimiz, annesi ile ilgili
unutamadig bir anisini anlatiyor.

"ANNEM*

Annemle ilgili bir animi bir de annemin
fotografini istemissiniz.

Annemin hig fotografi yoktu.

1926 yilinda virmi alti yasindayken
veremden olen annem bitin yasaminda
resim cektirmedi. Cinkd o zaman bizim
ortamimizda - yeni kusaklar pek sasacaklar
belki de - resim ¢ektirmek glinah sayilirdi.
Yalniz, askerlik gibi resmi igleri igin erkekler
vesikalik resim cektirirlerdi.

Annem olim désegindeyken ben okudugum
yatili okuldan coktan kagmistim; ama bunu

annem de babam da bilmiyordu.

Olimiinden g glin oncesinden, beni
annemin yanina sokmuyorlard.
Olimiinden bir glin dnceydi. Annemi yattigi
odanin kapisindan icerde konusulanlari
dinliyordum. Annemin su sozlerini duydum;

- Oglum yatil okulda ya, artik gozlerim
actk gitmeyecegim... Oysa ben bir okul
kacagiydim. Parasiz yatil okuldan
kagmistim.

Annemin bu s6zlerini duyunca, aglayarak
evden ¢iktim. O zaman on bir yasindaydim.

Ertesi glin de annem 6ldi. Sesi hep
kulagimdayd.

- «Oglum yatili okulda va, artik gozlerim

www.antalyaeo.org.tr

actk gitmeyecegim..»

Okumamin tek nedeni annemin bu
sozleriydi. Bltlin hayatimda annemin
duyabildigim bu sozleri kulagimdan
hig eksilmedi. Hep onun bu sozlerini
distindim. Yalniz bunun igin okudum,
okula gitmenin yollarini aradim. Onun

sozleri beni kamciladi. Yoksa, okul kagkini

on bir yasindaki ben, bir daha hig okula

gidecek degildim. Beni okula gondermeye

zorlayacak kimse de yoktu, yoksulduk.

Bugtinkd kisiligimi, anneme, ozellikle
annemin duydugum son sozlerine
bor¢luyum.”

AZiZ NESIN
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Spor

Aslinda hepimiz spor yapmak isteriz.
Ama nedense bir turll baslayamayiz.
Gerekcelerimiz hep hazirdir. Is yerinde
gecen yogun bir gun, bir onceki aksam
lvi uyuyamama, halsizlik, cok a¢ olma ya
da cok yemis olmak ve de en onemlisi
zamanin olmamasi.

vet spor yapmak icin yeterli zamanimiz 1 _jumpin Jack
== ccnelde olmaz. Haksiz da degiliz. '

Evden kalkip salona gitmek, 1sinmak llk hareketimizde 25
icin biraz yiiriiyiip sonra ilgi alanina gére tekrar yapilacak

bir seyler yapip tekrar eve geri donmek..

Nerden baksaniz birkag saat strer. Nerede

bir de o kadar bogs vakit. Spor salonuna

verecegimiz aylik Gcretler de cabasi.

Gergekten samimiyseniz size bir nerimiz

var. Evinizden ¢ikmadan, hicbir spor Z'Squat
malzemesine ihtiya¢ duymadan gunlik ikinci hareket 25 tekrar
sadece 10 dakikanizi ayirarak hem saglikli

olabilmeniz hem de kilo kontrollinizi

saglamaniz mdmkadn.

Bu sayimizdan baslayarak sizler igin

evinizde yapabileceginiz hem de spor

salonunda yapilan egzersizler kadar etkili

tim vicudu ayni anda calistiran workoutlar 3_p|ank
paylasacagiz.

B i Son hareket 30 saniye yapilacak.
Bu antrenman programinda tum vicudu

ayni anda calistirip, metabolizma hizin 1-2-3 60 saniye dinlenme 1-2-3 60 saniye
yiikseltmeyi planhyoruz ki viicudumuz dinlenme 1-2-3 60 saniye dinlenme........ (8 dakika
egzersiz sirasinda ve sonrasinda yakit boyunca)

olarak yaglari kullansin.

Yontem:

Program 3 hareketten olusuyor. Hareketler
arka arkaya aralarin da dinlenme suresi
olmadan (stperset) yapilacak. Siipersetler
arasinda 60 saniye dinlenip bu donguyu
kondisyon durumumuza gore 8-10-20
dakika boyunca tekrarlayacagiz. Kolay
gelsin.

Plank

www.antalyaeo.org.tr




IMUNEX Q10

CoenzymQ10 ve beta glukan 1,3/1,6 iceriginin tamamlayici etkileri ile dort
mevsim kullanilabilen, hiicreler icin zorunlu yasamsal enerjiyi arttiran dogal

bir biyolojik ajandir.

Beta glukan 1,3/1,6 ekmek mayasindan(Saccharomyces cerevisiae) elde
edilen bagisiklik sistemini gliclendiren dogal bir maddedir. Bagisiklik ;
cevabini arttirarak viicut savunma hticrelerinin patojenleri daha etkili sekilde imuneks@I10

yok etmesini saglar.

CoenzimQ10 vicuttaki kimyasal reaksiyonlara enerji saglamasinda onemli
rol oynayan elektron tagima zincirinin esansiyel bir kofaktorl; mikrozom,
mitokondri gibi ¢esitli organelleri ve hiicreleri cevreleyen lipid membranlarin
bileseni olan lipofilik bir antioksidandir. Hiicre ve dokularda serbest radikal
oksidasyonunu onleyerek hiicre yaslanmasina engel olur, dzellikle orta
yastan itibaren cevresel faktorlerin de etkisi ile viicut tarafindan tretimi ve miktari hizla azalir.

imunex Q10 antioksidan olarak anti-ageing destegi saglar. Hiicreler sagladigi enerji ile daha uzun
yasamalarini saglar, serbest radikalleri temizleyerek yaslanmayi geciktirir. Enerji Gretimini ve fiziksel
performansi arttirir, hiicrelerde enerji Gretimini arttirir ve bu rold ile kas fonksiyonlarinin dizenlenmesi
ve yorgunlugun azaltiimasinda destek saglar. Bagisikligi gliclendirir, bagisiklik sistemini stimle eder,
enfeksiyonlara karsi direnci arttirir, kolesterol yonetimi saglar.

BIFIFORM SACHET

Bifiform Sachet, mide-bagirsak florasini dengelemek amaciyla hazirlanmis
sinbiyotik bir Griindir. Probiyotik suslarin "Altin standardi” olarak kabul
edilmis etkinligi kanitlanmis Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) ve
Bifidobacterium animalis Probiyotik suslarini igerir. Sindirim sisteminin

iyi calismasina katkida bulunur. ishal, gaz ve kabizlik gibi sindirim sistemi
problemlerini gidermeye yardimci olur. Bifiform Sachet Probiyotik bilesen
de icermektedir. Prebiyotikler sindirim ve bagisiklik sistemini diizenleyen
ve destekleyen Probiyotik bakterilerin bagirsakta gelisimini ve yasamini
destekler. Organizmanin dogal koruyucu mekanizmalarini gliclendirir. Bagirsak florasinda yararli/zararh
mikroorganizma dengesini korur. Ambalajinda 21 sase icerir. Sasgeler icindeki toz 1 bardak suda eritilerek
icilir. GUnde bir sefer kullanilmalidir. Portakal ahududu tadindadir. Koruyucu maddeler, seker, alkol veya
yapay renklendirici maddeleri icermez. Oda sicakhiginda muhafaza edilir. Laktoz intoleransi olan kisiler

tarafindan kullanilabilir.

Eean Cikab
Coafitss |

SEROTIS
Kulak Temizleme Kopugu

Serumen (kulak kiri), normalde viicudun kendini temizleme 6zelligi
sayesinde dig kulak yolundan kulak kepgesine dogru kendiliginden
atilir.Ancak bazen fazla miktarda salgilanabilir ve bekledikce
sertlegebilir ve bu sekliyle kulaktan kendiliginden atilamaz. Bu gibi
durumlarda Serotis kulak temizleme kopugl hem yetigkinlerin hem
de cocuklarin imdadina yetisen bir Grin..

www.antalyaeo.org.tr
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>>> Cilt Bakim

CILT BAKIMI

Cilt bakiminda

gunesten korunmanin onemi...

Deri, vicudumuzdaki en buyuk organdir. Cevresel
zararli faktorlere karsi ortt gorevi gorur. Ultraviyole (UV)
Isinlarinin zararlarina karsi koruma saglar, duyuda rol
alir, vicut isisini duzenler, bagisiklik islevi ve vitamin D

sentezinde rolu vardir.

u kadar onemli gorevleri olan
3 cildimizi uygun bir temizleyici,
gunlik nemlendirici, glinesten
koruyucu, uygun makyaj Grtnleriile her
zamankinden canli tutmak mumkdndur.

Bunun vani sira gnlik yeterli miktarda
su tiiketmek, sigara- alkol, stres gibi genel

DOZzZAJ

sagligimiz kadar cilt sagligimizi da olumsuz
etkileyebilecek faktorlerden uzak durmak da
onemlidir.

GUnumuzde kozmetik sektorindeki
gelismeyle birlikte her gecen giin yeni glinesg
koruyucu drlnler piyasaya strtilmektedir.

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan

Uzm. Dr. Ash Sahin
Deri ve Zihrevi Hastaliklari

Bu kadar gesitlilik icinde dogru Grini
secmek de 6nem tasimaktadir. Oncelikle

iyi bir glinesten koruyucunun hem UV-

A, hem UV-B' ye karsi koruma icermesi
gerekmektedir. Koruma faktord cildin glines
hassasiyetine bagli olarak tercih edilmelidir.
Koruyuculugu 4-12 arasinda olan Grlnler
hafif; 12-30 arasinda olanlar orta; 30 ve
Uzeri olan drunler ise yuksek koruyuculuk
saglar. Gunlik nemlendiricilerimizin ve

cilt makyajimizda kullandigimiz Grtnlerin
glineg koruyucu icermesi de koruyuculugu
arttiran etmenlerdir. Genis sapkalar, glineg
gozlikleri, kalin dokunmus kiyafetlerin de
korunmada dnemi biydktir. Cilt tipine
uygun Urldn secimi gerekmekte olup; akne
ve yaglanmaya meyilli ciltlerde su bazli,
losyon formiilasyonunda olan Griinler tercih
edilirken; alerjik ve kuru ciltlerde krem bazli

Grdnler tercih edilmelidir.

Farkl cilt tiplerine sahip
kisilerde gunese karsi
reaksiyonlar da farkl
oranlarda olmaktadir.

Ornegin kizil, sarigin, acik ten rengine sahip
kisiler esmer ten rengine sahip kisilere

gore glines 1sinlarina daha fazla hassasiyet
gosterirler. Bu kisisel farkhliklarin yani sira
yasanilan yerin cografik ve iklim ozellikleri
de onemlidir. Bulutlar glines 1ginlarini biytk
oranda sogurur. Ancak glines hassasiyetine
sahip ciltlerde bulutlu havalarda da



korunma gerekir. Deniz seviyesinden yukari
¢rkildikca UV'nin etkisi daha da artar. Ancak
deniz seviyesinde de yansimaya bagli olarak
UV etkisi cogalmaktadir. Bunun yani sira
kar, glinesi iyi yansittigindan, ozellikle kig
sporlariyla ugrasanlarda da yiksek koruma
onerilmektedir.

Gunes koruyucu urunlerin
nasil kullaniimasi gerektigi
sik sorulan sorular
arasindadir.

Aslinda dnerilen miktar tim vicut igin
toplamda 30 ml'dir. Ancak bu miktar
neredeyse bir Uriindn tamami kadar oldugu
icin pratikte daha farkli 6nerilmektedir.
Yarim cay kasigindan biraz fazla triin ylz,
boyun ve her iki kolg; bir cay kasigindan
biraz fazla trlin ise gogus, sirt ve her iki
bacaga uygulanmalidir. Uygulama siklig
deniz, havuz gibi yerlerde iki saatte bir,
glndelik zamanda ise dort saatte bir
yapiimaldir.

1900'14 yillardan once beyaz ten kusursuz
guzellik unsuru olarak gorultrken, son
yillarda bronzlagma, kusurlari kapatma
ve daha iyi bir kozmetik durus sagladigi
icin sikca tercih edilmektedir. Tatil sonrasi
cevrenin ‘ne glizel bronzlagmigsin'ya

da 'hi¢ bronzlasmamissin, tatile gittigin
belli olmuyor’ gibi yorumlarda bulunmasi

bronzlasmayi bircok kisi igin cazip
kilmaktadir. Yazin beyaz bir tenle tatile
gitmekten cekinenerek kig aylarindan
itibaren solaryumlara akin edenlerin

sayisi azimsanmayacak kadar fazladir.
Oysa bronz gorinim aslinda buz daginin
gorinen kismidir. Glines, cilt renginde
bronzlagsmaya neden olurken, cilt altinda
ise cilt kanseri, ciltte erken yaglanma gibi
hicresel degisikliklere neden olmaktadir.
Buna bagli olarak cilt erken yaslarda
matlasir, cansiz bir goriinim kazanir. Ayrica
sarkma, gozeneklerde ve kilcal damarlarda

p—
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belirginlesme, dlizensiz lekelenmelerle
kozmetik gorinim bozulurken, en dnemlisi
cilt kanseri gelisimi icin gereken degisiklikler
hicresel dizeyde bas gostererek adeta cilt

kanseri icin bombanin pimi ¢ekilmis olur.

Yaslanma belirtilerinin

ilk gozle gorunur kismi
cildimizdir.

Cilt yaslanmasinda genetik faktorlerin
yani sira guines 15181 da buylik oneme
sahiptir. Dizenli glines koruyucu Grinler
kullandigimizda, dig etkenlere bagli
yasglanmayi buylk oranda engellemis
oluruz. Bununla beraber antioksidandan
zengin taze meyve, sebzeler tiketmek,
ayrica vitamin (A,C,E,B), selenyum, alfa-lipoik
asit, koenzim Q, vesil cay, Gzim cekirdegi
ekstraktlarini dontisimli nitrisyonel
destek olarak almak ve antioksidan iceren
nemlendirici Grlnler tercih etmek de
onemlidir.

Gunesten koruyucu Urtinleri dizenli

olarak kullanmak sizi glines etkisiyle
olusan cilt hastaliklarindan koruyacak;
dermatologunuzla olan diyalogunuz ve
kullanacaginiz dogru Urlnlerle geng kalmak
artik bir sir olmaktan gikacaktir.

DOzZAJ
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GOTU KOLA

(Centella Asiatica)

Afrika, Asya, Avustralya, Hindistan ve Guney Amerika gibi tropikal ve vari tropikal
bolgelerde yetisen bir bitkidir. Ozellikle Hindistan'da, meditasyona yardimci ve
AYURVEDA icin kullanilmaktadir.

as bolgesindeki enerji merkezi olan
3 bag ¢akrasini ve beynin sag ve sol

yarimkdreleri arasindaki dengeyi
gelistirdigine inaniimaktadir.

Gotu Kola Uzerinde yapilan kimyasal
calismalar bitkinin onemli 3 ana etken
maddeye sahip oldugunu gostermistir.
Bunlardan ilki bir triterpen glikozid bilesigi
olan ve antibiyotik 6zelligi bulunan
Asiaticoside'dir.Bu madde kikirdak ve
kemiklerdeki kollajen dokuyu destekler,
kan damarlarini gclendirir ve beyinde
norotransmitterlerin Uretimine yardimci
olur. Asiaticoside, cizzama neden olan
bakterinin koruyucu ¢eperini parcalayarak
bagisiklik sisteminin bakteriyi yok
etmesini kolaylastirir. Ayrica saglikh

bir cilt icin gerekli olan lipit ve protein
olusumunu tesvik eder. Bununla birlikte
doku gelisiminin gesitli agamalarmi olumlu
yonde etkiler. Bunlar arasinda; yara veya
Ulserlerden sonra derinin yenilenme
islemi olan keratinizasyon, dokularin
onariimasinda ilk basamak olan kollajen
sentezi, sag ve tirnak gelisimi ve kikirdak
onariminin desteklenmesi gelmektedir.

Gotu Kola; dolagim sistemi lizerinde de
pozitif etkilere sahiptir.\Vicuttaki kilcal
damarlar dahil tiim damarlari gliclendirerek
kan akisini olumlu yonde etkilemektedir.
Beyne oksijen saglayan damarlari korur.
Norotransmitterler Gzerindeki etkisi
sayesinde hafiza zayifligl, unutkanlk ve
konsantrasyon sorunlarina yardimci olur.
Bu 6zelligi sayesinde Gotu Kola "Beyin
Gidas!" olarak bilinmektedir.

Ozellikle hareketsiz kisilerde flebit
(toplardamar yangisi), varis, bacak
kramplari, bacak siskinligi, karincalanma ve

selllit gibi sorunlarda hem koruyucu olarak
hem de bacaklardaki yetersiz kan akimini
arttirmak suretiyle tedaviye yardimci olarak
kullaniimaktadir.

Gotu Kola da bulunan ikinci 6nemli etken
madde bir saponin glikozid bilesigi olan
Brahmoside'dir. Bu etken madde ditretik
(idrar arttirici) ve hafif yatistirici etkiye
sahiptir. Bu etken madde sayesinde
tansiyon dusUricd, endige ve kaygl
giderici, anti-stres 6zellikli ve uykusuzluk
problemlerini gidermeye yardimcidir.

Gotu Kola icerisindeki son 6nemli
etken madde ise madecassoside' dir.
Madecassoside kuvvetli bir anti-
enflamatuar (iltihap giderici) glikoziddir.

www.antalyaeo.org.tr

Madecassoside ayrica ikinci ve Gglincl
derece cilt yaniklarinda oldukca etkili bir
etken maddedir.

Bitki ayrica Vitamin K, magnezyum,
kalsiyum ve sodyum icermektedir.

Gotu Kola bitkisi standardize edilmisg
sekillerde tabletler halinde eczanelerde
bulunmaktadir. icerigindeki madecassoside
etken maddesi de krem formunda yara

ve yaniklarda kullanilmak tzere yine
eczanelerde bulunmaktadir. Bilinen bir yan
etkisi bulunmamasina karsilik mutlaka bir
doktor kontrolinde kullaniimasi tavsiye
edilmektedir. Hamilelere ve emziren
annelere ise onerilmemektedir.



Soma'da babasiz ilk
"Babalar Gunu"”

Somadaki maden faciasinda sehit olan 301 madencinin 432 cocugu
Babalar Gunu'nu bu vil ilk kez babasiz gecirdi.

"Hicbir kbmdir
Isitamayacak
babalari madende
olmiis cocuklarin
ydregini..."

Soma'daki maden iscilerinin
cocuklarinin en buyik
zenginligi bir babalarinin
olusuydu belki de.

Onlar omuzlarina alip gezdirecek
uyuyakaldiklarinda kucaklayip yataklarina

tasiyacak bir babalarinin olmasi.
Yasamlarinin en buyuk zenginligini, glivenle
tuttuklarr en glclu eli kaybeden Somali
cocuklar icin Babalar GUnu en aci gline
dondd...

Ne aci tesaduftir ki Babalar Ginu ilk olarak
1907 yilinda Amerika'da meydana gelen
bir maden kazasinda cogunlugun baba
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oldugu 360 erkegin dlimdnln ardindan her
yil onceleri anma gunu olarak kutlanmaya
basglanmis ve Bati Virginia'da meydana
gelen bu talihsiz olay buglinlere uzanan
babalar giini kutlamasinin ilk adimini
olusturmustur..
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BIODER Tiiy Azaltici Krem

BiO .

DER Istenmeyen tiyler bircok kadin ve erkek icin rahatsizlik verici olmakla birlikte
. :": e bazi durumlarda psikolojik sorunlari da beraberinde getirmektedir. Bioder
LY AFAL n!ﬂl- Wil
S D e killari azaltan ve zayiflatan bir cilt bakim metodudur ve kisinin kendi kendine

kullanabilecegi bir yontemdir. Belki Bioder'in basarisinin temelinde sadece
icerdigi bitkisel formulasyonun uygunlugunda degil, ayni zamanda pratik ve
kullanisli olmasindadir. Clinkd bir yontemin kullanabilirligi ne kadar kolaysa,
basari orani da o denli yiiksektir. Kullanilmasi pratik olmayan yontemlerin
basari orani ¢ok distiktiir. Ama her yontemde oldugu gibi tam basari, Grliniin
dogru dengeli ve surekli kullanilmasina baglidir.

Bioder alaninda ilk biyolojik ve dogal azaltma ve inceltme kremidir.

Vicutta istenmeyen killari bir nevi etkin bir perhize sokar, beslenmesini
engeller, killar bundan sonra daha az, ince ve gec cikar.

Bioder bununla beraber cildinizin glinltik bakimini da yapar. Cildin PH degerini
korurken cildin nemini ve sebumunu (yumusakligini) artirir.

Bioder glinlik cilt bakim ihtiyacini kargilayacak sekilde formdle edilmistir.
Bioder'i kullanirken glinliik cilt bakimi icin baska bir Grlin kullaniimasi gerekmez.

Bioder alaninda tek biyolojik ve dogal kil bilyiime inhibitoridur. Bioder yonteminden yararlanmak icin
bilinen yontemlerin ve cihazlarin hicbirine ihtiya¢c duyulmaz. Tedavi olabilmek icin kil rengin siyah, beyaz,
kirmizi olmasi fark etmez.

Bioder sadece karatinizasyonu tamamlanmis terminal killarina degil, ayni zamanda medullasi olmayan
sari tlylere de (vellus killarina da) etki eder.

SUPER CONCENTRATED
ISOFLAVONES

Isoflavonlar, fitoosterojenler olarak bilinen ve soya trtinlerinde bulunan
bilesiklerdir. Bunlar 6strojen hormonuna kimyasal olarak benzerlik gosterirler.
Huicrelerdeki 6strojen reseptorlerine baglanabilirler ve boylece iki onemli etki
Uretebilirler; viicutta ostrojen seviyesi yiiksekse Isoflavonlar fazla miktardaki
ostrojeni bloke edebilirler ve boylece yiiksek horrnon seviyesiyle gelisen
hastaliklari (gogis kanseri gibi) dnleyebilirler. Bunun yaninda viicutta dstrojen
seviyesi menopoz sonrasinda oldugu gibi distikse Isoflavonlar viicudun kendi
ostrojeninin yerini alabilir, sicak basmasi gibi menopoz donemi sikayetlerini
azaltir ve kemikleri korurlar. Menopoz sonrasi donemdeki kadinlarin soya
proteini aldiklarinda kemik yogunluklarinin arttigi bulunmustur.

Isoflavonlar cok guclu antioksidan ve antikoagllandirlar. Antioksidan 6zellikleri, gogUls, prostat ve
endometrium gibi kanser tlrlerine karsi koruma gostermesini saglar. Arastirmacilar isoflavone
genistein'in timor buylimesini ve kanlanmasini hizlandiran tyrosine protein kinase enzimini bloke ettigini
dustnmektedirler. Boylece timorin blyimesi icin gerekli yeni kilcal damarlarin olusumu inhibe edilmis
olur.

Sova isoflavonlari, LDL (koti kolesterol) seviyesini azaltip HDL (iyi kolesterol) seviyesini yiikseltirler.
Ozellikle yiiksek kolesterolde bu &zelligi daha belirgindir, normale yakin kolesterol diizeylerinde ayni etkiyi
daha ylksek dozlarda gosterirler. Ayrica LDL kolesteroliin oksidasyonunu da engellerler. LDL-oksidasyonu
kan damarlarinda plak olusumunun ilk basamagidir. Bunun yaninda laboratuvar ¢aligmalari genistein'in
kanin damarlarda pihti olusturmasini ve damar sertligini onledigini gostermistir.
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avas Insanlik Sucudur!

GOzumuzln onlnde bir savas yasaniyor.
Tarihsel olarak Kirt, Arap ve Tirkmen
nufusun topraklari olan Kobane'ye, adini
sézde islam Devleti koyan ancak islam’in
bir hosgoru dini oldugundan habersiz olan
terdristler acimasizca saldiriyor. insanlar
sinirin iki tarafinda kdylerini bosaltmaya

zorlaniyor. insanhigin yarattig) tarihsel ve
kiltdrel miras, onun da 6tesinde bir arada
yasama kultird her gecen dakika daha
fazla zarar goriyor.

Ayni bicimde Tirkiye'de de Kobane ile
dayanisma eylemleri sirasinda kullanilan
orantisiz siddet, 6 ilde sikiyonetim ilan
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edilmis olmasi ve ozellikle provakasyona
aclk olan bu ortamda gerceklesen saldirilar
sonucu su ana kadar 14 yurttasimizin
hayatini kaybetmesi bizleri ilerleyen
glinlerde daha da vahim tablolarla
karsilasma endisesine strikltyor. Bizler,
herkese sagduyu cagrisi yapiyor, sorunlarin
demokrasinin olanaklari icinde ve herkese
esit bir mesafede durarak ¢ozilmesini
istiyoruz.

Saglik calisanlari olarak, savasin temel

bir yasam hakki ihlali oldugu gerceginden
hareketle, bu savasin bir an dnce bitirilmesi
icin uluslararasi toplumu goreve davet
etmeyi bir sorumluluk sayiyor, yaralananlar
icinse hem Tirkiye hem de Suriye tarafinda
gerekli tim saglik onlemlerinin alinmasi
icin yetkilileri goreve cagiriyoruz.

TURK ECZACILARI
BiRLIGi MERKEZ HEYETI
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Ergenlik (puberte) cocukluk
cagl ile yetiskinlik arasindaki
gecis donemidir.Ergenlik
donemi (bulug cagl)

11-21 vaslari arasinda
dalgalanmalarin yogun
goruldugu zor bir donemdir.

u donem “firtina-gerginlik” donemi
3 olarak da bilinir. Cocukluk ¢agi olarak
adlandirilan yaslarda sosyal toplum
bilinci geligmemisken, ergenlik donemine
giren genclerde toplumsal kabullenme,
bir grubun parcasi olma (stiperego ve ego)
kavramlari gelisir.
Ergenlik belirtilerinin gordlmesinde kizlar ve
erkekler arasinda farklar vardir.. Kizlarin 10
yasindan, erkeklerin 12 yasindan itibaren
ergenlige adim attigr kabul edilir.

Kizlarda Ergenlik Belirtileri; Ergenlikte
geng kizlarda sirasiyla dncelikle gogusler
belirginlesir (telarj), sonra cinsel bolgelerde
killanmalar olusur (puborj), sonra da adet
gorllmeye baslanir (menarj). Kiz cocuklari

ergenlige erkeklere gore daha erken girerler.

Bu nedenle bu donemde kizlar erkeklerden
fiziksel olarak birkag yil dnce gelisirler.

Pek cok genc kiz yeni gelismeye baslayan
vicutlari ve birakmak zorunda kaldiklari
cocukluk donemleri icin karigik duygular

.

yasar. Ozellikle de gdguslerinin biyimesi
ve regl doneminin baslamasi kararsizlik
icinde gegen bir siirectir. Ornegin bircok
geng kiz regl donemini heyecanla beklerken,
ilk aybaslarindan sonra pismanlik hisseder.
Diger taraftan cocukluk donemini birakmak
ve kadin olmaya baslama fikri bircok geng
kiz icin korkutucudur.

Erkeklerde Ergenlik Belirtileri: Erkeklerde
ergenlik doneminde vicut agirlig
artmaz,aksine kilo verirler. Boylari 10-30
cm uzar. Ses kalinlagmaya baslayarak
erkege has bicimde kalinlasir. Deri yaglanir
ve sivilce ¢ikar. Pubertal atilim adi verilen
boyca uzama ile hacimce irilegme baslar.
Kas dokusu artarak viicuda iri, erkeksi

~
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gorlnim verir. YUz, kollar, gogls ve bacaklar
erkege has bicimde tiylenir, penis ve

cevresi killanir. Androjen (erkeklik hormonu)
salgisinin zirve yapmasi nedeniyle penis

ve testisler olgunlagmaya baslar. Cinsel
yonelime bagli olarak karsi cinse karsl
blyik bir ilgi duyar ve bu ilgisini onlara
yansitirlar.

Ergen bedensel, cinsel, sosyal ve duygusal
anlamda farkli bir doneme girmistir.

1) Ergenin genel olarak duygularinda
istikrarsizlik gordlur. Bir giin once ok mutlu
ve enerjik olan ergen ertesi giin kabuguna
cekilmis ve bitkin olabilir. Duygular anhk
olarak bile degisiklik gosterebilir. Bu
nedenle ebeveynin bunu kabullenmesi ve
her defasinda "daha diin iyiydin, simdi ne
oldu?” turinde sorgulamalara ve baskici
yaklasimlara girmemesi gerekir.

2) Bu donemde ergen duygularini cok



dolu ve coskulu yasar. Gerek ses tonu ve
vurgulamalari, gerekse mimikleri dnceki
doneme gore duygularini daha fazla ifade
eder niteliktedir.

3) Diger donemlere gore daha yogun
hayaller kurar ve zaman zaman
uzaklasir. Bu hayaller gelecek planlarini
kapsayabilecegi gibi genellikle karsi cinsle
ilgili hayaller olabilmektedir.

4) Ergen zaman zaman valniz kalma
istegi icinde olabilir. Odasina cekilen ve
yalniz kalmak istedigini sdyleyen bir
ergenin ciddi bir sorunu oldugu diisinilip
kaygilaniimamalidir. Ergen kendisi ile bas
basa kalip yasadiklarinin muhasebesini
yapma ihtiyaci hissedebilir.

5) Ergen kendini yorgun hissedebilir,buna
bagli calismaya karsi isteksizdir. Viicut
enerjisi adeta blylimeye harcaniyor gibidir.

6) Yasadigl bedensel degisimlere bagli
olarak ¢ekinebilir ve kendini saklama ve bu
degisimlerden cevreyi haberdar etmeme
istegi icinde olabilir.

7) Yeni seyler deneme meraki artmistir.

8) Bu donemde arkadas ¢ok onemli bir
noktadadir. Bu nedenle arkadas segimi
konusunda ergenin dikkatli olmasi ve
ailenin hassas davranmasi gerekir.

9) Bu donemde ergenin fark edilme ve
takdir edilme ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacini
aile icinde gideremeyen ergen farkli arkadas
gruplarinda bu ihtiyaci giderebilir.

Cocukken size her seyi anlatirdi.Simdi
ise ergenlik cagina girdi ve sizinle higbir
sey paylagsmiyor.Onunla konusmaya
calisiyorsunuz ancak kisa kisa cevaplar
veriyor va da aranizda bir anda tartigma
citkiyor.Ve ev savas alanina giriyor.

Ergenlik cagindaki cocugunuzla konugmayi
6grenmeniz mumkiin. Ancak 6nce bunu
yapmayi zorlastiran iki etkene bakmak
gerekir.

1) Bagimsiz olma arzusu: Ergenlik cagindaki
cocugunuzun sorumluluk sahibi bir yetigkin
olmasi igin yagamin zorlu yollarinda
ilerlemeyi 0grenmesi gerekir. Elbette bazi
gencler gerektiginden daha fazla ozgurluk
ister, 6te yandan bazi anne babalar da
cocuklarina olabileceginden daha az
ozglrluk tanir. Bu cekisme, hem anne baba
hem de ¢ocuk lizerinde ciddi bir gerginlige
sebep olabilir. Genelde "18 yagima
geldigimde bana daha fazla 6zglrlik
verilmezse evden ayrilirim” distincesini
tasirlar.

2) Mantik yiiriitme tarzi: Kliclik cocuklar
somut distinmeye egilimlidir, yani bir

sey onlara gore ya siyahtir ya da beyaz;
fakat cogu genc bir meseledeki gri olanlari
algilayabilir. Bu, mantik yiritmenin
onemli bir yonidur ve gencin saglam

bir yargl yetenegi gelistirmesine yardim
eder. Soyle ki, adil olmak bir cocuk icin ok
basit bir kavramdir. Bir keki annem ikiye
boldu,yarisini bana, yarisini arkadasima,
kardesime...vs verdi. Bu cocugun adalet
anlayigini bir matematik formiline
indirgemistir. Ancak gencler, adalet
kavraminin bu kadar basit olmadiginin
farkindadir. Ne de olsa adil davranmak her
zaman esit davranmak, esit davranmak da
her zaman adil olmak anlamina gelmez.
Mantik yurttmesi, ergenlik cagindaki
cocugunuzun bu tarz karmasik meselelerle
bogusmasina neden olur. Ancak bu durum
sizinle de bogusmasina yol agabilir.

Mimkin oldugunca siradan sohbetler
yapin. Bunun icin glin icindeki firsatlari
degerlendirin. Bazi ergenler kendilerini
anne babalariyla yiz yizeyken degil de
yan vanayken, yani ev isleri yaparken ya da
arabayla bir yere giderken ifade edebilirler.

Konuyu uzatmayin: Her konuyu sonuna
kadar tartismayin. Asil sdylemek istediginiz
seyi sdyleyin ve sonra da konuyu kapatin.
Cocugunuz, soylemek istediklerinizin
cogunu yalniz kaldiginda duyacak ve
distnecektir.
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Dinleyin ve esnek olun: Sorunu tam olarak
anlayabilmek icin cocugunuzun sozind
kesmeden onu dikkatle dinleyin. Cevap
verirken ¢ok kati olmayin, ¢linkl gocugunuz
ceza almadan kurallari ¢ignemenin yollarini
aramava calisacaktir.

Sakin olun: Cocugunuza onun hislerini
anladiginizi belli eden sozler soyleyin.

Ne yapmasi gerektigini soylemektense,
mumkin oldugunca yonlendirin. Konu
hakkinda konusurken kendine birkag
¢O6zUm bulmasi icin ona firsat verin. Bazi
secenekler tizerinde birlikte fikir yaritdn,bir
iki gtin diginmesini soyleyin.

Ergen her seyden once anlasiima ve deger
gorme duygusunu yasamalidir. Bu nedenle
ebeveynin bu duygulari yasatma adina s6z
ve davranislari konusunda hassas olmasi
gerekir. Aksi takdirde ergen bu duygularini
tatmin adina farkli cevrelere ihtiyag
duyacaktir. Cesitli sorun ve konularda
objektif bir bicimde saygiyla dinlenmeli ve
ortak paydalar bulmaya calisiimalidir.

Ergenin arkadaslari elestiriimemeli,
ebeveyn bu konuda ergenin arkadaslarini
tanima yoluna gitmeli ve bunu ¢ocuguna
hissettirmelidir. Sayet hos olmayan bir
durum varsa bu, ergenle paylasilabilir.
Fakat tanimadan elestirmek ergenin
ebeveynini haksiz bulmasina sebep olur.
Ergenlik donemi catigmali ve gergin
geciyorsa bir uzmandan destek alinmalidir.

ff'
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En sevdiginiz
sarkiyi dinlerken
kendinizi daha iyi

hissedersiniz, oyle

degil mi?

n

nsan yasaminda etkili ve glcld bir iletisim

araci olan muzik, yalnizca ruhsal yapinin

kot oldugu durumlarda degil, iyi oldugu
durumlarda da insani etkilemektedir.
Muzik kendine 6zgu dili, yapisi ve anlatim
ogeleriyle insanin duygu ve dislncelerine
seslendigi soylenebilir. Bu baglamda eski
medeniyetlerde de psikolojik sorunlarin
giderilmesinde muzigin terapik etkilerinden
yararlaniimistir.

Muzik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini karsilamada
muzigi ve muzik aktivitelerini kullanan
uzmanlik dahdir.

insan yasaminda etkili ve giiclii bir iletisim
araci olan mizik, yalnizca ruhsal yapimin
koti oldugu durumlarda degil, iyi oldugu
durumlarda da insani etkilemektedir.
Muzik kendine 6zgt dili, yapisi ve anlatim
6geleriyle insanin duygu ve dislincelerine
seslendigi soylenebilir. Bu baglamda eski
medeniyetlerde de psikolojik sorunlarin
giderilmesinde muzigin terapik etkilerinden
yararlanilmistir.

Muzik kolay ve anlasilir bir tanimla insanin
kendini seslerle ifade etmesine imkan veren
sanattir. Muzigin kendine 6zgt bir dili vardir
ve bu nedenledir ki, evrensel bir boyuta
sahiptir ve diinyadaki tek ortak dil miziktir.
Muzik dinlemek, insanin estetik duygusunu
ve ritim sezgisini uyararak gelistirir ve
icindeki guiclt duygulari uyandirir. Mizikle
bireyin yasama heyecani artar. Mizik kisiyi
dinlendirir, canlandirir, sakinlestirir ve insani
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yonunu zenginlestirir. Mizik dinleyen insan,
toplum icinde daha mutlu ve daha uyumilu
bir birey olur. Bir cok insan kendini muzikle
daha iyi ifade edebilmekte ve duygularini
muzikle ortaya koyabilmektedir. Dolayisiyla
muzik iletisim amachda kullaniimaktadir.

Muzik, merkezi sinir sistemi ve beyin
kabugunda yer alan disgtiinme, 0grenme,
konusma, beden kontrolu ile ilgili merkezleri
uyarmaktadir ve bu alandaki geligmeleri
desteklemektedir. Mizik depresyon geciren
genclerde beyni rahatlatici ve hormonel
duzensizlikleri hafifletici rol oynar. Mizigin
hormonlar tzerindeki etkisi mevcuttur ki
buda muzigin tarz ve sekline bagh olarak
stres hormonlarini arttirmak yada azaltmak
seklinde olur.

Mizik terapi, bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaclarini kargilamada



muzigi ve muzik aktivitelerini kullanan
uzmanlk dahdir. Mizik terapi yontemi diger
tedavi sekillerinden oldukga farkl. Clinkd
ilaci muzik. Eski tibba baktigimiz zaman
psikolojik rahatsizliklar basta olmak tzere,
g6z hastaliklari, spazmlar, kas ve eklem
rahatsizliklari, yorgunluk, huzursuzluk gibi
hastaliklarin yani sira fiziksel hastaliklarin
cogunda muzik terapinin kullanildigina dair
bilgiler var. Ginlimuzde de muzik terapinin
kullanim alani oldukga genistir. Noroloji,
kardiyoloji, onkoloji, psikiyatri gibi klinik
alanlarda ve ozel gereksinimli bireylerin
tedavisinde bazen tamamlayici bir yontem
olarak kullaniimaktadir. Ayrica muzik terapi,
alkol ve madde bagimliliginin tedavisinde
de 6nemli bir yere sahiptir.

Mzik terapide, ritim, melodi ve harmoni
gibi mizik unsurlari tedavi amach kullanihr.
Mizik hastanin sinir ve ekdokrin sistemi
lzerinde olumlu etkiler olusturarak, duygu
ve duslncelerde anlamli tepkilerin ortaya
ctkmasini saglar. Kimi zaman hasta, terapi
strecinde muzik yaparak aktif bir rol
Ustlenir. Dolayisiyla bu alandaki yetenegi
gelisir, 0zglveni artar ve kendince anlamli
bir ugrasi bulur.

ilk defa miizikle tedavi uygulamasi, 1947'de
Michigan devlet hastanesi'nde tedavi
programlari icinde yer almistir. 1949
yilindan beri de, Fransa'da mizik terapi
calismalari yapiimaktadir. 2. Diinya savasl
sonrasl isvecin Stokholm sehrinde bir
muzik terapi enstitlist kurulmustur.1977'de

Amerika muzikle tedaviyi bir bilim dah
olarak kabul etti. Muzik terapisi psikiyatri
temelli hastaliklarda 19501erden bu

yana etkin olarak kullaniliyor. Bugtin
dinyada Amerika ve diger Ulkelerin pek
cok kliniklerinde, arastirma merkezlerinde,
sanat merkezlerinde, hastanelerde,
kreslerde ve bagimsiz alanlarda muzik
terapi uygulamalari yapiimaktadir.

En sevdiginiz sarkiyi dinlerken kendinizi
daha iyi hissedersiniz, dyle degil mi?
Rahatlar, hayal kurar, heyecanlanir,
cosarsiniz mizik dinlerken. Oysa, ruhun
gidasi olan muzik sadece ruhu degil, zekay!
da besliyor. Yani, fonda tath bir mizik
esliginde ders calisirken, ev isi yaparken,
araba kullanirken ayni zamanda zekaniz
da gelisiyor. Kim bilir, belki de buglnki
zeka diizeyinizin azimsanmayacak bir
boliminu simdiye dek dinlediginiz sarkilara
bor¢lusunuz.

Mizik; beden ve zihin arasinda essiz bir
entegrasyon ve uyum saglar. Dinlediginiz
muzik tdrdne gore beyninizin farkl
béldmlerini aktive edebilirsiniz. Boylece
muzik, norolojik rahatsizliklar veya
duygusal bozukluklar neticesinde islevini
yitiren bazi beyin bolimlerini yeniden
harekete gecirebilir. Mizigin, kan basinci,
solunum ritmi, solunum kalitesi, nabiz
sayisi gibi fizyolojik olaylara olumlu

etki yaptigi bilinmektedir. Zaman icin
beynimizin hasarl bolimlerini mizikle
egitebiliriz. Beynin elektriksel olarak
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sarj edilmesinde kulaklar kaynak islevi
gorlr. Beyin hicrelerindeki elektriksel
enerjinin azalmasi dikkat bozulmasina ve
bitkinlige sebep olur. Bu durumda beynin
de bilgisayar gibi sarj edilmesi gerekir.
Beyin hiicrelerinin enerjiyle sarj edilme
yollarindan biri de muzik terapi yontemiyle
tedavi ile gerceklesir.

Sizde zihninizi bosaltmak, ruhunuzu
arindirmak, ginlin, sehrin ve yasamin
stresinden uzaklagmak isterseniz?

Miizik Terapi Seanslari; 5 asama altinda
gergeklestirilmektedir.

Nefes Terapi (Dogru Nefes Alma)

Digital ve Canli Enstriiman uygulamalari
Ses Masajl,

Vibrasyon (Titresim Terapi),

Sound Terapi icerir.
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MUzik terapi depresyon, stres, sinirlilik,
panik atak, uykusuzluk, dikkat daginikhgi,
bas, boyun ve bel agrilari, kas ve eklem
agrilari, diyabet, hiperaktivite, otizmli
bireyler (cocuklar ve ergenler), 6grenme
glicligl ceken bireyler, hamileler

icin (Normal dogumun daha kolay
gerceklesmesi ve dogum sonrasi agrilarin
azalmasina yardimci olur), kanser
hastalarinin psikolojik sorunlara karsi etkili
olarak ve saglikli bireylerde ruhu ve bedeni
rahatlatmak amaci ile kullaniimistir.

&
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Ofke ve Ofke Kontrolii

Ofke; aslinda diger duygularimiz kadar
normal, saghkli ve insana 6zgu duygulardan
biri olmakla beraber incindigimizi,
haklarimizin yenildigini, isteklerimizin dogru
sekilde karsilanmadigini, iliskimizden, inang,
deger ve arzularimizdan feda ettiklerimizi,
basa ¢ikabilecegimizden cok daha fazlasini
kabullenip micadele ettigimizi ve buna
ragmen iglerin yolunda gitmedigini gosteren
bir isarettir.

Ofke; aslinda normal,
herkes tarafindan
hissedilen, vazgecilemeyen,
guclt fakat kontrol edilmesi
ogrenilebilen, saldirganlikla
ayni sey olmayan, uygun
ifade edildiginde son
derece saglikli ve dogal bir
duygudur,

Ofke hafif bir gerilimden yikici bir
patlamaya kadar giden genis bir aralikta
olabilmektedir. Yikici hale dontslrse kisisel
iligkilerde ve genel yagam kalitesinde
sorunlara yol acar. Tipki diger duygularda
oldugu gibi 6fke de vicutta fizyolojik ve
biyolojik degisimlere neden olur. Ofke
aninda kalp atimi ve kan basinci yiikselir,
enerji hormonlari olan adrenalin ve
noradrenalin duzeyleri degisir.

Neden
Ofkeleniyoruz?

Ofkeye icsel ve dissal olaylar neden
olabilmektedir:

1. Genlerimiz: Psikolojik alanda yapilan
arastirma sonuclarina gore kisiliklerimizin
onemli bir kismi genetik olarak
programlanmaktadir.Baska bir deyisle bazi
davranis egilimleri ile dinyaya gelmekteyiz.

2. Saghk durumumuz: Bedensel bir
engele sahip olunmasi, gerilim, dengeli

beslenmeme durumu, saglk problemleri,
kronik hastaliklar cogu zaman 6fkeye zemin
hazirlar.

3. Cevresel Faktorler: Trafik sikisikligl, yere
tlkiren insanlar, ilerlemeyen bir kuyruk,
hava sartlari..vs

4. Beklentiler: Dogruluk, diristltk, adalet,
nezaket, herkesin isini iyi yapmasi,
kurallara uyulmasi gibi beklentilerin yerine
getiriimemesi 6fkenin olugmasinda rol
oynamaktadir.

Ofkenin Saghgimiza
Etkileri

Ofke sirasinda stres ve gerginlik baslar.
Enerjiyi artiran adrenalin hormonunun
kandaki seviyesi yikselir, nefes alip verme
siklasir, kan basinci artar. Vicut ve zihin
'savas ya da kag" tepkisi icin hazirlanir.

ifade edilmeyen dfke , kisiler arasindaki
iliskileri bozabilecegi gibi, zihinsel ve
fiziksel problemlere de yol agabilir.

Dogru ifade edilmeyen ofkenin neden
olabilecegi fiziksel problemler arasinda;
bas agrilari, mide rahatsizliklari, solunum
problemleri, cilt problemleri, genital ve
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bobrek fonksiyonlarinda problemler,
artrit, sinir sistemi rahatsizliklari, dolagim
sorunlari, var olan fiziksel rahatsizliklarin
kotulesmesi, kaygl, depresyon ve intihar
sayilabilir.

Ofkemizi Bosaltmak
lyi midir?

Psikologlar 6fkeyi bosaltmanin ¢ok yanlis
ve tehlikeli bir tutum oldugu konusunda
uzlasmaktadir. Arastirmalar 6fkenin
bosaltilmasinin kizginlik ve saldirganlig
daha cok arttirdigini ve sorunu ¢ozmede
katki saglamadigini gostermektedir. Bu
nedenle boyle durumda dogru hareket,
kizginhgimizi neyin tetikledigini bulmamiz,
kendimizi kaybetmeden bu nedenlerle
basa ¢ikabilecegimiz stratejileri gelistirmek
olacaktir.

Ofke Kontrolii Nedir?

Ofkeyi dogru bir bicimde ifade edebilme
becerisine ofke kontrolu denilmektedir.
Ofkeyi bireyin kendisi ve cevresi igin
zarar vermeyecek bir sekilde, saldirganca
olmayan ve siddet icermeyen bir tutumla




ifade etme becerisidir.Ofkeyi kontrol
edebilmek amaciyla uygun yontem

veya yontemler belirlenirken ; kisinin
yasam tarzina uyan, uygulayabilecegi

ve uygularken kendisine ek sikintilar
dogurmayacak yontem ya da yontemlerin
secilmesi gerekmektedir. Bu yontemlerden
baslicalari sunlardir:

Gevseme

Derin nefes alma ve kisinin kendini rahat
hissettigi bir ortami hayal etmesi gibi basit
teknikler 6fke duygusunun hafiflemesine
yardimci olmaktadir. Bu konuda
denenebilecek bazi kolay adimlar;

* Nefes alirken gogus verine diyaframdan
derin nefes almak ve solunumu agiz yerine
burundan yapmak..

*Derin nefes alirken ‘gevse”, “sakinles” gibi
ifadeleri yavasca tekrarlamak..

*Daha dnce kendinizi cok rahat hissettiginiz
bir ortami ya da rahat hissedeceginizi
duslindigliniz bir ortami hayal edip
gozinlzde canlandirmak..

*Yorucu olmayan basit yoga egzersizleri
yaparak sakinlesmeye calismak..vs

Biligsel Yeniden Yapilandirma

Bu strateji en basit anlamiyla distince
bicimini degistirmek demektir.Ofkeli
insanlar duslncelerini kifrederek, bagirip
cagirarak ifade etme egilimindedirler.
Dustnceleri cok abartili ve dramatik olma
egilimindedir.Bu duslncelerin yerine
daha gercekgi dlstinceler yerlestiriimeye
calisiimalidir.

Ornegin; "her sey korkung bicimde, biitiin
emegim bosa gitti" demek yerine "yoluma
ctkan engeller nedeniyle hayal kirikligina
ugramig olmam son derece normal, ama
bu hig bir seyin sonu degil ve benim
sinirlenmem isleri yoluna koymayacak”
demek daha dogru bir yaklagim olacaktir.

Kendi kendimize ya da diger kisilerle olan
iletisimlerimizde onlara “her zaman"

ve "asla” gibi ifadeler kullanmak neden
ofkelendigimizle ilgili bir fikir vermedigi icin
sorunun ¢ozimune yardimci olmayacaktir.
Aksine karsimizdaki insanlari bizden daha
da uzaklastiracaktir. Ofkelendiginizde bu
o6fkenin hig bir seyi diizeltmeyecegi gibi
aslinda size kendinizi iyi hissettirmek yerine
daha da kot hissettirecegini kendinize

hatirlatmalisiniz.

Hakli olarak ofkelenmis olsaniz bile 6fke
kisiyi mantik digi davranmaya goturebilir.
Boyle durumlarda yasamin iginde bu tir
olaylarin herkesin basgina gelebilecegini
kendinize hatirlatmaniz 6fkenizin
azalmasina yardimci olurken olaylara daha
genis cerceveden bakabilmenizi saglar.

Ofkeli insanlar adalet, onaylanma,
anlasma gibi konularda islerin yolunda
gitmesini isterler. Ancak bilinmelidir ki
bu tim insanlarin ortak istegidir aslinda.
Dolayisiyla istekler gergeklesmediginde
ofkenin size kendinizi engellenmis,
hayal kirikligina ugramig, incinmis
hissettirmesine izin vermeyin.

Problem Cozme

Ofke her zaman yanlis degildir, bazi
sorunlara verilen oldukga dogal ve saglikli
bir tepkidir. Bu tir durumlarda yapilabilecek
en iyi sey sorunu nasil ele alacaginizi
dustinmek yerine ¢ozime nasil gideceginizi
distnmektir. Cozlime gitme slireci uzun ve
sancili olabilir. Ulagamadiginizda kendinizi
cezalandirmak yerine ¢aba harcamak,
sabirli olmak, hep yada hig biciminde
dustinmekten uzaklagsmak gerekir. Bu
adimlar sorunu hentiz ¢ozememis olsaniz
bile dogru yolda oldugunuz anlamina gelir.

iletigim Becerilerini Gelistirmek

Ofkeli insanlar daha cok sonuc odakli
tutum ve davranislar gostermeye
egilimlidirler. Ulasilan sonug da istenen
sonug olmayabilir. Tartismanin ortasinda
yapilabilecek en dogru sey yavaslamak

ve verdiginiz cevaplari distinmektir.

Gogu kez akliniza ilk gelen seyi soylemek
tartismayi daha da alevlendirebilir. Bu
nedenle ne soylemek istediginizi sakin ve
dikkatlice disiindlkten sonra soylemeli
ve karsinizdakinin soylediklerini dikkatlice
dinlemelisiniz. Soylenenlerin altinda
yatan mesaji anlamaya ¢aligmak, ofkenin
sizin kontrollnizu ele gegirmesine izin
vermemek ve olayi serinkanlhlikla ¢ozime
ulastirmak her iki tarafi da mutlu kilacaktir.

Mizah

Mizah daha dengeli bir bakis acisi elde
etmeye yardimci olan yollardan biridir.
Ofkeli oldugunuzda 6fkelendiginiz kisiye
belirli sifatlar ya da etiketler takmaya
basladiginizda bir an durup o kisiyi o sifatla
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hayal edin, 6fkenizin azalmaya basladiginizi
goreceksiniz. Mizah kullanmak demek
sorunlarinizi gulerek gegistirmek ya da
karsinizdaki kisiye alayci ve asagilayici tavir
sergilemek degildir. Bu sadece kendinizi
cok ciddiye almanizin 6ntine ge¢mek ve
olaylarin aslinda sandiginiz kadar blyik
olmadigini gostermeye ¢alismak adina
yardimci bir yontemdir.

Cevreyi Degistirmek

Bazen ofkelenmemize yakin cevremiz
sebep olur. Sorunlar ve sorumluluklar oyle
tzerimize gelir ki bas edemeyecegimizi
zannedip cevremizdeki kisilere karsi 6fke
duyariz. Boyle durumlarda yapilabilecek
en basit sey her seye kiclk bir mola
vermek olacaktir. Sadece kendinize zaman
ayirabileceginiz kliciik molalar 6fkenizi
dindirmeye yeterli olacaktir.

Kendinizi
Rahatlatacak Diger
Yontemler

*Zamanlama: Bazi durumlari halletmeyi
yorgun ve gergin oldugunuz saatlere degil,
sakin ve dingin zamanlara erteleyin.

*Kaginma: Ornegin cocugunuzun daginik
odasini gormek sizi 6fkelendiriyorsa odanin
kapisini kapatmayi deneyin. Bu noktada
konumuz kendimizi oldukga sakin tutmaya
caligmak ve cocugumuzla bu konuda
yapacagimiz konusmayi daha sakin bir
zamana ertelemek olmali..

Eger tum cabalariniza ragmen ofkenizin
tamamen kontroltndzin digina ¢iktigini,
iligkilerinizi zedeledigini ve yasaminizi
egemenligi altina aldigini dislintyorsaniz
bir uzmandan yardim almay
denevyebilirsiniz. Uzman yardimiyla diistince
ve davranislarinizi degistirmek icin uygun
yontemler bulabilirsiniz.

Ofkenin son derece normal ve saglikli bir
duygu oldugunu unutmayin. Yasamda
olabilecek tersliklere engel olamayacaginiz
gibi 6fke duygusunun olusmasina da engel
olamazsiniz. Ama 6fkenin kontroliiniz
disina ¢lkmasina ve sizi mutsuz etmesine
engel olabilirsiniz.
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>> Gundem

Buyuk Taarruz'un 92.
Yildonumunu Kutluyoruz..

irinci Dinya Savasi sonunda
3 imzalanan Mondros Mutarekesi

ve Sevr Antlagmasiyla yurdumuz
tamamen elimizden aliniyor, vatanimizda
hir olarak yagsama hakkimiza son
veriliyordu. Yuzyillardir Gzerinde bagimsiz
olarak yasadigimiz bu topraklar dismanlara
veriliyor, bizim de bunu kabul etmemiz
isteniyordu.

Turk milletinin bu durumu kabul etmesi
elbette mimkin degildi. 19 Mayis

1919da Atatirk'in Samsun‘a ¢ikmasiyla,
lideriyle kucaklasan Anadolu, Atatlrk'lin
onderliginde Kurtulug Savasi'ni baslatti.
Amasya Genelgesinin yayinlanmasinin
ardindan Erzurum ve Sivas Kongreleri
vapildi. Daha sonra 27 Aralik 1919da
Ankaraya gelen Atatirk, 23 Nisan 1920de
TBMMYi kurdu. Boylece hem memleketin
yonetimi halkin iradesine verilmis oluyordu,
hem de Kurtulus Savasi'nin merkezi Ankara
oluyordu.

TBMM meclisi yaptigl gorigsmelerde
yurdun durumunu ve kurtulus carelerini
aradi. "Misak-1 MillT sinirlari icinde vatanin
bir btin oldugu ve parcalanamayacagi
gorlisti"nden hareketle, digsmanla micadele
karari alindi. Olusturulan diizenli ordularla
savasa girildi. ik basari, Dogu'da Ermeni
cetelerine karsi kazanildi. Daha sonra,

Bati cephesinde, Yunanlilarla, I. inénii ve

II. indnii Savaslari yapildi. Bu savaslarin
kazanilmasiyla Yunanhlara buyuk bir darbe
indirilmis oldu. Bunun Uzerine Yunan
ordusu yeniden saldiriya gecti. Saldir
lzerine Mustafa Kemal, ordularina: "Hatti
midafaa yoktur sathi miidafaa vardir. Bu
satih, bitiin vatandir. Vatanin her karis
topragi vatandasin kaniyla islanmadikca
terk olunamaz." emrini verdi.

Turk askeri, blylk bir azim ve fedakarhkla
bu karara uydu. 23 Agustos ve 12 Eylil 1921
tarihleri arasinda yapilan Sakarya Meydan

DOZzZAJ

Muharebesiyle, Ttrk milleti 1699 Karlofca
Antlasmasindan beriilk defa toprak
kazanmaya basliyordu. Sakarya Savas|, Turk
milletinin savunma durumundan taarruz

durumuna gectigi onemli bir savas olarak
da tarihe gecti. Bu zafer sonunda, TBMM

tarafindan, Mustafa Kemal'e "gazi" unvani
ve "Maresal" ritbesi verildi.

Turk tarihinin donidm noktalarindan biri
olan Sakarya Savasi'ndan sonra, biyik

bir taarruzla digmani tamamen yok

etme karari alindi. 1922 yili Agustosuna
kadar, hazirliklar tamamlandi. Glineydeki
Turk birlikleri, bayuk bir gizlilik icinde

Bati cephesine kaydirild!. itilaf Devletleri
tarafindan tahrip edilerek kullaniimaz hale
getirilen toplar onarildi. Yeni silahlar satin
alindi. Ordumuza taarruz egitimi yaptirildi.
Bu hazirliklardan sonra, Gazi Mustafa
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Kemalin bagkomutanhgini yaptigi ordumuz,
26 Agustos 1922'de diismana saldirdi. Bir
saat icinde digman mevzileri ele gegirildi.
30 Agustos'ta diigman cember icine alind.
Sag kalanlar esir alindi. Esirler arasinda
Yunan Bagkomutani Trikopis'te vardi.

Bu savas, Atatlrk'in baskomutanhginda
yapildigi icin Baskomutanlk Meydan
Muharebesi olarak adlandirildi.

BlyUuk Taarruzun basariyla
sonuclanmasindan sonra diisman, izmire
kadar takip edildi. 9 Eylil 1922'de izmirin
kurtariimasiyla yurdumuz dismandan
temizlenmis oldu. Hain dismanin, haksizca
ve algakga isgaline "dur" diyen ve kanimizin
son damlasini akitmadan yurdumuzu
birakmayacagimizi diinyaya ispatlayan

bu buyuk zaferi her yil, 30 Agustos gund,
bayram yaparak kutluyoruz.



SCHOLL
2'si 1 Arada Nasir Kalemi

Uriin ayak parmaklari iizerindeki sert nasirlar ve parmak aralarinda
bulunan yumusak nasirlar i¢in kullanilabilir. Aciyi ve agriyi giderici
ozelligi vardir.Paket icerisindeki kaziyici kalem yardimiyla nasirin
ust katmani soyulduktan sonra 6zel aplikatorl vasitasiyla uygulama
sivisi nasir Uzerine glinde 1 kez uygulanir.

TOPPIK

Saclarin seyrek gortintistnden kurtulmak icin oldukca
dogal gortinimlu ve ayni zamanda da glivenilir

bir yol. Uriin, seyrek saclarin bulundugu bolgeye
dokuldiglinde saclariniza birkag saniye icinde saglkl
ve dogal bir gorlinim saglar..Sabitleyici sag spreyi ile
birlikte kullanilmasi 6neriliyor..

oy |I I~

{ BIO TRUE

Bio!l Multi Purpose Solution

[r.U.E.' >0 Bio True Lens Sollisyonu gozlerde anlamli bir dezenfeksiyon

- T tl"i_le saglar.Soltsyonun pH degeri saglkli goz yasinin pH degerine

; FSSET esdegerdir.Yararl goz yasi proteinlerini aktif tutar ve goze dogal bir
o = nemlendirme saglar.

DEFANS
Bitki Ozlu Sinek Kovucu

Su bazli Defans Bitki OzIii sinek kovucunun icerigindeki aktif
madde limon okaliptiist agacindan elde edilmekte.Cildi
tahris etmeyen, acik havada ve gilines isiginda etkinligini
yitirmeyen urln cilde glivenle uygulanabilmekte..
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laclarinizi Yukari ve Uzaga ve Goriis
Alani Disina, Koyuyor musunuz?

Her vil binlerce cocuk ilaglara kolayca ulasarak, en sik rastlanan ev kazalarindan biri olan
llac zehirlenmesi sebebiyle solugu acil servislerde almakta.

er 10 yetiskinden 8'i ve cocuklarin
I—l yarisindan fazlasi ilag kullaniyor.

Cocuklar cok merakli ve her seyi
agizlarina sokarlar. O minik ellerini de
sokmamalari gereken her yere sokarlar.
Bir dakikadan bile az siire icinde, arkanizi
dondlginlz anda kendilerine zarar
verebilecek bir durumla karsi karsiya
kalabilirler. Cocuklarin sorgulayan zihinlerini
durduramayiz ama onlari zararl seylerden
korumaya yardim edebiliriz.

Her yil binlerce cocuk ilaglara kolayca
ulasarak, en sik rastlanan ev kazalarindan
biri olan ilag zehirlenmesi sebebiyle solugu
acil servislerde almakta. Clnki ebeveynleri
veya bakicilarinin onlarla ilgilenmedigi
sirada bir anlik bir boslukta, ilaclara
ulasabilir ve icebilirler. Herhangi bir ilag
eger vanlis yolla veya vanlis kisi tarafindan
alinirsa zarar verebilir.

Hayatinizdaki kiglk cocuklarin glivende
olmasina su basit ifadeye uygun
davranarak yardimci olabilirsiniz:

ILACLARINIZI YUKARI VE
UZAGA VE GORUS ALANI
DISINA BIR YERE KOYUN’

Peki bunu nasil yapacaksiniz?

1. Cocugunuzun ulasamayacagi bir yer
segin.

Herhangi bir ilag veya vitamin eger yanlis
kullanilirsa zarar verebilir. Evinizde

ilaclari koyabileceginiz, cocugunuzun
ulasamayacag ve goremeyecegi yikseklikte
bir yer secin.

Her ailenin ilaglarini koymak igin farkh
yerleri vardir.

2. ilaglarinizi her zaman uzaga koyun.

ilaclar hicbir zaman mutfak tezgahina veya
hasta cocugunuzun yataginin bas ucunda,
sonraki birkag saat icinde ilag verecek
olsaniz bile, birakmayin.

Her zaman her ilaci ve vitamini; her glin
kullandiklariniz da dahil olmak Utzere;
mutlaka kaldirin.

3. Emniyet kapaginin kapali oldugundan
emin olun.

Her kullanimdan sonra ilaglarin emniyet
kapagini kapatin. Eger ilacin donen bir
kapagi varsa, ceviremeyene kadar veya klik
sesini duyana kadar kapagi cevirin.

Bir cok ilag ve vitaminin cocuklara ozel
emnivet kapagi olsa da ¢ocuklarin onlari
acabilecegini unutmayin.

Tudm ilaglari ve vitaminleri yukariya, uzaga
ve ¢ocuklarin gdris alaninda olmayan bir
yere kaldirin.

4. Cocuklara ilag giivenligini 6gretin.

Aileler ilaglari ve vitaminleri daha iyi olmak
veya daha iyi hissetmek icin kullaniyor.

Cocuklarailag nedir ve neden on ilaci veren
kisinin sadece siz veya ona bakan bir
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yetiskin olmasi gerektigini anlatin. Her ne
kadar cocugunuz ilag kullanmayi sevmese
de, cocugunuzun ilaci kullanmasi icin ‘'seker
gibi’ ifadesini kullanmayin.

5. Konuklariniza ilag glivenligini anlatin.

Evinize gelen konuklarinizdan ilag iceren
cantalarini, paltolarini yukariya, uzaga ve
goris alani disinda bir yere koymalarini
isteyin. Bu bilgiyi hem arkadaslarinizla hem
ailenizle paylasin.

6.Acil bir durum icin hazir olun.

Ulusal Zehir Danisma Merkezi'nin
numarasini (ALO 114) bir yere yazip
evinizde gordlebilir bir yere asin.

Cocuklarin ilag yutmasiyla ilgili istenmeyen
bir olay oldugunda sakin olun ve Zehir
Danisma Merkezi'ni arayin, Zehir Danisma
Merkezi'nde gorevli doktor ve eczacilarin
onerileri dogrultusunda hareket edin.
Hastaneye giderken mutlaka cocugunuzun
yutmus olabilecegi ilaci ve ambalajini
yaniniza alin.

ilaglari ve vitaminleri giivenli saklamak icin
bu kadar caba harcarken ilacinizi almayi
unutmamak icin agagidaki ipuclarini
degerlendirebilirsiniz:

Kendinize not yazip gorebileceginiz bir
yere; buzdolabi, banyo aynasi tzerine veya
anahtarlarinizin yanina; koyabilirsiniz.

Gunlik hatirlaticilardan faydalanabilirsiniz.
Ornegin saatinize veya telefonunuza
ilacinizr almaniz gereken saati alarm
kurabilirsiniz.

Eger mimkunse ilaglarinizi ve
vitaminlerinizi her glin ayni saatte alin.

Her seferinde ilag aldiginizi veya verdiginizi
takip etmek icin sema kullanabilirsiniz.



llacini sadece bir yetiskin verirse ic.

Ebeveynlere ipucu: Cocuklarinizailag ve vitaminler nedir
ve ilaclarin sadece ebeveyn veya onlarla ilgilenen basgka bir
yetiskin tarafindan verilebilecegini anlatin,
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llag seker degildir.

L

Ebeveynlere ipucu: Cocuklara ilag sekerdir demeyin.
Eger cocuklar ilacin seker oldugunu dusunurse, sizin
bakmadiginiz bir anda seker diye ilaci alabilir.

114
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Seyahatte Guvenli
llag Saklama
Ipuclarn

Siz tatile ¢ikarken ne yazik ki yanhslkla
ilag yutma tatile gikmiyor. Bu nedenle

tatilde de ilaglari cocuklardan uzak
tutmali.

Ebeveynler icin ilaglari ve vitaminleri
evde yukarida ve uzakta ve gorus alani
disinda bir yere kaldirmak her zaman
cok onemli, ayrica evleri disinda bir
yerde; otelde veya baskalarinin evinde
kalmalari gerektiginde de ayni 6zeni
gostermek gerekiyor.

Seyahat ederken ilaglari glivenli
saklamak icin bu bes ipucunu
hatirlayin:

== Geziicin ¢canta hazirlarken
ilaglari cocuk kilidi olan
orijinal ambalajlarinda tutun.
ilag diizenliyicileri veya torbaciklar
gibi diger kaplar, giivenlik 6zelliklerinin
az olmasi sebebiyle kiiglik cocuklar
tarafindan kolaylikla ulasilabilir.

Otelde kalirken, ilaglarinizi
ve vitaminlerinizi
cocuklarinizin géremeyecegi

veya ulasamayacag yiiksek bir
dolaba veya sifreli otel odasi kasasina
koyabilirsiniz.

Baska bir evde konuk
‘Q olurken, ilaclarinizi
ulls gézden uzak ve cocuklarin

ulasamayacaklari bir yere koymayi
isterken utangag olmayin.

ilaclari ve vitaminleri acikta
birakmamayi hatirlayin;

masa Uzerinde, tezgah
Uzerinde veya yatagin basucunda
(cocuklarin ulasabilecegi yerlerde)
birakmayin. Nerede olursaniz olun
kapaklarinin kapali oldugundan emin

olun ve her kullanimdan sonra kaldirin.

Ulusal Zehir Danisma
Q Merkezi'nin numarasini (ALO
114) diger acil durum iletisim

numaralariyla birlikte cep telefonunuza
kaydedin.




SEVEN SEAS
PULSE CORDIOMAX

Seven Seas Pulse Cardiomax Kapsll, omega 3 yag asitlerinden zengin,
secilmis dogal balik yaglarindan yiksek oranda konsantre edilmis

ve vlicut icin son derece vararli EPA (EikozaPentaenoik Asit) ve DHA g <. a é.ﬁéﬂr}

(DokozaHekzaenoik Asit) maddelerini icerir.

Bir kapstilde 640mg Omega 3 yag asidi (310mg EPA ve 210mg DHA)
iceren balik yagi ve 0.79mg Vitamin E bulunmaktadir.

Seven Seas Pulse Cardiomax Kapslil, glinltik omega 3 yag asidi gereksinimini karsilamanin yani
sira basta kalp ve damar sagligi olmak tzere, saglkl deri, g6z, eklem ve beyin fonksiyonlarinin
korunmasina da yardimci olur.

Son yillarda gergeklestirilen klinik arastirmalar, balik yagindan zengin diyet destekgisi trtnlerin,
ozellikle kardiyovaskiiler sisteme ait rahatsizliklardan korunmada 6nemli bir role sahip oldugunu
gostermistir.

Dizenli olarak balik tiiketilmeyen durumlarda, kalp ve damar sagliginin korunmasina destek amacli
kullanilir.

ELUGEL (D|§ jeh) »% 2 Klorheksidin icerir.

= ihtiyag duyulan bélgelerde lokal hijyen saglamaya yardimci olur.

» Plak olusumunu dnleyerek dis eti problemlerini azaltmaya
yardimci olur.

» Agizda cerrahi islem sonrasinda ve dislerini fircalayamayan
hastalarda kullanilir.

= Cerrahi islem sonrasi dis fircasiyla 7-10 glin boyunca masaj
yaparak lokal olarak uygulanir, uygulama sonrasinda agiz
calkalanmaz.

CORESATIN N

(Diyabetik Ayak Ulseri icin | 22622 pen !
Destekleyici Krem) "

Coresatin Diyabetik Ayak Ulseri igin Tedavisine Yardimci Steroid igermeyen Kortizonsuz Krem

Coresatin cildin zedelenen koruyucu tabakasini onararak, dogal iyilegme siirecini hizlandiran, cildi
koruyucu nitelikli bir kremdir. Urtin allantoin, aloe vera 6ziitd, tre, mineral yag, nane yagl, vitamin B6 ve
E, pantenol gibi yara iyilegme sirecine faydasi kanitlanmig maddeler kullanilarak formule edilmistir.

Coresatin etki gosteren 6zglin bileseni sayesinde, koruyucu katmanin eski iglevini geri kazanmasina
yardimci olur. Kremin 6zel formdild, ciltte gortlen lezyonlarin Gzerinde ince bir koruyucu katman
olusturur ve nem kaybini en aza indirerek cildin iyilesme slirecine destek olur. Cilt artik tahris edici dis
etkenlere, alerjenlere ve mikroorganizmalara gecit vermez.
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FOBI

Korkunuzun anlamsiz va
da gercekdisi oldugunun
farkinda oldugunuz halde
onu kontrol edemiyor
musunuz? Fobiniz sizi
yenmesin..

isilerin benliginde barindirdig
|-< hem kaygilari hem de korkulari
vardir. Bunlar dogal ve evrensel
bir duygulardir. Fakat korku ve kayginin
derecesi kiginin gtinlik yasaminda
aksamalara neden oluyorsa ortada dogal

olmayan bir durum var demektir. Dogal
olmayan bu duruma da fobi denmektedir.

Fobi kelimesinin korku anlamina geldigini
bilmekteyiz. Fobi kelimesinin karsiligi korku
olsa da icerigini daha detayl bir sekilde

ele almamiz gerekiyor. Korku; algilanan

bir tehlike, tehdit aninda hissedilen bir
gerilim, gliclu bir kagma veya kavga

etme dirtdsd, hizli kalp atiglari, kaslarda
gerginlik vb. belirtilerle yasanan yogun bir
duygusal uyariima, heyecan halidir. Korku;
ancak insan yasamini kisitladigi 6zgtirce
yasamasini engelledigi zaman fobik 6zellik
kazanir.

Fobi kelimesi; phobos
kokunden gelmektedir ve
Latince'de dehset anlamina
gelir. Yunan mitolojisinde
ise phobos dehset tanris

anlamindadir.

Her canli varligini tehdit eden va da tehdit
riski tagiyan varlik, nesne ve durumlar
karsisinda icglidisel olarak kagar. Bu
anlamda korku canliligin strdirdlebilmesi
g0z onune alindiginda gerekli ve

faydali bir 6nyargi mekanizmasidir.
Ancak korku dozunda olmali fobiye
donustirdlmemelidir.

W

¥

ali—

Fobi kelimesinin tam
anlamina gelince;

Bir nesnenin, durumun veya etkinligin
yarattigl ve kisinin kendisi tarafindan da

yersiz veya asiri kabul edilen akildigi, yogun,

inatg bir korku. Bu korku kiside korkulan
s6z konusu seyden (fobik uyaricidan)
kacinmaya yonelik neredeyse karsi
konulmaz bir arzu yaratir. Kaginmanin
mumkin olmamasi halinde yogun bir
kayg! ve panik tepkisi alevlenir. Bir fobi
6nemli bir bunalti kaynagi oldugu veya
toplumsal isleyisi engelledigi zaman ruhsal
bir rahatsizlik olarak degerlendirilir. Bazi
fobiler ise hemen hemen bircok kisi de
gorulir ve evrensel olarak degerlendirilir
(oriimcek,yilan,ylkseklik kapali alan vb.
fobileri).

Ozel fobiler ise normalde korku yaratmaz
sadece kisiye 6zgldur ve bazen sembolik
olarak bazen de klasik sartlandirmanin bir
sonucu olarak gorulur.

Uzmanlar fobileri BASIT ve KARMASIK
FOBILER olmak iizere 2'ye ayirirlar:

BASIT FOBI: Oldukca iyi belirlenmis, tek
bir nesne veya durumdan gelen korkuyu
tanimlarken (yilandan, yiksekten korkma)

www.antalyaeo.org.tr

KARMASIK FOBI: Cok boyutludur. (agorafobi:
disarida, toplumun icinde, yabanci
kimselerin arasinda ortaya ¢ikan karmasik
uyaricilarr icerir.)

Karmasik fobilerden biri de sosyal fobidir.

Sosyal anksiyete bozuklugu diger adiyla
sosyal fobi.. Kisi basgka insanlarin karsisina
¢tkacagl durumlarda asir heyecanlanir ve
boyle ortamlardan kaginmaya calisir. Sosyal
fobinin altinda diger insanlar tarafindan
yargilanma, elestirilme, kliclik digsme va da
utanma duygulari yer aliyor olabilir. Sosyal
fobik kisiler genellikle su durumlarda asin
stres yasarlar:

Yeni insanlarla tanismak

ilgi odag olmak

Bir sey yaparken baskalari tarafindan
seyredilmek

Topluluk oninde konugma
Elestirilmek

Otorite olan kisilerle konugmak
Sinifta adinin séylenmesi

Karsi cinsle konusmak

Telefonda konusmak

Topluluk icinde yemek, icmek

Partilere ve sosyal ortamlara katiimak
isyerinde ya da okulda sunum yapmak.

Sosyal anksiyete bozuklugunun

psikolojik ve fiziksel belirtileri vardir.
Psikolojik belirtiler; sosyal bir ortama
katiimadan aylar, haftalar, glinler dnceden
endiselenmeye baglamak, guinlik olaylarda
bile asiri heyecanlanmak, bagkalari 6niinde
kiglk disecegi ve asagilanacagl diislincesi,
sosyal aktivitelerden uzak durmak, vb.
Fiziksel belirtileri ise; kalp carpintisi, ses
titremesi, hizli nefes alip verme, terleme,
kizarma, mide bulantisi, agiz kurumasi,
titreme, kasilma, el terlemesi, vb.

Anksiyete bozuklugu yasayan kisiler icin



fiziksel belirtiler de yogun oldugu igin,

bir tani konulmadan 6nce tibbi bir check
uptan gecmeleri daha dogru olacaktir.
Eger bu semptomlar fiziksel bir soruna
bagl degilse, o zaman psikolojik tedaviye
baslanabilir. Anksiyete bozukluklari
tirtine ve yogunluguna bagli olarak tedavi
slresi degisiklik gosterebilse de, tedaviye
oldukca iyi yanit verirler. Bu semptomlar
hissedildiginde vakit gecirmeden bir
uzmana basvurmak en dogrusu olacaktir.

BASIT FOBI-KARMASIK
FOBI AYRIMI NASIL OLUR?

= Basit fobi bireyin glinlik yasamini
etkilemezken karmasik fobi glinltk
yasama olan uyumunu zorlastirir.

= Basit fobi tedavisi kolaylikla
gerceklestirilirken karmasik fobi
tedaviye direng gdsterir. Bazen de kayg!
nobetleriyle beraber gorulebilir.

Fobinin uzun slre ortadan kalkmayisini
psikologlar 2 nedene baglar:

= Korkulan uyaricidan surekli kagma

» Korkulan uyarici ya da nesnenin her
ortaya ¢tkmasiyla kisinin kendi kendine
surekli olumsuz mesajlar vermesiyle
olumlu deneyimin geligmesini Gnleme.

BiLi!\IEN EN YAYGIN FOBI
CESITLERI:

Akrofobi: yikseklik korkusu
Agorafobi: agik alan
Klostrofobi: kapali yer
Kinofobi: kopek

Payrofobi: ates

Zoofobi: hayvan

Antrofobi: insan

Akuafobi: su

Astrofobi: simsek
Mizofobi: pislik, bulasicilik
Ofidofobi: yilan

Fobilerin tedavisi mumkiin
mudur? Tedavide neler
yapilir?

Fobilerin tedavisi tabi ki mimkunddr ve
uzmanlar diger sorunlara oranla daha
cabuk ¢ozlebildigini soyliyorlar. Ancak
tabi ki bireyin ozellikleri ve fobinin siddetine
bagli olarak tedavi siresi degisebilir.
Oncelikle sorunun farkina varmak ve
sorunu kabul etmek birinci adim olmalidir.
Sorunu kabul ettikten sonra tedaviye
bagvurmak en dogrusu olacaktir.

Eger fobiniz yogun ve anlamsiz bir korku,
edise ve panik haline neden oluyorsa,
korkunuzun anlamsiz ve gercekdisi
oldugunun farkinda oldugunuz halde onu
kontrol edemiyorsaniz, korkunuzdan dolayi
belli durumlardan ya da belirli yerlere
gitmekten kaginiyorsaniz, bu nedenle
glnluk hayat aktiviteleriniz aksiyorsa ve
bu korkuyu en az 6 aydan beri yasiyorsaniz
artik bir terapiste bagvurma zamaniniz
gelmis demektir.

Fobilerin tedavisinde kullanilan birgok
yontem vardir. Bu yontemler kisiye
ozel olarak secilmelidir, clinkd her birey
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farkhdir ve terapist o kisiyi iyice taniyarak
onun i¢in uygun olacak yonteme karar
verebilir. Biligsel davranisci terapi ve ilag
tedavisi en yaygin kullanilan yontemlerdir.
Bazi durumlarda sadece ilag tedavisi,

ya da sadece biligsel davranisci terapi
uygulanabilecegi gibi bazi durumlarda

da ikisinin birlikte kullanilmasi gerekli
olabilir. ilac daha az maliyetli ve terapiye
basvuramayacak kisiler igin uygun bir
yontem olabilir ancak ilag birakildiginda
fobinin tekrar ortaya ¢cikmasi muhtemel
olabilir, bilissel davranisgi terapi ise daha
uzun vadeli bir ¢6zimdur ancak terapi
slrecinde kisi sorunun neden- sonug
iligkisini ve bas etme yontemlerini 6grendigi
icin uzun vadede terapinin kaliciligr daha
fazladir. Hipnoz, EFT (Duygusal Ozgiirlik
Teknigi) ve EMDR (G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme)

gibi yontemler de fobi tedavisinde

sikca kullanilmaktadir. Ozellikle EMDR
yontemiyle fobileri basaril bir sekilde tedavi
etmek mumkundir. EMDR ile travma
yaratan olayin etrafindaki ¢cagrigimlar goz
hareketleri yardimiyla islenerek sorunlarin
cozllmesine yardimci olmaktadir. Fobilerin
tedavisinde cesitli yontemler olmakla
birlikte, hangi yontemin uygulanacag!
bireyin uygunluguyla ilgilidir ve buna
terapist ve danisan birlikte karar verirler.
Bu nedenle dogru terapist secimi ok
onemlidir.
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Gida Katki Maddeleri Yonuyle
Gida Etig)

Gida Etigj; gida bilimi, teknolojisi ve uygulamalarinda
dogru olarak kabul edilecek degerleri arastirmak,

Hazirlayan
Dr. Emel C. KAYNAKCI
(Gida Miihendisi)

bulmak ve tuketicilerin hizmetine sunmayi kapsamaktadir.

ida Ureticileri ve pazarlamacilarin,
G parasini 6deyerek zorunlu

gereksinimi olan gidayi satin
alan tiketicilere karsi sorumluluklari
bulunmaktadir. Tiketiciler cogu zaman
gidalari dig goriinlslne, satis fiyatina ve
gida ambalaji Uzerindeki bilgilere glivenerek
tercih edip satin alirlar. Ancak bu islem,
gidanin gercek niteligi hakkinda her zaman
saglikli bir fikir vermeyebilir. Ginimuzde ev
diginda calisanlarin artmasina bagl olarak
beslenme aligkanliklarinin degismesi,
besin hazirlama icin az zaman kalmasi
veya besin hazirlama igin az vakit harcama
istegi tiketime hazir besin Uretiminin
artmasina ve neticede bu tir gidalarin
kalite ozelliklerinin arttirilmasi veya
korunmasi ve gida guvenliginin saglanmasi
amaci ile kullanilan gida katki maddelerinin
kullanimini da artirmistir.

Gida Katki Maddesi Tanimi
ve lIgili Tanimlamalar

Saglik Bakanliginin gida katki maddeleri
yonetmeliginde gida katki maddesi, "Normal
kosullarda tek basina tiketilmeyen veya
gida hammaddesi olarak kullaniimayan, tek
basina besleyici degeri olan veya olmayan;
secilen teknoloji geregi kullanilan islem
veya imalat sirasinda kalinti veya turevleri
mamul maddede bulunabilen, gidanin
Uretilmesi, tasnifi, islenmesi, hazirlanmasi,
ambalajlanmasi, taginmasi, depolanmasi
sirasinda; gida maddesinin tat, kokuy,
gorinus, yapi ve diger niteliklerini korumak,
dizeltmek amaciyla kullanilmasinaizin
verilen maddeler” olarak tanimlanmistir.
Ancak; gidalarin besin degerini yiikselten
ya da hile amaciyla gidalara katilan
maddeler bu gruba girmezler.

Gida katki maddeleri dogal, dogala 6zdeg
veya yapay olarak siniflandiriimaktadir..

Dogal katki maddeleri: Uygun fiziksel,
enzimatik ve mikrobiyolojik yontemlerle
bitkisel ve hayvansal kaynaklardan veya
islem gormdus gidalardan elde edilen
maddelerdir. Pancar suyundan elde
edilen kirmizi renklendirici (E162) dogal
katki maddeleri grubunda yer alan katki
maddelerinden birisidir.

Dogala 6zdes tat-koku maddeleri: Dogal
olarak gidalarda bulunan ancak kimyasal
bir islem sonucu elde edilmis tat- koku
maddeleridir. Vanilya bu grupta yer alan
katki maddelerinden birisidir.

Yapay katki maddeleri: insan tarafindan
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laboratuar sartlarinda Uretilen ve dogada
bulunmayan katki maddeleridir. Sakkarin
bu grupta yer alan katki maddelerine bir
ornektir.

Gida katki maddelerinin gidalarda
kullanimlarinin gtvenilirligi ile ilgili
degerlendirmeler uluslararasi bir komisyon
olan CAC (Uluslararasi Gida Kodeks
Komisyonu)'nin binyesindeki Birlesik
Gida Katkilart Uzman Komitesi (JEFCA)
tarafindan gida katki maddelerinin
biyokimyasal, metabolik ve toksikolojik
acidan incelenmesi ile yapiimaktadir.
Kimyasal maddelerin organizmada
olusturdugu hasar toksisite olarak
adlandinlir. Toksisite test edilecek
kimyasal maddenin yiksek dozlar da
dahil olmak Uzere cesitli dozlarda deney
hayvanlarinda uygulanmasi sonucunda
olusturdugu etkilerin tespit edilmesiyle
belirlenir.

Gida katki maddelerine verilen E (Avrupa
Birligi) numaralari ise CAC tarafindan
verilen uluslararasi numaralandirma
sistemidir. Ornegin renk verici katk
maddesi olan sunset yellow'un numarasi
E110 dur.

ABD'de katki kullaniminin esaslari FDA
(Food Drug Administration) tarafindan
belirlenmekte, USDA (United States
Department of Agriculture) tarafindan
denetlenmektedir. ‘Code of Federal
Regulations”da katki maddelerinin
ozelliklerine gore siniflandinimalari
yapilarak gidalarda kullanim kosullar
dizenlenmektedir.



Gida katki maddeleri ile ilgili bazi terimler:

GRAS: Genel olarak guvenilir oldugu kabul
edilen,

ADI: Kabul edilebilir glinltk en yiksek
tlketim miktari, (mg/kg vicut agirhigi)

ADI = NOAEL / Emniyet Faktori (100),

NOAEL: Deney hayvanlarinda gozlenebilen
hicbir yan etki gdstermeyen doz (mg/kg),

MPI (Glnlik alinmasina izin verilen en fazla

miktar)

Japonya 'da gida katki maddesi olarak
bilinen bir amino asit olan L asparajinin
toksitite galismasi 90 giin boyunca 10

disi ve 10 erkek rat Gizerine yapilmistir.
Diyetlerine %0, %1.25, %2.5 veya %5
oranlarinda L asparajin eklenmistir.
Ozellikle % 5 ve %1.25 seviyesinde L
asparajin eklenen diyetlerle beslenen
ratlarda onemli seviyede kilo kaybi
gozlemlenmis serolojik degerlendirmelerde
ise 0zellikle % 5 seviyesinde L asparajin
eklenen diyetle beslenen disi ratlarda
serolojik degerlerde Gnemli seviyede

artis oldugu gorllmustur. Sonug olarak
NOAEL degeri %2.5 L-asparajin diyetiyle
beslenenlerde tespit edilmis ve NOAEL
degerleri erkeklerde 1.65 g/kg, bayanlarda
1.73 g/kg olarak tespit edilmistir (Yokohiro
vd., 2008).

Gida Katki Maddelerinin
Gidalarda Kullanim
Amaclari ve Kullaniminda
Dikkat Edilecek Hususlar

Gida katki maddeleri ilgili AB direktifi 24
farkl kategoride gida katki maddesini
kapsamaktadir. Bunlar antioksidanlar,
aroma arttiricilar, asitler, asitlik dizenleyici,
ayiricilar, emulgatorler, emulgator tuzlari,
hacim arttiricilar, itici gazlar, jellestirme
ajanlari, kabarticilar, kivam arttiricilar,
koruyucular, koplklenmeyi dnleyiciler,
modifiye nisasta, nem tutucular,
parlaticilar, renklendiriciler, sertlestiriciler,
stabilizatorler, tatlandiricilar, topaklanmayi
onleyiciler ve un isleme ajanlari olarak
siniflandinimaktadir. Gidalarda kullanim
amaclari ise:

» Gidalarin raf omrinin uzatilmasi ve
kayiplarin azaltilmasi

- Ekmegin kiflenmesini engellemede
kalsiyum propiyonat, et trlnlerinde
nitrat/nitrit, yaglarin acilagsmasina karsin
BHA (bditillendirilmis hidroksianisol)
gibi maddelerin kullanimi 6rnek olarak
verilebilir.

Duyusal ozelliklerin gelistirilmesi ve
devam ettirilmesi

Gidalari musteriler icin albenisini
arttirmak

Gida kalite ozelliklerinin muhafaza
edilmesi

Ornegin salata soslarinda yag ayrimini
onlemek icin katilan emilgatorler

Gida hazirlanmasinda yardimcr olmak

Ornegin hazir puding eldesinde fosfatls
gida katki maddesi kullaniimasi

Besleyici degerin korunmasi

Gidalarda bulunan C vitamini gibi kolay
bozulabilen besleyici 0zellikteki maddeleri
korumak amagli antioksidan kullanimi .

Gida Katki maddesi
Kullaniminda Dikkat
Edilecek Hususlar:

1.

Kullanilacak katki maddeleri, yetkili

kurumlarca hazirlanan ve insan sagligina
zararli olmadigi kesinlikle ifade edilen
listelerden secilmis olmalidir.

Saptanan ve belirtilen miktarlar disinda
kullaniimamahdir.

Meydana getirecegi etkinin ne oldugu
acikca belirtilmelidir.

Gida katkr maddesinin maksimum
kullanim dozu konusunda bilgi sahibi
olunup, zararsiz olsa dahi gereginden
fazlasi kullaniimamalidir.

Etiket yeterli bilgiyi saglamalidir.

Bilindigi gibi her kimyasal madde doza
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bagimh olarak toksiktir. Bu durumda gidaya
kullanilacak tim gida katki maddelerinin
saflik dzellikleri Yetki Kanunu: Tirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi, yayinlandigi Resmi
Gazete: 17.01.2002 —24643, Teblig No: 2001/
46, Referans: 81/712/EEC sayih "Gida Katki
Maddeleri Saflik Kriterleri Analiz Metodlar”
Komisyon direktifine uygun olmalidir.

Gida katki maddelerinin agagida belirtilen
amaglarla kullanimlari gida glivenligine
dolayisiyla gida etigine uymamaktadir.
Bunlar;

» Raf omrind tamamlamis gidalarin gida
katki maddeleri ile olumsuz 6zelliklerinin
giderilmesi,
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» Koku ve tattaki olumsuz degisiklerin gida
katki maddeleriile gizlenmesi,

Yanlis etiketleme bilgileri (katki
maddelerinin yazilmamasi vs),

Saflik kriterlerine uygun olmayan gida
katki maddelerinin kullanimj,

Tlketiciyi gida konusunda yaniltmak
amacl kullanimy,

izin verilmeyen gida katki maddelerinin
kullanimi,

Medyada gida katki maddeleriile ilgili
yanlis izlenim olusturmak.

Bunun yani sira 0zellikle medyada yer
alan bazi reklamlar*koruyucu hicbir katki
maddesi icermemektedir” slogani ile zaten
anlam karmasasi yasayan tiketicinin
reklami yapilan trind katki maddesi
icermedigini dislnup satin almasini
tesvik etmektedir . Halbuki bahsi gecen
Urdnler incelendiginde cogunda lezzet
verici monosodyum glutamat gibi bazi
katki maddelerinin oldugu gorilmektedir.
'Katkisiz' ibaresi bir tirtinde Turk Gida
Kodeksi Yonetmeligi ve Tebliglerine gore
kullanilmasina izin verildigi halde katki
maddesi ilave edilmeden Uretilen Grinlerde
bulunabilir (Gida glivenligi Dernegi, 2010).
Baska bir ornek son zamanlarda ozellikle
margarin reklamlarinda sik¢a duyulan
omega 3 ve omega 6 yag asitleridir. insan

>

sagligricin iki onemli yag asidi olmalarina
ragmen fazla alinmalari insan saghgi

icin risk teskil edebilmektedir. Beslenme
uzmanlarinca gidalarda tavsiye edilen
n-6/n-3 coklu doymamis yag asidi orani
1-4:1'dir. Ayrica, Gida Guvenligi Dernegi
internet sayfasinda kolesterol ilacr igen
kisiler faydali oldugu bilinen bitkisel sterol
iceren gidalar tuketmek igin once doktora
basvurmalari konusunda uyarilmaktadir.
Bilindigi gibi kolesterol de bir steroldur.
V/icuda fazla alimi her madde gibi zararlidir
(Gida giivenligi Dernegi, 2010). Diger
onemli konulardan biri de etiketleme
bilgileridir ki bazi Grinlerde kullanilan
katki maddeleri sadece E kodlari (E 330
vb) ile ifade edilip kullanilan gida katki
maddesinin adi ve kullanim amaci ile ilgili
hicbir bilgi verilmemektedir. Oysa ki etiket
bilgisinde E330'Uin sitrik asit oldugu ve asit
dizenleyicisi olarak kullanildigi bir cimle ile
ifade edilmelidir.

SONUC

Etik kavrami dtnyanin
en eski deger vargl ve
eylemlerinden biridir ve
evrenseldir.

Etik ilkelerinin 6zlnde kisinin kendi
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davranisi ve yaninda baskalarinin da
davranisini dikkate alan ve kabul eden
bir felsefedir. Gida etigindeki anlayis ise,
insanlarin dogru ve insanca beslenmesini
saglayacak ve aldatilmasina olanak
vermeyecek sosyal ve teknolojik degerler
sisteminin belirlenmesini ve gereklerinin
uygulanmasini ele almaktadir. Bu
kapsamda gidalara ilave edilen gida

katki maddeleri yasalara uygun sekilde
kullanildigi slrece gida etigi agisindan
sorun teskil etmemektedir.

Gida katkr maddeleri Gida Kodeks
Yonetmeligi, Avrupa Birligi Mevzuati ve
ABD mevzuatlarina gore ADI, NOAEL
etiketleme, maksimum katilma miktarlari
vb gibi degerlere aciklik getirmistir. JEFCA
ise internet sayfasinda kullanimina izin
verilen tim katki maddelerinin toksikolojik
monografisini ¢cikarmistir. Gida katki
maddelerinin birbirleri ile etkilesimi
hakkinda calismalar halen stirmektedir.

Genel anlamda gida katki maddelerinin
gida glivenligine dolayisiyla etigine uygun
kullaniminin sakincasi olmamakla birlikte
cOlyak hastaligi ve alerjik yatkinlik gibi
problemlere sahip tlketiciler, hamileler,
cocuklar ve yashlar gesitli disiplinlerden
meslek elemanlarinin (doktorlar,
diyetisyenler, gida mithendisleri vb)
organize ettikleri tiketici seminerleriile
bilgilendirilmelidir.



Gida Katki maddeleri Greten ve Grlinde
kullanan igletmelerin denetimleri esastir.
Ozellikle gida iiretim izni olmayan
merdiven alti tabir edilen isletmelerin takibi
onemlidir. Bu konuda Tarim ve Koy isleri
Bakanhginin denetimleri son yillarda ivme
kazanmistir.

isletmelerin (riin ile ilgili verdikleri bilgiler,
tlketiciyi koruma, tiiketicilerin karar verme
sureclerine etkileri ve igletmeler arasi
rekabet agisindan onemli bir konudur. Bu
bilgi aktarimmin en 6nemli ve en yaygin
bicimi olan etiketler, Grindn bilesimi,

fiyati, son kullanma tarihi, kullanim siresi,
mensei ve ozellikle son yillarda gida
Grtnlerinin etiketinde yer alan besleyicilik
degerine iligkin degerli bilgiler tagimasi
nedeniyle tiketicilerin saghkl ve bilingli
segim yapmasini kolaylastirmaktadir.
isletmelerin de &nemli bir pazarlama arac
olarak kullandiklari etiketler, ginimuizuin
gelisen gida uretim teknik ve teknolojisine
uygun olarak geligmekte ve icerdigi bilgiler
farklilagsmaktadir. Bu nedenle cogu gelismis
llkenin, etiketler Uzerinde yer alan bilgilerde
degisiklige giderek konuyu dizenleyen yeni
yasalar ¢ikardigl, tiketicilerin de saghkli
beslenme ve tiketici haklar konusundaki
biling artisi egilimlerine bagli olarak bu
bilgilere eskiden oldugundan daha fazla
onem verdigi gorilmektedir. Sonug

olarak etiketlerin, hem tlketici, tGretici ve
kanun koyucular agisindan cnemi gittikce
artmaktadir. Etiket bilgileri tiketicilerin
yararlanabilecekleri en 6nemli bilgi kaynagi
olmasi dolayisiyla, isletmelerin tiketiciye
dogru ve vararl bilgi verebilir nitelikte
olmasi 6nemli bir konudur. Bu dnem bir
yandan tuketicinin saghgini korumaya
katki yapmayi, yanhs anlamalari 6nlemevyi,
risklere ve suiistimale karsi korumayi
kapsarken diger yandan isletmeler arasi
rekabeti diizenleyerek diirlst ticaret
yapilmasini saglamaktadir.

Son zamanlarda mevzuatin AB uygun
hale getirilme caligmalari ile gida katki
maddelerinde veni tebligler olusmakta
simdiye kadar kullanimi yasal olan bazi
katki maddelerinin kullanimina artik izin
verilmemektedir (Yogurttaki bazi koruyucu
katki maddeleri gibi). Bu tebligde yer

alan tiim degisimlerin sdrdurdlebilirligi
onemlidir.

Egitim-dgretimin her kademesinde
ozellikle ilkogretim déneminde yeterli

ve dengeli beslenme, gida glivenligi vb
konularinda egitim verilmelidir. Boylece
ilerde yasanabilecek gida katki maddeleri,
beslenme, beslenme-saglik iligkisi vb
konular ile ilgili yanlig anlamalarin oniine
gecilebilecektir.
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16.yy' da Paracelsus

"her madde zehirdir,

zehir ile zehir olmayani
ayiran dozdur”
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175. Yilimizi Kutladik...

Bilimsel Eczaciligin 175. vilini kutladik bu sene..Mayis ayi yine ¢cok anlamliydi bizler
icin.Yogun ama tath bir kosturmaca hakimdi yine odamizda Ataturk Anitina celenk
sunumuyla basladi etkinlik programimiz.Ziyaretlerimiz yapildi, panelimiz ve sosyal
etkinliklerimiz meslektaslarimizin yogun katiimiyla gerceklestirildi.

14 Mayis Etkinlikleri cercevesinde TEB
Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Kizilay'in
katilimiyla gerceklestirilen toplanti...

Turk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri Uzm.
Ecz. Harun KIZILAY, Turk Eczacilari Birligi
Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Murat Levent
KOCAK ve 10. Bolge Antalya Eczaci Odasi

Basgkani Ecz. Kerem ZABUN'un konugmaci
olarak katildig| Turkiye'de eczacilik
mesleginin tim yonleriyle tartisildigl,
mevcut ekonomik durum ve gelecek planlari,
yapisal problemler, hukuki degisimler ve
katilimcilarin katkilariyla degisen birgok
konunun paylasildigr toplanti gerceklestirildi.

Antalya Valisi
Sayin Sebahattin OZTURK' ii ziyaret
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damizin tiyatro toplulugu bu
O sene de yepyeni bir heyecanla

basladi calismalara.. Ocak
ayinda baslayan calismalar haftada
2 glin odamizin Meltem blrosunda
gerceklestirildi. Meslektaslarimizin
ve eczacl teknikerlerimizin biyuk bir
ozveriyle hazirlandiklari Antalya eski
il Emniyet Midiirii Feyzullah Arslan'in
yazmis oldugu ve yonetmenligini
Huseyin Yorgancinin yaptigi "Sinasi”
isimli Oyun 11 Mayis 2014 tarihinde
Atatlrk Kultlr Merkezi Aspendos
salonunda izleyenlerin begenisine
sunuldu.

Tdm meslektaslarimizin, eczane
calisanlarimizin, ilag ve eczacihk

camiasinin davetli oldugu gosterime ilgi
oldukca blyukti. Bu basaril gosterimde

emegi gecen tim meslektaglarimiza ve
eczaci teknikerlerimize tesekkir ederiz.

Yonetmen 43

Hiiseyin Yorganci

Oyuncalar
Cem Cakil
Muhtesem Esensoy
Umit Pinar Aksu
Veli Kurmus
Nuran Koca
Biilent Uysal
Handan Dalgi¢
Mustafa Koca
Bayram Erbas
Tubay Oztiirk
Tiilin Giinay
Seckin Arslan
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czacllar ve Eczaneler Hakkinda Kanun
= jlo YOnetmelikte yapilan degisiklikler
konusunda gesitli toplantilarla
yaptigimiz paylagimlarin Gzerine Dozajda
konuyu irdelemenin tekrar olacagini
dustnerek bu sayimizin hazirlandig

sirada hentz kanunlagmamis olan Tlrkiye
Buyuik Millet Meclisi Saglik, Aile, Calisma

ve Sosyal isler Komisyonu'nda gériisiilerek
raporu hazirlanan "Eczacilikta Uzmanlik"
yasa tasarisi teklifi olarak da bilinen 6197
Sayil Kanun'a eklemelerle getirilmesi
dustndlen dizenleme konusunu agiklamaya
calisacagim.

Kanun Teklifinin Maddelerine g6z atmadan
evvel Genel Gerekge ve Madde gerekgelerini
ayri ayri degerlendirmekte fayda var.

Tum saglik alaninda oldugu gibi eczacilik
mesleginin de hizli, dinamik bir degisime
ugradigina vurgu yapiimakla birlikte gelisen
saglik hizmetlerinin hasta odakli olmasinin
beraberinde getirdigi uzmanlik ihtivacindan
soz ediliyor.

Genel olarak ekip olgusu ile yerine getirilen
saglik hizmetinin icinde verimli bir calisma
ortaya koyacak eczacinin mesleginde
uzmanlasmasi gerekliligi, saglkta dontgim
projesinin beraberinde getirdigi sehir
hastaneleri ve nitelikli yatakli tedavide
lstlenilmesi hedeflenen rol bakimindan
elzem olarak gorultyor.

Gerekge icerisinde dikkati ceken 6nemli bir
noktada ise eczacilikta uzmanhgin katkida
bulunmasi planlanan bir takim olgular su
sekilde siralanmis: hastaliklarin énlenmesi,
koruyucu saglik hizmetlerinin gelistiriimesi,
ilacla tedavinin etkinliginin artiriimasi,
kliniklerde ilag danismanligi ve beraberinde
zehirlenmelerin 6nlenmesi, dogal bitkisel

Hazirlayan
Ecz. inan Cem Cengiz

kaynaklardan elde edilecek etken madde ve
droglarin kullanilmasi, toplum sagihginin ve
saglik hizmetleri niteliginin gelismesi...

Belirli anlatimlarla desteklenmeye calisilan
gerekgenin igerisinde 1219 Sayil Yasaya
bagli Tababet ihtisas Tiiziigii yerine 2002
Yilinda yaymlanan Tipta Uzmanlik Tazdgu ile
birlikte yaganan mevzuat degisikliklerinden
kaynaklanan daha dnce farmakoloji,
biyokimya ve tibbi biyokimya alanlarinda
mumkin olan uzmanlagmanin hukuki
acidan da engellendigi belirtiimekte.

Dlnyada on yillar igerisinde buyiik dlclide
degisiklige ugrayan eczacilik mesleginin
zaman yolculugunda son olarak 1993 FIP lyi
Eczacilik Uygulamalari Karari ile eczanede

ve kamuda hizmet sekli ve hizmet alaninda
blyUlk oranda farklliklarin ortaya konduguna
dikkat cekiliyor.
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Iftar Yemegimiz

Artik geleneksel hale gelen iftar yemegimiz 17 Temmuz
2014' de The Marmara Otel'de meslektaslarimizin yogun
katilimiyla gerceklestirdik.
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Antalya Kemer llcesinde
Eczacilarimizla Gerceklestirilen
To P lantimiz e st s

yonetmelik ve eczane ekonomilerini yakindan
ilgilendiren mevcut fiili ekonomik durumun
degerlendirilmesi, yeni caligmalarin izahi,
paylasimi ve kemer bolgesini ilgilendiren
sorunlarin masaya vatirildigi ilce toplantimiz
12 Agustos 2014 tarihinde Kemer'deki
meslektaslarimizin katilimiyla gerceklestirildi.
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Grip Asisi Toplantisi

2014-2015 donemi meslek ici egitim
programlarinin ilkini "influenza Bilgi
Tazeleme ve Yenilikler” konusunda 2 Eyliil
2014 tarihinde Rixos Downtown Otel'de
Hacettepe Universitesi ic Hastaliklar
Anabilim Dali BagkaniProf. Dr. Serhat
Unal'in konusmaci olarak katildigi toplant
ile gerceklestirildik.

Expo 2016 Tibbi Bitkiler
Parki Ziyareti

Antalya'da duzenlenecek Turkiye'nin ilk Exposu, Expo 2016 'da yer alacak Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Parki icin Expo 2016 Antalya Ajansi Genel Sekreteri Selami GUlay', TEB Genel
Sekreteri Harun Kizilay ve 39. Ddnem TEB Denetleme Kurulu Baskani Sertac Ozmen ile
ziyaret ettik.Antalya Eczaci Odasi destegiyle olusturulacak Tibbi ve Aromatik Bitkiler PArki
icin projeler hakkinda bilgi alisveriginde bulunduk.
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Mali Genel Kurul

13 Eylil 2014 tarihinde Muratpasa Subemizde
meslektaslarimizin katilimiyla Mali Genel Kurulumuzu
gerceklestirdik.Katilimcilarin oylariyla Mali Kurulun
Divan Baskanligrna Ecz. Omer Kiiciiktiirkmen, Baskan
Yardimciligrna Ecz. ismail Aslandede, katip Gyeliklerine
Ecz. Tubay Oztiirk, Ecz. Deniz YImaz secildi.

Faaliyet raporunun, mali raporun ve denetleme
raporunun sunumlarinin ardindan ibralari
gerceklestirildi.S6z alan konusmacilar onimuzdeki
donem icin dilek ve temennilerini iletti.
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Ozgiirliik Heykeli

ABD'in New York sehrindeki Liberty (Ozgiirliik) adas! (izerinde,
insa edildigi 1886 yilindan bu yana Amerika'nin simgesi olan
anitsal heykeli ve gozlem kulesidir. Diinyanin en taninan
abidelerinden biridir.

Bakirdan yapilan Ozgiirlik Heykeli, Fransa tarafindan
kurulusunun 100. yili nedeniyle ABD'ye hediye
edilmistir,1884-1886 yillari arasinda insa edilmistir. ABD'nin
New York sehrindeki Ozgiirliik Adasinda ver alir.

Heykel, sag elinde bir mesale, sol elinde ise bir hitabe

tutar. Tabletin Ustlinde 4 Temmuz 1776 tarihi (Bagimsizlk
Bildirgesi'nin tarihi) yazilidir. Heykelin bagindaki tag'in 7 sivri
ucu 7 kitayi veya 7 denizi simgeler. Ziyaretciler heykelin icinden
mesaleye kadar 168 basamakl bir merdivenden cikabilirler.
Heykelin mesale tutan sag elinin yiksekligi 13 metredir.
Mesalenin etrafindaki dehlizde 15 kisi bir arada dolasabilir.
Heykelin basinin genisligi 2 metre, ylksekligi ise taci ile birlikte
5 metredir.

Ozg[jrlt’jk Heykeli, ziyaretcilere aciktir. Ziyaret etmek isteyenler
adaya bir feribotla ulasirlar, merdivenleri tirmanarak mesaleye
crkabilir ve New York limanini seyredebilirler.

Fotograf: Ecz. Hayriye Boyacioglu

Boston..

Fotograflar: Ecz. Hayriye Boyacioglu

New York Evyaleti'nin komsusu New
England bolgesindeki Massachusetts
Eyaleti'nin en blyiik sehri ve bagkenti
olan Boston 1630 yilinda ingilizler
tarafindan kesfedilmis.

600 binlik niifusuyla kicUlk bir sehir
gorinimundeki Boston; 62 tarihi bolgesi,
binalarinin hayran birakan mimarisi,
2000'i agkin restorani, ¢ok renkli gece
hayati ve hi¢ bitmeyen sanat aktiviteleri
ile yilda 16 milyondan fazla turisti kendine
cekerek Amerika'nin en ok ziyaret

edilen sehri de ayni zamanda.. Yolunuz
dogrudan Boston'a diigmese de, New
York'tan cuzi bir miktara gidebileceginizi
distndrseniz yolu Boston'a diisiirmemek
icin bir neden kalmiyor.

www.antalyaeo.org.tr

Amerika'nin diger tim sehirlerinden daha
fazla 6grenciye ev sahipligi yapan Boston
canli sehir yasamiyla one ¢cikmaktadir.
Back Bay balgesi, renkli Chinatown ve
tarihi West End bolgesi ile sehrin farkli
bir cekiciligi vardir. Quincy Market, The
Freedom Trail ve Fenway Park Boston'da
mutlaka gidilmesi gereken yerlerdendir.
Harvard, MIT gibi diinyaca Gnli okullarin
yani sira 100'den fazla yiksek 6grenim
kurumunun bulundugu sehir New
England bolgesinin ticaret ve kdltdr
merkezidir. Boston'da bir sehir turu
Amerikan tarihine bastan sona bakmak
gibidir.



Central
Park

Amerika Birlesik Devletleri ve New York
hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olanlarin bile
tanidigl ve merak ettigi, onca hareketin
icinde 1srarla stik(tunu koruyan, icine
atilacak bir tek adimla sakinligin ve huzurun
kapilarini aralayan gordlesi bir yer.

Fotograflar: Ecz. Hayriye Boyacioglu

1850 yilinda yapimina basglanan bu park,
ABD'nin peyzaj ve diizenleme ¢alismalariyla
kurulan ilk parkidir. 1853 yilinda acilisi
yapilmis olsa da galismalar, 15 yil boyunca
devam etmistir. Kurulus hedefleri

arasinda bulunan Avrupa'daki benzerlerine
ulagma ve New York zenginlerini kapali
salonlardan kurtarip agik hava aktiviteleri
yapabilecekleri bir alana kavusturma havyali,
zamanla kendini agmis ve ginimdzde

her yil 25 milyon kisi tarafindan ziyaret

edilen dlinyaca Gnld bu parki New York'a
kazandirmistir. S6hretinin dinyaya
yaylimasindaki en 6nemli faktor, stiphesiz
bircok Amerikan filmine ev sahipligi yapmis
olmasidir.

Central Park toplam 800 metre eninde 4 km
uzunlugunda bir alan tzerine kuruludur.
120 farkli bitki, 26 binden fazla agag ve 130
hayvan tlrine ev sahipligi yapmaktadir.
icerisinde 21 oyun alani, 51 heykel, 36 koprii
ve kemer bulunmaktadir. Ayrica bu parki
ziyaret edenlerin guizel vakit gecirebilmeleri
icin dizenlenmis Ug buyUk gol, oldukca
blylk bir hayvanat bahgesi, spor alanlari,
yurdyus parkuru, konser alanlari ve kig
aylarinda hizmet veren buz pateni pistleri
de parkin sinirlarricinde yer almaktadir.

Niagara Selalesi

Amerika'nin dinyaca Unld selalesi olan
Niagara Selalesi, Amerika Birlesik Devletleri
ve Kanada sinirlari arasindaki bolgede yer
alan Niagara nehri tizerinde bulunmaktadir.

3 bliyiik selaleden olusur. Horseshoe (Atnali
Selalesi) bunlarin en buyukleridir. American
Falls ve Bridal Veils Fall diger iki kigiik
selalelerdir.

Kuzey Amerika'nin en buyuk selalesi

olan Niagara, 10.000 yil 6nce Kuzey
Kutbu'ndan gelen buz kitlelerinin yol actigl
cokintulerdir.

Bir diger 6zelligi ise dlinyada ters akan
tek selale olmasidir. Her yil 20 milyon
turist tarafindan ziyaret edilen bu doga
harikasi selale ABD'nin New York eyaleti
ile Kanada'nin Ontario eyaletlerini sadece
bir kopruyle birbirinden ayirarak iki tlke
arasinda adeta sinir vazifesi gordr.

Fotograflar: Ecz. Hayriye Boyacioglu
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Selalenin gevresi Niagara Selaleleri

Parkidir ve kardes sehirler olan Niagara
Falls-Ontario ve Niagara Falls-New York
tarafindan dogal koruma altindadir. Niagara
isminin yerli dilindeki "Onguiaahra" (diiz)
kelimesinden geldigi saniimaktadir.

Niagara Selalelerine vardiginizda
yapilabilecek ilk ve en glizel sey manzaraya
hakim ideal bir nokta bulup bu gorsel soleni
seyretmek olacaktir. Sinir bolgesi olmasi
sebebiyle kolayca Kanada'ya da gegerek
uluslar arasi bir yolculugu yiirtyerek
gerceklestirme sansini degerlendirebilir

ya da Niagara Nehri Gizerinde seferler
duzenleyen 6zel teknelerden biriyle
gezebilirsiniz. Yine parkin icinde bulunan
muzeleri ya da hediyelik esya magazalarini
gezinize dahil ederek tatilinizi daha da
keyifli hale getirebilirsiniz.
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Ebola Virusu Hastalig

Ebola Virusu insanlarda Ebola Virtsu Hastaligina (Eski adi Ebola Hemorajik Atesi)
vol acar. Insanlarda ve primatlarda (enfekte maymun, goril, sempanze, meyve
yarasasl, orman antilobu ve kirpi gibi) siklikla olume yol agan ciddi bir hastaliktir,

bola Virlsu Hastalig salginlarinda
== (|Um orani %90'lara kadar
cikabilmektedir.

Ebola Virtsl Hastaligl salginlari oncelikle
tropikal ormanlarin yakininda bulunan Orta
ve Bati Afrika’'nin tcra koylerinde meydana
gelmektedir.

Virls insanlara vahsi hayvanlardan gecer ve
insandan insana bulasir.

Meyve Yarasalari (Fruit Bats) Ebola
Virisinun dogal konagi olarak
gortlmektedir.

Hastaligin insan ve hayvanlar icin 6zel bir
tedavisi ya da asis| bulunmamaktadir.

Ebola ilk olarak 1976 yilinda Sudan’in Nzara
ve Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nin
Yambuku kentlerinde es zamanli 2

salgina yol agmistir. Demokratik Kongo
Cumhuriyeti'nde gordlen salginin Ebola
Nehri yakininda bir koyde meydana
geldiginden hastaliga bu isim verilmistir.

Filoviridae (filoviriis) ailesinin 3 iiyesinden
biri Ebola Viriisii olup digerleri Marburg
Viriisi ve Cueva Viriisiidiir. Ebola Viriisii 5
ayri tiire sahiptir:

Bundibugyo Ebola Virlst (BDBV)
Zaire Ebola Viriisti (EBOV)
Reston Ebola Virtisi (RESTV)
Sudan Ebola Virtisi (SUDV)

Tai Forest Ebola Virlisti (TAFV).

BDBV, EBOV, ve SUDV Afrika'da gorllen
blyuk Ebola Virlsu Hataligi salginlariyla
iliskilendirilmektedir.

RESTV turd Filipinler ve Cin Halk
Cumhuriyeti'nde gortlmekte olup insanlari
enfekte eder ancak bugtine kadar bu tlrin
insanlarda olim ya da hastaliga yol actig
bildirilmemistir. Ozellikle enfekte maymun
ve domuzlarla temas icinde olan calisanlar

arasinda klinik belirtiler vermeden
gorlldugua bildirilmistir.

Hastaligin Bulasmasi

Ebola virtislintin dogal rezervuari su ana
kadar ispat edilemediginden bir salgin
baslangicinda virlislin insana nasil bulastigi
bilinmemektedir. Arastirmacilar ilk hastanin
enfekte bir hayvanla temas sonucu virsu
aldig1 hipotezini ileri sirmuslerdir.

insan enfeksiyonu olustugunda viriisiin
baskalarina bulagmasinin bircok yolu
vardir. Ebola enfekte insanlarla dogrudan
temas yoluyla insandan insana bulasir.
Bunlar:

- Enfekte bir kisinin kani ya da salgilariyla
dogrudan temas.

- Enfekte salgilarla kontamine olmus
objelerle temas.

- Defin iglemleri sirasinda cenazeye

www.antalyaeo.org.tr

dogrudan temas edilmesi de hastaligin
vayilmasinda etkendir.

- lyilesen erkek hastalarin spermleri
yoluyla hastahgl 7 haftaya kadar
bulagtirmasi mimkuindur.

- Ebola Kanamali Atesi'ne yol acan virdsler,
genellikle hasta bakimiyla ugrasirken
enfekte salgilarla temasi olan aileler ve
arkadaslar aracihigyla yayilmaktadir.

Ebola Kanamali Atesi salginlarinda hastalik
saglik tesislerinde hizla yayilabilir (klinikler,
hastaneler v.b.). Maske, elbise ve eldiven
gibi uygun koruyucu ekipman giymeyen
personelin bulundugu saglik tesislerinde
virlise maruziyet riski yiksektir.

Enjektor ve ekipmanlarin uygun bir sekilde
temizlenmesi ve imha edilmesi dnemlidir.
Tek kullanimlik olmayan malzemeler tekrar
kullanilmadan 6nce sterilize edilmelidir.
Sterilizasyona dikkat edilmezse virtis
bulagimi devam eder ve salgin blyuyebilir.




Hastalik Belirti ve
Bulgulari
Ates
Bas agrisi
Eklem ve kas agrisi
Halsizlik
ishal
Kusma
Mide agrisi

istahsizlik

Bazi hastalarda da su belirti ve bulgular
gorulebilir:

Kasinti, gozlerde kizarikhk, hickirik,
oksurik, bogaz agrisi, gogus agrisi, nefes
almakta gu¢lik, yutkunma zorlugu, viicut
icinde ve disinda kanamalar. Laboratuvar
bulgularinda diislik beyaz kan hicreleri
ve trombosit sayisi ile yiksek karaciger
enzimleri gorilmektedir. Son donemde

bobrek ve karaciger yetmezligi gorilmekte.

Belirtiler Ebola virlistine maruz kalindiktan
2 - 21 gin (genellikle 8-10 giin) sonra
gorulir. Hastalarin bir kismi iyilesirken,
neden bazilarinin oldigl tam olarak
anlasilamamistir. Bununla beraber
Olenlerin virtse karsi yeterli bagisik yanit
gelistiremedikleri bilinmektedir.

Hastaliga Maruz Kalma
Riski

Afrika'da teyit edilmis vakalar su
tilkelerden bildirilmistir:

Liberya

Sierra Leone

Gine

Nijerya

Demokratik Kongo Cumhuriyeti (DRC)
Gabon

Guney Sudan

Fildisi Sahilleri

Uganda

Kongo Cumhuriyeti (ROC)
Glney Afrika (importe olmus)

istahsizlik = §
bulanti ﬁ?
hastalikates E i
p SoOlim2
82 Crnin &
=
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i b= risi
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Birkag laboratuvar kontaminasyonu vakasi
(ingiltere'de bir, Rusya'da iki olmak tizere)
hari¢ tim vakalar ve 6ltimler Afrika'da
meydana gelmistir.

Hastaliktan Korunma

Ebola Hemorajik Atesi'nden korunma
konusunda bircok zorluklar vardir. Ebola
Hemorajik Atesi ile insanlarin tam olarak
nasil enfekte olduklari bilinmediginden az
sayida temel korunma tedbiri vardir.

Ebola Hemorajik Atesinden etkilenen
bolgelerde yasayan insanlarin hastaliktan
korunmak igin asagidaki Gnlemlere
uymalari tavsiye edilir.

Diger bulasici hastaliklarda oldugu

gibi hastaligl 6nlemenin en onemli
uygulamalarindan biri ellerin diizenli olarak
yikanmasidir. Ellerinizin su ve sabunla

yikanmasi (ya da sabun bulunmadigi
yerlerde ve ellerin agikca kan ve vicut
sivilaryla kirli oldugu durumlarda susuz
alkol-bazli el losyonun kullaniimasi)
cildinizden potansiyel enfekte materyalleri
uzaklastirir ve hastaliginin gecisini onler.

Eldiven kullanilan durumlarda eldivenleri
¢tkarmadan once su ve sabunla yikayiniz
ve eldivenleri cikardiktan sonra da ellerinizi
yikayiniz.

Olii hayvanlarla, 6zellikle de primatlarla
temastan kagininiz.

Yerel pazarlarda tiketim icin satilan
primatlar dahil vahsi hayvanlarin etini
yemeyiniz.

Enfeksiyon olasiligini asgariye indirmek
icin Ebola Virtis enfeksiyonu oldugundan
sliphelenilen insan ya da hayvanlarla
yakin temas ederken enfeksiyon kontrol
onlemlerini uygulaymiz.

Saglik tesislerinde hastalik bulagma riski
yuksektir. Bu nedenle saglik calisanlarinin
bir Ebola Hemorajik Atesi vakasini fark
etmesi ve pratik viral hemorajik atesi
karantina onlemlerini veya bariyer
hemsirelik tekniklerini uygulamak icin
hazir olmasi gereklidir. Bu 6nlemler
arasinda koruyucu kiyafetlerin giyilmesi
(onllk, eldiven, maske, goz koruyucu
ekipman gibi) yer almaktadir. Enfeksiyonun
yayllmasini onlemekle ilgili olarak ekipman

Hastaliktan Korunma

@EI hijyeni

Elleriniizin su ve sabunlz ykanmas ya da sabun bulunmadg yerderde ve ellerin apkga kan ve wikout salaria kirk
oldufju dunamizrma susur 2lod-bazli & hosyonun kslznilmas)

Eldiiven kullandan durumiarda eldivenlsri glarmadan once su ve sabunla ykayrez ve elfivenizri pharditan sone

da ellerinizi yilaynz

.IIaj.Tanlarla temas

00 hayverlaris, Grallikis de primesiarls temastes ksprine

@ 1yi pismemis et yememek

¥erel pazaranda tiketim iin satilzn prmatler dehil vahsgi hayvanlanm etini yemeyiniz

@ Hastalik siiphesinde acilen ubbi yardim ahn.
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ve enjektarlerin sterilize edilmesi, uygun

bir sekilde imha edilmesi ve hastalarin
vicut salgilarinin da uygun bir sekilde imha
edilmesi de onemlidir.

Amag enfekte hastalarin salgi ve
kanlariyla temasi onlemektir. Hastanin
6lmesi durumunda cesetle dogrudan
temasin onlenmesi de ayni sekilde 6nem
tagimaktadir.

Ebola Virusu Enfeksiyonu ile
uyumlu semptomlarinizin
oldugunu diisiiniiyorsaniz

Eger siz ya da aile bireylerinizden birinde
ates ya da titreme, kas agrilari, bulanti,
kusma, veya ciltte dokuntu belirtileri
gorlllrse acilen bir saghk kuruluguna
basvurunuz. Saglik kurulusuna bagvurmak
lzere gittiginizde diger kisilerle temastan
ve bagka yerlere yapacaginiz ziyaretlerden
kagininiz.

Seyahat Doniisiiniizden Sonra

Etkilenen bolgelerden donen kisiler enfekte
olmus semptomatik kisi ya da hayvanlarin
vicut sivilariyla temas etmeseler bile

saglhk durumlarini 10 glin sureligine takip
etmelidirler. Enfekte olmug semptomatik
kisi ve hayvanlarin viicut sivilariyla
potansiyel temaslari s6z konusu olan kisiler
21 guin sureyle saghk durumlarini takip
etmelidirler.

Sevyahatleri esnasinda hastalanan tim
kisilerin kendilerinde sadece ates bile
gorllse acilen bir saglik kurulusuna
basvurmalari ve burada vaptiklari son
seyahat ve potansiyel temaslilari hakkinda
bilgi vermeleri tavsiye edilir.

Hastaligin bulagmasini dnleyici
gerekli dnlemlerin alinabilmesi icin
saglik kurulusuna bagvuru esnasinda
semptomlarinizla ilgili bilgi veriniz.

21603

D50 04.07.2014 verilerine gére
Gine, Liberya, Sierra Leone ve
Nijerya'da Ebola Virisi Hastabig
kaynakli dedrulanmus, clasi ve
siipheli vaka sayis

limle sonuglanan vaka sayisi

TABLO 1. Gine, Liberya, Sierra Leone ve Nijerya'da Ebola Viriisi Hastalig kaynakh
dogrulanmis, olas ve siipheli vakalar ile dliimler { DSO-04.07.2014)

Yeni (1)

Gine

Vakalar 13 340
Oliimler 12 223
Liberya

VVakalar 77 129
Oltimler 28 117
Nijerya

Vakalar 1 0
Oltimler 0 0
Sierra Leone

Vakalar 72 540
Olimler 21 234
Toplam

Vakalar 163 1009
Oliimler 61 574

Dogrulanmis

133
133

234
97

46
34

416
265

Siipheli Ulke
Toplami

12 485
2 358
105 468
41 255
1 4
0 1
60 646
5 273
178 1603
48 887

TABLO 2. Ebola Virlst Hastaligi Salginlarinin Kronolojisi

Ebolavirus Vaka Oliim

2012 Demokratik Kongo Cumh. Bundibugyo 57 29 51%
2012 Uganda Sudan 7 4 57%
2012 Uganda Sudan 24 17 71%
2011 Uganda Sudan 1 1 100%
2008 Demokratik Kongo Cumh. Zaire 32 14 L4%
2007 Uganda Bundibugyo 149 37 25%
2007 Demokratik Kongo Cumh. Zaire 264 187 71%
2005 Kongo Zaire 12 10 83%
2004 Sudan Sudan 17 7 41%
2003 Kongo Zaire 35 29 83%
2003 Kongo Zaire 143 128 90%
2001-2002 Kongo Zaire 59 L4 75%
2001-2002  Gabon Zaire 65 53 82%
2000 Uganda Sudan 425 224 53%
1996 GUliney Afrika (ex-Gabon) Zaire 1 1 100%
1996 Gabon Zaire 60 45 75%
1996 Gabon Zaire 31 21 68%
1995 Demokratik Kongo Cumh. Zaire 315 254 81%
1994 Fildisi Sahilleri Cumhuriyeti  Tai Forest 1 0 0%

1994 Gabon Zaire 52 31 60%
1979 Sudan Sudan 34 22 65%
1977 Demokratik Kongo Cumh. Zaire 1 1 100%
1976 Sudan Sudan 284 151 53%
1976 Demokratik Kongo Cumh. Zaire 318 280 88%

Kaynak: 1.http://www.who.int/ mediacentre/factsheets/fs103/en/

2. http://www.cdc.gov/vhf/ebola/index.html
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Ebola Hastalig1 Gordiilen
Ulkelere Ve/Veya
Ulkelerden Havayolu
Seyahatleri Oldugunda
Nelere Dikkat Etmek

Gereklidir?

Seyahat etmek, Ebola hastaligi
bulasmasi agisindan ylksek risk olarak
tanimlanmamaktadir. Bunun nedeni,
hastaliga dair en énemli ve en sik
bulagma yolunun hasta kisinin sivi/
salgl temasi ile olmasidir.

Bununla birlikte hastaligin sik
gorlldigl bolgelere ve/veya
bolgelerden yapilan havayolu
seyahatlerinde dikkat edilmesi gerekli
oncelikli konular asagidadir:

1. Seyahat Aninda

a. Eger hastaligin belirtilerinden
herhangi birisi sizde gelisirse

: 3 ; i : seyahatten sorumlu personelin

.......... e At e haberdar edilmesi gerek||d|r Bu
R R R I : belirtiler arasinda; ates, glicsiizliik, kas
agrisi, bas agrisi, bogaz agrisi, bulanti,
ishal, kanama yer almaktadir. Sayilan
belirtilerin oldugu baska bir yolcu da
goruldiglinde benzer bir yaklasim
onerilmektedir.

2. Seyahat
Tamamlandiginda /
Varis Yerinde

a. Hastaligin belirtileri olan kisilerle
hastalik nedeniyle yasamini kaybetmis
kisilerle dogrudan temas etmekten
kacinilmasi onerilir.

100
.LI'.

: : .r'\ s : i H ; i : b. Hijyenin saglanabilmesi cok
1976 177 1979 19% 1995 1996 2000 2001- 2003 2004 2005 2007 2008 2011 2012 ok onemlidir. Kisisel hijyenin
saglanmasi icin 6zellikle su ve sabun

Demokratik Kongo Cumhuriyeti m kullanimi dnerilmektedir. Alkol bazli el
Fildigi Sahilleri Cumhuriyeti | Giiney Afrika antiseptigi de kullanilabilir.

c. Hastalik belirtileri varsa/
sliphe aninda tibbi yardim almak
gerekmektedir.

Ebola Virisii Hastaligi Salginlannin Kronolojisi

Kaynak:

http://www.who.int/csr/disease/ebola/ebola-infographic.jpg

www.antalyaeo.org.tr
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>> Tekno

GALAXY Serisinin

Gozbebegi...

S5 ile glicunuzu bir Ust seviyeye tasimaya

hazir misiniz?

Kamera - ekran - tasarim - shealth - ip67

- guvenlik..

Yilin trend renkleri

Elektrik mavisi, bakir altin, beyaz ve siyah.
Elinizde kaymamasini saglayan 6zel doku.

Ekran

5.1 full hd amoled ekran.

Ekran dayanikliigini artiran gorillaglass
teknolojisi, yiiksek kontrast sayesinde
video ve fotograflarinizi daha camli
renklerle goruntuleyebilirsiniz.Yiksek
kontrast dzelligi ile glinesli agik alanlarda
yaptiginiz cekimlerde gorintd kaybini
engelleyebilirsiniz.

Ustelik ekraniniz ortama otomatik olarak
uyum saglar.

Ekran tzerine kursun kalem ile not
alabilirsiniz.

Fotograf

16 megapiksel arka, 2 megapiksel on
kamerasi ile unutulmaz anlarinizi
yakalamanizi saglar.Ustelik hizli otomatik
netleme ozelligi ile 0,3 saniyede cekim
yapabilirsiniz.

HDR yksek isik kontrasti bulunan
ortamlarda daha iyi fotograf cekmenizi
saglar. Zengin ton ozelligi ile daha zengin
daha gercek fotograflar cekebilirsiniz.

DOZzZAJ

Secmeli
Odak

Arka planda
kalmasini
istediklerinizi
flulastirarak
sectiginiz kismi dne
gikarabilirsiniz.

Shealth

Egzersiz kogu;
kisisel aktivite
bilgilerinizi
kayit altinda
tutar.Yediginiz
yemeklerle aldiginiz kalorinin hesabini
yapar, adim sayar ve bir glinde kag kalori
harcadigimizi hesaplar.

Dahili kalp hizi 6lcer.Dogrudan kalp atis
hizini dlgen egzersiz arkadasiniz ile uyumlu
bir cok uygulamay! kullanabilirsiniz.

ip67 Sertifikasi

Samsung S5, 30 dakika boyunca bir metreye
kadar su altinda kalma etkilerine karsi
dayaniklidir.Bu sertifika sayesinde hem toza
hem de yagmura meydan okuvyabilirsiniz.

www.antalyaeo.org.tr

Guvenlik

S5'iniz kisisel bilgilerinizin glvenligi ile ilgili
endiselerimizi ortadan kaldirir.

Ara tusu parmak izi tarayicisina sahip.

Pil Omrii

Yiksek kapasiteli bataryasina ilave olarak
gelen iki yazilim glc tasarruf modu ve ultra
glc tasarruf modu ile batarya omrinu
glinlere kadar uzatabilirsiniz.

Gl tasarrufu modu ile ekraninizi siyah
beyaz yapabilirken, ultra tasarruf modunda
telefonunuz ¢agri, mesajlar, internet ve
sectiginiz Ug uygulamayla erisilebilir olur.



ELUDRIL CLASSIC (Agiz Bakim Suyu)

» % 0,1 Klorheksidin ve % 0,5 Klorobutanol igerir
= Etkin Klorheksidin formli ile problemli dis etlerinde ve cerrahiislem sonrasinda
B e e e hijyen saglamaya yardimci olur.
Eludril = Dis ve dis etlerini rahatlatmaya yardimci olur.
= Dig ve dig eti sagligini korumaya yardimci olur.
=15 ml Eludril 30 ml su ile seyreltilerek kullanilir.
6 ile 12 yas arasindaki cocuklar icin 10 ml Eludril 20 ml su ile seyreltilir.
» Glinde 2 defa 2 hafta boyunca kullanilir.
= Diglerde renk degisimi riski azdir.

ACTIPECIA Anti Hair Loss
Herbal Shampo

Topikal sag biylmesi uyarici Actipecia Deri

spreyi iceriginde; Apigenin, Oleanolic Acid,

Biotinly Tripeptide—1 icermektedir. Actipecia AGA
tedavisinde zayif kil foltikillerini harekete gecirerek
sac donglsunln blytime fazini uzatir. Actipecia Deri Spreyi Androgenetik Alopesi‘'nin uzun siireli
tedavisinde, sa¢ dokulmesinin onlenmesi ve sag blyiumesinin uyariimasinda topikal olarak uygulanir.

Actipecia sa¢ dokilmesine karsi 3 farkl etkiye sahiptir. Sac kokinl uyarma ve saci besleyen damarlarda
genisleme saglar DHT olusumunu engelleyici etkisi ile bolgesel olarak alfas rediiktazi engelleyerek DHT
'in sagli derideki yogunlugunu azaltir. Bolgesel etkili oldugu icin yan etki olusturmaz. Kok etrafinda
bariyer etkisi; olugabilecek DHT'nin kdke ulasmasini engelleyen kollegen bariyeri olugturarak DHT'nin
koke verecegi zarari hicresel dizeyde engeller. Actipecia'in etkinligi ve glivenilirligi klinik testlerle
kanitlanmistir. 4 aylik uygulama sonrasi tedavi ve kontrol gruplari arasinda sagin yapisindaki

farkliliklar sag cekerek koparilan 6rnekleme kullanilarak seri olarak gozlemlenmistir. Plaseboya gore
yapilan Klinik testlerde Actipecia Deri Spreyi uygulanan grupta daha gticli ve yapili sag sogani gelistigi
gozlemlenmistir. Actipecia Deri Spreyinin glglu etkinliginin yani sira yapilan klinik caligmalarda; Melamin
Testi, Alerji, Sebum, Nem, pH ve Sistemik Yan etki tizerinde olumsuz hicbir degisiklik saptanmamistir
Actipecia Kadinlarda ve Erkeklerde tek form olarak kullaniimaktadir. Aga tedavisinde sag dokilmesi olan
bolgeye Glinde 2 kez sabah ve aksam olmak lzere 5 piskiirtme olarak uygulanir. Actipecia 1 sise 60 ml
hastanin 1 aylik tedavi ihtiyacini tam olarak karsilamaktadir. Her ptskiirtme 0,2 ml 5 plskirtme 1 ml
glinlik kullanim miktari 2 ml'dir. Actipecia Deri spreyi sacl deri bolgesi disinda bir bolgeye istenmeden
temas ettirildiginde bdlge su ile temizlenerek yikanmalidir. Sag dokilmesiilk ay sonunda kontraol

altina alinarak sag olusumu 4 ile 6 ay dizenli uygulamadan sonra gozle gorllir etki 12 ay sonunda
belirmektedir.

Actipecia Sampuan: Sag ve sacli derinin temizlenmesi ve sac derisinin sebum, PH dengesinin
saglanabilmesi icin uygun PH (5,5) olan Actipecia Sampuan Kadinlarda ve Erkeklerde gtinlik kullanima
uygundur. Tiim sac tiplerinde kullanilabilir. Actipecia Sampuan 1 sise 300 ml ieriginde; Apigenin,
Oleanolic Acid , Biotinly Tripeptide-1, ProVitamin B5, Vitamin E , Pantenol ve Bitkisel ekstreler
bulunmaktadir. Aktif Bilesenler; Vitaminler (A,B1,B2,B5,B9) Saclarin uzamasina ve gliclenmesine yardimci
olur. Biotin; Sac tellerinin saglikli gelismesine yardimci olur. Mineraller ; (bakir, cinko, demir, kalsiyum)
Sac koklerini besleyerek sac tellerini kalinlastirir. Flavonoidler (Apigenin) Kilcal damarlari genisleterek
kan dolasimini arttirir. Sacin beslenmesine yardimci olarak sag olusumunu destekler ve sag dokilmesini
engeller. Doymamis yag asitleri (Omega 6,9) Yogun sag dokilmesine karsi etkilidir. Actipecia Deri Spreyi
sac dokilmesini onleyici ve sag olusumunu uyarici 6zellige sahiptir.

www.antalyaeo.org.tr
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Kitap Kurdu

[ T | —

#0%

PETER PAN OLMELI

SUS
*0#

Son Kamelya

Mart Menekseleri ve hala ¢oksatanlar listesinde yer alan
Bogtrtlen Kisi yazari Sarah Jio'dan muhtesem bir kitap
daha. Son Kamelya, kalbimizdeki ge¢cmisin zehrini umut
kirintisina tutunan kiguk bir tohumla yok edebilecegimizi
gosteren bir basyapit.

"GUnumuze kadar tasinan gegmisin gizemi ile olaylari
vatistiran affetmenin glict tek kelimeyle muazzam."
(Tanitim Blteninden)

Yazar: Sarah Jio

Cevirmen: Ayhan Ece Sirin

iletigimin Sirlan

Yerylziindeki yaratiklar arasinda sadece iki ayakli, dik
ylrlimeyi becerebilen garip bir tir digerlerini hakimiyet
altina alabildi...

... Insanoglu

Hem de... en iyi olmadi§imiz,

En gliclt olmadigimiz,

En parlak renkli olmadigimiz halde!

Yapay hava kaynaklarinin yardimi olmadan suyun
altinda ylizemiyoruz. Bizi havada tutacak araclarin
vardimi olmadan ugamiyoruz. Giyecekler olmasa
dinyanin birgok bolgesinde hayatta bile kalamazd.
Ancak, biittin bu olumsuz kosullara ragmen, diinyaya
hakimiyet kurmayi basardik.

Neden?... Cinkd, kendi tirimuzle en karmasik
duslnceleri, teorileri ve mesajlari paylasabilecek sekilde
iletisim kuruyoruz.

Baliklarin, fillerin ya da kartallarin da insanlar gibi
iletisim kurabildigini disinun... Bugiin bambaska bir
diinyada yasiyor olurduk.

Bu kitabin amaci sosyal konumunuz, meslegimiz,
yasiniz, cinsiyetiniz, renginiz, dini inanciniz, ekonomik
durumunuz ne olursa olsun, uygulayabileceginiz cok
6nemli bir beceriyi, belki de sahip olabileceginiz en
6nemli beceriyi, yani iletisimin sirlarini dgrenmenize
varayacak fikir, yontem ve teknikleri paylasabilmektir.
Yazar: Peter Thomson

Cevirmen: Metin Yurtbasi

Peter Pan Olmeli

John Verdon'un simdiye dek yazdigi bu en sasirtici
romaninda, her olayi bulmaca ¢dzer gibi ele alan Dave
Gurney, polisin belirttigi sekilde islenmesi imkansiz olan
bir cinayeti sira disi dehasiyla ¢ozebilecek mi...

Varlikh birisadami, annesinin cenazesinde suikasta
kurban gitmistir. Suglu bulunan karisi tutuklanir

ve 0mur boyu hapse mahkum edilir. Onun masum
olduguna inanan siirgtindeki dedektif Hardwick, bu esrari
cOzebilecek tek kisinin, Dahi Dedektif DaveGurney'in
kapisini ¢alar.

Suikastginin, bulundugu noktadan hedefi vurabilmesinin
imkansizligl sadece Gurney'in dikkat edebilecegi kiiclik bir
ayrintiydi.

Gurney, sorusturma igin delilleri toplamaya basladik¢a
birbiri ardina tuhafliklar oldugunu fark eder ve gok
gecmeden tehlikeli bir adamin, sonucunda sadece 6lim
olan seytani hamleleriyle karsi karsiya kalir. Bu adamla
alay eden herkes, bir glin ansizin ortadan kaybolmus,
kendilerinden bir daha hi¢ haber alinamamistir.
Oldiiriirken hep ayni sarkiyi mirildanan, diinyanin en azili
tetikgisi, cocuk goriinimli oldugu igin "Peter Pan" denilen
sihirbaz bir cani.

Yazar: John VERDON

Cevirmen: Enver Giinsel

EMRAH SERBES

www.antalyaeo.org.tr

I  Deliduman

On vedi yasindaki Gaglar lyice konusuyor. Kiz kardesi
Cigdem', onu meshur etme tmitlerini, belediye

baskani dayisini, yakin arkadasi Mikrop Cengiz', tasra
muhabbetlerini, depresyonun esigindeki annesini, eski
sevgilisini, hi¢ unutamadig dedesini, hatirlarken kahrettigi
babasini anlatiyor. Deliduman, dermansiz ve gtidik

bir ilceden haykirmaya basliyor, istanbula uzaniyor.
Cocuklugumuzun, hatiralarimizin ve biitiin sokaklarimizin
lzerinden dangir dungur gecen imar ve para istahina
lanet! Riyakar diinyaya, Allahsiz sermayeye, martilara,
kgt bir kizin kalbini kiranlara isyan ediyor. Barikatlarin
arkasinda, soluk soluga, yapayalniz, erken kaybeden bir
delidumanin ¢fkesini cemkiriyor. Emrah Serbes, zamanin
ruhunu, Gezi'nin isyancilarini, hiirriyetleri icin éksirenleri,
verinde duramayanlari, kiifredenleri, aglamayi unutmak
icin yumrugunu sikanlari resmediyor. Deliduman, blyuk
zamanin ve her zaman kenarda kalanlarin romani. (Tanitim
Bilteninden)

Yazar: Emrah Serbes

Kocan Kadar Konusg

"Tlrkiye'de kadinlarin DNA'arina kodlanmis olan evlenme
saplantisi, ne yazik ki bizim ailede daha yogun. Millete
ailesinden genetik miras olarak mavi goz kalir, bize bu
evlenme saplantisi kalmis. 'Sinek kadar eri olanin dag kadar
feri olurmus' atasozl, anneannem Peyker'in lafidir. Yani o
so6zl soyleyen ata, bizzat benim anneannem.

S0zin 0zU, kocan varsa varsin, yoksa da ge¢mis olsun.
Hele ki bir de 30'una gelip de bekar kaldiysan bu diinyada
yatacak verin yok!"

Evli misin?

Ya nisanli?

Sevgilin var mi?

O da miyok!

Yas kag?

Hmm. Anlasildr.

Sen en iyisi bu kitabi bir oku. Yalniz degilsin Tirk kizi!
Senden ¢ok var -ay bunu da yanlis anlayip trip atarsin sen
simdi. Yok, dyle demek istemedik. Ailen, cevren, esin-
dostun-arkadasinkankan, hepsi evlilik lafi ediyor degil mi?
Ama zor is.

Koca bulmak COK zor is arkadas... (Tanitim Biilteninden)
Yazar: Sebnem Burcuoglu

Einstein Bulmacasi

Einstein meshur bulmacasini cocukken tasarlamisti.
Bes komsu ve bir balik hakkindaki bu hain problem dyle
akillicaydi ki Einstein bu soruyu her elli kisiden yalnizca
birinin ¢ozebilecegini 6ne sirmustl. Ama bu sadece
baslangic...

Bu kitapta, simdiye dek tasarlanmis en sasirtici zihin
acicilarla

karsilasacaksiniz. Ug kapidan birini secerken, siirpriz
partinin hangi giin

olacagina dair tahmin yiritirken ya da bilgisayariniza
disen ve bir

sekilde hep dogru ¢ikan mag tahmini e-postalarinin
glvenilirligini

hesaplarken gri hiicreleriniz fazla mesai yapacak.
(Cozimu bulmaniz halinde ne kadar gururlansaniz
hakkiniz. Ama aksi durumda Iitfen sorumlu okurlugu
elden birakmayin; cozememenin verdigi sinirle firlatilan
kitap yaralayici olabilir.

Yazar: Jeremy Stangromm

Yayinevi: Domingo Yayinevi



Cehennem

Dan Brown

"Cehennemin en karanlik verleri, buhran zamanlarinda

tarafsiz kalanlara ayriimistir.”

Dante - Ilahi Komedya

Dan Brown kuskusuz son zamanlarin en fazla
okunan yazarlarindan biri ve en cok tartisilan
yazarlar listesinin de tepesinde yer aliyor.

"Da Vinci Sifresi” ile yer yerinden oynamisti

ve bir anda Hristiyan dinyasinin tepkisini
Uzerinde toplamisti. Bilimsel arastirmalar, dini
gercekler ile birlikte gizemli bir polisiye gerilim
hikayesi olusturan yazar, daha sonra Melekler
ve Seytanlar ve Kayip Sembol ile bu basarisi
devam ettirdi. Simdi, son eseri olan Cehennem
romani ile kendine ait tarzina devam ediyor
ve bu kez Hiristiyan diinyasindaki inferno yani
Cehennem kavramina el atiyor.

Okuyanlar bilirler, Dan Brown'un romanlari
sanat eserlerinin icinde sakli olan, olduguna
inanilan bilmeceler ve gizemlerle yogrulan,

cok saglam kurulmus entrikalar icerir ve bir
solukta zevkle okunur. ‘Cehennem” de dyle. Ve
son romani Tirk okurlari dogrudan ilgilendiren
bir yerde, finalinde istanbul'da geciyor!

Dan Brown kitaplarinin Simgebilim uzmani
olan kahramani Robert Langdon, Cehennem
romaninda gozlerini bir hastane odasinda
aciyor. Son olarak Harvard tniversitesindeki
bir anisini hatirlayan Langdon kendini bir anda
basindan vurulmus olarak, son 48 saate dair
hic bir sey hatirlamadan italya'da buluyor.
Ne oldugunu anlamaya calisirken, hastanede
saldiriya ugruyor ve bu saldiridan geng bir
doktorun yardimi ile kurtuluyor. Dahasi,
cebinde Uzerinde tehlikeli simgesi olan bir
cihaz buluyor. Ulkesinin konsoloslugundan
yardim isteyen, fakat yardim yerine kendisini
oldirmevye calisan kisiyi karsisinda bulan
Langdon, tlkesinin de kendini oldirmeye
caligmasi ile bir sok daha yasiyor ve geng,

fakat sira disi zekasi olan doktor ile isin
gercegini cozmek icin yine simgelerde gizli olan
ipuglarinin pesine diistyor.

Floransa'nin tarihi yerlerinde baslayan macera,
italya'nin diger biyili sehri olan Venedik'e
uzaniyor ve Langdon, kendini genetik uzmani
olan ve diinya nifusunun hizli artisi nedeni
ile insanoglunun 100 yil iginde neslinin
tlkenecegini diglinen, bu yiizden olimcdl bir
virus yaratan ve bunu Dante’'nin Cehennem
Haritasi ile iliskilendiren dahi birinin pesinde
buluyor. Tek sorun, bu psikopat bir hafta 6nce
intihar etmistir ve virlisin aktif aktif etmesine
bir kag glin kalmistir ve virtisin yerini bulmak
icin tek umut Langdon'dur.

Dan Brown'un Cehennem romani okurlarini
yine mikemmel bir maceranin iginde
surlkltyor. Kitapta yine tarihi ogeler, gizemli
sirlar ve en glizeli ise istanbul'un tarihi kdseleri
var. Yerebatan Sarayi, Ayasofya ve Kapali Cars!
gibi, belki de defalarca 6niinden gectiginiz
tarihi yerlere farkli bir gozle bakacak, belki de
tekrar ziyaret etmek isteyeceksiniz.

Kitap, yazarin simdiye kadar yazdigi en
muhtesem kitabi. Hem heyecan dozu ¢ok
yUksek, hem de gozimuizlin onindeki
sembollerin anlami konusunda verdigi bilgiler
cok aydinlatici. insanoglu, tarihsel gelisimi
boyunca resimlerde, tablolarda, heykellerde,
binalarda ve benzeri bircok yerde sembolleri
kullanmis. Anlamini bilmezseniz sadece gorsel
bir s6len diye baktiginiz obje, anlamini bilince,
bazen hayretlere siiriikliiyor, bazen buyuliyor.
Kitabi okurken, gorseller konusunda Google
yardimi almanizi éneriyorum.

Bu buyuleyici kitabi es gecmeyin.

www.antalyaeo.org.tr
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2011 yilinda vizyona giren ilk incir Regeli filmi seyirciden yogun ilgi gérmiis
ozellikle bagroldeki muzisyen ve oyuncu Halil Sezai Paracikoglu'na yeniden
popiiler olmasini saglamistl. icine kapanik Metin ve hayata civil civil bakan
Duygu'nun hizinld agk hikayesini konu alan ilk filmin ardindan g yil sonra
gelen ikinci yapimda yine Halil Sezai basrolde oynuyor. Bu sefer Metin'i
Duygu ile yagadigl askin ardindan gelen yogun yalnizlik donemi icinde
izleyecegiz.

Metin, sevdigi kadini kaybettikten sonra uzun sireli bir yas donemine girer.
Artik barlarda sarki soylemekte olan Metin'in yolu beklenmedik bir anda
Gizem'le kesisir. ikisi de gecmisinde benzer seyler yasamis bu iki insan
arasinda yeni bir hikaye baslar.

Yonetmen: Aytac Agirlar
Oyuncular: Halil Sezai, Safak Pekdemir, Ahmet Uz, Sinan Caligkanoglu

Tiir: Romantik, dram

s  f
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The Hobbit l¢lemesinin son bolimu olan tglincd filmde, Bilbo Baggins'in
heyecan dolu macerasini noktalamasini ve eve doniis yolunu bulusunu

seyredecegiz. Ejderha Smaug ile karsi karsiya geldikten ve glinahkar Hobbit
Gollum'dan 6esghur gtic ytzUigund aldiktan sonra sag salim eve ulasincaya kadar
Bilbo'yu halen daha onlarca yeni sertiven bekliyor.

ilk basta iki boliim olarak tasarlanmasina ragmen Peter Jackson ve ekibi

Hobbit Bilbo'nun maceralarini Gclemeye cevirmeye kara vermislerdi. Bu sayede
anlatilmamis hicbir hikaye kalmayacak ve tclemenin cemberi agik uclu sorulara
yer vermeden nihayete erecek...

Yonetmen: Peter Jackson

Oyuncular: Martin Freeman, lan McKellen, Richard Armitage, Orlondo Bloom,
Aidan Turner, Graham McTavish

Tiir: Aksiyon, Fantastik, Macera

www.antalyaeo.org.tr



>> Lezzet Durag

Denenmis Tarifler
Muzlu Rulo Pasta

Hazirlanisy;
Krema icin;

SUtl bir tencereye alin icerisine vanilya
tohumlarini koyup isitin.

Seker ve yumurta sarilarini iyice ¢irpip,
un ve nisastayi ekleyin.

Sutd bu karigima ilitarak karistirin ve
tim karisimi tekrar tencereye alarak
atesin Uzerinde slrekli karistirarak
muhallebi kivamina getirin.

Son olarak kenara alin, tereyagini
ekleyin karistirin ve sogumaya birakin.

Keki icin;

Yumurta ve sekeri yogun krema

kivamina gelinceye kadar ¢irpin.Unu
ve vanilyayl kabaran yumurtaya eleyin
ve spatula yardimi ile yumurtayi
sondirmeden karistirin.Yaglh kagit
serilmis firin tepsisine harci esit bir
sekilde yayin.

200 derece onceden isitilmis firinda 10

dakika pisirin ve keki sogumaya birakin.

Birlestirmek igin;

Kekin icine kremayi strin ve ortasina
muzu verlestirip siki bir rulo yapin.
Uzerine pudra sekeri veya hindistan

cevizi serpin ve dilimleyerek servis edin.

Afiyet olsun.

www.antalyaeo.org.tr

DOzZAJ

59



60

Orta kulak boslugundan sivi birikmesine orta

kulak iltihabr (otitis media) ismi verilmektedir. Her

yasta gorllmesine karsin dzellikle erken gocukluk

doneminde Ust solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra,

cocuk hekimlerine en sik basvuru nedenini orta kulak
iltihaplanmalari olusturmaktadir.

Glnumizde cocuklarda orta kulak enfeksiyonlarinda

mevsimsel farklilik ortadan kalkmis goriilmektedir. Kisin ve
sonbaharda hastaligin gortlme sikligi artmaktadir. Bunun yani
sira yaz aylarinda ylizme sporunun yogun bir sekilde yapilmasi
hastaligin yaz aylarinda da siklikla goriilmesine neden olmaktadir.
Cocukluk caginda otitis media ataklarla seyredebilmektedir. Atak
sayisi bir yilda 1 veya 3 kez olabilmektedir. Genellikle bir cocuk ne
kadar erken yasta ilk orta kulak iltihabini gegirirse tekrarlama sikligi
ve siddeti o kadar artar.

Orta kulak boslugunda sivi birikiminin yani sira ates,agri gibi
belirtiler varsa akut ortakulak iltihabi (akut otitis media) son 6

ay icinde (i veya bir sene icinde dort otitis media gegiriyorsa
tekrarlayan orta kulak iltihabr, (akut otitis media) olarak kabul
edilmektedir. Orta kulak iltihaplarinda da etken bakteri veya virlisler
olabilmektedir. Hastalik 2 yasin altinda yuvaya gidenlerde ve daha
once otit atagl gegirmis cocuklar da daha sik gortilmektedir.

Reye sendromu cocuklarda nadir olarak goriilen bir hastaliktir.
Cocuktaki viral bir enfeksiyondan (girp, soguk alginligi, sugicegi)
dolayi gelisebilir. Her ne kadar hastaligin nedeni bilinmese de bazi
calismalarda viral bir enfeksiyondan dolayi aspirin alan ¢cocuklarda
reye sendromunun daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Bu ylzden sucicegi, grip gibi hastaliklardan dolayi bebek ve
cocuklara asla aspirin verilmemelidir.

Reye sendromu herhangi bir yasta gelisebildigi gibi genelde

4 - 12 yas arasi cocuklarda gordlir. Yilin herhangi bir zamaninda
olusabilse de genelde ocak, subat ve mart aylarinda yani grip
mevsiminde gordldr.

Reye sendromu vicuttaki, buttn organlari etkileyebilmektedir.
Fakat daha cok karaciger ve beyne zarar verebilir. Hastaligin bir an
evvel tedavisi gerekir. Aksi halde karaciger yetmezligi, beyin zarari
ve hatta 6lime neden olabilir.

Reye sendromunun belirtileri viral bir hastalik slresince gortlebilir.
Fakat yaygin olarak 1 - 2 hafta sonra ortaya cikar.

Kizamikgik viriisii (rubella) damlacik enfeksiyonu ya da

direkt temas yoluyla bulasir. Asi uygulamalarindan 6nce

6-9 yilda bir salginlara neden olan bir hastalik iken, aginin

ulusal saglk programlarina girmesiyle goriilme siklig1 %99

oraninda azalmistir.

Virsin anne dolagiminda yayihmi plasentanin

enfeksiyonuna neden olur. Plasentanin enfekte olmasi ile

de virlis anne karnindaki bebege yayilabilir. Bebegin anne karninda
enfeksiyonu gebelik sliresince her zaman olabilir ancak risk ilk 3 ayda
en ylksektir. Risk ilerleyen gebelik haftalarinda azalirken doguma yakin
yeniden yikselir.

Gebeligin ilk g ayinda primer kizamikgik enfeksiyonu distklere, 61
doguma ve konjenital malformasyonlara (dogumsal anomaliler) neden
olur. Bu son durum 'Konjenital Rubella Sendromu' olarak adlandirihir.
Gebeligin ilk 10 haftasinda annenin enfeksiyonu nerdeyse her zaman
fetal enfeksiyona neden olur ve konjenital rubella sendromu enfekte
bebeklerin % 90'nda ortaya ¢ikar. 12. gebelik haftasindan sonra olan
enfeksiyonlarda bebeklerde gortilen isitme kaybi, bu sendromun en
belirgin bulgusudur. Bebeklerde isitme kaybinin yani sira dogumsal kalp
defektleri, katarakt, glokom gibi goz hastaliklari, korioretinit ve norolojik
defektler gorilebilir. Ayrica anne karnindaki bebekte biyime kisitliligi
(IUGR), karaciger ve dalakta blyiime, trombositlerde azalma da siklikla
gorilen bulgulardir.

Reye sendromu olan bir bebekte ates gortlebilir de
gortlmeyebilir de. Diger belirtiler siklikla evreler halinde
gelisir.

Gocuklarda ilk belirtisi genelde strekli kusmadir. Fakat
bebekte kusma yerine ishal olabilir. Diger belirtiler ise
dizensiz solunum, ilgisizlik, uyusukluk, kalp atislarinda
hizlanma ve letarjidir.

Hastalik ilerledikce beyni de etkiler ve bebek tedirgin ve hiperaktif
olabilir. Hatta koma hali gelisebilir. Eger hastalik bir an evvel tedavi
edilmezse olim vakalarina da rastlanabilir.

Reye sendromunda hastane tedavisi gerekir. Bu ylizende belirtiler
varsa hemen hekime gorinmelidir.

Reye sendromu bulasici olmadigi icin bir bagkasindan bebeginize
bulagmasi konusunda endise etmenize gerek yoktur.

www.antalyaeo.org.tr
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* Akupunktur

» Saglkl Zayiflama

e Cilt Yenileme

* Vicut Sekillendirme
* Balgesel incelme
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* Mezoterapi

* Botoks Dolgu

¢ Oksijen Terapi
* LPG integral
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