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Beraber giilimsemeyi arzuladigimiz 2013 yilinin
saglik mutluluk ve esenlikler getirmesini dileriz..

Antalya Eczaci Odasi Yonetim Kurulu




Fotograf:

Merhaba

Antalya’'miza da sonunda kig geldi ve bir yil daha bitti. s

unutturacak meslek ici yapisal degisiklikler bu seneye

damgasini vurdu. Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun'da
yapilan degisiklik ve buna paralel Yonetmelik caligmalari, belki
de meslegin ulkemizde aldigl en keskin virajdi. Yasa ile hayata
gegirilen tahdit ve diger uygulamalarin meslegin hak ettigi degere
ulagmasina yardimci olmasini umuyorum. Bu arada mevcut yasa
degisikliginin yani sira 6643 Sayil Tlrk Eczacilari Birligi Kanunu'nda
da dizenleme yapilmasi gerektigini distntyorum ve bu konuda da
cahigmalarimizin oldugunu belirtmek istiyorum.

S osyal Glvenlik Kurumu ile anlagma yenileme sirecini

2012 yili, yalnizca mesleki yapisal degisikliklerin degil 02.11.2011
Tarihinde cikarilan Saghk Bakanligi ve Bagl Kuruluslarin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararname ile oniki aylk sire

g
g -
i=
=

[
e
=
S
o

{
-

Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

zarfinda peyderpey ylrUrlige giren maddelerinin hayata gegirilmesi
yine meslegin ve meslektaslarin ilk elden etkilendigi/etkilenecegi bir
slrecin baglangici oldu.

Mesleki glindemin hizla degistigi, meslektaslarin sosyal ve ticari
yorgunluklarinin artarak devam ettigi 2012 yili adeta riizgar gibi
gecti. Bu yogun devinimi takipte zorlanirken Odamiz Basin Yayin
Komisyonunun ortaya koydugu ‘Dozaj” dogdu, emekledi ve simdi
artik dolu dolu icerigi ve vizyonu ile kogmaya bagladi. Dozaj'in bu
denli hizli gelisiminde emegi gecen herkesi candan tebrik ediyorum.

Gelecek yilin, gelecek yillarin, gelecegimizin, meslegimizin
yukseliginin tarihi olmasi dilegiyle tim meslektaslarimin ve saglik
camiasinin yeni yilini kutlarim.

www.antalyaeo.org.tr
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DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci Odasi
Uyesi olan eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlanmaktadir ve
Ucretsiz olarak dagitilmaktadir.

DOZAJ, Antalya Eczaci Odasi adina Retma Matbaa tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. DOZAJ'In

isim ve yayin hakki Antalya Eczaci Odasi’'na aittir. Dergide
yayimlanan yazi, fotograf ve illistrasyonlarin her hakki sakhdir.
Izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara,
yayinlanan reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.



Editor

Sevgi ve Barisin
Egemen Oldugu Bir Yl

Dorduncu sayimizda birinci yilimizi kutlamanin mutlulugu icindeyiz. Geg gelen kis
mevsiminin yagmurlarini bir yandan yasarken, dopdolu bir Dozaj ile karginizdayiz. 3

Diyabet, zatlree, akne, astim ve dikkat eksikligi bu sayimizda yayin kurulumuzun
sizler icin yorumladiklari hastaliklar. Meslegimizin temellerinden fitoterapikler de ise
yasadigimiz mevsime uygun olarak ekinezya ve tarcin'i ele aldik.

Biraktigl eserlerin izinde yine saygi ve 6zlemle andigimiz Ulu Onderimizin aramizdan
ayrilhginin 74. yilini, “10 Kasim'da Atatlrk'd anlamak” bashg altinda derledik.

TEB Merkez Heyetinde Antalya'li eczacilari blylk bir basari ile temsil eden Sayin
Ecz. Murat Levent KOCAK ‘da bu sayimizda bizlerle beraber.

Yilin son gtinleri olmasi sebebiyle konu aldigimiz, Antalya'mizda yasamis Noel Baba
olarak anilan Aziz Nikolas ile ilgili yazinin da satirbaslarini bulabilirsiniz.

Bahsetmis oldugum konu basliklariyla beraber yine arkadaslarimizin hazirlamig
oldugu meslek ve gindeme ait diger konulari da ilgiyle okuyacaginizi tahmin
ediyorum.

Yeni yilda yeni bir dozaj yolculugunda bulusmak tzere.

Tum dinyada sevgi ve barisin egemen oldugu bir yil diliyorum.

Saglicakla kalin.

’IELGA:LLQKKL@
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>>> Gundem

ASTIM NEDIR?

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Astim, solunum yollarinin stregelen bir iltihap sonucu asir derecede duyarl olmasina
ve bazi etkenlerle zaman zaman daralmasina neden olan bir solunum yolu hastaligidir.

uyarl kisilerde, ataklar halinde
D seyreden nefes darhgi, hiriltili
solunum, 6kstirlk ve goguste sikisma
hissiyle seyreder. Sikayetler kendiliginden
duzelebilir, giderek siddetlenebilir
ya da ilaglarla ortadan kalkabilir. Bu
inflamasyonun olusmasinda genetik ve
cevresel faktorler rol oynar.

RISK FAKTORLERI

ATOPI: Kisinin alerjik bozukluk
gelistirmesine yol agan en 6nemli genetik
risk faktoruddr.

SIGARA: Astimin en biiyik tetikleyici risk
faktortdir. Sigara astim riskinin 8ile 12
kat artmasina yol acar. Sigara, astimin
kontrollnu zorlastirir ve astim hastaliginda
kullanilan ilaclarin etkisini azaltir. Astimda
sigara dumaninin olusturdugu hasar,
ilaglarla geriye dondurilemez.

DOZzZAJ

ALLERJENLER: Otlar, hububat, agac
polenleri, hamam bdcekleri, kedi, kdpek gibi
hayvanlarin tiyleri, sigara dumani, kuvvetli

kokular, parfim ve benzeri spreyler, ev
temizlik malzemeleri, yemek kokulari, boya
ve cila kokulari, kémur, tebesir tozu, pudra
gibi allerjenler.

SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARI,
Mesleksel Uyaranlar ve Hava Kirliligi:Strekli
duman ve kimyasal partikdller gibi dig
etkenlere maruz kalanlarda hastaligin
ortaya ¢ikmasi beklenebilir.

GORULME SIKLIGI

Diinya Saglik Orgiiti'ntin (WHO) verilerine
gore; dinyada yaklagtk 300 milyon kisinin
hastaligi olan, her yil 250 bin 6lime

yol acan bir hastaliktir. Tlrkiye'de de

her 12 yetiskinden ve 7 cocuktan birini
etkilemektedir.

www.antalyaeo.org.tr
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Alerjik astim, polenler
veya hayvan digkisi gibi alerjenlere
karsi alerjik bir tepki olarak tetiklenir.
Kiside alerjik astim varsa, muhtemelen
alerjik rinit, saman nezlesi, egzama da
gozlenebilmektedir. Allerjik astim genellikle
ilkbahar ya da sonbahar baslarinda kisileri
etkilemektedir.

Tetikleyiciler olarak titin dumani,
odun dumani, oda kokulari, cam kokulari,
taze boya kokusu, ev temizleme Urunleri,
yemek kokulari, parfim gibi havadaki
maddeler (tahris edici), hava kirliligi
belirtilebilir. Diger tetikleyiciler solunum
problemleri, soguk alginligi, grip ya da bir
sinls enfeksiyonu, hava sicakligindaki ani
degisimler ve gastroozefagal refll olarak
sayilabilir.

Gece
astimi genellikle 02:00 ve 04:00 arasinda
kotllesen astim semptomlari anlamina
gelir. Vlcut, astima karsi korunmak igin

adrenalin ve kortikosteroidler Uretir. Bu
hormonlarin Gretimi gece dislk oldugu icin
viicut savunmasiz kalir ve nokttirnal astim
kendini gosterebilir.

Astim hastasi
kadinlarin hamilelik strecince Ucte birinde
astimda iyilesme yasanir, tcte birinde
astim stabil kalir ve diger ucte birlik
dilimde ise rahatsizlik verici astim ataklari
bas gosterebilir. Astim hastasi hamile
kadinlarin, konuyla ilgili belirtileri mutlaka
doktorlariyla paylagmalari gerekmektedir.

Gogunlukla ig yerindeki
calisma kosullarrile ilgili astim tdrtddr,
is yerinde yer alan kimyasal faktorlere ve
cesitli proteinlere maruz kalma sonucunda
astim kendini gosterebilir. Mesleki astim
tahris edici tozlar, maruz kalinan duman ve
cevresel etmenlerle agirlagabilir.

ilk yapiimasi gereken hastaligi tetikleyen
risk faktorlerinden kaginmaktir. Hastaligin
tedavisinde kontrol edici ve semptom
giderici ilaclar mevcuttur. Hastaligin

www.antalyaeo.org.tr
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agirliging, hastanin klinigine ve solunum
fonksiyon testlerine gore tedavi protokoll
dizenlenmektedir.

Birinci grup ilaglara rahatlatici ilaglar

ad verilir (salbutamol, terbiitalin
gibisempatomimetikler). Bu tir ilaglara
inhaler de denir. Kriz sirasinda vya ada
belirtiler basladigl anda kisi inhaleri
agzina gotlrlr ve soluk alma (inspirasyon)
sirasinda inhaleri sikar.

ikinci grup ilaclar astimdaki temel sorun
olan hava yolundaki iltihabin azalmasina
yoneliktir. Bunlar da solunum yoluyla
alinan kortikosteroidler, kromolin sodyum,
nedokromil sodyum, teofilin ve |6kotrien
reseptor antagonistleridir.

Astim hastalarinin (yilda 2-3 kez) doktor
kontrollerini ihmal etmemesi gerekir.
Kontrol altina alinmis astimli bir hastada,
ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari
hastaligin semptomlarini alevlendirebilir.
Bu nedenle astim hastalarinin her yil
Eyldl ve Ekim aylarinda grip asisi olmalan
gerekmektedir.



>>> Gundem

KRONIK OBSTRUKTIF
AKCIGER HASTALIGI

(KOAH)

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Kronik obstriktif akciger hastaligr ya da kisa ismiyle KOAH, ilerleyici nefes darligina yol
agan kronik bir solunum yollart hastaligidir. Dinya Saglik Orguti'nn istatistiklerine gore
dunyada 600 milyon KOAH'li vardir. Ulkemizde ise 3 milyon kadar KOAH'li oldugu tahmin

edilmektedir.

KOAH, en az akciger kanseri ve kalp krizleri kadar oldurtcu olan bir hastaliktir.

KOAH RiSK FAKTORLERI

SIGARA: KOAH icin en buyiik risk
faktortdir. KOAH olusumunda, sigaraya
baslama vasi, sigara icme suresi, icilen
sigara sayisi cok onemlidir. KOAH
olusumunda sigara cinsinin bir 6nemi
yoktur ancak her sigara tiryakisinde KOAH
gelismez. Arastirmalar,

tdm sigara tiryakilerinin % 15 kadarinda
KOAH ortaya ¢lktigini gostermektedir.

PASIF SIGARA ICICILIGI: Sigara dumanina
pasif olarak maruz kalmak da KOAH

icin risklidir. Ozellikle yasamlarinin ilk
yasamlarinin ilk yillarinda evlerinde

sigara icilen cocuklarda solunum yollari
enfeksiyonlari ve alerjiler daha fazla
gorllmekte ve ileriki yillarda KOAH riskini
arttirmaktadir.

HAVA KIRLILIGI: KOAH, hava kirliligi olan
blyuk sehirlerde daha gok gortlen bir
hastaliktir. Kirsal alanda ev iginde bulunan
ocaklar (6zellikle tandir ve tezek yakilmasi),
blyuk sehirlerde ise fabrikalar, motorlu
tasitlar.. vb KOAH riskini arttirmaktadir.

DOZzZAJ

MESLEKSEL FAKTORLER: Meslekleri
nedeniyle gesitli toz, duman, gaz ve
kimyasal maddelerle temaslari olan
kisilerde de KOAH riski fazladir. KOAH
fabrika iscilerinde biirolarda calisan
memurlara oranla daha sik gordlir. En
buyUk risk kadmiyum madeniyle calisan
iscilerde saptanmistir. KOAH agisindan riskli
olan meslekler; maden isciligi, cimento ve
pamuk isciligi, ciftcilik ve soforltktdr.

CINSIYET: KOAH erkeklerde daha cok
gorllen bir hastaliktir. Bunda erkeklerin
daha cok sigara icmeleri ve KOAH igin riskli
olan mesleklerde daha cok calismalari da rol
oynamaktadir.

ALLEJILER VE ENFEKSIYONLAR: KOAHa
solunum yollari alerjileri ve kanlarinda

IgE diizeyleri yliksek olanlarda daha

fazla rastlanmaktadir. Cocukluk caginda
gecirilen bronsit ve bronsiolit gibi solunum
yollari enfeksiyonlari da KOAH riskini
arttirabilmektedir.

GENETIK FAKTORLER: KOAH'In ortaya
ctkmasinda kalitsal faktorler de ok

www.antalyaeo.org.tr

onemlidir. Kanlarinda ANTITRIPSIN isimli
maddenin eksik oldugu kisilerde KOAH riski
cok fazladir.

BESLENME: KOAH'In beslenmeyle de
iliskisi oldugu belirlenmistir. Dogum
agirhklar disik olan bebeklerde ve
antioksidan iceren besinleri az titketen
eriskinlerde KOAH'a daha sik rastlanir.

KOAH BELIRTILERI

KOAH; nefes darligl, okstirtk, balgam
ctkarma, goglste tikanma, hiriltil solunum
ve morarma gibi yakinmalara yol acar.




Ancak bu yakinmalar ani baslayip kisa stren
gegici bir sekilde olmayip, yillarca devam
eden ve giderek artan bir seyir gosterir.

Uzun yillar sigara icmis bir kiside, yagaminin
ilerleyen yaslarindan itibaren, onceleri yokus
ve merdiven ¢ikarken kendini gosteren
nefes alma glicligl basglar. Zamanla bu
durum ilerler ve diiz yolda da solunum
sikintisi ortaya ¢ikar. Hatta istirahatte

ve gece uykudan uyandiran, uyutmayan
nefes darligi seklinde ilerler. Kisi, nefes
darligindan dolayi tuvalete gidemez, ev
icinde dolagamaz, yemegini yiyemez ve
konusamaz hale gelebilir. Nefes darliginin
disinda oksurik ve balgam gikarma
bulgulari ortaya cikar.

Nefes darligina bagli olarak uyku ve
beslenme duzeni bozulabilir, harcanan
enerji artar. Bunun sonucunda hasta

kilo kaybeder ve zayiflamis diskin

bir hale gelebilir. ileri dsnemlerde ise
oksijen yetersizligine bagli morarma, asiri
yorgunluk, glicsizllk, kalp yetersizligi ve
kalpte ritim bozukluklari gorilebilir.

KOAH TURLERI

KRONIK BRONSITLI KOAH: ilk belirtileri
oksurik ve balgamdir, ancak bu kisilerin
cogu sigara tiryakisi de olduklari igin,
oksurik ve balgami hig onemsemezler.
Oksdiriik ve balgam cikarma sikayetleri
ozellikle kig aylarinda ve sabahlari

A

daha fazladir. KOAH'lilar solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi cok duyarlidirlar.
KOAH'llarin doktora bagvurmasina neden
olan esas sikayet oksuriik ve balgama
eklenen nefes darhigl ve hiriltili solunumdur.
Nefes darligi onceleri sadece agir eforlar
sirasinda ortaya ¢lkarken, giderek ilerleyici
bir 6zellik gosterir ve nihayet en kugik
hareketler bile nefes darligina yol agmaya
baslar. ilerlemis KOAH'lllarda dudak ve
tirnaklarda morarma, boyun damarlarinda
dolgunluk, gozlerde kanlanma, bacaklarda
siskinlik(6dem) gibi belirtiler de gordldr.

KOAH'llarda kanlarindaki oksijen basincinin
azalmig olmasina bagli olarak sinirlilik,
huzursuzluk, uykusuzluk, carpinti, basg
agrisi, ellerde titremeler ortaya gikar.
Dalginlik, konugma gucligu, uyuklama,

kas segirmeleri gibi bulgular ise kanda
karbondioksit basincinin artmis oldugunu
gosteren belirtilerdir.

AMFIZEMLI KOAH: Bu hastalarin esas
sikayeti nefes darligidir. Zaman zaman
okstrik ve hirilti sikayetleri olabilir, fakat
hi¢ balgam ¢ikarmazlar.

Amfizemli KOAH'lilarin cogu uzun boylu,
zay|f, gogls kafesleri fici gibi sig olan
kisilerdir. Bu hastalar sirt (st yatamazlar;
sadece oturur durumda ve dne egilerek ve
kollariyla bir yerden destek alarak nefes
alabilirler. Dudaklarini blizerek uzun uzun
nefes vermeleri ve nefes alirken alt kaburga

www.antalyaeo.org.tr

araliklarinin iceriye dogru cekilmesi tipik
bulgularidir. Bazi hastalarin kanlarinda
antitripsin enzimi eksikligi vardir.

KOAH TANISI

ilerlemis KOAH'In tanisi cok kolay olsada,
erken evredeki hastalarin taninabilmesi igin
bazi incelemelerin yapiimasi gerekir:

* Akciger rontgeni

* Akciger tomografisi(bazi hastalarda)

* Solunum fonksiyon testleri

e Arter kaninda oksijen ve karbondioksit
basinclari olgimd

» Kanda antitripsin olciimu

 Balgam incelemeleri

* EKG

KOAH TEDAVISI

KOAH tedavisinin iki ana amaci vardir.
Birincisi hastaligin bulgularini diizeltmek
ya da azaltmalk, ikincisi de hastaligin
ilerlemesini yavaslatmaktir.

Bu hastaligin tedavi programinda sunlar
yer almaktadir.

e Sigaranin biraktiriimasi

¢ Cevresel ve mesleki sigaraya maruz
kalmanin kontroli

e Uzun sireli tedavi

¢ Ani baslayan ataklarin tedavisi

KOAH tedavisinde oncelikle solunum

ile alinan ilaglar tercih edilmeli, bunlari
kullanmayan hastalarda diger ilag formlari
(tablet, flakon.. vs) verilmelidir.

KOAH'in ilag tedavisinde birinci derecede
verilmesi gereken ilaclarin basinda
antikolinerjik ilaclar gelmektedir.
Hastaligin siddetine gore uzun etkili
beta-2 agonist ilaclar, teofilin tiirleri ve
steroidlerden bir veya bir kaci tedaviye
eklenebilir. Kisa etkili beta-2 agonist
ilaclar solunum sikintisi ataklari sirasinda
verilebilir.

KOAH'l kontrol altina almak ve daha
saglkh bir yasam icin anahtarlar, dogru
beslenme, doktor kontroliinde yapilacak
diizenli bir egzersiz programi, diizenli
uyku ve sigaradan uzak ortamlardir.

DOzZAJ
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ZATURRE (pnGMonNi)

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

\VUcutta dolasan kirli kandaki karbondioksitin atilarak, havadaki oksijenin alindigi organ
olan akcigerlerde, nefes aldigimizda havadan solunum yoluna giren mikroorganizmalarin
saklanabilecekleri uygun bir ortam vardir. Olagan kosullarda, viicudun savunma
mekanizmalari bu mikroorganizmalari disari atar ya da ortadan kaldirir.

nomoni, halk arasindaki bilinen
D tabiriyle zatlrre;kisaca akciger

dokusunun iltihaplanmasidir.
Bakteriler basta olmak tizere virtsler ya
da mantarlara bagli olarak meydana gelir.
Hastalik cogunlukla, hastanin kendi agiz,
bogaz veya sindirim kanalinda bulunan
mikroplarin akcigere ulagmasiyla kendini
gosterir. Normal durumda hastaliga neden
olmayan bu mikroplar, viicut savunmasi
zayif dismis kisilerde pndmoni olusturur.
Dolayisiyla pnomoninin olugsmasinda
bulagsmadan cok, kisinin viicut direncini
kiran risk faktorleri rol oynar.

Pnomoniye zemin hazirlayan grip ve
benzeri viral solunum yolu enfeksiyonlari
cok bulagicidir. Hapsirik ve okstriikle
yayilabildikleri gibi, ag1z ve burun
sekresyonlari ile bulasmig bardak, mendil,
catal-kasik gibi esyalar araciligiyla diger
kisilere gecebilir.

Pnomoni, dinyada diger enfeksiyon

hastaliklarina gére daha fazla 6lime neden

olmaktadir.

PNOMONi TURLERI
Bakterilerin neden oldugu pnomoni ikiye
ayrilabilir:

TOPLUMDAN EDINILMIS
PNOMONI (TEP):

Asilara ve yeni antibiyotik tedavilerine
ragmen sik gorllen ciddi bir hastaliktir.
En sik, 55-60 yaslarinda, kalp-damar
hastaligl bulunan, diyabet ya da alkol

bagimhhg gibi altta yatan bir ya da birden
cok hastaligi bulunan kisilerde gorulur. TEP,
agir olgularda hastaneye yatirilarak, daha
hafif olgularda ayakta tedavi edilebilir.

TOPLUMDAN EDINiLMiS PNOMONi iCiN
RISK FAKTORLERI

Toplumda edinilmis pnomoni riski, belirli
risk faktorleri bulunan hastalarda daha

yluksektir.
e ileri yas
e Eslik eden hastaliklar (kronik obstriktif

www.antalyaeo.org.tr

akciger hastaligl, astim, kalp-damar
hastaligy, diyabet, kanser, bobrek hastalig, vb)
e Alkol bagimhhgi

e Sigara kullanma

¢ Bagisiklik yetersizligi yada baskilanmasi

HASTANEDE EDINILMIS
(NOZOKOMIYAL) PNOMONi:
Hastaneye yatirildiktan 2-4 giin sonra
gelisen pnémoni, nozokomiyal pnémoni
olarak adlandirilir. Solunum cihazina bagli
hastalarda nozokomiyal pnémoni olugsma




riski daha fazladir ve solunum cihazina bagli
kalma suresi arttikca enfeksiyon geligme
riski de artar.

NOZOKOMIiYAL PNOMONI iCiN RiSK
FAKTORLERI

Nozokomiyal pnomoni risk faktorleri
degistirilebilir ve degistirilemez durumlar
olarak ayrilabilir. Degistirilemez faktorler
hastada daha dnceden bulunan hastaliklar
gibi faktorlerdir:

¢ Erkek olmak

eileriyas

e Cerrahi girisim uygulanmig olmasi

e Birden ¢ok organ sistemi yetersizligi

Degistirilebilir risk faktorleri de
sunlardir:

eHastane ile iligkili faktorler (enfeksiyon ve
bulas kontrold, hijyenik dnlemler)

eTedavi ile iligkili faktorler (kortikosteroid
tedavisi, kanser tedavisi, bagigiklik
baskilayici tedaviler, antihistaminikler

ve antiasitler gibi hastada pnomoni
gelismesi riskini artirabilecek ilag tedavileri
ve entlibasyon gibi girisimler, mekanik
solunum cihazina bagli olma)

PNOMONI BELIRTILERI

Usiime-titreme, 39-40 dereceye varan
ylksek ates, oksurik, kirli, iltihaph (vesil,
sarl, pas rengi) balgam cikarma ve yan agrisi
olabilir. Bazi pndmoni tirlerinde ise sinsi
baslangic olur. Birkag glin devam eden

TSAS

istahsizlik, halsizlik, eklem ve kas
agrilarini takiben kuru oksurik, ates
ylUkselmesi, bulanti, kusma, bag agrisi gibi
belirtiler olabilir. Erken teshis edilmesi

ve gecikmeden tedaviye baglanmasinin
olumleri azalttigi bilinmektedir.

PNOMONI TANISI
Pnomoni tanisiicin cesitli yontemler
kullanilabilir:

* GOgls agrisi:Akcigerlerde hastalik kaniti
gorulir.

¢ Bronkoalveolar lavaj (BAL):Akcigerlere
bir sollsyon enjekte edilip geri ¢ikarilir ve
hastalik etkeni mikroorganizmalar igin
incelenir.

¢ Balgam kultlrd: Alinan balgam ornegi
ile etken mikroorganizma icin kiltdr ve
duyarlilik testleri yapilir.

e Laboratuar testleri: Ayirici tanricin kan
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sayimi ve diger kan testleri, karaciger
enzimleri, bobrek islevleri ve kan gazlari gibi
bir dizi inceleme yapilir.

PNOMONI TEDAVISI

Pnomoni tedavisinde genelde baslangicta
olasi tim etken mikroorganizmalari
kapsayacak genig etki spektrumlu
antibiyotik tedavisi uygulanir (Ampirik
tedavi). Antibiyotik seciminde hastaligin
siddeti, hastanin risk faktorleri ve
kuskulanilan hastalik yapici etken gibi
pek cok faktor goz onlne alinir. Agir
enfeksiyonlar birden cok antibiyotik birlikte
kullanilabilir.

Galigmalar uygun olmayan antibiyotik
tedavisinin olum riskini arttirdigini
gosterdiginden, baglangicta uygun
antibiyotik tedavisinin secilmesi onemlidir.

PNOMONI'DEN KORUNMA YOLLARI
Pnomoniden korunmak icin pnémoni
olusumunu kolaylastiran olumsuz

faktorler dizeltilmelidir. Bu amacla kronik
hastaliklarin uygun sekilde takip ve tedavisi,
stresten kaginma, dengeli beslenme ve
hijyenik barinma kosullarinin saglanmasi,
alkol, tdtin ve ilag bagimhhginin kontrolu

ile ag1z ve mide iceriginin solunum yollarina
kacmasina yani aspirasyona yol agan risk
faktorlerinin azaltilmasi gerekir. Pnomoniye
yol acabilen veya kolaylastirici olan grip
salginlari sirasinda kalabalikta temasin
azaltiimasi, maske kullaniimasi ve ozellikle
yUksek riskli gruba grip bulastirabilecek
kisilerin agilanmasi korunma icin onemlidir.

Pnomoni nedenleri arasinda diinyada en sik
rastlanan mikroorganizma STREPTOCOCUS
PNEUMONIAE'dir. Pndmokok denilen

bu bakteriye karsi hazirlanmis as!
bulunmaktadir. Asi kas igine yapiimali ve 5
yilda bir tekrarlanmahdir.

Bagisiklik sistemi normal olup kalp
hastalig), akciger hastaligl, seker hastaligi,
alkolizm, siroz, beyin-omurilik sivi kagagi
gibi kronik hastaligi olanlar, bagisiklik
sistemi yetersiz olup pnomokoksik hastalik
riskinin artmig oldugu dalagr alinmis
kisiler, bazi kan hastaliklari, kronik bobrek
hastaligi bulunanlar ve organ nakli yapiimis
olanlar, AIDS taslyicisi erigkinler, 65 yas ve
Uzerindekiler pnomokok asisi yaptirmasi
onerilen kisilerdir.
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IBN-1 SINA (s80-1037)

Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

Unlii Tirk filozofu ibn-i Sina (Ebu Ali el-Huseyin bin Abdullah Ibn-i Sina) Farabi'nin
6limiinden otuz yil sonra, Agustos 980 tarihinde bugiinkii Ozbekistan sinirlari
icerisindeki Buhara sehrinin Afsane koyunde dinyaya gelmistir ve buttn Ortacag
Avrupa'sinda felsefenin temel taslarindan birisi olarak kabul edilip “Avicenna”

ismiile un kazanmistir.

HAYATI

Cocukluk Ve Genclik:

On yasindayken o devrin klasik egitimini
bitirip, geometri, fikih, Grek felsefesi

ve mantik ogrenir. Hocalarini geride
biraktigindan kendi basina teoloji, fizik,
matematik ve ozellikle tip calisir.

Onalt yasinda Gnlii olan ibn-i Sina, idaresi
altinda hekimler calistirmaya baslar. Bir
bucuk sene siresince kendini tamamen
felsefeye adar ve bu slre igerisinde kendi
ifadesi ile kirk kez okuyup anlamadigi Aristo
"Metafizigini” tesadufen eline gecirdigi
Farabi'nin yorumu ile anlar.

Kitliphaneye Kabul

Onsekiz yasindaki ibn-i Sina bilinen

bdtdn ilimlere vakiftir. Bu sirada Buhara
sultaninin yanina cagirilarak onun care
bulunamayan hastaligini tedavi eder. Bu
basarisi hayatinin doniim noktasi olur
cunkd emrine amade edilen sultanin degerli
kuttphanesi, kendisine bilgilerini genigletme
firsati verecektir. Yirmiiki yasinda ibn-i Sina,
sultanlarin politik kararlarini vermeden dnce
danistiklari bir kisi olmustur.

Seyahatler

Saltanatin son glinlerinde Buhara'dan
ayrilan ibn-i Sina, Horasan ve Harizm illerini
dolasir ve kendisini takdir edip agirlayacak
bir saray cevresi arar.

1012 senesinde geldigi Clircan'da, limune
kadar yanindan ayrilmayacak olan talebesi

Ebu Ubeyd el-Clizcani ile karsilasir ve Sirazi
ile yakin dostluklar kurar. ibn-i Sina burada
pek cok risale (kiiciik, kisa kitap) ve eser
verir.

Bu donemde kendi halini dile getiren
kasidesinin bir beyiti soyledir.

“Galiba yok bana dar gelmeyecek bir belde,
Degerim ¢o"k, alacak musteri bilmem
nerede?"

Politika

Hemedan emrinin veziri olan ibn-i Sina,
hekim, bakan ve filozof olarak dolu ve
hareketli bir hayat stirdirmeye baslar.
Devlet igleri ile mesgul oldugundan geceleri
ve hatta at tizerindeyken yazmaya devam
etmektedir.

Ugradigi siyasi iftiralar, gorevinden alinip,
Ferdecan kalesine kapatiimasina sebep
olur. Bu olay, hapsedildigi dort ay siresince
Ug eser yazmasina engelleyemez.

(Hay Ibn Yakzan Risalesi, Kulung Kitabi ve El
Hidayat)

isfahan

Hapisten cikarilan ibn-i Sina, Hemedan'a
donmustir fakat kendisini kiskananlar
tarafindan gozlenir ve gizlice isfahan‘a
kacar. isfahan'da kendini 6zellikle ilmi
calismalara verir. Bir cok eser kaleme alir.
Sagligi giderek bozulan ibn-i Sina 1037 ' de
Hemedan'a dondugiinde elliyedi yaginda
iken kulung hastaligindan olur.
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ESERLERI

ibn-i Sina hemen her ilim dalinda eserler
yazmig ve ozellikle filozoflugu ile in
kazanmistir.

Onyedisi sadece tibba ait olan yuzaltmis
eserivardir. Baslica eserler:

El-Sifa

El-Kanun fi't-Tip (Tip Kanunu)

El-isaret ve't-Tenbihat

El-Necat

"Metafizik" ve "Kitab el-Nefs" adli eserleri
Latinceye en dnce cevrilenleridir. Ortagagda
"Suffcientia” seklini alan " "EI-Sifa” onalti
sayfadan sadece onikisinin cevrildigi,

icine mantigl, tibbi bilimleri, psikolojiyi,

fizigi ve metafizigi alan onsekiz bolimludk,
genis kapsamli buyUk bir eserdir. Messai
felsefesinin en iyi eseri olan bu eseri ibn-i
Sina Hamedan'da kaldig sirada yirmi glinde
yazmistir. Daha sonra bu eserin bir 6zeti
niteligindeki Gg bolimlik "El-Necati'" yazar
Elisarat vet Tenbihat, El Necat Gizerinde
dizeltmeler ve degistirmeler yapmak zere
yazdigl eseridir.

“El-Kanun Fit't-Tibb" adli eserinin bir
kismini Clrcan ve Rey'de yazmistir ve

esri Hamedan'da tamamlamistir. Ondort
bolimdur. Agiklama ve deneye dayanmistir.
ibn-i Sina hemen her ilim dalinda eserler
yazmis ve ozellikle filozof olarak tn
kazanmistir. Ortacagda latinceye cevrilen
eserleri *Avicennism” denilen etkiler
yaratmistir.



FELSEFESI

islam felsefesinin iki biiyiik okulu; mesaiyye
ve igrakkiye okullaridir.

Mesailik: Platon-Aristotales uzlastirilmasi,
israkilik; Platon-Tasavvuf uzlastiriimasidir.
Deneycilikle akilcihgr bagdastiran ibn-i Sina
bu bagdastirmasinda dogabilimsel islam
felsefesinin kurucusu Razi ile Farabi'den
yararlanir. Mesailikten israkilige gegmis bir
distnir olmasiyla da islam felsefesinde
onemli bir rol oynamaktadir.

ibn-i Sina felsefesi iice ayrilir.
» Yiksek bilimler (Al-ilm-Gl-ali)

Maddesinden tumuyle ayrigmis bigimlerin
bilimi ki bunlar: metafizik ve mantiktir.
» Asagi bilimler (Al- ilm-il-efsel)

Maddesine bagli bicimlerin bilimiki bunlar
tabiat bilimleridir.

» Orta bilimler (Al-ilm-il-avsat)
Maddesinden ancak zihinde ayrilan bilimler
ki bunlar matematik bilimleridir.

ibn-i Sina matematikten mantiga ve
oradanda metafizige gecer Aristo gibi
felsefeyi ikiye ayirir;

» Nazari Hikmet (Kuramsal felsefe)

» Amali Hikmet (Eylemsel Felsefe)

Birincisinde tabiat felsefesi, matematik
felsefe ve metafizik vardir. Eylemle degil
bilmekle ilgilidir.

ikincisi hem eyleme hem de bilgiye aittir.
Medeni hikmet veya siyaset, ev hikmeti

veya ekonomi (El- hikmet l-menzilive),

ahlaki hikmet (El-hikmet dl-hulkiye)

Mantik

Mantik, ibn-i Sina'ya gére ister felsefe
icinde, ister ondan bagimsiz gorllsin bir
alet'tir. Mantigin hedefi insani yanhstan
koruyan belirtileri vermektir. (isaret) ibn-i
Sina mantigi psikolojiden ¢ikarip disiince
kanunlarini psikoloji tzerine kurmustur.
Onermeler ve kurucusunun Aristo oldugu
tasim o6gretisi (timdengelim yolulla sonug
cikarma) hakkindaki coziimlemeleri islam
Ortacaginda klasik olmus ve sonraki bitin
mantikcilar ona dayandiklari gibi Kelamcilar
da (2) Allah'in ispatina dair eserlerinde
ondan faydalanmistir.

Bilgi Teorisi
ibn-i Sina, tiim bilgilerimizin sezgiyle
elde edilen acik ilkelerden ¢ikarsama (Ar.

Alistintag) yoluyla olusturdugu kanisindadir.

Bilgi stirecinin duyum ve algiyla olustugunu
kabul etmekle beraber gercek bilginin ussal
oldugunu ileri sirer.

Empirisme'i mantiki rationalisme in iginde
aciklamaktadir. ibn-i Sina ya gére varlik ve
distince aynidir. Dlstince disinda varlik
olamaz bu ilke varlkla metafizigi birbirine
baglamakta ve mantikta metafizigi ¢ikarma
yolunu temellendirmektedir.

Tabiat ilimleri

ibn-i Sina'va gdre tabiat ilimleri metafizigin
basidir. Tabiat ilimleri siralamasinda asil
fizikten (Kitabul kiyan) baslar, cesitli tabiat
basamaklarindan insana kadar yikselir.
Bitiin cisimlerin ibaret oldugu madde ve
sekil, ibn-i Sina'ya gdre hem mantik, hem
fizik, hem metafizigi ilgilendirir.

Psikoloji

ibn-i Sina'nin psikolojisi bir yandan fizige,
ote yandan metafizige baglidir. Bitki nefsi
(3) maddeye kadar iner insan nefsi de faal
akilla Allah'a kadar yikselir.

Boylece ibni Sina felsefesinde Psikoloji
ikiye ayrilir.

» Deneysel ve ya empirik psikolojisi

= Rasyonel ve ya ice bakis psikolojisi

MGERE Sl
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Ruhun Tanimi

ibn-i Sina'ya gore ruh manevi bir cevherdir
(4) ruhun bedenden ayri manevi bir cevher
oldugunu kanitlamak icin insani tair
(I'homme volant, ugan insan) diye bilinen

bir temsil kullanmistir bu temsil bittin bati
orta ¢aginda yayilmig Bonaventura, Albertus
Magnus tarafindan sonradan kullaniimistir.
ibn-i Sina'ya gdre nefs birlesicegi bedeni
almadan once ferdi varhig yoktur.

Metafizik
Aristo gibi ibn-i Sina da metafizigi varlik
olmasi bakimindan varlik olma ilmi diye
tanimhyor.

ibn-i Sina (i¢ kath alem gdriisiinde tanrici
felsefe (theisme) ile tabiatg felsefeyi
(naturalisme) birlestirir. Bu teorisi ile
Augustin felsefesi arasinda buyuk benzerlik
vardir.

Mistik Felsefe veya Tasavvuf

ibn-i Sina’nin insanin tanrisal alemle iligki
kurabilesiicin 6ngordugu yol bir cesit
manevi sezgidir.

Bu yolu "Hay ibn Yakzan" ve "Kitab (it-tayr-
Kus kitabi” gibi eserlerinde aciklamistir.
ibn-i Sina'ya gore Allah bitiin varhktir,

sirf iyiliktir. Gercek varolus yalniz Allah'a
mahsustur. Evrenin yalniz gegici bir
varolusu vardir.

Ahlak

ibn-i Sina eserlerinin her birinde ahlaka
felsefi agidan yaklasarak onu bolimlere
ayirmistir.

ibn-i Sina'ya gore lc tiirlii kotiiliik
vardir;

» Fiziki kotiliik ki ibn-i Sina buna kotiiliik
der.

» Psikolojik kotilik; keder, elem seklinde
gordldr.

» Metafizik kétiiliik ki ibn-i Sina “giinah”
olarak adlandirir.

Filozofa gore iyilik, yetkinlik ve mutluluk
fikrinin dogmasi igin kotdligin olmasi
gereklidir.

Mutluluk ise ruhun temizlendigi ve Faal
Akla (5) yoneldigi eylemdir. Boylece
mutluluga yonelen insan, filozofun "ruhun
temizlenmesi” dedigi bir cesit tasavvufi
ylUkselmeyi uygulayacaktir.
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Din Felsefesi

ibn-i Sina bu konuda Farabi'yi ve
ansiklopedicileri tamamlar fakat dinle
felsefeyi uzlastirmada dine yakindir.
inancin akl tamamladigini kabul eder,
peygamberlere filozoflardan ustin deger
verir ve seriatin;

= Siyasi

= Psikolojik ve ahlaki

olmak Gzere iki roll oldugunu soyler.

IBN-I SINA OKULU

ibn-i Sina, islam felsefesi icerisinde
baslibasina bir okul olarak kabul edilebilir.
Filozofa en yakin 6grencisi Behmenyar'dir.
“Felsefi Konusmalar” adl kitabi Behmenyar
ve baska bir 6grencisi olan ibn Zeyle'nin
sorduklarina verdigi cevaplardan ibarettir.
Ebu Abdullah Masumi ise en sevdigi
dgrencisi diye taninmaktadir. ibn-i Sina'nin
olimtne kadar yanindan ayrilmayan
6grencisi EI-Clzcani de filozofun hayatini
kaleme almistir.

Meymun Bin Necip Al-Vasifi, taninmis
astronom ve sair Omer Hayyam,

Omer Hayyam'in égrencisi Ebu’'l Maali,
Behmenvyar'in 6grencisi Ebu’l Abbas
Zevkeri, geometri, mantik ve felsefeyle
ugrasan Abdiirrezzak Et-Tiirki de ibn-i Sina
okulundan sayilirlar.

IBN-i SINA FELSEFESININ
ORTACAG AVRUPASINDA
ETKILERI

ibn-i Sina'nin eserleri onikinci yiizyilda
latinceye cevriltmistir. Bu eserlerinden biri
olan "Metafizik”, Aristo'nun Metafiziginden
yarim asir 6nce taninmis, Aristo’nun
Metafiziginin son iki kitabi cok daha sonra,
hatta "Sifa'nin” tercimesinden bir asir
sonra Bati'ya ulasmistir.

ibn-i Sina'nin dzellikle Toledo'da terciimeleri
yaplilan eserleri daha sonra, Bati
Universitelerinin temel ders kitaplari haline
gelmis ve uzun sire okutulmustur.

ibn-i Sina Ortacag batil diistinirlerinin
rahatca bagvurduklari bir kaynak oldugu gibi
disuncelerinin Gstadlarindan biridir.
Filozofun Avrupa'va ilk etkisi, yaklasik

bir asir kadar stirmds olan ilk tercimeler
cagindan 1230'a dogru, Paris Psikoposu

DOZAJ

Auvergne'li Guillaume'un Aristo ve
takipcilerine (Farabi-Alpharabius, Gazzali-
Algaxel ve ibn-i Sina-Avicenna) kars! actigi
kampanyaya kadar strer.

ikinci etkisi, Aristo incelemelerine

ve yorumlamalarina izin veren 1231
psikoposluk kararnamesinden Albertus
Magnus'un derleme eserlerine kadar olan
donemdir(1260).

Uclincii etkisi ise ibn-i Sina'nin Saint
Thomas'in sentezinde belirgin bir yer aldigi
donemdir.

Avrupa'da ibn-i Sina felsefesinin dorugu,
Latin skolastiginin doruga ulastigr donemdir
(XHIL yy.).

Bati distincesine etkisinde “Bilgi Teorisiyle”
kronolojik olarak ilk sirayi alir. Bunu "Varlik
Doktrini” ve "Fertlesme teorisi” izler.

ibn-i Sina "Bilgi Teorisiyle” St. Augustin'in bir
tr gelismesini sunarak, Fransisken ekollide
derin etkiler birakir. Auvergne'li Guillaume,
Robert Grosseteste, Hales'li Alexandra,

Jean De La Rochelle ve Saint Bonaventura
bu etkileri gorebilecegimiz disunurlerdir.
“Varhk Doktrini” ile Albertus Magnus ve St.
Thomas lizerinde etkili olmustur.

Fertlesme teorisi de Robert Grosseteste,
Albertus Magnus ve Bacon'l etkilemistir.
ibn-i Sina Ortacag batil diistindirlerinin
rahatca bagvurdugu bir kaynak oldugu gibi
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dusuncelerinin Gstadlarindan biridir. St.
Jean Damascene'den sonra Bati'nin inanip
glvendigi cok yliksek otoriteden biridir.

SONUC

Ortacag Tiirk islam Felsefesinin ulastig
yliksektepelerden biri olan ibn-i Sina, tinlii
bir tip bilgini olmasinin yanisira, dopdolu ve
mucadeleli gecen yasami boyunca hayatin
iksirini aramisg, ardinda zamanin bitin
ilimlerini kapsayan bir kittiphane dolusu
degerli eser birakmis bir filozoftur.

ilme ve Tiirk islam diinyasina boylesi
katkilarda bulunmus filozofumuz,
yirmibirinci ylzyila adim atmakta
oldugumuz su giinlerde, bir hastaneye isim
vermis olmasiyla taninmaktan cok daha
fazlasini hak etmistir.

Hepimize disen, milli kiltir ve degerlerimizi
tanitmak ve insanimizin bu engin bilgi
haznesinden yararlanmasini saglamaktir.
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erisemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz. Son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz. Ticari Sunum Sekli: 36 ve 72 pastil iceren blister ambalajlarda. izin Tarihi ve Numarasi: 2 mg igin; 14 Nisan 2011, 2011/07; 4 mg igin; 14 Nisan 2011, 2011/08. izin Sahibi ve Adresi: GlaxoSmithKline
llaglari Sanayi ve Ticaret A.S Levent/Istanbul. Uretim yeri ve adresi: Catalent Ltd. Northamptonshire, Ingiltere. Lisans sahibi: Glaxo Group Limited, Middlesex, Ingiltere. SADECE ECZANELERDE SATILIR.

Referans: 1. Shiffman S, et al. Efficacy of a nicotine lozenge for smoking cessation. Arch Intern Med 2002;162:1267-1276.
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SIGARA ICMEY]
BIRAK(MA)

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Yeni Yil yaklasirken yeni dilekler, planlar kafamizi mesgul eder.
Yeni kararlar aliriz her biten yilin sonunda.
Sagliginiz icin alabileceginiz en onemli Yeni Yil karari sigarayi birakmak olabilir.

eni Yil; yeniligin sembolu ve yeni
Ybaglang@lara hazirlanilacak zaman

olabilir. Hedefler belirlemenin ve
bunlari cevrenizdekilerle paylagmanin,

boylece onlarin destegini ve tesvigini
almanin zamanidir.

Bircok sigara igicisi Yeni Yil'l sigarasiz
hayata baslangic olarak belirler. Bazilari ilk
defa sigarayi birakmayi denerken bazilari
daha once denemis olabilir. Her seye
ragmen bu bir tiryakinin hayatindaki en
onemli Yeni Yil dilegi olabilir.

Birakabilirsiniz

Sigarayi birakmak zor olabilir ve birden fazla
girisim gerektirebilir. Ama birakabilirsiniz

ve denemeye devam etmek dnemlidir. Pes
etmeyin! Her yeni sey denerken yeni bir sey
6grenirsiniz. Neredeyse 50 milyon sigara
icen basariyla birakti. Aslinda, 2002 yilindan
bu yana, ABD'de sigarayi birakanlarin sayisi
sigara icenlerin sayisini asti.

Saghiginizi gelistirin

Sigara dumani, bircogu (kansere neden
olan) toksik veya kanserojen 7.000 'den
fazla kimyasal madde ve bilesikler icerir.
Damarlarinizdaki tehlikeli plak olusumunun
nedenlerinden biri de sigara icmektir. Plak
kolesterol ve yara dokusundan vapilir. Bu
sizin arterlerinizi tikar ve daraltir.

Bu; gogus agrisi, halsizlik, kalp krizi veya
inmeyi tetikleyebilir. Plaklar arteri tikayacak
kopma ve pihtilasmaya neden olabilir.

Tamamen tikali atardamarlar ani 6lime
neden olabilir. Neyse ki, sigarayi birakan
kisiler hastalik ve erken 6lum risklerini
blylk oranda azaltabilir. Sigarayi ne kadar
erken yasta birakirsaniz, bu gibi problemleri
onlemede daha ¢ok sansiniz olur. Yani
beklemek yok!

Sigarayi birakmak:

» Akciger ve diger kanser tlrleri icin riski
dusurdr.

= Koroner kalp hastaligl, inme ve periferik
damar hastalig icin risk azaltir.

» Oksdiriik, hirilti ve nefes darlig gibi
solunum belirtilerini azaltir.

» Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH),
Amerika Birlesik Devletleri'nde dnde gelen
olim nedenlerinden biridir, geligme riskini
azaltir.

» Ureme dénemindeki kadinlarda infertilite
riskini azaltir. Gebelik sirasinda sigarayi
birakan kadinlarin disik dogum agirlikh
bebek sahibi olma riskini azaltir.

Eger sigaray! birakirsaniz; pasifigici
dedigimiz sigara dumanina maruz kalarak
aninda zarar goren gocuklarinizi, ailenizi ve
arkadaslarinizi korursunuz.

www.antalyaeo.org.tr

Tutun Dumanina Maruz
Kalan Digerlerine zarar

Sigara igmeyip sigara dumanina maruz
kalindiginda, ayni sigara icen kisi gibi,
kanlarinda trombositler yapigkan ozellik
kazanir ve pihti olusturabilir. Bu maruz
kalma kalp krizi ve olim riskini arttirir. Pasif
icicilik de akciger kanserine neden olabilir.




Cocuklara zarar

Bebekler ve cocuklar sigara dumanina
maruz kaliyorlarsa; bu durum bronsit,
zaturree ve kulak enfeksiyonlari gibi
sorunlara neden olabilmektedir. Bu pasif
icicilik cocuklarda hiriltiya ve daha sik
Okstirmeye sebep olur.

Eger cocugun astimi varsa, sigara
dumaninin pasif igiciliginden kaynakh
hastaneye gitmeyi gerektirecek kadar
siddetli bir saldiry tetikleyebilir.

Ayni zamanda, pasif igicilik de ani bebek
olimu sendromu (SIDS)na neden olur.

Pasif iciciligin hicbir glivenilir yani yoktur.
Baskasinin sigara dumanini solumak bile
tehlikeli olabilir. Sigara icmeyi birakmak
sagliginizi duzeltirken digerlerini de pasif
icicilikten korur.

Nasil birakirsiniz?

En onemli sey denemektir! Herkes icin
isleyen tek bir yaklagim olmamasina
ragmen cok etkili birakma yontemleri
mevcuttur. Bu yontemleri ilgili eczaciniza
ve hastanelerin sigara birakma kliniklerinde
hekimlere danisabilirsiniz.

Sonraki birkag gtin icinde bir birakma

tarihi ayarlayarak ve cevre degistirerek
hazirlanabilirsiniz (6rnegin evde, aracinizda
ve isyerinizdeki tim sigaralar ve kdl
tablalarindan kurtularak ve bulundugunuz
yerde insanlarin sigara icmesine izin
vermeyerek). Ayrica, dnceki birakma
denemeleriniz hakkinda dislndn. Neyin ise
yarayip neyin ise yaramadigini disundn.

/e biraktiginizda bir nefes bile olsa sigara
icmeyi denemeyin !

Destek alin, ayni zamanda
ylreklendiriimeye de ihtiyaciniz olabilir.
GCalismalar yardim alanlarin sigara
birakmada basarili olmada daha sansli
oldugunu gostermistir. Bircok sekilde
destek alabilirsiniz. Ornegin, aileniz,
dostlariniz ve is arkadaslariniza sigarayi
birakacaginizi sdyleyerek desteklerini
isteyebilirsiniz. Etrafinizda sigara
icmemelerini veya sigaray| gorebileceginiz
yerlere birakmamalarini rica edebilirsiniz.
Konuyla ilgili doktorunuzla veya eczacinizla
konusun. Daha fazla yardim aldikca daha
cok birakma sansiniz var, unutmayin.
Danigmak, sigaraya olan arzuyu tetikleyen
durumlari belirlemede ve Ustesinden
gelmede yardimci olabilir.

Sigara igme cagrisina karsin dikkatinizi
dagitmayi deneyin. Birisiyle konusun,
yUrlyuse ¢ikin ya da bir isle mesggul olun.
Sigaray! ilk birakmaya calistiginizda,
rutininizi degistirin. Caligmak icin farkh bir
yol kullanin. Farkli bir yerde kahvalti yiyin.
Stresinizi azaltmak icin bir sey yapin. Sicak
bir banyo yapin, egzersiz yapin ya da bir
kitap okuyun. Her glin yapmak icin keyifli
bir sey planlayin. Su ve diger sivilari ¢ok
tlketin.

ilag tedavisiyle ilgili doktorunuzla konusun.
ilaclar size sigarayi birakmada ve sigaraya
olan arzuyu azaltmada yardimci olabilir.

= Nikotin replasman tedavileri (sigarayi
biraktiktan sonra olusabilecek yoksunluk
sendromunu onlemek icin nikotin ikame-
yerine koyma - tedavisi) veya kisaca
NiT'Ier\/ardlmu olabilir. Bu ilaglar, nikotin
iceren, sigara icme isteginizi ve ¢ekilme
semptomlarini(belirtilerini) azaltan ve
boylece size sigara icmeye diirten davranis
ve aliskanliklari degistirmeye odaklanmanizi
saglayan ilaclardir. NIT Griinleri doktor
recetesine gerek olmadan alabileceginiz
nikotin iceren pastiller, nikotin sakizlari ve
nikotin bantlaridir.

= Ayrica bupropion ve vareniklin iceren baska
ilaclar da bulunmaktadir. Bunlar nikotin
icermez ve sigara icme isteginizi azaltmaya
yardimci baska yollarla etkili olurlar.

www.antalyaeo.org.tr

= Builaglar Saglik Bakanhgi ve FDA
(Amerikan Gida ve ilag Dairesi) tarafindan
onaylidir ve sigara icenlerin sigaray!
birakmasina etkili olduklari kanitlanmistir.
Eczaciniza veya doktorunuza danisiniz.

Sigara biraktirma danismanligr OTC
(over-the-counter) yani recetesiz satilan
veya receteli ilaglarla kombine edilebilir.
Tutln bagimhhg tedavisi icin hem
danismanlik hem ilaglar tek baslarina da
etkilidir. Bununla birlikte, danigmanlk ve
ilag kombinasyonu her ikisinin tek basina
kullanimindan daha fazla etkilidir.

ister ilacla, ister danismanlik alarak ya da
sadece sigaray! birakmaya karar vermeniz
degil asil onemli olan denemeniz ve bu
karara bagl kalmaniz énemlidir.
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Sigara Birakmada Destek
Saglik Bakanligr'nin ALO 171 Sigara Birakma
Danigma Hatti size yardimci olabilecegi gibi,
hastanelerin Sigara Birakma Poliklinikleri'ne
de basvurabilirsiniz.

Kisisellestirilmis sigara birakma plani,
kendi kendine yardim materyalleri, sigara
biraktirma ilaglari hakkinda en son bilgi
ve daha fazlasi icin eczacinizdan dcretsiz
destek ve tavsiye alabilirsiniz.

SIGARA ICMENIN
ZARARLARI VE SIGARAY!
BIRAKMANIN FAYDALARI

» TUtln icmek hem icenlere hem de
icmeyenlere(pasif icicilere) zararldir.

= Sigara icmek; akciger, 6zofagus, larinks,
agiz, bogaz, bobrek, dalak, pankreas, mide,
serviks kanserleri de dahil olmak lzere
kansere hatta akut miyeloid Iosemiye sebep
olur.

» Sigara icmeyi birakmak titin dumanina
maruz kalma kaynakli saglik risklerini
azaltir.

1) Titlin dumani zararl kimyasallar
icerir mi?

Evet. Tutln dumani, hem sigara icemlere
hem de pasif icicilere zararl kimyasallar
icerir. Cok az sigara dumanini teneffis
etmek bile zararlidir.

Sigara dumanindaki 7000'den fazla
kimyasalin, hidrojensiyanit, karbonmonoksit
ve amonyak da dahil olmak lizere en az
250si zararli olarak biliniyor.

Sigara dumanindaki bilinen 250 zararli
kimyasal arasinda en az 69'u kansere neden
olabilir. Bu kansere sebep olan kimyasallar
asagidakileri icerir:

» Arsenik

= Benzen

= Berilyum (toksik bir metal)

» 1,3 - Butadiene (zararli bir gaz)

» Kadmiyum (metal bir element)

= Etilenoksit

= Nikel (metal bir element)

= Polonyum-210 (radyoaktif bir kimyasal
element)

« VVinilklorid

Sigara dumanindaki kansere neden
oldugu disindlen diger toksik
kimyasallar asagidakilerdir:
Formaldehit

Benzopiren

Toluen

2) Sigara icmekten kaynaklanan bazi
saglik problemleri nelerdir?

Sigara icmek vicudun hemen hemen her
organina zarar verir ve kiginin tim sagligini
azaltir. Dinyada milyonlarca insanin sigara
icmekten kaynakl saglik problemleri vardir.
Sigara icmek, kanser ve kanserden dlimuin
onde gelen nedenidir. Akciger, yemek
borusu, girtlak, agiz, bogaz, bobrek, mesane,
pankreas, mide ve serviks kanserinin yani
sira akut myeloid l6semiye neden olur.
Ayrica sigara icmek kalp hastalig, inme,
aort anevrizmasina (gogusteki bir arterde
balon gibi siskinlige), kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), (kronik bronsit ve
amfizem), astim, kalca kiriklari ve katarakta
neden olur. Sigara icenlerde pnomoni ve
diger solunum yolu enfeksiyonu gelisme
riski daha fazladir. Sigara icen bir hamilenin
erken dogum riski ve anormal diistk
dogum agirlikli bebek sahibi olma riski daha
yuksektir. Hamileligi ve sonrasinda sigara
icen bir kadin bebeginin ani bebek olim
sendromundan 6lme riskini arttirir. Sigara
icen erkekler erektil disfonksiyon riskini
daha cok tasir.

www.antalyaeo.org.tr

Sigara igmek ve sigara dumanina maruz
kalmak ABD'de her yil 440. 000'den fazla
premature 6lime sebep olmaktadir. Bu
premature olimlerin yaklasik %40'na
kanser, %35'ine kalp hastalig veya kalp
krizi ve %25'ine akciger hastaliklari sebep
olmaktadir. Sigara icmek erken, dnlenebilir
olimlerin 6nde gelen nedenidir.

Sigara icenler, yaslari ne olursa olsun,
sigarayl icmeyi birakarak kanser de dahil
olmak tzere hastalik riskini azaltabilirler.

3) Sigara icmeyenlere tiitiin dumaninin
riskleri nelerdir?

Cevresel sigara dumani (ayrica gonulli
olmayan igicilik veya pasif iicilik olarak

da adlandirilir); yan akim dumani ve

ana akim dumani karisimidir. Yan akim
dumani; tltdn drdntnun yanmasi sonucu
yayilan dumandir. Ana akim dumani;
sigara icen kisinin icine cektikten sonra
Ufledigi dumandir. Cevresel sigara dumani
karsinojen(kanser yapici ajan) olarak
tanimlanmistir.

Sigara igmevyen yetiskinlerde pasif igicilik
akciger kanserine sebep olur. ABD'de her
yil sigara igmeyen yetiskinlerde yaklasik

3. 000 adet akciger kanserine bagli olim

gerceklesmektedir.

Sigara icen biriyle yasamak sigara icmeyen
kiside akciger kanseri olugsma riskini %20'den
%30'a cikarir.



Pasif icicilik (cevresel sigara dumani)
cocuklarda ve sigara icmeyen yetigkinlerde
hastaliga ve oliime sebep olur. Kalp
hastaligi riskini %25'den %30a ¢ikarabilir.
ABD'de her yil cevresel sigara dumanina
maruz kalma kaynakli kalp hastaligi sebepli
46.000 olim oldugu disundliyor.

Pasif icici hamileler distik dogum agirlikl
bebek sahibi olma riski tasiyor. ikinci el
sigara dumanina maruz kalan cocuklarin ani
bebek 6limu sendromu, kulak enfeksiyonu,
soguk alginligl, pnomoni, bronsit ve siddetli
astim riski artar. Cevresel sigara dumanina
maruz kalmak cocuklarin akcigerlerinin
blyumesini yavaslatir, onlarin 6ksiirmesine,
hiriltiya ve nefessiz kalmalarina sebep olur.

4) Sigarta icmek bagimhlik mi?

Evet. Nikotin, dogal olarak tltinde bulunan
ve oncelikle kisinin sigara da dahil olmak
lzere tutln Urtnlerine bagimhhgindan
sorumlu maddedir. Sigara icerken, nikotin
akcigerlere girer ve hizlica kan dolagimina
gecer ve saniyeler icinde beyine gider.
Nikotin, eroin ve kokain gibi maddelere
olan bagimlilik gibi sigaraya ve diger tutin
Grtnlerine bagimhliga neden olur.

5) Sigarada ve puroda ne kadar nikotin
var?

Sigara, puro ve diger tlttn Grdnlerinin
nikotin icerigi; kansere sebep olan maddeler
ve diger toksik maddeler bakimindan
cesitlilik gosterir. Bir sigarada (1g. 'dan az
ttln iceren) nikotin icerigi kuru titlnin
her bir graminda 13, 7 ve 23, 2mg arasinda
degisebilir.

Puroda (20g titiin iceren)nikotin igerigi 5,9
ile 335, 2 mg arasinda degisir.

Vicuda giren nikotin miktarini belirlemede
tdtdn drdndndn nikotin iceriginden ziyade
kisinin sigara igme sekli Gnemlidir.

Nikotin cigerlerden ve dudak cevresinden
emilir.

Alinan nikotin miktari, cigerlere dumanin
cekilmesi ve sik, derin nefes alinarak artar.

6) Diger tiitiin Grinleri, dumansiz tiitiin
veya pipo titiini zararli ve bagimlilik
yapici midir?

Evet. TGtlnln tim cesitleri zararli ve
bagimlilik yapicidir. Glvenli higbir titin
Grind yoktur.

Tum tltdn drdnleri nikotin ve kansere
neden olan maddeler igerir.

Pipo icmek akciger kanseri, agiz, bogaz,

larinks ve 6zafagus kanseri riskini arttirir.
Nargile tittn igmek icin kullanilan cihaz
oldugundan duman once yari dolu suyun
icinden gecerek icen kisiye ulasir. Bazilari
nargile icmenin normal sigaraya gore daha
az zararh oldugunu dislndr, fakat tdtinin
tdm formlari zararh ve bagimlilik yapicidir.
Nargile dumani da karbonmonoksit gibi
zararl kimyasallar ve kansere neden olan
ararh kimyasallar icerir.

7) Sigaradan daha az tehlikeli bagka
titdn drind var mi?

TUm tdtdn Grdnleri zararhdir ve kansere
neden olur. Bu Urtnlerin kullanimindan
siddetle vazgecmek gerekir.

Tutdn kullaniminin glvenli bir seviyesi
yoktur. Herhangi birv titdn drind kullanan
kisi birakmaya zorlanmalidir.

8) Sigarayi birakmanin hemen ne gibi
faydalari olur?

Sigaray! birakmanin hemen gozlenebilen
saglik asindan dnemli faydalarr:

» Kalp atim hizi ve kan basinci (sigara
icerken anormal olarak yiiksek olan)
normale donmeye baslar.

» Birkag saat icinde, kandaki
karbonmonoksit seviyesi digsmeye baslar.
(Karbonmonoksit kanin oksijen tagsima
kabiliyetini azaltir.)

» Birkag hafta iginde, sigara icmeyi birakmig
kisilerde dolagim duzelir, daha az balgam
olusur, eskisi gibi sik 6ksirik ve hirilti
olmaz.

» Sigaray! biraktiktan birkag ay sonra,
akciger fonksiyonlarinda dnemli gelismeler
olur.

» Bunlara ek olarak sigara icmeyi birakan
kiside koku alma duyusu gelisir ve daha iyi
tad alir.

9) Sigara birakmanin uzun donemdeki
faydalan nelerdir?

Sigarayi birakmak kanser riskini ve

sigara kaynakli KOAH(Kronik Obstruktif
Akciger Hastaligl), kalp hastaligi gibi diger
hastaliklarin riskini azaltir.

Sigara icmeyi birakan insanlar yaslarina
bakilmaksizin, sigaraya bagli hastaliktan
6lme oranlari sigara icmeye devam
edenlerden cok daha azdir.

30'lu yaslarda birakmak: Arastirmalar 30'lu
yaslarda sigara icmeyi birakmak kisinin
sigara icmeye bagli hastaliklardan dlme

www.antalyaeo.org.tr

oranini %90 azalttigini gosteriyor.

50'li yaslarda birakmak: 50'li yaslarda
sigaray! birakan kisiler sigara icmeye devam
edenlere oranla olum riskini %50 azaltir.
60'l yaglarda veya daha sonra birakanlar
sigara icmeye devam edenlerden daha uzun
yasar.

10) Sigarayi birakmak kanser riskini
azaltir mi?

Evet. Sigarayi birakmak kanser gelisimi ve
kanserden olme riskini azaltir. Ancak kanser
riskinin azalmasi birkag yil alir. Bu fayda
kisinin sigarasiz yasam suresini uzatir.
Erken olum riski ve sigara igmeye bagli
kanser riski bircok faktore baghdir; kisinin
kag yil sigara ictigi, glinde kag adet sigara
ictigi, sigara icmeye basladigl yas, sigara
birakma aninda kisinin hasta olup olmadig|
gibi. Herhangi bir kansere yakalanmis
kiside sigara icmeyi birakmak ikincil kanser
gelisme riskini azaltir.

11) Kanser teshisi konmus kisi sigara
icmeyi birakmayi umursamah mi?

Evet. Kanser teshisi konmus kisilerin sigara
icmeyi birakmalari igin bircok neden var.
Ameliyat olan, kemoterapi ve diger tedavileri
gorenler icin sigara icmeyi birakmak
vicudun iyilesme becerisini ve tedaviye
yaniti iyilestirir.

Pnomoni ve solunum yetmezligi riskini
azaltir. Hatta sigarayi birakmak, kanserin
donustmunt veya ikinci bir kanser olusum
riskini azaltabilir.

12) Sigara icmeyi birakmak icin nasil
yardim alabilirim?

» Saglik Bakanhgi'nin Gcretsiz ‘Sigara
Birakma ve Danisma Hatti ALO 171"
arayarak,

» Hastanelerin Sigara Birakma
Polikliniklerine basvurarak,

» Sigara biraktirma urdnleriyle ilgili her
tlrld sorunuz ve destek icin ECZACINIZdan
yardim alabilirsiniz.
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Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

EKINEZYA

Erguvani, Kirpi basi, Kirpi otu, Koza Cicegi, Samson Kok,
Echinacea Angustifolia, Purple Coneflower gibi isimleri de

olan ekinezya bitkisi iyilestirici ozelliklerini Uygar Dunya

Kuzey Amerika yerli halkindan yani Kizilderililerden ogrenmistir.

1zilderililer bitkinin kokdnd ve Bagisiklik sistemini uyaran en onemli yUkselttigi, bu hiicrelerin, enfeksiyon
|-<yaprak|ar|n| her tlr yaranin maddeler ise; T hiicrelerinin (T-lenfositler) bolgesine hareketlerini hizlandirdigini

tedavisinde, enfeksiyon ve Uretimini ve diger dogal dldirtcd hiicrelerin - ve bdylece bakteri, virls ve diger yabanci
iltihaplanmalarda, zehirli bocek ve yilan etkinligini arttiran Poli-sakkaritlerdir. mikroorganizmalarin yok edilmesine
sokmasinda, bogaz ve dis agrisinda, Ayrica doku yenilenmesini hizlandirdig yardimci oldugunu gostermistir. Bu
kabakulak, gicek hastaligi ve kizamikta ve iltihaplanmalari azalttigi bilinmektedir. bitkive en duyarl hiicreler akyuvarlar, T
basariyla kullanmislardir. Bitki Amerika'ya Caftaric ve Cichoric asit ekinezya bitkisinin lenfositler, dogal oldlricd hicreler ve
yerlesen ilk gdgmenler tarafindan da iki bilinen fenol bilesigidir. Bu bilesikler makrofajlardir. Makrofajlar; viicudun atik
enfeksiyonlara karsi sikhkla kullanimistir. ekinezyada daha ok kdk kisminda madde toplayicilari olup vicuda giren
1930'lu yillara gelindiginde modern Avrupa bulunmaktadir. Bitkinin yapisinda mikroorganizmalarin dokulara yayiimasini
ve Amerika'da bu bitkiyi, 6zellikle sarbon bulunan ve bir kafeik asit glikosidi olan onlerler ve lenf sistemini korurlar. Dogal
hastaliginin tedavisinde kullaniimig ve agn Echinacoside maddesi bagisiklik sisteminin  6ldurdci hicreler ise bu adi kanserli veya
kesici etkisi nedeniyle de oldukga popller guclendirilmesinde etkilidir. virs enfeksiyonlu hiicreleri yok ettigi icin
olmustur. almistir. Kronik yorgunluk sendromunda bu

insanlar ve hayvanlar (izerinde yapilan hicrelerin aktivitesi dlislktlr. Bu nedenle

calismalar; ekinezyanin akyuvarlarin ekinezya kronik yorgunluk sendromunda da

EKINE_ZYA'NIN (beyaz kan hiicreleri-I6kosit) sayisini faydali bir bitkidir.
ICERIGI VE - my
KULLANIM ALANLARI

Ekinezya; soguk alginhigl, grip, enfeksiyon,
zayif bagisiklik sistemi ve kanserden
korunma gibi durumlarda diinyanin en
onemli sifah bitkilerinden olup; kuru toprak
ve ovalar ile seyrek ormanlik arazilerde
dogal olarak yetisen ¢ok yillik bir bitkidir.
Yapilan arastirmalara gore bitkide bakteri ve
virtslere karsi oldukca etkili olan maddeler
bulunmustur.

Bitki yogun olarak bakir ve demir mineralleri
ile tanenler, protein, yag asitlerive A, C, E
vitaminleri de icermektedir. Ayrica bitkinin,
etken maddelerinin sinerjik etkisi (birlikte
olusturduklari etki) sayesinde bedenin
savunma sistemini (bagisiklik sistemi)
glclendirerek enfeksiyon tedavilerinde
yardim sagladigi da bilinmektedir.
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EKINEZYA'NIN
KULLANILDIGI
YERLER

» Soguk alginhginda

= Grip, nezle gibi viral
hastaliklarda

» Ust solunum yolu
hastaliklarinda

» Viicudun savunma sisteminin
guclendirilmesinde

» Agnili durumlarda

» iItihapli hastaliklarda (artrit vs)
= Yilan, akrep vb bocek
sokmalarinda

= Deride meydana gelen alerjik
durumlarda

Nezlenin ilk isaretleri
goruldugunde alinmalidir. Sik
sik tekrarlayan yerlesik miizmin
bronsit, sinlzit gibi hastaliklarda

koruyucu olarak kullanilabilir.
Kulak enfeksiyonlarinda
faydalidir.

Ayrica egzama, ¢ibanlar,
kesikler, yaniklar, sedef, sivilce,
yaralar, tlser, kurdesen vb deri
hastaliklarinda buyiik derecede
ivilesme saglar.

ke
i

EKINEZYANIN
KULLANIM SEKILLERI

Bitki genelde cay olarak tiketilir. Etken
maddeleri iceren tablet ve kapsil formlari
bulunmakla birlikte, mutlaka bir doktor
ya da eczaci tavsiyesiyle kullaniimasi
gerekmektedir.

Cay; bir cay kasigr bitkinin 1 bardak soguk
suda kaynama derecesine kadar 30 dk
isitilmasiyla hazirlanir. Glinde birkag defa
tlketilebilir. Fakat asiri dozda tliketimi mide
bulantisina neden olabilir.

EKINEZYA'NIN
KULLANILMAMASI
GEREKEN DURUMLAR

Ekinezya, otoimmiin hastaligi olan
bireylerde kesinlikle kullaniimamalidir.
Otoimmin hastaliklar, viicudun bagisiklik
sistemiyle alakalidir ve ekinezya kullanimi,
bireydeki bagisiklik sistemini uyarmakta

www.antalyaeo.org.tr

ve bagisiklik mekanizmalarini harekete
gecirmektedir.

Bitki 1 yasin altindaki cocuklarda
kullaniimamalidir. Clinkd 1 yasin
altindaki cocuklarda bagisiklik sistemleri
olgunlagmamis oldugundan, ciddi yan
etkiler gortilmesi kuvvetle muhtemeldir.

Ekinezya hig ara verilmeden 10 giinden fazla
kullanilmamalidir. Strekli ilag kullananlarda
hekime danismadan, hamilelerde ve
emziren annelerde de kullanimi uygun
degildir.

DOzZAJ
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TARCIN

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Tar¢in dunya capinda bilinen en eski baharatlardan biridir. Baharatin elde edildigi agacin
anavatani Sri Lanka'dir. Asya kokenli, yaprak dokmeyen, hos kokulu agacin kabugundan
elde edilen bu baharat kendine has saglik acisindan cok onemli aktif maddeler icerir.
Antik caglardan beri pek cok medeniyet tarafindan dogal ilag olarak kullaniimustir.

ski Misir'da iceceklerde tatlandirici
== \/e ilag olarak kullaniimasinin yani
sira oldleri ilaglamada kullaniimistir.
Osmanli zamaninda sitld tatlilarla
tiketilmesinin amacinin; kan sekerini
dengelemek oldugu bilinmektedir.

Dogal bir mikrop digmani olan targini

her glin bir silme cay kasigi aldiginizda
kolesteroll ve kan sekerini disglrdugu
gozlenmistir. ABD'nin Beltsville kentindeki
Tarim ve Beslenme Arastirma Merkezi'nde
gorevli bilim adami Richard Anderson ve
ekibi, besin maddelerini incelerken tarcinin

icinde bulunan MHCP (metil hidroksi

kalkon polimer) maddesinin kandaki seker
dizeyine olan etkisini tesadiifen bulmus ve
bu bilgiyi netlestirebilmek adina Pakistanda
yasayan Tip 2 diyabetli 60 hastayi bir teste
tabi tutmuslardir. Laboratuvar deneylerinde
MHCP'nin insilin gibi etki ederek hiicrelerin
glikoz tiketimini arttirdigini goren ekip,

40 glin boyunca bu seker hastalarina her
gln birkag gram verilen targinin; kandaki
seker dlizeyini, kontrol grubuna gore ylzde
20 oraninda daha fazla distrdugini
gozlemlemistir. Tarcin verilen hastalarin
bazilarinda seker hastaligi belirtilerinin
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tamamen yok oldugu, belirtilerin targin
tedavisi kesildikten sonra yeniden

ortaya ¢iktigi saptanmistir. Ayrica MHCP
maddesinin sadece kandaki seker dizeyini
degil kandaki yag ve kolesterol miktarini
da dustrdigl yapilan test sonucunda
gordlmastar.

TARCIN'IN
SAGLIK ACISINDAN
FAYDALARI

Tarcinin aktif bilesenleri antioksidan,
antidiyabetik, antiseptik, lokal anestezik,
antienflamuar, karin ve bagirsak gazi
giderici olarak bilinir. Ogenol gibi saglik
agisindan faydali esansiyel yaglar icerir.
Ogenol lokal anestezik ve antiseptik dzellige
sahiptir.

e Targin kabugu potasyum, kalsiyum,
magnezyum, demir ve cinko gibi
minerallerle birlikte bol miktarda lif igerir.
Kalsiyum ve lif kombinasyonu safra
salgisini arttirarak kolon hicrelerinin zarar
gormesini dolayisiyla kolon kanserini onler
ve kalp hastaliklarina karsi koruma saglar.
Demir hiicre metabolizmasinda gorevlidir.
Potasyum, hiicre ve viicut sivilarinin
onemli bir bilesenidir. Kalp atis hizi ve kan
basincinin dizenlenmesine yardim eder.



e Amerika Maryland'de yapilan bir arastirma
tarcinin kan kanseri ve lenf kanserinde
kanserli hiicrelerin bolinmesini azalttigini
gostermistir.

e Calismalar glinde sadece yarim cay
kasigl tarcin tuketiminin kan sekerini ve Idl
kolesteroll dustrdiglnu gostermistir.

* Dis agrisi tedavisinde ya da agiz
kokusunda agizda cignemek yada targin
cay! ile gargara yapmanin faydali oldugu
gozlemlenmistir.

* Beyin aktivitesini arttirdigindan beyin icin
iyi bir toniktir. Sinirsel tansiyonu tedavi eder
ve hafiza kayiplarini dnler. Calismalar targini
koklamanin biligssel fonksiyona, hafizaya,
zihinsel performansa iyi geldigini, uyanikhgi
ve konsantrasyonu arttirdigini gostermistir.

e Antifungal, antibakteriyel, antiviral,
antiparazitik etkileri nedeniyle dahili ve
harici enfeksiyonlarda kullanilir.

» Kadinlarda adet kramplarinda etkilidir.

e Eklem iltihaplarindan kaynaklanan
agrilarda bal ile karistirilip titketilmesinin
agrida azalmayla birlikte hastanin
rahatlamasini sagladigi Copenhagen
Universitesinde yapilan bir calismayla
belirlenmistir.

e Tar¢inda bulunan Cinnamaldehid isimli
maddenin kan pihtilasmasini dnleyici etkisi
bulunmaktadir. Kan incelticidir ve bu sayede
kan dolagimini arttirir. Bu etkisi sayesinde
agrilarin azaltiimasinda yardimci olur. lyi
kan dolasimi hiicrelere daha fazla ve daha
cabuk oksijen gitmesini saglar ve boylece
metabolizmayi hizlandirir ve kalp krizi

riskini azaltir.

e Yiyeceklere eklendigi zaman bakteri
olusumunu engeller ve bu dzelliginden
dolayi dogal bir gida koruyucusudur.

e Bagisiklik sistemini glclendirir.

e Bal ile karistirilarak yapilan macunu bocek
sokmalarinda ve kasinmada etkilidir.

TARCININ
KULLANIM SEKILLERI

Tarcin bazi deri hastaliklarinda bal ile
karistirilip macun gibi kullanilirken,
genellikle cay olarak tiketilir. Ayrica

sUtld tathlarin Gzerine serpistirilerek de
tlketilebilir. Derin bir tavaya targin kabuklari
ve su konularak kaynatilir, kaynamaya
basladiktan sonra 20-25 dk kaynatmaya
devam edilir. Bu agamada igerisine karanfil
atilarak degisik ve giizel bir tat elde
edilebilir. Elde edilen bu yogun renk ve tada
sahip karisim su ile seyreltilerek seker ya da
bal ile tatlandirmak suretiyle tiketilebilir.

TARCIN'IN BILINEN
BAZL YANETHILER),

ansiyel targin'ya
olarak deriye strdlmemelidir. Sindirim
sisteminde daha 6nceden bilinen bir llser
veya irritabl bagirsak sendromu var ise
dikkatli olunmali ve yarim cay kasigindan
daha fazla targin tiketilmemelidir. Yiksek
miktarlarda alinan targinin kalp atim hizini
arttirdigi bilinmektedir. Kan sulandirici bir
ilac kullaniliyorsa, tar¢in kanin daha fazla
sulanmasina neden olabilir. Ayrica ameliyat
oncesi, agir menstirasyon ve kanama
durumlarinda yiksek oranda targin
alimi onerilmez. Yiksek oranda kumarin
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icerdiginden karacigerde metabolize olan
ilag kullanan ya da bobrek veya karaciger
problemi olan kisilerce kullanilmamaldir.
Hamile bayanlarda kasilmalara neden
olabileceginden kullanimi zararhdir.

Targin kan sekerinin distrdlmesinde
kuvvetli bir etkiye sahiptir ve bu nedenle
seker dlsuricd ilag kullanan kisilerde
doktor kontrolt disinda kesinlikle
kullaniimamalidir. Clinkd kan sekerinin
gereginden fazla diismesine sebebiyet
verebilir. Tar¢in kuvvetli antibiyotik
etkinliginden dolayi receteli antibiyotik
kullanimi sirasinda tiketilmemelidir, cinkt
kullanilan antibiyotigin vicuttaki etkinligini
degistirebilir.
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

Ulkemizde TBMM'nin (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi) 29 Ekim 1923 tarihinde Cumhuriyet'
ilan etmesinin anisina her yil 29 Ekim tarihinde tum Turkiye'de Cumhuriyet Bayrami
olarak kutlanir. Trkiye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Atattrk, Cumhuriyetin
Onuncu Yil Kutlamalarinin yapildigi 29 Ekim 1933 tarihinde verdigi 10. Yil Nutku'nda,
“"bu gunu en buyuk bayram” olarak nitelendirmistir.

lirkiyve Cumhuriyetinin kurucusu
Mustafa Kemal Atattirk, Cumhuriyet'in

Onuncu Yil Kutlamalarinin yapildig
29 Ekim 1933 tarihinde verdigi 10. Yil
Nutku'nda, "bu glint en blyik bayram”
olarak nitelendirmistir. Cumhuriyetin ilani
ile birlikte, laik ve muasir medeniyetler
arasinda bir yer edinmemiz saglanmistir.
Bugtin bu ekonomik glice, bu 6zgtirliklere
ve bu rejime sahip oldugumuz igin
kurucumuz Mustafa Kemal Atatirk'e
minnet duyariz.

Saltanatin kaldirilmasi ve Lozan
Antlasmasi’'nin yapilmasindan sonra,
TBMM'de en cok tartisilan konulardan belki
de en biuylgu yeni kurulan devletin niteligi
sorunuydu. Bu ylzden yeni devlet rejiminin
bir an evvel agik bir sekilde belirlenmesi
gerekiyordu.

Mustafa Kemal Pasa 28 Ekim gecesi
arkadaslarina sorunun ¢ézimdne iliskin
diisiincelerini acikladi. ismet inéni

ile beraber o gece devletin niteliginin
cumhuriyet oldugunu saptayan bir

TURKiYE
BOYK MILLET MECLis

yasa tasarisi hazirladi. Mustafa Kemal
Pasa milletvekilleri ile bir bir goriserek,
hazirladiklar kanun tasarisi ile ilgili
duslncelerini 6grendi. Bu tasarida
"Hakimiyetin kayitsiz sartsiz milletin
oldugu ve Tlrkiye Devletinin hikimet sekli
cumhuriyettir” gibi hiikimler yer aliyordu.
Gorlgmelerin ardindan parti grubunda
cumhuriyetin ilani kabul edildi. Hemen
ardindan Biiyik Millet Meclisi toplandi ve
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ilk once anayasa komisyonunun tutanag
okundu. Bazi milletvekilleri cumhuriyet ile
ilgili atesli ve heyecanh konugmalar yaptilar.
Ardindan Sair Mehmet Efendi bitiin
milletvekillerini "yasasin cumhuriyet” diye
bagirmaya davet etti. Tum milletvekilleri
hep bir agizdan “"yasasin cumhuriyet” diye
bagirdilar. 29 Ekim 1923 glinu kanun kabul
edilerek yeni Tiirk Devletinin adi Tirkiye
Cumbhuriyeti olarak degistirilmis oldu.



Ulkemizin kurtaricisi ve devletimizin kurucusu Atattirk'iin, 10 Kasim 1938 giin(i saat
dokuzu bes gece olmesinden bu yana, 10 Kasim'la baslayan hafta, yurdumuzda Ataturk
Haftasi olarak degerlendirilir.

yildontimii olarak Atatlrk'd anmak ctkarmaktadir. Kendisini Turk milletinin
degil, boyle bir lidere sahip olmanin bagimsizlik micadelesine adayan
gururuyla, onun distincelerini anlamak Atatirk, hicbir zaman sahsi menfaatini
ve yasatmaktir. Gazi Mustafa Kemal distinmemis, sadece milletin
Atatlirk, bir kurtulus destaninin en menfaatleri dogrultusunda

blyik kahramani olarak sadece hareket etmeyi yegane yol olarak
tarih sayfalarinin derinliklerinde gormdustdr.

degil yice Turk milletinin
kalbinin tam ortasinda sevgi
yumagina saril bir halde
bulunmaktadir. Atattrk'e

olan sevgi ve saygimiz dinya
var oldukca devam edecektir.
O'nun vatani adina yapmis
oldugu hizmetleri gelecek
nesillerimize en iyi sekilde
anlatmali ve 0gretmeliyiz.
Anlatmaliyiz ki cok buytk
zorluklar icerisinde kazanilan
Kurtulug Savasi'nin ve kurulan
cumhuriyetin degeri daha iyi anlasilsin.

3 u haftanin amaci sadece bir 6lim ve millet sevdalisi bir lider olarak karsimiza

1938 yilindan beri, her 10
Kasim, Ata'mizi kaybetmenin
verdigi buylk hizniin
yaninda, onu daha ivi
anlamanin gereginin ortaya
konulmasi gereken bir glin
olarak ta degerlendirilmelidir..
Atatlirk devrimleri bugln
bir cok llkede 6rnek olarak
kabul gormus bir vaziyette ele
alinmaktadir. Bagimsizligini tam
olarak kazanamamis bir ok llkeye
Ataturk devrimleri, ilham kaynag|
olmaya devam etmektedir. Butln bunlar

Atatlrk'G anlamak onun fikirlerini cok iyi Atatlrk'in evrensel bir diinya gorlsinin

bilerek tatbik etmekten geger. Tlrkiye mimari oldugunu da gostermektedir.
Cumhuriyeti Devleti'nin kurulmasi bir devrin

yeniden yazilmasidir adeta. Yurdun dort Atatirk’i anlamak onun ilke ve inkilaplarini Bizler her 10 Kasim'i, biraktigi eserlerin
bir yani isgal altinda inlerken, bagimsizlik cok iyi bilmek ve uygulamak demektir. izinde, Ulkeyi daha da ileriye gotiirebilmek
atesi hicbir zaman sonmeyen Tlrk milletine  Kurulan cumhuriyetin manasini cok iyi adina neler yapilabileceginin ortaya
onderlik yapan Ataturk, milletimizin esaret bilmeliyiz ki cumhuriyete daha ¢ok sahip konulmasi gereken bir glin olarak

altinda yasamasini aklinin ucundan bile ctkahm ve koruyalim. Atatirk'in halkini Glke  gormeliyiz. 10 Kasim'i, Ataturk'tn Turkiye
gecirmeyerek, tarih sayfalarindaki, inancin yonetiminin tek sahibi yapmasi, tlkenin 6z Cumhuriyeti'ni bizlere emanet ettigi bir
zafere donlstlgu, en blyik bagimsizlik kaynaklarini da milletin hizmetine vermesi, glin olarak diistinmek, sanirim dogru bir
savasinin mimari olmayi hak etmistir. O'nu son derece, diktatorliikten uzak, vatan yaklasim olarak kabul gorecektir.
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OGRETMENLER GUNU

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Ogretmen; insanlari egitmeyi ve 6gretmeyi meslek edinen, egitim kurumlarinda
cocuk ve genclerin egitim-ogretimlerine rehberlik eden, yon veren kimsedir.

Ik caglardaki toplumlari inceledigimizde; bir harf 6gretenin 40 yil kolesi olurum” alanlarda bircok yenilik baglatmistir. Bu

bilge kisi olarak bildigimiz kisilerin ayni seklindeki sdylemi, ogretmene verilen degeri  yeniliklerden bir tanesi de 1 Kasim 1928

zamanda birer 6gretmen olduklarini bir kez daha gozler dniine sermektedir. tarihinde ¢ikarilan 1353 sayili kanunla Arap
goruruz. Sokrates, Platon, Aristo gibi alfabesi yerine Latin alfabesinin kabuli
bilginler strekli arastiran, inceleyen, Ulkemiz de ise Kurtulus Savasi'ni olmustur. Bu tarihten itibaren yeni harflerin
duslnen ve sahip olduklari her bilgiyi kazandiktan sonra, 29 Ekim 1923'te ogrenilmesi ve Ulkede okur-yazar sayisinin
ogrencilerine aktaran birer 6gretmendi. Cumhuriyet'iilan eden ulu 6nde Atatdirk, arttirimasi konusunda blyiik bir seferberlik
islamiyet doneminde; Hz. Ali'nin "Bana askeri, ekonomik, sosyal ve klturel baslatilmistir.

24 Kasim 1928 tarihinde agilan Millet
Mektepleri'nde yasl, geng, cocuk, kadin
herkese yeni harflerle okuma yazma
ogretilmistir. Millet Mektepleri'nin agihs!
ve Atatlrk'in Basogretmenligi kabul tarihi
olan 24 Kasim giind 1981 yilindan beri
Ogretmenler Giinii olarak kutlanmaktadir.

Bir ulusun cagdas ulkeler diizeyine
erigebilmesi; egitim ve 0gretimin kaliteli

ve bilimsel yontemlerle yiritilmesi ile
mumkin olabilir. Egitime gereken dnem ve
ilgiyi gdstermeyen uluslar, bagka uluslarin
kolesi olmaya mahkumdurlar. Kalkinmanin
temel sarti egitim ve 6gretimdir. Bir milletin
medeniyet bakimindan kalkinmis olmasi
ogretmenlerinin Ustin caligmalarina
baglidir. Bize dogruyu, glzeli, iyiyi, mertligi,
milli duygulari ve Atatirk ilkelerine bagllig
Ogreten ogretmenlerimizdir.

iste Ogretmenler Giinii; bu zor meslegi
hakkiyla yerine getirmeye kendini adamis
fedakar 6gretmenlerimizin kiymetini bir kez

daha diisiinmemizi ve anlamamizi saglayan
onemli bir giindiir. Ogretmenlerimize
duydugumuz saygl, sevgi ve minnetlerimizi
dile getirmek icin bu gunu firsat bilmeliyiz...
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YILBASI

Takvim vapraklari degistikce, hayatimiz da ayni hizla degisiyor. Yeni bir yili karsiladigimiz
su gunlerde, yine bir yili ugurladik. Gecen sey zaman da olsa yeniliklerle karsilagsmanin
umidi; saatin "tik tak “larini unutturuyor insana.

er yenilenme slrecinde oldugu gibi

H yeni bir yili kargilamak da biz insanlar
icin yeni umutlarin yesermesi

demek. Bu umutlari yesertmek, yeni

dilekler dilemek, acisiyla tatlisiyla geride

biraktigimiz yilin bize getirmis oldugu

olgunlukla, hayatimizda yeni bir sayfa

acmak icin "yilbasi gecesi " en ideal glin.

Yilbasi gecesinin vazgecilmezleri ise; Ttrk
adetlerinde yer almiyor olsa da rengarenk
suslemeler ve isil 1s1l yanan isiklarla
bezenmis bir cam agac, birinci ¢inko ikinci
cinko nidalariyla senlenen ve ailenin 7'den
77'ye tim bireylerini bir araya getiren
tombala oyunu, " Belki de bu sefer sira

sizde " diyerek satisa sunulan Milli Piyango
biletleri, dilerseniz cam sakizi coban
armagani hediyeler vermek, aile ya da yakin
dostlarla yenilen keyifli bir aksam yemegi,
nar gibi kizarmis hindiler, mis gibi kokan
kestane kebaplar...

Ardimizda biraktigimiz 2012 yili kimilerinin
aklina diinyadaki iyi ya da kotu olaylari
getirirken, kimileri de banane bunlardan
deyip kendi yasadiklarini getiriyor bir bir
aklhna...

Belki birileri sevdigi adam yada kadinla

evlenmis, birileri agik olmus, kimileri
cocuk sahibi olmus ya da gocugunun bir
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mutlulugunu paylagsmistir dviinerek.
Bazilari onemli bir sikintisindan ya da
borcundan kurtulmusg, va daisinde yillardir
bekledigi bir terfi almistir. Uykusuz birakan
dertler, miicadeleler yasanmistir elbette..
Ancak bu olumsuzluklari hatirlamak
manasiz.. Hatirlamamaniz gereken sey
boyle bir sey ise ; dilegimiz gecip giden yil
gibi btln bu olumsuzluklarin da sonsuza
dek geride kalmasi...

Yeniyil umutly, bereketli, gozlerimizi piril
piril parlatacak mutluluklarin yaganacag bir

yil olsun.

Nice yillara...
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Diabet

(Seker Hastaligi)

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

GUnumuzde tip literaturtnde kullanilan, Diabetes ve Mellitus kelimeleri Yunanca
akip gitmek anlamina gelen dia + betes ve bal kadar tatl anlamina gelen mellitus

kelimelerinden turetilmistir.

arihcesi cok eskiye dayanir.
T Milattan 1500 yil 6nce Misir Ebers
Papiruslarinda fazla idrar yapilan,
idrar yoluyla seker kaybedilen bir hastalik
olarak tanimlanmis, milattan 200 yil sonra

cappodocia'll Areateus hastaliga Diabetes
ismini vermigtir.

2000 yil dnce Areateus tarafindan tarif
edildiginden beri tani, tarif, etyoloji ve
tedavisinde devamli degismeler gosteren bir
hastalik olarak karsimiza ¢citkmaktadir.

Turkiye'de yapilan TURDEP-I caligmasina
gore 2002 yilinda 2 milyon 600 bin'i tip

1 olmak Uzere toplam 5 milyon diabetik
hasta bulunmaktaydi. TURDEP- Il caligmasi
sonuclarina gore, Turkiyedeki diabetik
hasta oranlari 2002'de %7, 8'den 2010'da
%13, 7 ye kadar yukselmistir. Bunun anlami
Turkiyedeki diabetli hasta sayisinda son 10
yilda %100'e yakin oranda artig oldugudur.
Bu veriler Diabetes Mellitus'un tlkemizde
titizlikle durulmasi gereken bir saglik sorunu
oldugunu gostermektedir.

Vicudumuzun enerji ihtiyaci
yiyeceklerimizdeki temel besin dgeleri
karbonhidrat, protein ve yaglardan saglanir.
Emilebilmek icin en kicuk parcalarina
ayrilan bu besin dgelerinin en onemlisi
'glukoz" adi verilen basit sekerdir. Glukoz
basta beyin olmak tzere vicudun tim
organlarinin énemli bir enerji kaynagidir.
Hucreler ihtiyaci olan glukozu, midenin
arkasinda bulunan pankreas bezinin
salgiladigi bir hormon yardimiyla kullanir.
insiilin olarak bilinen bu hormon viicutta
cesitli dokulardaki (karaciger, kas ve yag

dokulari gibi) hiicrelerde bulunan reseptor
adi verilen insiline duyarli alicilara
baglanarak kandaki sekerin, hiicreler

icine girmesine ve buralarda vakit olarak
kullanilip enerji olmasina imkan saglar.
Vicutta insulin yoklugu yada var oldugu
halde etkisiz bulundugu durumlarda
kandaki seker hiicreler icine giremez ve bu
sekilde kan sekeri yiksek bir seviyeye ¢ikar
ve "seker hastaligi” olusur.

Tan: Achik kan sekeri iki kez 126 mg/det

Gzerinde ise tani konur. Seker hastasi

olmayan bir kiside aclik kana sekeri

70-100 mg/det arasindadir. Gizli sekeri

tespit etmek icin glikoz yikleme testi

yapilir ikinci saatteki 6lgiim 200 mg/det
-
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Uzeinde ise seker hastalig tanisi konur.
140 -200 arasinda ise buna "bozulmus
glikoz toleransi” denir ve ileride kigide seker
hastaligi olma ihtimali ylksektir.

Diabet cesitleri:

*Tip 1 diabet

¢ Tip 2 diabet

e Gestasyonel diabet (gebelik diabeti)

e ilaclar ve bazi hastaliklar gibi sebeplerle
ikincil gelisen diabet

Ayrica son yillarda uzak dogu'da sik
rastlanan ‘"tropikal diabet” denen genellikle
pankreas kaslifikasyonlari ve gida
toksisitelerine bagli bir diabet sekli de tarif
edilmektedir.




Tip 1 Diabet: Pankreasta bulunan ve
insulin Ureten beta hiicrelerinin otoimmun
bir stire¢ sonunda zedelenmesi ile meydana
gelmektedir. Mutlak veya goreceli bir insdlin
yetersizligi oldugundan hasta omur boyu
insilin hormonunu disardan (enjeksiyon
yoluyla) almak zorundadr. insiiline bagimli
diabet (insilin dependent mellitus =

DDM) olarak da isimlendirilen bu diabet
cogunlukla cocuklugun erken dénemlerinde,
ergenler ve geng yetigkinlerde gordlir. Tim
diabetlilerin %10-15'i Tip 1 diabet hastasidir.
Hemen tedavi altina alinmadig taktirde
kiside seker yuksekligi komalari gorulebilir.

Tip 2 Diabet: Cogunlukla 40 yas st
insanlarda ortaya ¢ikar. Bu diabet tiirinde
vucut insulin salgilar ancak insdlin ile ona
duyarli dokular arasinda dengesizlik goze
carpar. Tim diabet vakalarinin %85'i Tip 2
diabet tirtindedir.

Belirtileri:

e Poliliri (sik idrara ¢ctkma)

* Polidipsi (cok su igme)

* Polifaji (cok yemek yeme)

* Plazma kan glukoz dizeyinin yikselmesi
e Kilo artisi veya kilo kaybi

e Yorgunluk

* Agiz kurulugu

e \/Ucuttaki yaralarin geg iyilesmesi

e Cinsel sorunlar

A\

e Bulanik gorme
e Ellerde, ayaklarda ve agiz cevresinde
uyusma, karincalanma

Tip 2 diabetlerinde Tip 1'in aksine

koma gorllmez. Hastalarin beslenme
aliskanliklarini degistirmeleri ve daha
hareketli bir hayata gecmeleri, glinde en az
30 dakika egzersiz yapmalari onerilir. Kan
sekerini duslren haplarin igilmesi gerekir.
Kan sekerinin kontrol altina alinamadigi
durumlarda ise gecici veya kalici olarak
insdlin kullanilabilir.

Tip 2 diabetlerinin nedeni tam bilinmemekle
beraber bazi risk gruplarinda gortlme
olasiligr daha ylksektir. Bunlar;

e Kilo fazlasi olan bireyler

¢ Beslenme aliskanhgi bozuk olanlar

e Yiksek tansiyonlu olanlar

e Egzersiz yapmayan bireyler

¢ Ailede bagka kisilerde diabet hastalig|
bulunanlar

¢ Daha once "gizli diabet"i bulunanlar

* Gebelik sirasinda diabet gelisen ve 4. 5
kgdan daha agir bebek doguranlar

e Polikistik over hastaligi (yumurtalik kisti)
olan kadinlar

¢ Kan yaglari yiksek olan kisiler

e Bir hastaligin ve yaralanmanin stresini
yasayanlar

e Stresli hayati olanlar

www.antalyaeo.org.tr

Gestasyonel Diabet: Gebelik sirasinda
ortaya cikar ve genellikle gebelikten sonra
ortadan kaybolur.

Diabetin yol actig rahatsizliklar:
Diabetli bir kiside

e Kalp krizi gecirme riski

e Felc (inme)

¢ Goz problemleri

* Bobrek sorunlari ve sinir sistemi ile ilgili
problemler

e Mesane, bagirsak hastaliklari

e Cinsel sorunlar

e Ayaklarda gorulebilecek sorunlarin

¢tkma olasihgl oldukca yiksektir. Ancak
diabetli kisi tansiyon, kilo, kansekeri ve

kan yaglarini kontrol altinda tutabiliyorsa,
egzersiz yapiyor ve ilaglarini dizenli olarak
aliyorsa, saglik kontrollerini atlatmiyorsa bu
problemlerle karsilagmaz.

Diabette kan sekerinin gtinlik olarak
dlciimleri dnemlidir. Boylece hastaligin
kontrol altina alinmasi daha kolaylasir.

Kan glukoz testleri bu kontroll saglamada 29
oldukca guvenilir testlerdir. Ayrica HbA1c
tabikibi de yapilmaktadir. HbA1c kirmizi

kan hicrelerinde glukozun bagli oldugu
hemoglobin %'sini gosteren bir olgu birimidir.
Hemoglobin kirmizi kan hiicrelerinde
oksijeni baglar, oksijenin taginmasini

saglar. Test, 120 glin yasayan ve daha sonra
dalakta parcalanan kirmizi kan hicrelerine
dayalidir. Kisaca HbA1c, son 2-3 ay icindeki
ortalama kan glukoz duzeyini verir.

Ayni zamanda yilda bir kez bobrek
fonksiyon testlerine bakilmaldir.
Bobreklerdeki kan damarlari, kandaki yikim
drdnlerinin idrara filtre edilmesini saglayan
kiglk yiginlar olusturur. Bu damarlarin
duvarinda hasar olustugunda idrarda
protein gozlenir. Bu protein cok distik
duzeylerde olsa bile idrarda saptanabilir.
(Microalbuminri) Bobreklerdeki sorun
tedavisiz birakildiginda 7-10 yil icinde
divaliz gereksinimi baglar. Tim diabetlilerin
yaklasik tcte birinde microalbuminri ve
buna bagh kalici bobrek hasari gorilir.

Yilda bir kez EKG (kalp grafisi) yapiimalidir.
Kalp-damar sisteminin kontroll icin en
basit yontem kalp elektrosudur. Ayni
zamanda yilda bir defa gdz dibi muayenesi
de atlanmamalidir.
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Norolojik muayene de oldukca onemlidir.
Kan sekeri yuksekligi damar ve sinir
sistemine zarar verdiginde, 6zellikle
ayaklarda karincalanma, his kayb, tisime
v. b belirtilerle kendini gosteren nérolojik
sorunlara neden olabilir. Seker hastalarinda
ayak problemleri hastaneye yatisin en sik
nedenlerindendir. Diabet damar duvarlarini
bozarak damarlarin hasar gormesine ve
ayaklara giden kan miktarinin azalmasina
sebep olur. Bunun sonucunda, ayagin
iyilesme ve enfeksiyonlara karsi direng
olusturma kapasitesi azalir. Bu da ayakta
meydana gelen yaralarin iyilesme sdresinin
uzamasina, enfeksiyonun yayilmasinin
kontrol altina alinmasinda ve tedavisinde
zorluklara yol agar. Sinirlerin hasar gormesi,
diabetli hastalarda gorllen basgka bir
sorundur. Strekli kan sekeri yiksekligi
ayagin his, pozisyon ve agri duyusu
fonksiyonlarini yerine getiren sinirlerinde
de hasara yol acar. Diabetli ayagin baska
bir sorunu da enfeksiyonlara karsi direncin
azalmasidir. Kan sekeri normal degerin
lzerine ¢iktiginda beyaz kan hicrelerinin
enfeksiyonlari meydana getiren mikroplara
kargl savunma kapasitesini azaltir.

e Diabette ayak bakim:

e Gunlik ayak kontroll

e Ayaklarin her glin yikanmasi

e Nasirlarin ve cilt sertliklerinin giderilmesi
e Tirnak bakimi

* Ayakkabi ve corap kullanimi

* Ayaklarin sicak ve soguktan korunmasi
e Egzersiz ve fiziksel aktivite

Hipoglisemi (kan sekeri diistikligu):
Hipoglisemi yani kan sekerinin normalden
distk olmasi hemen tedavi edilmesi
gereken bir durumdur ve kan sekerinin
ylksek olmasindan daha onemlidir. Cinku
kan sekeri disukligu kisa slrede gelisen
bir durumdur ve midahale edilmez ise
hipoglisemi komasina neden olur.
Hipoglisemi olug nedenleri;

e Gereginden fazla insulin ve seker ilac
alinmasi

e insiilin enjeksiyonundan veya ac karnina
icilen ilactan sonra yemegin geciktiriimesi
e Hastanin almasi gereken ana ve ara
ogunlerin atlanmasi.

e Yogun stres veya hastalik doneminde
olunmasi

« insiilin enjeksiyonu yapilan bolgede kaslari
calistirici egzersiz yapmak (0rnegin; insiilin

enjeksiyonun bacaga yapilmasindan hemen
sonra kosma, futbol oynama, bisiklete
binme) gibi bacak kaslarini calistirici
egzersiz yapiimasi

e Ac karnina ve her zamankinden fazla
egzersiz yapiimasi

¢ Ac karnina alkol alinmasi

«insiilini her zaman ayni bolgeden
yaparken o giin enjeksiyonun yerinin
degistirilmesi

e Sindirim gli¢ligl, mide bosalmasinin
gecikmesi

eilaclarin yanlis zamanda kullaniimasi

Bu durumda kesme seker, meyve suyu
gibi sekerli gidalar alinmalidir. Diabeti
olan biittin hastalar kendilerindeki bu
saglik sorununu bildiren ve her zaman
yanlarinda bulunacak bir tanitma

karti bulundurmalidirlar. Baygin veya
konusamayacak durumda iken hastanin
hizli tedavi gormesi acisindan 6nemlidir.

Hiperglisemi (kan sekeri yiiksekligi):
Kan sekerinin normal sinirlarin tzerinde
bulunmasina hiperglisemi adi verilir.
Hiperglisemi diabetin komplikasyonlarindan
biridir ve oldukca sik karsilagilan bir
sorundur.

Kan sekerini yiikselten sebepler:

¢ Cok fazla yemek yemek

® Her zaman yapilan egzersizin
yapilmamasi

e Enfeksiyonlu bir hastalik gecirilmesi

® Her zaman kullanilan ilaglarin yetersiz
gelmesi

e Stresli bir donemde olmak
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Diabette kan sekeri kontroliinin
saglanmasinda genellikle ilag ve beslenme
tedavisi 6n plana ¢ikarilirken, egzersiz goz
ardi edilmektedir. Oysaki egzersiz de en az
beslenme tedavisi ve medikal tedavi kadar
diabet tedavisinin énemli bir 6gesidir.

Egzersiz yani fiziksel aktivitenin artmasi
yiyeceklerin parcalanmasi sonucu

olusan sekerin, kas dokulari tarafindan
kullaniimasini hizlandirarak kan sekerini
diisirtr. Ozellikle sisman diabetlilerde
egzersiz ile harcanan enerjinin artmasi
vlcut agirliginin azalmasina yardimei olur.

Bilim adamlarinin yillarca stiren
calismalarina ragmen diabetin kesin bir
tedavisi hentz bulunamamistir. Hastaligin
omur boyu siriyor olmasi ayrica tedavinin
aksatilmasi ve diyete dikkat edilmemesi
durumunda bir cok sistemik hasarin
olusmasi son yillarda diabet hastaligini
daha da dnemli bir hale getirmistir. Saghk
Bakanligi son yillarda diabet hastaliginin
toplumda yeterince taninmasi ve
bilinglenmesi amaci ile llke capinda onemli
calismalar yapmaktadir. Her yil 12-18
kasim arasinda ‘Dinya Diabet ve Obezite
Haftasi" sebebi ile gesitli sempozyumlar
dizenlenmekte, halki aydinlatmaya yonelik
brostrler dagitilmaktadir.

Bu konuda hastanin en 6nde gelen saglik
danigmanlari olan eczacilara da biyuk
gorev dismektedir. Hastasini diabet
konusunda aydinlatmali, bu konudaki butin
donanimlarini toplumun diger Gyeleriyle
paylagsmalidir.




Biliyoruz da soyluyoruz

Erkegin Rengi

P oS

genenca
sanovel
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Kaynakca
Antalya Miize Miidiirligii

Noel Baba

. S. 3. ylizyilin ikinci yarisinda Patara'da dogup Myra'da
piskoposluk yapmis olan Aziz Nikolaos'in saygin dini
kisiligi oldUkten sonra aziz mertebesine ulagmasini
saglamis, basta eski Rusya Carligi olmak tzere
Avrupa'nin bircok tlkesinin en popdler azizi olmustur.

Imanya’nin Freiburg, italya'nin Bari
Ave Napoli kentleri ile tim Sicilya
adasinda ozel saygl duyulan Aziz
Nikolaos, Hollanda ve ingiliz dillerinde Santa
Klaus olarak taninmis, bunlar sayesinde
Amerika'da da sevilerek New York'u koruyan
azizlerden biri sayilmistir. Avrupa'nin
kuzey Ulkelerinde ¢ocuklarin koruyucusu
ve sevindiricisi Noel Baba gelenegi Aziz
Nikolaos inanciyla bittinlestirilerek yari
dini ve efsanevi bir tipin yaratiimasina
sebep olmustur. Bu tipin kokiinin kuzey
Ulkelerinin cok eski inanglarindan alindig,
Noel Baba'nin geyikler tarafindan cekilen
bir kizakla dolagmasindan anlasihir. Oysa
ki gercek Myra'li Aziz Nikolaos'in yasadigl
yerler hig kar gormeyen Akdeniz kiyilaridir.
Onun zor durumda olan ¢ocuklari koruyucu
kisiligi, Noel geceleri hediyeler getirdigine
inanilan sempatik bir ihtiyara dondsmustdr.

Aziz Nikolaos olarak ozellikle Dogu Akdenizli
gemiciler ona saygl gostermis, kglk buyuk
bitdn teknelere resmi veya ikonasi asiimig,
sefere cikarken ‘Dimenini Aziz Nikolaos
tutsun” dilegi gelenek olmustur. Bu 6zelligi
ona ilk cagin cok tanrili déneminin denizler
tanrisi Poseidona ait inanglarin 4. yiizyildan
sonra Aziz Nikolaos'a yakistirildigini
gostermektedir. Aziz Nikolaos Kilisesi,
Bizans sanat tarihinin dnemli bir aniti
mimari tUslubu ve stislemesiyle Orta Bizans
Donemi'nin en seckin drneklerinden biridir.
I.S. 5. yiizyilda Myra'nin (Demre) Likya
eyaletinin baskenti, Myra Bagpiskoposu'nun
da Anadolu'nun ikinci blylk din otoritesi
olmasi, Aziz Nikolaos'un dliiminden sonraki
yillarda sehrin sayginliginin artmasinda
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buylk rol oynamistir. Myra halki 6limdnden
sonra Aziz adina once bir anit, sonra da
blyk bir bazilika insa ettirmis, bu devirde
Myra'daki bazilika depremler ve sehre
yapilan akinlar sonucu 8. ylizyilda buyik
hasar gormius, 9. ylzyilda ise kubbeli
kilise olarak yeniden insa edilmistir. Daha
sonraki ilaveler 11. yiizyilda Orta Bizans
devrinde gerceklesir. Bu donemin en
dnemli onariminin 1042'de imparator

IX. Konstantin ile karisi Zoe tarafindan
yapildigi bilinmektedir. Freskleri ve taban
mozaiklerinin cogu bu doneme aittir.
Yizyillar icinde cesitli nedenlerle tahrip
olmus kilisede diger genis kapsamli
onarim 19.y. y. da Rus Carlig tarafindan
gerceklestirilmistir. Orijinal planindan
oldukga sapmis bu onarima ait ¢an kulesi
ve omurgall yeni orta kubbe ekleri bu
calismalarin Grdnuddr.

Buglnkd kilisenin 6zglin temelleri Gzerinde
degisik zamanlarda yapilmis bircok yapi
bulunur. Boylece kilise cesitli donemlerde
insa edilmis bir kompleks goriinimundedir.
Bu kompleks ana hatlariyla; avluya acilan iki
narteks (i¢ avlu), iki yan koridorun arasinda
yer alan kubbeli bir orta mekanla (naos),
bema ve oniindeki syntranonlu (koro
basaklari) apsisten ibarettir. Dis narteks 19.
ylzyildaki onarimda yeniden insa edilmis,
ic narteks ise cogunlukla 6zin temeller
tzerinde olup, tonozlarinda peygamber

ve konsll toplantilarinin resmedildigi,
kilisenin en eski duvar freskleri bulunur.
GUlney koridorunun Aziz'in lahdini korumak
icin uygun ver oldugu distnulmekte, dogu
kosedeki nisin icinde ise Aziz'in lahdinin
korunduguna inaniimaktadir. Ayrica kuzey-
dogu ve bati koselerde kubbeleri freskli iki
oda daha yer almaktadir.

www.antalyaeo.org.tr
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AKNE

Halk arasinda sivilce adiyla bildigimiz akne vulgaris
(akne) en sik rastlanan deri hastaliklarindan biridir.
Genellikle ergenlikte baslar, bununla beraber ergenlik
cagina has degildir ve yirmili otuzlu yaslarda da
baslayabilir. Daha ileri yaslarda gortlen aknelerde
Rozase (GUl Hastaligi) da dusunulmelidir.

kne, derimizde kil kanallarina
A\/akm yerlesen yag bezlerinin bir

hastaligidir. Akne belirtileri bu
bezlerin yogun bulundugu yagh bdlgeler

olan yiz, boyun, gogus ve sirtta daha sik
gordldr.

Aknenin sebebi nedir?

Birden fazla faktorin bir araya gelmesiyle
akne olusur. Bunlarin basinda kalitim gelir.
Diger onemli faktor hormonal uyaridir.

Bir kez yag bezinin boyun kismi tikanip
genislemis siyah nokta(komedon)olustuktan
sonra, propioni bacterium acnes adi verilen
ve normal sartlarda derimizde bizimle dost
olarak yasayan az sayidaki bakteri cogalma
firsat bulur ve aknenin artmasina katki

yapar.

Akne bulasici degildir. Hormonlarin
etkisi harig tutulursa herhangi bir ig
organ hastaliginin belirtisi de degildir.
Hormonal etki yumurtalik ve bobrekustu
bezlerinden salgilanan androjen grubu
hormonlar tarafindan olusturulur. Kan
androjen hormon diizeyleri normal olsa
da bu hormonlara deri duyarliligi s6z
konusu olabilir ve yine akne olusabilir.
Kan androjen diizeyleri yliksekse bunun

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

ayrica arastiriimasi ve tedavisi gerekir. Kan
hormon duzeyinin ylksekligi cogunlukla
tedaviye direncli ve siddetli akne meydana
getirir ve bazen killanma ve sag dokilmesi
gibi ek belirtiler de verir.

Aknenin genel goruntusu
nasildir?

Akne sadece kizarik sisliklerden (papdil)
olugmaz, igindeki yagin kolayca disari

1.

cikartilabildigi siyah noktalar (kapali
komedon), ici cerahatle dolu kiiglik
sislikler (plstil) ve icinde sert bir cisim
oldugu izlenimi veren kistler ve noddiller
vardir. Noduller ve kistler bazen yara izi
(skar) birakabilirler.

Tedavilerde akneli kisinin
bilmesi gerekenler;

* Akne uzun surelidir, dolayisiyla uzun sire
tedavi gerektirir.

* Akne tedavi edilmezse iz kalma riski artar.
 Aknenin sikilarak temizlenmesi onerilmez.
Sikma sonucu enfeksiyon yayilabilir.
Cerahat derinde ise sikmak daha derine
kagmasina ve daha uzun siire daha blyuk
boyutta devam etmesine, hatta yara
izi(skar)birakmasina neden olur.

* Beslenme biciminin akneyi etkiledigine
iliskin bilimsel bir kanit yoktur. Bazi
yiyecekler kendi tespitine gore akne
olusumunu arttiriyorsa onlardan kaginmaya
0zen gosteriniz.

e Mimkin oldugunca kozmetik
kullanimindan kaginilmahdir. Yagsiz, su
icerikli Gzerinde “non-komedojenik"ibareli
drdnleri tercih edebilirsiniz. Kozmetiklerinizi
her gece uygun hafif bir temizleyici ile
cildinizden uzaklastirin.



* Akne tedavisi ister hafif ister ciddi

olsun mutlaka hekim kontroliinde eczaci
danismaliginda yapilmalidir. ilag tedavisi
kisiye gore degisir. Bu nedenle arkadastan,
komsudan ilag tavsiyesi almak yanhstir.
Tedavide kullanilan ilaglar ¢ok cesitlidir.
Akne tedavisi deriye disaridan surilenler,
agizdan alinan antibiyotikler, hormon ilaglar
ve digerleri olarak gruplanabilir.

Tedaviye baglamadan once
ebeyseniz, emziriyorsaniz,
ahili hastaliklariniz varsa

veya farkli sebeplerden
duzenli ilag kullaniyorsaniz
doktor ve eczacinizi mutlaka
bilgilendiriniz.

Her alanda oldugu gibi akne tedavisinde de
(fitoterapi) bitkilerden faydalaniimaktadir.
Tabiki kesinlikle doktor kontroli ve eczaci
danismanhginda.

Akne tedavisinde yardimci olarak kullanilan
bitkilere birkag ornek verebiliriz:

e Dulavrat otu (arctium lappa)

* Cay agaci yapragl (tea tree oil)

* Hayit meyvesi (fructus agni-casti)
 Adacay! (Salvia officinalis)

» Glil(rosa damascena)

* Papatya (matricaria chamomilla)

Bunlar arasinda en yaygin olarak kullanilan
rosa damascena'dir. Rosa Damascena;
Isparta gult, pembe yag giill, sakiz gllld
ve Sam gl adlariyla bilinen pembe renkli,

y ¥

yarim katmerli ve kuvvetli kokulu, cok yillik
dikenli, kiga dayanimi yiksek bir bitkidir.
Rosa damascena (gtil) kesme cicek, sls
bitkisi ve glil yagi elde etmek icin yetistirilen
onemli bir bitkidir.

Diinyada gl yetistiriciliginin yapildig
baslica tlkeler: Turkiye, Bulgaristan,

Fas, Meksika, Gliney Afrika ve Misirdir.
Tirkiye'de 24 Rosa tirl olmasina karsin gl
yagi tretiminde Rosa Damascena Milllyag
glll)kullaniimaktadir. Rosa Damascena,
Rose Gallica ile Rose Phoenicia veya Rose
Maschata'nin melezidir.

Yag glilti(Rosa Damascena Miller)
yetistiriciligi Turkiye'de ilk defa 1890 I
yillarda yapiimaya basglanmistir. Ayni
yillarda Isparta'da yag guld tarimi
gelistirilmistir. Dinyada az Glkede vapilan
gul tarimi, son yillarda gl yaginin ozellikle
parfim, kozmetik, gida ve ilag sanayi
dallarinda ¢ok genis kullanim alanina sahip
olmasiyla blylik 6nem kazanmistir.

GUl yagi elde edilmesinde Rosa Damescena
Mill'in cicekleri(cicek sap, cicek ort
yapraklari ve Greme organlari ayirt
edilmeden) kullaniimaktadir. Gl giceginin
tag yapraklarinda ugucu yag tanesi, gallik
asit, kuarsitrin, seker ve mum vardir. Gul
esans vagl taze ciceklerin distilasyonu

ile elde edilir. Gll yaginin icinde etken
madde olarak sitranellol, nérol, 6zenol ve
feniletilalkol bulunur. Gil suyu gl yag!
Uretimi esnasinda elde edilen yagh suyun

(mayanin) birebir oraninda damitilmis, saf,
temiz ve sicak su ile karistirilmasi sonucu
elde edilen gl kokulu natirel sudur. Natdrel
olarak dretilen gul sulari defalarca filtreden
gegirilerek siselere dolumu vapilir ve
ambalajlanir.

Gl suyunun cok hos tadi ve kokusu vardir.
Yiksek kaliteli trinler sadece damitiimis
su ve saf glil yag! icerirler. iyi kaliteli bir giil
suyu eski iran ve Misir'da ok deger goriirdii
ve Kleopatra'nin en ¢ok kullandigi glizellik
drdndydd.

Gul suyunun sayisiz faydalari arasinda
anti bakteriyel, yatistirici, tedavi edici ve
antiseptik ozellikleri yer alir. A,C, D, E ve
B3 gibi flavanoid ve vitaminler agisindan
cok zengindir. O nedenle tedavi edici cay
seklinde de sindirim sorunlari ve sinir
gerilimini giderir. Ama esas olarak gl
suyunun faydalari, cilt enfeksiyonlarini
tedavi etmek icin kullanilir ve bu dogal
urdn pek ok cilt bakimi teknigi icin dnemli
bir etken maddedir. Mikemmel derecede
yatistirici etkileri vardir. Kuru ve yaslanan
ciltlerde iyilegme yaratir, cildi temizler

ve tonik etkisi yapar. Sisligi ve kizarikhg|
azaltir, sivah noktalardan kurtulmaya
yardimci olur. GUl suyu ile yizindzu dizenli
olarak silerseniz, sivilce yok edici 6zelligini
gozlemleyebilirsiniz.

Kguk bir tarif verecek olursak; gil suyu ve
bebe pudrasinin karisimiyla elde ettiginiz
maskeyi sivilcelerinizden kurtulmak igin
kullanabilirsiniz. Tabiki eczaneden eczaci
danismanhgi ile aldiginiz dogal glil suyu
olmasina dikkat ediniz.

Aynayla barisik mutlu bir yil dilekleriyle...

DOzZAJ
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debinde miizik van!

Ly

Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

ANOFESTIVALI

Antalya Buyuksehir Beledivesi'nin dizenledigi 13. Uluslararasi Antalya Piyano Festivali,
bu yil da 0zel bir programla sanatseverlerle bulustu. Sanat yonetmenligini Fazil

Say'in yaptigi festival, 16 Kasim — 8 Aralik tarihlerinde Antalya Kulttr Merkezi'nde
gerceklestirildi. Dinyaca unlu sanatgilari ve gruplari Antalya'da bulusturan festival, 13.
yilinda da sanatseverlere unutulmaz bir klasik muzik soleni yasatti.

“"Sehirde Mizik Var” sloganiyla yola gikan
festivalin bu yilki acilis konserlerinde
besteci ve piyanist Fazil Say'in ‘Bugiine
kadar yazdigim en iyi eser” diye niteledigi
ve 2012 yilinda besteledigi, Mezopotamya
adlr ikinci senfonisi seslendirildi.Sasirtici
yeniliklerle dolu olan eser *Ovada iki cocuk”,
"Dicle”, *Oliim kiltiir( izerine", "Melodram”,
'Ay", "Glnes”, "Kursun”, “Firat”, 'Savas
lizerine", "Mezopotamya Turkisu" baslikli
on farkli bolimden olusuyor. 130 kisilik
dev bir orkestra icin kurgulanan senfonide
Borusan istanbul Filarmoni Orkestrasi'ni
sef Glrer Aykal yonetti. Antalya'da ilk

kez yorumlanacak eserde solist Carolina
Eyck Theremin isimli elektronik calgisiile
Mezopotamya'daki bir melegi canlandirdi.

Dlnyaca Unld sanatgilarin bir araya geldigi
festivalde, bu yil caz sanatgisi Chick Corea,
Alman piyanist Andreas Staier, ispanyol
sanatcl Buika, Amerikali piyanist Tzimon
Barto, tnll piyanist Brad Mehldau,
Baltiklardan Gidon Kremer Trio, Yunan
piyanist Anastasios Pappas ver aldi.

Andante Gecesi'nde
“Midori & Ozgur Aydin"

Klasik mizik dergisi ‘Andante’ adina yapilan
gecede, Ulkemizi yurtdiginda basariyla
temsil eden piyanist Ozg(jr Aydin ve
dinyaca unli Japon keman sanatgisi Midori
Gato birlikte sahne aldi. 2009 yilindan bu
yana dinyanin farkh sehirlerinde sahne
alan ikili icin New York Times gazetesinin
Gnld mizik elestirmeni Vivien Schweitzer
*Ikilinin sahnedeki uyumu izlemeye deger”
yorumunu yaplyor.

www.antalyaeo.org.tr

Sahne gencg yeteneklerin..
Tlrkiye'deki bircok sanatciyi yetistiren ve
2006 yilinda hayata veda eden piyanist
Kamuran Glndemir anisina her yil
geleneksel olarak dizenlenen "Geng
Yetenekler” konseri, bu yil da basaril
gencleri agirladi. Bu senenin solistleri Cem
Esen, Can Cakmur, Victor Maslov ve Merve
Akyildiz'dl.

Cazin efsanesi ismi
Chick Corea ‘Trio'su ile
festivalde...

Caz mizigin yasayan efsanesi Chick Corea,
festivalin en heyecanli gecelerinden birine
imza atti. 18 Grammy odulu olan Amerikali
besteci ve piyanist Chick Corea festival
kapsaminda trio'suyla birlikte ilk kez konser
verdi. Gecede piyanosuyla etkileyici bir sov



sunan efsane sanatciyla birlikte iki Gnlt
isim daha sahne aldi. Basta kendi kusaginin
en ustln yeteneklerinden biri olarak kabul
edilen ve Sting, Pat Metheny, McCoy Tyner
gibi Unld isimlere eslik eden Christian
McBride ve vurmalilarda, Herbie Hancock,
Bob Dylan, Joni Mitchell ve The Wayne
Shorter Quartet ile calisan sira disi yetenek
Brian Blade muhtesem performanslari ile
izleyicilere unutulmaz bir caz gecesi yasatd.

Festival Kapanisi
“Spivakov ve Moskova
Virtuozleri” ile...

Festivalin son konserinde ise gelenek
yine bozulmadi. Sanat kalitesi ile iddiah
bir isme sahip olan ve diinyanin en
onemli topluluklari arasinda gosterilen
Moskova Virttiozleri bu yil da festival
kapanisini gerceklestirdi. Ayni zamanda

festivalin daimi orkestrasi olan toplulugu,
yine glclu bir isim olan sef Vladimir
Spivakov yonetti. Geceye solist olarak
pivanist Philipp Kopachevsky, flitcl Julia
Schasnovich, viyolonselci Dmirtry Prokofiev
ve saksafoncu Matvey Sherling katilacak.
Sanatseverlere muzigin farkh renklerini
sunan festivalin kapanis konseri 8 Aralik
Cumartesi giini Antalya Kiltlr Merkezi'nde
gerceklestirildi.

Ucretsiz halk konserleri
verildi..

Ucretsiz halk konserleriyle Antalya'nin
farkh noktalarinda sanatseverlerle bulusan
festival, bu yil ilcelere kadar uzanan bir
programla hazirlandi. Programda Antalya
Kultir Merkezi'nde gerceklesen konserlerin
yani sira lcretsiz olarak diizenlenecek g
halk konseri de yer aldi. Konserlerden ilki

festivalin sanat yonetmeni olan Fazil Say
konseriydi. Say, 18 Kasim'da Alanya'da
izleyicilerle bulustu. Piyanonun zarif
kralicesi Gllsin Onay 23 Kasim'da Kepez'de,
Yunan pivanist Anastasios Pappas ise 5
Aralik'ta Akdeniz Universitesi'nde bir konser
verdi. Sehrin uzak bolgelerinde yasayan ve
konserlere gelme sansi olmayanlar, dopdolu
bir programa sahip bu ¢ konserle festivali
takip etme sansi yakalad.

Sanatcilar festival
boyunca ogrencilerle..

Festival bu yil da sanatgilari ve 6grencileri
farkl atolye caligmalari ile bir araya
getirmeye devam etti. Kalitesi kadar atolye
calismalariyla da egitim alaninda gtic
kazanan festivalde, bu yil calismalar daha
da arttinldi. Dinyanin farkli tlkelerinden
gelen sanatcilarin gerceklestirecegi atolye
calismalarinda, ogrenciler sanatgilarla
calisma olanagi yakaladi. Festival boyunca
devam eden atdlye caligmalar Akdeniz
Universitesi Devlet Konservatuvari, Akdeniz
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Antalya Koleji ve ATSO Guizel Sanatlar
Lisesi'nde gerceklestirildi.

Kaynakca
www.antalyapiyanofestivali.com
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KANSERLE MUCADELENIN
ARTIK OKULU VAR

Cagimizin korkutucu hastaliklarindan biri olan kanser onlenebilir bir hastaliktir.
Sigaradan uzak bir yagsam, dogru beslenme tarzi ve duzenli egzersizin tum kanserlerin

yarisindan ¢cogunu ortaya ¢ikmadan onledigi bilinmektedir.

ununla birlikte kanser tedavisinde
3 basarinin sirlari; erken tani,

teknolojinin dogru kullaniimasi,
kanser alaninda yetkin hekimlerin hastayi
disiplinler arasi ortak bir platformda
degerlendirmesi, tedavi planini hastaya ve
hastanin timaorine 6zgl planlamasidir.
Kanserden korunmada ve erken tanida en
belirleyici faktor, toplumsal bilinglenmedir.
Bilincli bir toplum konunun profesyonelleri,
yerel yonetimler ve sivil toplum
kuruluslarinin isbirligi ile gerceklesebilir.

Medstar Kanser Merkezi Bagkani Prof.
Dr. Mustafa Ozdogan, Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi ve Medstar Kanser Merkezi
isbirligi ile hayata gecirilen "Kanser Okulu”
hakkinda bilgi verdi.

Kanser Okulu ile halkimizin dogru bilgiye
ulagimin kolaylastiriimasini, toplumsal
kanser korkusunu azaltilmasini, bu
hastaligin onlenebilir oldugu algisinin
pekistirilmesini, erken tanricin farkindalk
yaratiimasini ve kanser hakkinda merak
edilen tim sorularin yanitlarina dogru

ve hizl bir sekilde ulasiimasini saglamayi
hedefledik.

Tdrkiye'nin bu alandaki en 6nemliisimlerinin
bir araya gelerek olusturdugu Kanser

Okulu buyuk ilgi gordu. Kanserle savag
konusunda bilingli hareket edip, ilk derse
katilan tim halkimiza ve bu projeyi hayata
gecirmemizde her zaman yanimizda olan
Blyuksehir Belediye Baskanimiz Sn. Prof.
Dr. Mustafa Akaydin'a tesekkdr ederim.

ILK DERS MEME KANSERI

Kanser Okulu’'nun ilk dersinde; meme
dokusunda ortaya ¢ikan ve yayilma ozelligi
gosteren, kadin kanserleri arasinda ilk
sirada bulunan * Meme Kanseri * konusu
ele alindi. . Dinyada ortalama 8 kadindan
birini yagaminin bir boliminde etkileyen

www.antalyaeo.org.tr

meme kanserinde erken taninin éneminin
vurguladigimiz toplantida katilimcilara,
'Yagam kalitesi odakli tedavi modeli”

ile 6zellikle meme ameliyatlari sonrasi
memenin yeniden kazaniimasina yonelik
estetik operasyonlar hakkinda da bilgi
verildi.

Ayrica meme kanseri dersinde;

Turkiye'de yeterince giindeme getirilmeyen
ve tedavinin arka planinda kalan cinsel
rehabilitasyon da, hasta ve hasta yakinlari
icin ozellikle gtindeme aldigimiz konular
arasindaydi.



2. DERS

CEVRESEL FAKTORLER, YASAM TARZI VE
KANSER iLiSKisi

Kanser Okulu'nun ikinci dersinde; GDO' lu
gidalar, kanserojen maddeler, kozmetikler,
seker, hazir gidalar, obezite, sigara, glineg
Isinlari, radyasyon, tomografi, D vitamini

ve egzersizin kanserle iligkisi konulari

ele alinarak, halkimizin en dogru bilgiye
konunun uzmanlari yardimiyla ulagmasi
saglayacagiz. Gazi Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Toksikoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Ali Esat Karakaya, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Prevantif Onkoloji
Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. ismail Celik,
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Ahmet Demirkazik ikinci dersimize
konusmaci olarak katilacak.

3. DERS

KAN KANSERLERI, KAN BAGISI, KEMIK ILiGi
NAKLI VE KOK HUCRE GERGEGI

06 Ocak 2013 Pazar Saat 12:00

Atatirk Kiltir Merkezi (AKM) / Aspendos
Salonu

1. Baslica kan kanser tirleri nelerdir?

2. Kan kanserleri erken taninabilir mi?

3. Kansizligim varsa kan kanseri miyim?

4. Kan degerlerindeki anormalliklerde
kimlerden yardim alinmali?

5. Sigara ile kan kanserleri arasinda iligki var
mi?

6. Kan kanseri hastalarin tedavisini
Ustlenen klinikler hangi 6zel kosullara sahip
olmah?

7. Kan kanseri tedavisinde kok hiicre nakli
neden yapilir?

8. Kag ¢esit kok hicre nakli vardir?

9. Kan kanserinde akillrilag uygulamalari
var mi?

10. Kan kanseri tedavisinde enfeksiyonla
bas etmenin yollari nelerdir?

11. Kan ve kan drlnleri nelerdir?

12. Hastalarin neden kan ve kan urtnlerini
kullanma gereksinimi vardir?

13. Kan ve kan drlnleri nasil elde edilir?
14. Glvenli kan ve kan drlnlerine nasil
ulagihr?

www.antalyaeo.org.tr

15. Herkes kan bagiscisi olabilir mi? Kan
bagislamak zarar verir mi?

16. Kan bagisinin bagislayan kisiye ne gibi
yararlari vardir?

17. Kan ve kan irint bulmak igin hasta
yakinlari daha ne kadar kosturmak
zorunda?

18. Kemik iligi bagisi nasil yapihr?

19. Hastama kemik iligi bagis¢isi nasil
bulabilirim?

20. Bebeklerin kordon kani saklanmali mi?
21. Kok hiicreden organ yaratilabilir mi?
22. Kok hiicre her derde deva mi?
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4. DERS

KANSER TEDAVISINDE ALTERNATIF VE
TAMAMLAYICITIP

1. Alternatif tip ve tamamlayici tip
kavramlari nedir?

2. integratif tip nedir ve kanser tedavisinde
yeri nedir?

3. Vitaminler bizi kanserden korur mu?

4. Vlitaminlerin kanser tedavisinde yeri
nedir?

5. Bitkisel tedaviler ile kanser tedavisi
mumkin madar?

6. Bitkisel tedaviler modern kanser
tedavisine yardimci olarak kullanilabilir mi?
7. Geleneksel Cin tibbinin kanser
tedavisinde yeri nedir?

8. Kopek baliklari gercekten kanser olmaz
mi?

9. Kopek baligi kikirdagi kanserden korur
mu?

10. Hipertermik (is1 tedavisi) kanser
tedavisinde kullanilabilir mi?

11. Ozon tedavisinin kanseri 6nlemede ve
kanser tedavisinde yeri var mi?

12. Kanser tedavisinde yasam kalitesinin
onemi nedir?

13. Bilimsel veriler esliginde akupunkturun
kanser tedavisinde yardimci rolt nedir?
14. Masaj, refloxolji, aromaterapi, yoga
kanser tedavisine destek olur mu?

15. Sanatsal ve dinsel tedavilerin kanser
tedavisinde yeri nedir?

16. Kanser tedavisinin bize 6zel bir felsefesi
var mi?

5. DERS

MEME KANSERI DISI KADIN KANSERLERI

1. Baslica kadinlarda gorilen kanserler
nelerdir?

2. Akciger kanserleri kadinlarda artiyor mu?
3. Rahim agzi kanserinin nedenleri nelerdir?
4. Rahim agzi kanserinden korunmak igin

as! yaptirmal miyim?

5. Kizima rahim agzi kanseri koruyucu asisi
yaptirmali miyim?

6. Rahim agzi kanserinde baslica tedavi
yontemleri nelerdir?

7. Rahim agzi kanserine yakalanan birinde
sifa sansi var mi?

8. Rahim agzi kanserinden korunmak igin ne
siklikta muayene olmalyim?

9. Yumurtalik kanserinin nedenleri nelerdir?
10. Yumurtalik kanserinden korunma yollari
var mi?

11. Yumurtalik kanserinin ailesel gegis
ozelligi var mi?

12. Yumurtalik kanserinde baslica tedavi
yontemleri nelerdir?

13. Rahim agzi ve yumurtalik kanserinde
bireye 6zgl yeni tedavi yontemleri var mi?
14. Rahim agzi ve yumurtalik kanserinin
neden olabilecegi psikososyal problemler
nelerdir?

15. Kanser cinsel iligki ile bulagir mi?

16. Kozmetik trtnler kansere neden olur mu?

6. DERS

KANSER TANISINDA YENi UFUKLAR

1. PET Tomografi ile kanser tanisi konulabilir
mi?

2. PEM (Pozitron Emisyon Mamografi)
meme kanseri tani ve tedavisinde yeri
nedir?

3. Meme kanseri goruntllemesinde modern
yontemler nelerdir?

4. Kanserli organdan biyopsi yapmak
kanserin yayllmasina neden olur mu?

5. Kanser hiicrelerinin yapisal 6zelliklerine
gore goruntuleme yontemleri var mi?

6. Kan, tkrik, ter, idrar ve diskida yapilan
protein analizleri ile kanser erkenden
saptanabilecek mi?

7.3 Tesla MR goriintileme kanserin erken
tanisinda umut olabilir mi?

www.antalyaeo.org.tr

8. Akciger tomografisi cektirerek akciger
kanserini erken donemde saptayabilir miyiz?
9. Kanda timor belirtecleri (markirlar) hangi
kanserlerin erken taninmasinda yardimci
olur?

7. DERS

KANSER TEDAVISINDE YENi UFUKLAR

1. Kanser ameliyatlari kapali laparoskopik
yontemler ile yapilabilir mi?

2. Robotik cerrahilerin kanser tedavisinde
yerivar mi?

3. Radyoterapide teknolojik yenilikler
nelerdir?

4. Uzay nesteri nedir?

5. Dinyada ve ulkemizde radyoterapi
olanaklari ne dizeyde?

6. Damardan akilli radyoterapi uygulamalari
nelerdir?

7. Akillrilag uygulamasi ve akilli ilag nedir?
8. Akillrilaglar kemoterapilerin sonunu
getirecek mi?

9. Kanser tedavisinde asi ve hicresel
tedaviler umut vaat ediyor mu?

10. Bireysellestirilmis tedavilerde birey nasil
secilir?

11. Atar damar yolu ile dogrudan timaor
icine kanser tedavisi uygulanabilir mi?

12. Sicak kemoterapi uygulamalari etkili
midir?

13. Kanserde laser, elektrik, 1si ve dondurma
yontemleri etkili midir?

14. Kanser tedavisinde yan etkiler ortadan
kaldirilabilir mi?

15. Kanser agrisi ile bas edilebilir mi?

16. Modern yontemler ile kanser tedavisine
bagli cinsel sorunlar ¢ozilebilir mi?

17. Kanser tedavisinde dogurganlik
korunabilir mi?

18. Kanser tedavisi hastane disinda, yagsam
alanlarinda da uygulanabilir mi?

19. Kanser tedavisinde basarinin sirri nedir?



KANSER TEDAVISINDE
YANINIZDAYIZ!

- TIBBI ONKOLOJI « HEMATOLOJI VE KEMIK ILIGI NAKLI
- KANSER CERRAHISI - RADYASYON ONKOLOJiSI
» GIRISIMSEL RADYOLOJI - NUKLEER TIP
» ENFEKSIYON HASTALIKLARI

OZEL
WY = KANSER
444 21 12 MTEYQ"%STT’A\I\TER& www.medstar.co
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Murat Levent Kocak

Kimdir ?

DOZAJ: Murat Levent Kogak kimdir ?

MLK: 1970 yilinda Alanya'da dogdum.

1991 yilinda Ankara Universitesi Eczacilik
Fakdltesi'nden 2004 yilinda Anadolu
Universitesi iktisat Fakiiltesi Kamu Yénetimi
Bolimiinden mezun oldum. Halen Anadolu
Universitesi Sosyoloji Béliim{inde 8grenciyim.
1993 vilindan bu yana Alanya'da serbest
eczacilik yapmaktayim. iki ddnem Antalya
Eczaci Odasi Alanya Temsilciligi, bir donem
yonetim kurulu Gyeligi, iki donem Haysiyet
divani Gyeligi, bir donem de haysiyet divani
baskanhgi gorevlerinde bulundum. Su anda
Turk Eczacilari Birligi Merkez Heyeti Gyesi
olarak gorev yapmaktayim.

DOZA!J: ilag ve eczacilik sektdriiyle ilgili
son on yili nasil degerlendirirsiniz ?

MLK: ilac ve eczacilik sektdrii bu son on yil
icinde belki de en hizli degisim ve donlistiminu
yasadi. Hem olumlu hem olumsuz yonden
meslek adina ¢ok cok onemli gelismeler
yasandi. Butin bunlar somutlastirabilmek
adina bazi rakamlari sizlerle paylagsmak
isterim.

Son on yilda sosyal guvenlik ve saglik
hizmetlerinden vararlanan kisi sayisi
arttirilirken, bu hizmetlere ulagmanin
maliyetleri yararlanana ve sektore paylastirildi.

© 2004 yilinda toplam nifusun % 83, 6 si sosyal
glvenlik semsiyesi altindayken 2012 yilinda bu
sayl % 97,6 ya cikmistir.

* 2002 yilinda kisi bagina hekime gitme sikhig
3 iken 2012 yilinda vaklasik 8'e gcikmistir.
Dolayisi ile kamunun ilag harcamalari da
artmistir.

© 2007 yilinda 271 milyon recete vyazilirken,
2011 yihnda 358 milyon regete yazilmistir.

® 2007 yilinda 11 milyar TL olan ilag pazari
2012 yihinda 13, 4 milyar TL ye yukselmistir.

e Pazar 2007 yilinda % 16, 6, 2009 yilinda % 16,

2 blydrken, 2012 vilinda % -4, 2 daralmistir.
Kamu artan ilag harcamalarini dizginlemek

icin zaman zaman ¢ok sert tedbirler

almistir. Referans fiyat uygulamasi, ilag fiyat
kararnamesi, kamunun kurum iskontolarini
arttirmasi, Saghk Uygulama Tebligi
kisitlamalariyla hasta, regete, ilag kutusu
bazinda artislar yasandigi halde kamu ilag
harcamalari azaltilmistir. Bu kamu finansmani
acisindan ve SGK'yi fonlayan hazine agisindan
basari imis gibi gozlikse de hemen kisa vadede
bu tedbirlerin yan etkileri gorilmeye basladi
bile.

Bu siirecte ila¢ pazarindaki ithal iiriin agirhig
hizla artmistir.

¢ 2002 yilinda ilag pazarinin % 66 si yerli,

% 34 U ithal iken 2010 yilinda ilag pazarinin
% 48 i yerli, % 52 si ithal olmustur.

ilac sektoriinde olusan bu yeni yapilanma
Turkiye'nin toplam dis ticaret agiginin %10 una
tekabul etmektedir. Ayrica 1999-2012 donemi
icinde toplam 10 yerliilag firmasi global
sermayenin eline gecmistir. Tlrkiye'de bulunan
toplam 49 dretim tesisinin 13 tanesi yabanci
sermayeye aittir.

Tum bu slreg yasanirken 200 Un dizerinde fiyat
dislsu yasanmisg, eczacinin stok zararlari
karsilanmamistir. % 4-11'lerle basglayan

Kamu Kurum iskontolari % 41'ler seviyesine
gelmistir. Bu da cirosal anlamda eczaneleri
guc durumda birakmistir. Bu arada ilag sanayi
rekabet hukukuna aykiri olarak hemen hemen
ayni giinde % 4 - % 7 eczane iskontolarini
kaldirip bu iskontoyu devlete kaydirmistir.
Tum bunlar olurken 15 yil 6ncesine kadar 7
olan Eczacilik Fakdltesi sayisi 30'lara gelmistir.
Yilda 1500 e yakin yeni mezun meslektagimiz
sektore katilmaktadir. Aslinda bagindan

beri anlattiklarim eczaciligin konjonktdrel
sorunlaridir. Fakat artan eczane sayisi ve
eczanelerin dengesiz kimelenmesi eczaciligin
yapisal sorunudur.

www.antalyaeo.org.tr

DOZA]J: Gelismis llkelerde durum
nasildir ? Bizimle karsilastirdiginizda
nasil bir tablo ortaya gikmaktadir ?

MLK: Artan sosyal glivenlik ve saglk
harcamalarinin tlke biitceleri Gizerine
yaptiklari baski hemen her Ulkede bir sorun
olarak durmaktadir. Tim Ulkeler buna karsi
onleyici tedbirler uygulamaktadir. Bu gelismis
ilkelerde bile boyledir. Ornegin Fransa'da
yaplilan bir arastirmaya gore kisilerin ilag
harcamalarinin % 70'inin 6lmeden dnceki son
6 aylarinda yaptiklar tespit edildiginden, belli
bir yasin ve hastalik durumunun sonrasinda
sosyal glivenceden cikarma seklinde bir sosyal
otenazi bile kamuoyunda konusulmustur.
Yunanistan'da, italya'da geri 6demeler 6 ay
hatta 1 yili bile asan stirelerde yapilmaktadir.
Yine Fransa'da ucuzlayan ilag fiyatlarindan
dogan eczane zararlar Gddenmemektedir.
Kisacasi bu konjonktirel sorun hemen tiim
ulkelerde yasanmaktadir.

DOZA]J: Gelismis Ulkelerde durum
nasildir ? Bizimle karsilastirdiginizda
nasil bir tablo ortaya ¢ikmaktadir ?

MLK: Artan sosyal glivenlik ve saglik
harcamalarinin tlke biitceleri izerine
yaptiklari baski hemen her Glkede bir sorun
olarak durmaktadir. Tim Ulkeler buna karsi
onleyici tedbirler uygulamaktadir. Bu gelismis
ilkelerde bile boyledir. Ornegin Fransa'da
yapilan bir arastirmaya gore kisilerin ilag
harcamalarinin % 70'inin 6lmeden dnceki son
6 aylarinda yaptiklari tespit edildiginden, belli
bir yasin ve hastalik durumunun sonrasinda
sosyal givenceden ¢ikarma seklinde bir sosyal
otenazi bile kamuoyunda konusulmustur.
Yunanistan'da, italya‘da geri demeler 6 ay
hatta 1 yili bile asan stirelerde yapiimaktadir.
Yine Fransa'da ucuzlayan ilag fiyatlarindan
dogan eczane zararlari 6denmemektedir.
Kisacasi bu konjonktirel sorun hemen tiim
ulkelerde yasanmaktadir.



Yapisal soruna bakildiginda ise Tlrkiye cok
6nemli bir noktadadir. Daha dogrusu ok
6nemli bir noktaya gelmistir. Avrupa’'nin
geneline baktiginiz zaman llkeden llkeye
farkliliklar olsa da genelinde su tespitleri
yapabiliriz:

e Bir eczacinin birden fazla eczane sahibi
olmasi

¢ Eczaci olmayanlarin eczane agip
calistirabilmeleri

¢ Eczane disinda ilag satis!

« internetten ilag satisl

®7/24 agik eczaneler

e Zincir eczaneler

Bunlar Almanya, Hollanda, Fransa, ingiltere, A.
B. D. gibi llkelerde gortilen sorunlardir. Ancak
bizden daha ileri olduklari noktalar da vardir.
Sézgelimi isvicre'de hastalari eczanelerde
6zel bolumlerde kabul edip dinleyerek onlarin
sorunlarini saglik kuruluslarina gitmeden
¢Ozen eczacilara devlet tarafindan bir bedel
6denmektedir. Veyahut hastayla ilgili doktoru
online gorusturlp sorunu ¢ozen eczanelere
daha ylksek bir bedel ddenmektedir. Bir
diger husus eczacinin istihdam alanlaridir.
Fransa'daki eczane sayisi bizimle hemen
hemen aynidir ancak eczaci sayisi bizim 2
katimizdan fazladir. Bu noktada baktigimizda
Ulkemizde yapilan son 6197 sayili kanundaki
degisiklik eczacinin yapisal sorunlarina onemli
6lctde ¢ozum getirmistir. 1996 yilindan beri
konusulup ugrasilan bu degisikligin 2012
yilinda ¢ikmis olmasi Tlrk Eczaciligi'nin ortak
basarisidir.

MLK: Oncelikle eczacilarin yakin, orta ve uzun
vadede karsilagabilecegi sorunlar ve alinmasi
gereken onlemleri digtindigimiizde ortak
aklr kullanip hayata gecirebilmek sartiyla cok
Umitli oldugumu sdylemeliyim. Bu nedenle
bu ORTAK AKLI KULLANMA, UYGULAMA,
BIRLIK VE BUTUNLUGUNU KORUMA sartini
cok énemsiyorum. Bugtlin eczacilar hala kamu
goziinde de halk goziinde de ok itibarli bir
noktadadir. Bunu cok édnemsiyorum. Bu bizim
en blyUk zenginligimizdir ve bunu mutlaka
korumaliyiz. Tlrk Eczacilar Birligi eczacinin
kanunla kurulmus yasal kurulusudur. Meslek
menfaatleri noktasinda kesinlikle ayrigsmaya
neden olabilecek tutumlardan uzak durmalj,
elestirel katkilarimizi dnemsizlestirmeden

biitiinliglimiizii korumaliyiz. Oniimiizdeki
donemde de kamunun ilag harcamalari
lizerindeki baskisi stirecektir. ilag sanayi
katma degeri yiiksek ilaglar Gretmeye dogru
evrilecektir. Kanser, KOAH, Bioteknoloji
drdnleri sektordn yeni gozdeleri olacaktir.

ilac AR-GE yatirimlari 5nemli élgiide
artacaktir. ilac Gretimine ve dis yatirnimciya
yeni tesvikler gelecektir. Eczacilar bilgi
seviyelerini yUkselterek ilag sanayinde

ve ARGE merkezlerinde yer tutmaya
calismalidir. Universitelerimiz ARGE'ye yonelik
egitimlerini diizenlemeli Tiirkiye artik ilag
Tasarimi Yapan Eczaci yetistirebilmelidir.
Oniimiizdeki ddnemde Tiirk Eczacilik
camiasinda kamu eczacilari onemli bir yer
tutacaklar ve agirliklarini hissettireceklerdir.
Eczane eczaciligi agisindan 2013 yilinin
2012'den daha kotl gececegine dair bir belirti
bulunmamaktadir. Hatta ekonomik agidan

bir miktar daha olumluya dogru kaymanin
baslayacag bir yil olmasini bekliyorum. 13, 4
Milyar TL ile 2012'yi kapatacagiz. 2013 yilinda
15 Milyar TL den daha yukari bir ilag harcamasi
olmasini beklemekteyim. Son SGK protokold
ile aslinda ilag + sabit hizmet bedeli seklinde
hibrit bir sisteme gegisin ilk adimlarini atmis
bulunuyoruz. Bu konuda onumuzdeki slrecte
mesafeler alacagimizi disiniyorum. Bunun
otesinde eczaci ilagtan daha cok meslek hakki
lcretinden para kazanacag yeni doneme de
hazir olmalidir. ilag + Hizmet Bedeli + Meslek
Hakki seklinde kazancin sekillenecegi bu yeni
donem igin bizler de kendimizi buna egitim
acisindan hazirlamaya gayret etmeliyiz.

On bes Yillik Kalkinma Programi Hazirlik
calismalarinda gérev aldigim Ozel ihtisas
Komisyonu ve Caligma Grubu toplantilarinda
surekli katilim paylarinin arttirilmasi ve
tamamlayici saglik sigortalarina vurgu
yapilmistir. Tirkiye'de ilag harcamalarinin

% 73 U kamu tarafindan, % 27 si 6zel sektor

ve kisiler tarafindan yapilmaktadir. Kisilerin
Ustiindeki kisim Fransa'da % 41, Polonya'da %
61, Portekiz'de % 57 dir. Bu konuda, sektoriin
kuralsiz basibog ve surdurdlebilirligi olmayan
bir yone dogru kayma tehlikesine karsi birlik ve
beraberlik icinde mucadele etmeliyiz.

Basta medikal malzemeler, zirai ilaglar olmak
Uzere yasa da ismi sayilan tim Grinlerin
satisinda kaliteli hizmet sunmaliyiz.

Ancak bunu yaparken ECZANENIN SAGLIK
HIZMETI SUNAN BIR KURULUS OLDUGUNA
GOLGE DUSURECEK GIRISIMLERDEN UZAK
DURMALIYIZ.

www.antalyaeo.org.tr

2009 yilinda tlkemizde ortalama yagam
siresi 74'tlr. Japonya'da bu rakam 82'dir.
Nufusun artacagl, yaglanacagl, eczanelerin
sinirlandirilacag bir Tirkiye'de eczane
ekonomilerini gliclendirmek bizim igin

daha kolay olacaktir. Kisi basina diisen ilag
harcamasi tilkemizde 154 ABD Dolari iken

bu rakam Almanvya ve Fransa gibi llkelerde
630 Dolar'in tizerindedir. (2010). Kisi basina
dusen yurt ici hasila arttikca ilag harcamalari
da artacaktir. SGK bugline kadar aldigi
kararlarla zaten harcama butgesinde ilaca
ayirdigl payi son 7 yilda % 51'den % 38 e kadar
cekmistir ve sektor yeteri kadar blizigmustdr.
Yapilan projeksiyonlara gore 2023 yilinda

23 Milyar TL ilag harcamasi beklenmektedir.
Cikan yasal dizenleme ile daha stabil bir
doneme girdigimiz onimuzdeki bu strecte
gelecegin eczanelerini tasarlamali ve kendimizi
gelecege hazirlamaliyiz. Eczaneler ilag ve
eczacilik alaninda, saglk alaninda tim
bilgilere onemli dlclide ulasilabilecek, bilgi ve
farmasotik bakimin 6n plana ¢iktigl, hasta
odakli farmasotik bakimin uygulandigi, sicak,
sevecen, kolay ulasilabilir, teknolojiyi kullanan
alanlar olarak yeniden dizayn edilmelidir.

MLK: Oncelikle son dénemde tiretken, enerjik
ve yiksek tempolu calismalarindan dolayi
camiamizda cok onemli noktalara gelen
Antalya Eczaci Odamizin degerli bagskan

ve yoneticilerini, ozellikle de gun gectikce
kalitesini arttiran DOZAJ Dergimizin Yayin
Kurulunu tebrik ediyorum. Meslektaslarimiz
sektorlin en zor ginlerinde her tiirll
gliclige gogus gererek onemli bir sinav
vermektedirler. Cesitli mecralarda, bir

araya geldiklerinde, sosyal medyada
birbirlerinin motivasyonlarini bozarak bog
yere enerjilerini tiketmesinler. Dinyadaki
hakim olan ekonomik siyasal anlayis sadece
Turk Eczaciligini degil tim meslekleri ve
hatta tim dinyayi etkilemektedir. Bizler
enerjimizi krizleri firsata cevirmenin yollarini
aramak igin harcamaliyiz. Battnliguimuzi
korudugumuz slrece tim zorluklari birlikte
asabilecegimize ylrekten inaniyorum.

Bu firsati verdiginiz icin tesekkir ediyor ve
2013 yilinda saghk mutluluk ve esenlikler
diliyorum.
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ILACIN
TANI(TI)MI

beseri tibbi rln olup olmadigl konusunu daha anlasihr
kilmak bakimindan mevcut glincel uygulamanin altyapisini
olusturan Beseri Tibbi Uriinlerin Tanitim Faaliyetleri Hakkinda
Yonetmeligi inceleyecegiz.

3 eseri tibbi Grtinlerin tanitimi veya tanitimi yapilan drinlerin

Ydrurlik tarihleri farkhihk gosteren hikimleri barindiran
Yonetmelik, 26.08.2011 tarihinde resmi gazetede yayinlandi ve 2003
yonetmeligini yurdrlikten kaldirdr.

Yonetmelik, akilci ilag kullanimini saglayacak “tanitimi” dizenlemeyi
amacliyor. Bu baglamda 1262 Sayili ispenciyari ve Tibbi
Mistahzarlar Kanunu dayanak gosteriliyor ve kanuna paralel olarak
beseri tibbi Grlnlerin tanimi yapilarak kapsama aliniyor. Tanitimi
yapilan ilacin neyi ifade ettigi yonetmelikte tam olarak su sekilde
agiklaniyor:

'Biyolojik trtnler, enteral beslenme Grtnleri, tibbi mamalar,
geleneksel bitkisel tibbi triinler ve immunolojik Grinler dahil
olmak (izere; hastalig| tedavi etmek ve/veya dnlemek, bir teshis
yapmak veya bir fizyolojik fonksiyonu dizeltmek, diizenlemek veya
degistirmek amaciyla, insana uygulanan dogal ve/veya sentetik
kaynakli etkin madde veya maddeler kombinasyonu.”

Burada tanimlanan beseri tibbi Grindn tanitim faaliyetleri kisaca
deginecegimiz yonetmelik ile kosullara baglaniyor.

Yapilan tanimlamalar icerisinde KUB (Kisa Uriin Bilgisi) ve KT
(Kullanma Talimati) birbirinden ayriliyor. Kisa Uriin Bilgisi, saglik
meslek mensuplari i¢in hazirlanmis asgari bilgi broslri olarak;
Kullanma Talimati ise hastanin triin hakkinda bilgilendirilmesini
amagclayan ve ilag beraberinde bulunmasi zorunlu kilinan
talimatname olarak goze carpiyor.

Yonetmelik ile tanitima muhatap gosterilen saglik meslek
mensuplari; doktor, dis hekimi, eczaci ve 1219 Sayil Yasa'nin EK-13.
Maddesi'nde belirtilen diger meslek mensuplari seklinde siralaniyor.

Ecz. inan Cem Cengiz

Meslek yiiksekokullarinin eczane hizmetleri programindan mezun
olmus eczane teknikerleri de konu edilen diger meslek mensuplari
ifadesinin icerisinde yer aliyor.

Yonetmelige gore beseri tibbi Grliniin tanitimi, Grin hakkinda
saglik meslek mensuplarina gerceklestirilecek biitin bilgi verme
faaliyetlerini, tibbi ve mesleki yayinlara verilecek ilanlari, posta,
basin ve diger iletisim yollariyla yapilacak duyurulari, bilimsel/
egitsel aktiviteler, toplantilar ve bu gibi etkinlikler ile yapilacak
faaliyetleri kapsiyor. Tanitim materyali ise kitap, kitapgik ve brostr
gibi basili materyalleri; film ve slaytlari; flash bellek ve CD/DVD
gibi depolama araglari ile sunulan gorsel/isitselleri; bilgi/veri/
basvuru kaynagi olarak kullanilabilecek her tiirli yayini, bedelsiz
numuneleri, hasta egitimi programlarini ve materyallerini; kalem,
kalemlik, bloknot ve takvim gibi degeri aylik brit asgari Gcretin

% 2,5'ini asmayan hatirlatici zivaret malzemelerini ifade ediyor.
Tanitim malzemelerinin hastalarin gérecegi sekilde sergilenmemesi
konusunda tedbir alma sorumlulugu ilgili idari amire birakiliyor.

Yalnizca hekim, dis hekimi ve eczaciya dagitilabilecegi

belirtilen bedelsiz numunelerde aranan ozellikleri 6zetlemek
gerekirse: Enteral beslenme urlnleri ve teknik olarak mimkdn
olmayan durumlarin diginda bedelsiz numuneler azaltilmig
miktarlar icermeli, "“Tanitim numunesidir, satilamaz” ibaresi
ambalajda mutlaka yer almali buna karsin barkod ve karekod
bulundurulmamali, numune ile birlikte KT ve KUB de sunulmalidir.
Firma tarafindan dagitilacak numune miktari yillik satig
miktarlarina gore kademeli olarak azalan oranlarla belirleniyor.
Ayrica uyusturucu ve psikotrop ilaglarin numuneleri dagitilamiyor.

Universitelerin tibbi tanitim ve pazarlama programi mezunlarinin
dogrudan hak ettigi veya hizmet i¢i egitime katilanlara egitim
sonunda yapilan sinav ile Saglik Bakanhgi'nca verilen Yeterlilik
Belgesi'ni almig; hekim, dis hekimi ve eczaciya dogrudan ziyaret
yoluyla iirlin tanitimi yapan calisanlar Uriin Tanitim Elemani olarak
isimlendiriliyor. Yonetmelikte trtn tanitim elemant ile ilgili Bakanlk
bildirimi, egitim ve sinav prosedurleri ayrintili olarak yer almistir.

www.antalyaeo.org.tr



Urtin tanitim elemaninin faaliyetleri ile ilgili olarak mesleki acidan
onem arz edebilecek diger bazi noktalara deginmek gerekirse;

Uriin tanitim elemanlarinin faalivetlerinden firmaile Griin tanitim
elemaninin miistereken sorumlu oldugu belirtilmistir. Uriin tanitim
elemaninin ziyaretin baginda hangi firma trtindnd tanittigini
belirtmesi ve Uriin tanitim elemani kimlik kartini géstermesi
zorunlulugu bulunmaktadir. Saglk kuruluslarinda idari amir,
hastaya verilecek hizmetin ve egitim faaliyetlerinin aksamamasi
kosulu ile calisma diizenini dikkate alarak saglik meslek mensuplari
ile Griin tanitim elemanlarinin goriismeleriicin gerekli zamani
tahsis eder ancak acil servislerde ve kliniklerde hasta kabul saatleri
icerisinde Urlin tanitimi yapilamaz. Tanitim yapmak tizere saglik
kurulusuna giden rln tanitim elemanindan buraya girisi ya da
faaliyetini yapabilmesiicin her hangi bir bedel talep edilemez.

Yonetmelikte tanitim faaliyetleri, beseri tibbi Grintin hekim, dis
hekimi ve eczaciya tanitimi ile Griinin uygulanmasi ve yan etkileri
gibi konularda diger saglik meslek mensuplarinin bilgilendiriimesi
olarak sinirlandinimistir. Faaliyetin saglk meslek mensuplarina
yonelik yayinlarla, bilimsel toplantilarla, Griin tanitim elemanlarn
tarafindan ziyaret yoluyla yapilabilecegi ayrica ayrintilandiriimistir.
Saglik meslek mensuplarina drdnln piyasaya arz edildigini duyuran
gazete/dergiilanlari (bu ilan yalnizca bir kez yapilabilir ve gazete
tam sayfasinin 1/8' boyutunu gecemez) hari¢ olmak lzere;

Beseri tibbi Urdnln internet dahil halka agik her tirlli medya

ve iletisim ortaminda dogrudan veya dolayli olarak topluma
tanitiminin yapilamayacagi acik olarak tespit edilmistir. Ancak
asllama faaliyetleri, salgin hastaliklar, saghgin tesviki gibi konularda
Saglik Bakanhg tarafindan yiritilen kampanyalarda kullanilacak
Urdnler hakkinda toplumun bilgilendirilebilecegi belirtilmistir.

Beseri tibbi Grinin tanitiminin kisa Grln bilgisine uyma
zorunlulugu, tanitimin saglik meslek mensubunun Grdndn terapotik
degeri hakkinda kendi gorisuni olusturmasina yardimci olacak
sekilde; bilgilendirici ve kanitlara dayali olmas, Urtindn gereksiz
kullanimini tesvik edecek bicimde olmamasi, beklenmeyen riskli
durumlara neden olacak yaniltici, abartiimig ya da dogrulugu
kanitlanmamis bilgiler vererek veya ilgi cekici ve Grinle ilgili
olmayan gorintiler kullanilarak yapilmamasi gerekliliginden s6z
edilmistir. Tanitimda kullanilan alintilarin kaynaginin acik olarak
belirtilmesi ve aslinin ayni sekilde yer verilmesi zorunlulugu da
ayrica ifade edilmistir.

Saglik meslek mensuplarina yapilan tanitim esnasinda karsihkl
olarak her hangi bir ayni ya da nakdi avantajin saglanamayacagi;
arz-talep edilemeyecegi hiikme baglanmistir. Bunun yaninda

belirli sartlarla saghk kurum ve kuruluslarinin bagis alabilecegi
belirtilmistir. Soyle ki ilgili idareden izin alinmasi, Uriiniin ihale
kararinin etkilenmemesi, trtin satisi ile ilgili etik digi uygulamaya yol
agilmamasi, Urlin hakkinda regete yazimini tesvik edici olunmamasi,
arastirma, egitim, saglik, hasta bakimini iyilestirmeyi amaglamasi,
sahsin kullanimina degil kurum veya kurulusun genel kullanimina
yonelik olmasi, bagislanan malzemede Grtin adinin bulunmamasi
kosuluyla bagis alinabilecegi ongorilmustar.

Beseri tibbi trdin tanitiminin bilimsel ve egitsel faaliyetleri
kapsayan bolimi hakkinda saglik meslek mensuplarinin ve ilgili
firmalarin sorumluluklar da bu mevzuatla belirlenmistir. Bu tip
toplantilarin yalnizca mevcut tibbi bilgilerin sunulmasi ve yeni
verilerin aktarilmasi amaciyla yapilacags; organizasyona katilimci
olarak dahil olacak saglik meslek mensubunun giderlerinin
dogrudan va da dolayli olarak ruhsat/izin sahipleri tarafindan
karsilanamayacagi oncelikle tespit edilmistir. Metnin devaminda
ise ruhsat/izin sahiplerinin saghk meslek mensuplarina yurt

ici ve disinda duzenlenen sempozyum ve kongreler igin destek
verebilmesinin sartlari siralanmistir: Saglik meslek mensubunun
uzmanhk/gorev alaniyla ilgili olmasi, saglik meslek mensubunun
bir yilda en fazla g kez katilimci olabilecegi, bunlardan en ¢ok
ikisinin ayni firma faaliyeti, yalnizca birinin yurt disi organizasyonu
olabilecegi (konugmaci, sunucu olmasi durumunda bu
kisitlamadan muaf olunacag), destegin dogrudan kisiye degil de
organizasyona yaplilacagl gibi 6zetlenebilir. Bu tiir toplantilara
saglik meslek mensuplari ve protokol diginda her hangi bir davet
yapilamamaktadir.

Toplantilarda belli bir strenin tGzerinde akilci ilag kullanimi ile ilgili
oturumlara yer verilmesi ve buralarda kullanilacak sunumlarin
iceriginin Saghk Bakanliginca uygun bulunmus olmasi gerekliligi
s6z konusu edilmistir. Bu ve benzeri durumlarla ilgili olarak
Bakanlik yetkililerinin toplantiyi resen ya da onceden haber vererek
denetleyebilecegi belirtilmistir.

Yonetmeligi takiben yayinlanan kilavuz ile her defasinda farkli
bir tlkede gerceklestirilen uluslar arasi toplantilarin disinda; 1
Aralik-1 Mart tarihleri arasinda kayak merkezlerinde, 1 Haziran-1
Eylul tarihleri arasinda ise deniz kenari tatil bolgelerinde toplanti
organizasyonlarinin diizenlenemeyecegi kaydedilmistir.

Ruhsat/izin sahibinin yonetmelikle belirlenen sorumluluklar
Urldn tanitiminin Yonetmelige uygunlugunun saglanmasi olarak
6zetlenebilir. Bu konuda firmalar tam olarak Saglik Bakanhgi'na
sorumlu olarak gosterilmektedir.

Dergi calismalari, basim streci ve dagitim zamani... Dozaj'in 4.
sayisiyla ilgili streg yil sonu ve yil bagi oldu. Malum meslegin
tim alanlarinda rutin denetim/hesap zamanlari; Yonetmelikle
ilgili denetim ve cezai mueyyideleri ok fazla irdelemeye gerek
olmadigini dislinerek yazima son vermek istiyorum.

ilaclarin tani(t)mi, hastayi ve hasta yakinini yanhs yonlendirebilir
ancak saglik meslek mensubunu 6zellikle de eczaciyi yaniltamaz;
eczacl meslektasim hizmet verdigi her alanda bunun bilinciyle
hareket etmektedir ve hastasina bu yonde 11k tutacak bilgi
birikimine ve tecrubeye sahiptir.

Tum meslektaslarima her sey kolay gelsin.

www.antalyaeo.org.tr
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Seb-i Arus

Seb-iArus... Yani "dugun gecesi”. Mevlang, Rabbine duydugu asktan dolayi, kendi
olimune, sevgiliye kavusma anlaminda dugun gecesi demistir. Mevlana, olimu kisinin
"aslina donusu” veya “Allah’a donus” olarak anlar ve anlatir. Bir baska ifadeyle olum,
“Cismin ortadan kalkmasi degil, Allah'a dogru u¢cmasidir. *

evlana Celaleddin-i Rumi'nin
6lim yildonuminde, yani 17
Aralik tarihine denk gelen haftada

yapilan ve ‘Vuslat Yildonimu Uluslararasi
Anma Torenleri” olarak isimlendirilmeye
baslanilan torenler, halk arasinda *Seb-i
Arus Senlikleri” olarak anilmaktadir.

Gercekte iki tiirll 6lim vardir. Birincisi,

nefsi yani egoyu feda ederek, sevgili
Peygamberimizin ‘Olmeden evvel 8liiniiz"
emrince "Hak'ta yok olmak” anlaminda
olusan "manevi olim"”. Bu olime, “ilk vuslat”
adini da verebiliriz. ikinci 6lim ise, *fiziki
oliim"dir. iste, *Seb-i Ar(is" olarak kabul
edilen, can'in, beden kafesinden kurtularak
aslina dondigd, katrenin denize erdigi an
'vuslat gecesi” olarak isimlendiriliyor.
Mevlana'ya atfedilen bir beyitte, O soyle
demektedir:

'Vefatimizdan sonra mezarimizi
yeryuzinde arama,

Bizim mezarimiz ariflerin gonullerindendir. *

Yukaridaki sozlerine gore; Konya'daki
tlrbesini ziyaret edecek olan kisinin, Hz.
Mevlana'nin 6lime yaklasimini hatirlamasi
ve vefati sonrasi kavustugu manevi
nimetleri distinmesi, boylece Gzuntull degil,
neseli bir halet-i ruhiyede olmasi gerekir.
Ancak, yine Mevlana'ya gore, tirbesini
ziyaretten daha da 6nemli olan, onu sevip
tam manasiyla 6rnek almis arifleri bulmak,
sohbetlerinden istifade etmektir, kisiye asil
faydali olacak olan da budur.

Yine Rabbine, ‘Olmek seker gibi tatli bir

sey, cani sen aldiktan sonra, seninle olunca
da tatl, candan da tathdir, 6lim" seklinde
seslenir. Boylelikle olime bir bagka bakis
agisi kazandirir.

Mevlang, "Herkes ayriliktan bahsetti,
bense vuslattan” der. Kendinin olim ve
vuslat anlayisini, Kur'an-1 Kerim'in bir
ayetinin 1siginda anlamak mimkdndr:
"Her nefis olimU tadacaktir. Sonra ancak
bize donddrileceksiniz” (Ankebut 29/57).
Mevlana'ya gore, ayette gecen "‘donmek”
kelimesi, Allah'a kavusulacagini, “vuslati”
aclk bir ifadeyle mijdelemektedir. Bu
mujdeyi benimseyen, ona simsiki sarilan
Mevlana, olimu bir ayrilik degil, bir vuslat
olarak kabul eder.

'Su diinya yiiziindeki hayat, ashinda bir
olimden ibarettir. Bizi korkutan olim de,
hakikatte, hayattir! Bunu ters distinmek,
yani 0limu, bir bagka aleme dogmak
degil de, yok olup gitmek gibi sanmak
imansizliktir! Eger Hak, ten hanesini
yikarsa, sakin inleme, sikayet etme!

Sunu iyi bil ki aslinda sen, ten zindaninda
mahpussun; 6lim gelip de orasi yikilinca
kurtulacaksin!”

Hz. Mevlana, vefatina yakin gtinlerde
yakinlarina su gazeli soylemis; olum
anlayisini ve 6limundn sevenlerince nasil
karsilanmasi gerektigini ifade etmistir:

"Hakka kavustugum gln, tabutum
yurlylnce, su dinyanin dertleri ile

dertleniyorum sanma. Bana aglama, yazik,
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. Hazirlayan
Ecz. Ozlem Colkesen

yazik deme. Cenazemi gorunce ayrihik, ayrilik
diye feryat etme. Bedenimi topraga verirken
elveda, elveda diye aglama. Gun batimini
gordiin ya, gin dogumunu da distin. Glines
ve aya batmaktan hig ziyan gelir mi?

Hangi tohum yere atildi da ¢ikmadi,

insan tohumu icin neden yanhs bir zanna
diistyorsun? Kusa kafesi birakip ugmak
nasil hos, tatli gelirse, bana da dlmek ve bu
yurttan gocmek oyle hos, dyle tath geliyor.

Bir glin, Seyh Sadreddin Konevi, dervisleriyle
birlikte Mevlana'ya ge¢cmis olsun demeye
geldi. Mevlana'ya son derece buyuk bir ilgi
gosterdi ve, "Allah yakin zamanda sifalar
versin. Hastalik ahirette derecenizin
yiikselmesine sebeptir. insallah yakin
zamanda tam bir sihhate kavusursunuz. Siz
alemin canisiniz; saglkh olmaya layiksimniz"
diye temennilerde bulundu. Bunun Gzerine
Mevlang, ‘Bundan sonra Allah sizlere sifa
versin. Asigin masukuna kavusmasini ve
nurun nura ulagmasini istemiyor musun?”
dedi. Bunun Gzerine Seyh Sadreddin,
yanindakilerle birlikte aglayarak kalkip gitti.

Hz. Mevlang, felsefesini en gilizel su
sozleriyle anlatir: ‘Ben size; gizlide ve
aclkta, her yerde Allah'tan korkmayi, az
yemeyi, az uyumayl, az konugmayi, Allah’'in
buyruklarina boyun egip, glinahlardan
kacinmayi, orug tutmak ve namaz kilmakta
devamliligl, daima sehvetten kacinmayi,
insanlardan gelebilecek eza ve cefaya
tahammil etmeyi, cahil ve sefihlerle diistip
kalkmaktan uzak durmay, gtizel davranisli



ve salih kigilerle birlikte olmayi vasiyet
ederim. insanlarin hayirlisi, insanlara
faydasi dokunandir. S6ziin hayirlisi da az
ve 6z olanidir. Hamd yalniz, tek olan Allah'a
mahsustur. Tevhid ehline selam olsun. *

SEB-i ARUSTA MUZIK

Bilindigi gibi, mevlevilik aleminde musikinin
ozel bir yeri vardir. Mesnevisine Ney'in
hikayesiyle baslayan ve onun dilinden

konusan Hz. Mevlana bu 6zel yeri soyle
ifade eder "Bilge kisiler, bu nagmeleri
goklerin donlstnden aldik demislerdir.
Evet, insanlarin tamburlarla galdiklari,
agizlariyla soyledikleri bu glizel sesler,
goklerin donuslinden alinmadir. Biz,
hepimiz, Adem Peygamberin clzleriidik.
Cennette o nagmeleri dinledik. Gergi su ile
toprak, ruhumuzu stipheye distirmiis ve
bizi yaniltmistir, fakat yine de o nagmeleri
birazcik olsun hatirliyoruz. iste, bu
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ylzdendir ki sema, asiklara gidadir... Clinkd,
onda kalp huzuru, Allahi hissetme, sevgiliyi
bulma hayali vardir.

MUsiki sanatimiz tzerinde Mevleviligin
etkisi o kadar buyuktdr ki, “Turk Klasik
Mizigi Mevlevihanelerde gelismistir”
denebilir. Tlrk Mdsikisi'nin buylk
bestekarlarinin cogu Mevlevihanelerden
yetismis kimseler, hatta cile ¢cikarmis
"dede”lerdir. Itri Efendi, Hammamizade
ismail Dede-Efendi, Sultan Ill. Selim
Han, Zekai Dede, Haci Faik Bey, Neyzen
Salih Dede, Neyzen Emin Dede, Ahmet
Avni Konuk en ¢ok taninan Mevlevi
bestecilerdendir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed, Kur'an'in
glizel sesle ve ahenkle yani tecvidle
okunmasini emretmisti, ki bu tecvid ve
kiraat ilimlerinin mdsiki ile cok yakin iligkileri
vardir. Msiki, islamiyet'i kab(lden sonra
da Musliman Tirklerin yagamlarinin

her safhasinda, daha 6nce oldugu gibi

yer almaya devam etmistir. Digtinlerde,
bayramlarda, asker ugurlama ve kargilama
torenlerinde, her tirlt dinf torende, hatta
savaslarda bile masiki yer almistir. O
ylUzden, bircok muzik arastirmacisi, bugtin,
muzigin ilk ¢ikis noktasinin inang sistemleri
oldugunu ortaya koymaktadir.

Mevlana'nin Sems'ten sonraki fikir

yoldasi Selahaddin-i Zerkubi'den itibaren,
cenazelerin neyler calinarak, davullar ve
mazharlar (kenari zilsiz defler) dovilerek,
besteler okunarak ve sema edilerek
goturulmesi adet olmustu. Daha sonralari,
ayin okunup ney ve kudiim calinmasi,
ancak cenazenin yikandigi ve kefenlendigi
zamanla sinirland.
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Hz. Mevlang, vefatindan sonra
kendisini ziyaret etmek isteyenlere
soyle seslenmistir: ‘Kardesim! Benim
mezarima sakin defsiz gelme! Cunku Allah'i
sevenlere, O'nun huzurunda olanlara dertli
olmak, kederli olmak yaragsmaz.

Mevlevilik deyince ilk akla gelen sema,
ligatte isitmek, mdsiki nagmelerini
dinlerken vecde gelip hareket etmek,
kendinden gecip donmektir. Hz.
Mevlana zamaninda belli bir nizama
bagli kalmaksizin dini ve tasavv(ff bir
coskunlukla gerceklesen semg, sonralari
Sultan Veled ve Ulu Arif Celebi zamanindan
baslayarak tam bir disiplin igine alinarak
siki bir nizama baglanmis; icrasi ogretilir
olmustur.

Mevlevilerin ayin sekli olan semadaki

her bolimiin, hareketlerin ve kiyafetlerin
sembolik birer manasi vardir. Mesela,
semazenin basindaki sikkesi mezar tasini,
hirkasi kabri, tennure adi verilen beyaz
elbisesi kefeni temsil eder. Semazenin
kollarini capraz baglayip ayaklarini
muhurlemesi, bir rakamini temsil etmektir.
Boylece o, Hakkin birligini tasdik eder. Sema
ederken sag elin yukari, sol elin asagiya
donulk olmasi, Hak'tan alip halka verme
dusturunu gosterir, * Biz sadece goriinuste
var olan bir sQretten baska bir sey degiliz"
anlamina gelir. Butunuyle sema, yaratilisy,
hakikate yonelen kulun, askla yicelip

nefsini terk ederek Hak'ta yok olusunu

ve kamil bir kisi olarak tekrar kulluga
donusunu simgeler. Bazi kaynaklar, bir ayin
sekli olarak Hz. Mevlana'dan once de bazi
tarikatlarda da sema yapildigini soyler.
Ancak, onun bu tercihinden sonra, sema,
tim dlnya icin ilgi cekiciligini koruyarak
ylzyillardir varhigini devam ettirmistir.

Mevlana'nin felsefesini olusturmasinda
etkisi cok biiyiik olan hocasi Sems’

in Kirk Kural - Gonli Genis Ve Ruhu
Gezgin Sufinin Kirk Kurali

1. Kural: Yaradani hangi kelimelerle
tanimladigimiz, kendimizi nasil
gordligimuze ayna tutar. Sayet, Tanri dendi
mi oncelikle korkulacak, utanilacak bir varlik
geliyorsa aklina, demek ki sen de korku ve
utangicindesin cogunlukla. Yok, eger, Tanri
dendi mi evvela ask, merhamet ve sefkat
anliyorsan, sende de bu vasiflardan bolca
mevcut demektir.

2. Kural: Hak yolunda ilerlemek yiirek isidir,
akil isi degil. Kilavuzun daima yuregin olsun,
omzun Ustiinde ki kafan degil. Nefsini
bilenlerden ol silenlerden degil !

3. Kural: Kur'an dort seviyede okunabilir.
ilk seviye zahiri manadir. Sonra ki batini
manadir. Uclincii batininin batinisidir.
Dordincu seviye o kadar derindir ki
kelimeler kifayetsiz kalir tarif etmeye.
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4. Kural: Kainattaki her zerrede Allah’in
sifatlarini bulabilirsin, ctinkd, O camide,
mescitte, kilisede, havrada degil, her an her
yerdedir. Allah’l gorip yasayan olmadigi gibi,
onu gorlip 6len de yoktur. Kim O'nu bulursa,
sonsuza dek O'nda kalir.

5. Kural: Aklin kimyasi ile agkin kimyasi
baskadir. Akil temkinlidir. Korka korka

atar adimlarini. Aman sakin kendini diye
tembihler. Halbuki agk oyle mi? Onun tek
dedigi: Birak kendini, ko gitsin; akil kolay
kolay yikilmaz. Ask ise kendini yipratir,
harap duser. Halbuki hazineler ve defineler
yikintilar arasinda olur. Ne varsa harap bir
kalpte var!

6. Kural: Qu diinyadaki catisma, onyarg|
ve husumetlerin cogu dilden kaynaklanir.
Sen sen ol, kelimelere fazla takilma. Ask
konusunda dil zaten hikmunu yitirir. Agik
dilsiz olur.

7. Kural: Su hayatta tek basina inzivada
kalarak, sadece kendi sesinin yankisini
duyarak, hakikati kesfedemezsin. Kendini
ancak bir bagka insanin aynasinda tam
olarak gorebilirsin.

8. Kural: Bagina ne gelirse gelsin,
karamsarliga kapilma. Butln kapilar
kapansa bile, sonunda O sana kimsenin
bilmedigi gizli bir patika agar. Sen su anda
goremesen de, dar gecitler ardinda nice
cennet bahgeleri var. Siikret! istedigini
elde edince sukretmek kolaydir. Sufi, dilegi
gerceklesmediginde de slkredebilendir.

9. Kural: Sabretmek, oylece durup beklemek
degil, ileri gortsli olmak demektir. Sabir
nedir? Dikene bakip glld, geceye bakip
glindliz( tahayyll edebilmektir. Allah
asiklar sabri gtilbeseker gibi tatl tatlh emer,
hazmeder. Ve bilirler ki, gokteki ayin hilalden
dolunaya varmasi icin zaman gerekir.

10. Kural: Ne yone gidersen git, dogu, bati,
kuzey ya da gtiney, ¢iktigin her yolculugu
icine dogru bir seyahat olarak diisiin! Kendi
icine yolculuk eden kisi, sonunda arzi dolasir.

11. Kural: Ebe bilir ki sanci ¢ekilmeden
dogum olmaz, ana rahminden bebege yol
acilmaz. Senden yepyeni ve taptaze bir sen
zuhur edebilmesi icin zorluklara, sancilara
hazir olman gerekir.



12. Kural: Ask bir seferdir. Bu sefere

¢tkan her her yolcu, istese de istemese de
tepeden tirnaga degisir. Bu yollara dalip da
degismeyen yoktur.

13. Kural: Su diinyada semadaki yildizlardan
daha fazla sayida sahte haci, hoca, seyh, sth
var. Hakiki mirsit seni kendi icine bakmaya
ve nefsini agip kendindeki gtzellikleri bir

bir kesfetmeye yonlendirir. Tutup da ona
hayran olmaya degil.

14. Kural: Hakk'in kargina gikardigi
degisimlere direnmek yerine, teslim ol. Birak
hayat sana ragmen degil seninle beraber
aksin. Diizenim bozulur, hayatimin alti
stline gelir diye endise etme. Nereden
biliyorsun hayatin altinin Gstlinden daha iyi
olmayacagini?

15. Kural: Allah, icte ve dista her an hepimizi
tamama erdirmekle mesguldur. Tek tek her
birimiz tamamlanmamis birsanat eseriyiz.
Yasadigimiz her hadise, atlattigimiz

her badire eksiklerimizi gidermek icin
tasarlanmistir. Rab noksanlarimizla ayri
ayri ugrasir clinku beseriyet denen eser,
kusursuzlugu hedefler.

16. Kural: Kusursuzdur ya Allah, onu sevmek
kolaydir. Zor olan hatasiyla sevabiyla fani
insanlari sevmektir. Unutma ki kisi bir

seyi ancak sevdigi dlctide bilebilir. Demek

ki, hakikaten kucaklamadan otekini,
Yaradan'dan otlrl yaratilani sevmeden, ne
layikiyla bilebilir, ne layikiyla sevebilirsin.

17. Kural: Esas kirlilik dista degil icte,
kisvede degil kalpte olur. Onun digindaki
her leke ne kadar kotu gorlintrse goriinsin,
yikandi mi temizlenir, suyla arinir.
Yikamakla ¢ikmayan tek pislik kalplerde yag
baglamis haset ve art niyettir.

18. Kural: Tim kainat olanca katmanlari ve
karmasasiyla insanin iginde gizlenmistir.
Seytan, digimizda bizi ayartmayi bekleyen
korkung bir mahluk degil, bizzat icimizde

bir sestir. Seytani kendinde ara, disinda,
bagkalarinda degil ve unutma ki nefsini
bilen Rabb'ini bilir. Bagkalariyla degil sadece
kendiyle ugrasan insan sonunda mukafat
olarak Yaradan'i tanir

19. Kural: Baskalarindan saygl, ilgi ya da
sevgi bekliyorsan dnce sirasiyla kendine

borglusun bunlari. Kendini sevmeyen birinin
sevilmesi mumkdn degildir. Sen kendini
sevdigin halde diinya sana diken yolladi m,
sevin. Yakinda gul yollayacak demektir.

20. Kural: Yolun ucunun nereye varacagini
distnmek beyhude bir cabadan ibarettir.
Sen sadece atacagin ilk adimi digtinmekle

yUkumllstn. Gerisi zaten kendiliginden gelir.

21. Kural: Hepimiz farkl sifatlarla
sifatlandirldik. Sayet Allah herkesin tipatip
ayni olmasini isteseydi, hic stiphesiz dyle
yapardi. Farkliliklara saygl gostermemek,
kendi dogrularini bagkalarina dayatmaya
kalkmak, Hakk'in mukaddes nizamina
saygisizlik etmektir.

22. Kural: Hakiki Allah asigl bir meyhaneye
girdi mi orasi ona namazgah olur. Ama bekri
ayni namazgaha girdi mi orasi ona meyhane
olur. Su hayatta ne yaparsak yapalim,
niyetimizdir farki yaratan, suret ile yaftalar
degil.

23. Kural: Yasadigimiz hayat, elimize
tutusturulmus rengarenk ve emanet bir
oyuncaktan ibaret. Kimisi oyuncagi o kadar
ciddiye alr ki aglar, perisan olur onun igin.
Kimisi eline alir almaz soyle bir kurcalar
oyuncagl, kirar ve atar. Ya asir kiymet verir,
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ya kiymet bilmeyiz. Asiriliklardan uzak dur. 49
Sufi ne ifrattadir ne tefritte. Sufi daima orta
yerde...

24. Kural: Madem ki insan esref-i
mahlukattir, yani varliklarin en sereflisi,
attigr her adimda Allah’in yerylzinde ki
halifesi oldugunu hatirlayarak, buna yakisir
soylulukta hareket etmelidir. insan yoksul
dusse, iftiraya ugrasa, hapse girse, hatta
esir olsa bile, gene de basi dik, gozu pek,
gonli emin bir halife gibi davranmaktan
vazgecmemelidir.

25. Kural: Cenneti ve cehennemi illa

ki gelecekte arama. ikisi de su an da
burada mevcut. Ne zaman birini ¢ikarsiz,
hesapsiz ve pazarliksiz sevmeyi basarsak,
cennetteyiz aslinda. Ne vakit birileriyle
kavgaya tutussak; nefrete, hasede ve

kine bulagsak, tepetaklak cehenneme
dusuveririz.

26. Kural: Kainat yekviicud, tek varliktir.
Hersey ve herkes gorlinmez iplerle birbirine
baglidir. Sakin kimsenin ahini alma; bir
baskasinin hele hele senden zayif olanin
canini yakma. Unutma ki, dinyanin ote
ucunda tek bir insanin kederi, tim insanlig
mutsuz edebilir. Ve bir kisinin saadeti
herkesin ylzlnu glldUrebilir.
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27. Kural: SQu diinya bir dag gibidir, ona

nasil seslenirsen o da sana oyle aksettirir.
Agzindan hayirli bir laf ¢ikarsa, hayirli laf
yankilanir, ser cikarsa sana gerisin geri ser
yankilanir. Oyleyse kim ki senin hakkinda
kotd konusur, sen o insan hakkinda kirk
gun kirk gece glizel sozler et. Kirk glintin
sonunda goreceksin hersey degismis olacak.
Senin gonlin degisirse dinya degisir.

28. Kural: Gegmis zihinlerimizi kaplayan
bir sis bulutundan ibaret. Gelecek ise basl
basina bir hayal perdesi. Ne gelecegimizi
bilebilir, ne ge¢cmisimizi degistirebiliriz. Sufi
daima su anin hakikatini yasar.

29. Kural: Kader hayatimizin énceden
cizilmis olmasi demek degildir. Bu sebepten,
“ne yapalim, kaderimiz boyle"deyip boyun
biikmek cehalet gostergesidir. Kader yolun
tamamini degil, sadece yol ayrimlarini verir.
Glzergah bellidir ama tiim donemec ve
sapaklar yolcuya aittir. Oyleyse ne hayatinin
hakimisin, ne de hayat karsisinda caresizsin.

30. Kural: Hakiki sufi oyle biridir ki bagkalar
tarafindan kinansa, ayiplansa, dedikodusu
yapllsa, hatta iftiraya ugrasa bile, o agzini
aclp da kimse hakkinda tek kelime kotu laf
etmez. Sufi kusur gdrmez kusur orter.

31. Kural: Hakk'a yakinlasabilmek icin kadife
gibi bir kalbe sahip olmali. Her insan su

veya bu sekilde yumusamayi ogrenir. Kimi
bir kaza gegirir, kimi olimcdl bir hastalik,
kimi ayrilik acisi ceker, kimi maddi kayip...
Hepimiz kalpteki katiliklari cozmeye firsat
veren badireler atlatinz. Ama kimimiz bunda

ki hikmeti anlar ve yumusar; kimimiz ise, ne
yazik ki daha da sertleserek cikar.

32. Kural: Aranizda ki perdeleri tek tek

kaldir ki Allah'a saf bir agkla baglanabilesin.
Kurallarin olsun ama kurallarini bagkalarini
dislamak yahut yargilamak icin kullanma.
Bilhassa, putlardan uzak dur, dost. Ve sakin
kendi dogrularini putlastirma. inancin biiyiik
olsun ama inancinla biytklik taslama !

33. Kural: Bu diinyada herkes bir sey olmaya
calisirken sen hig ol! Menzilin yokluk olsun.
insanin comlekten farki olmamali. Nasil ki
comlegi tutan diginda ki bicim degil icinde
ki bosluk ise, insani ayakta tutan da benlik
zanni degil hiclik bilincidir.

34. Kural: Hakk'a teslimiyet ne zayiflik ne
edilgenlik demektir. Tam tersine, boylesi

bir teslimiyet son derece gu¢li olmayi
gerektirir. Teslim olan insan calkantili ve
girdapl sularda debelenmeyi birakir; emin
bir beldede vasar.

35. Kural: Su hayatta ancak tezatlarla
ilerleyebiliriz. Mimin icindeki munkirle
tanigsmali, Allah'a inanmayan kisi ise icinde
ki inananla. insan-1 kamil mertebesine
varana kadar gidim gidim ilerler kisi. Ve
ancak tezatlar kucaklayabildigi olgtide
olgunlasir.

36. Kural: Hileden, desiseden endise etme.
Eger birileri sana tuzak kuruyor, sana
zarar vermek istiyorsa, Allah da onlara
tuzak kuruyordur. Cukur kazanlar o ¢ukura
kendileri dliser. Bu sistem karsiliklar
esasina gore isler. Ne bir katre hayir
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karsiliksiz kalir, ne bir katre ser. O'nun bilgisi
disinda vaprak bile kipirdamaz. Sen sadece
bunainan !

37. Kural: Allah kil kirk yaracak titizlikle
calisan bir saat ustasidir. O kadar dakiktir ki
sayesinde her sey tam zamaninda olur. Ne
bir saniye erken, ne bir saniye ge¢. Her insan
icin bir asik olma zamani vardir; bir de 6lmek
zamani.

38. Kural: "Yagadigim hayati degistirmeye,
kendimi dondstirmeye hazir miyim ?”
diye sormak icin hicbir zaman gec degil.
Kacg yasinda olursak olalim, bagimizdan ne
gecmis olursa olsun, tamamen yenilenmek
mumkin. Tek bir glin bile 6ncekinin tipatip
tekrariysa, yazik ! Her an her nefeste
yenilenmeli. Yepyeni bir yasama dogmak
icin 6lmeden once dlmeli.

39. Kural: Noktalar stirekli degisse de bitiin
aynidir. Bu diinyadan giden her hirsiz igin bir
hirsiz daha dogar. Olen her diiriist insanin
yerini bir dirlst insan alir. Hem butun higbir
zaman bozulmaz. Her sey yerli yerinde kalir,
merkezinde... Hem de bir ginden bir gline
hicbir sey ayni olmaz. Olen her sufi icin bir
sufi daha dogar.

40. Kural: Asksiz gecen bir omur beyhude
yasanmistir. Acaba ilahi ask pesinde mi
kosmaliyim, yoksa diinyevi, semavi ya da
cismani diye sorma! Ayrimlar ayrimlari
dogurur. Ask'in hicbir sifat ve tamlamaya
ihtiyaci yoktur. Basli bagina bir diinyadir
ask. Ya tam ortasindasindir, merkezinde ya
da disindasindir, hasretinde..
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Dogu'dan Uzakta

Dogu'dan Uzakta, bir yiizlesmenin romani: Genglikler-
inin en glizel ddnemlerini bir arada geciren, tlkelerinde
patlak veren i¢ savastan sonra farkli yerlere dagilan ve
yillar sonra, eski arkadaslarindan birinin cenazesi icin
tekrar ulkelerine donen bir grup arkadas... Acikga be-
lirtilmese de Liibnan i¢ Savasi'nin getirdigi yikimlara ve
Ortadogu cografyasinin kiltirel, tarihsel ve toplumsal
sorunlarina dair cok carpici gozlemlere de yer veren
Dogu'dan Uzakta'da Maalouf, yine en iyi bildigi seyi
yapiyor: Dogu'yu anlatiyor..

Yazar: Amin Maalouf
Cevirmen: Ali Berktay

Seytani Uyandirma

Hicbir cinayet kusursuz degildir. Ozellikle Dahi Dedektif
Dave Gurney bir olaya miidahil olup hic kimsenin
goremedigi detaylari ortaya gikardiginda, ¢ikisi olmadigl
dusindlen labirentin ¢ikisini ustalikla buldugunda...
Gurney, bir seri katil (izerine belgesel hazirlayan geng
bir kiza danigmanlik yapmayi kabul eder. On yil 6nce
yasanan bu olaylarda kurbanlarin hepsi keskin bir
nisanci tarafindan zifiri karanlkta, pahali Mercedes
arabalarini kullanirken, ayni agidan ve noktadan ku-
sursuz bicimde vurulmus ve bedenlerinin yanina birer
oyuncak hayvan birakilmistir. Asla aydinlatilamayan
bu cinayetlerin Usttine bir perde cekilmistir ve kimse bu
perdeyi kaldirabilecek kadar cesaretli degildir. Tek bir
kisi disinda.

Yazar: John Verdon
Cevirmen: Ender Nail

Mutlu Olmak isteyen Adam

Dinya ¢apinda insanlarin dilinden diismeyen Mutlu
Olmak isteyen Adam, gercekten mutlu olmaktan
bizi alikoyan seylerden kurtulmayi 6grendigimiz an,
elde edebilecegimiz yeni imkanlar dlinyasiyla bizi
tanistiriyor.

Yazar: Laurent Gounelle
Cevirmen: Isik Ergliden

Akra'da Bulunan Elyazmasi

Ve sevgiyi, kaybi, yenilgiyi, yalnizhigr sordular ona.
Korkuyu, sadakati, cinselligi, gelecegi ve kaderi; ona
kendilerini nasil bulacaklarini sordular. Hayatin icinden
gelen, cevaplari binyillar boyu degismeden kalan
sorulari sordular ona. Dismanlari beklerken, halk bir
meydanda toplandi ve sordu.

Ve Kipti, onlara cevap verdi.

Yazar: Paulo Coelho
Cevirmen: Emrah Ince

2023
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Cumbhuriyet'in ilk Yiizyili (1923-2023)

Cumhuriyet'in ik Yizyili, iIber Ortayli'nin kaleminden
1923'ten glinlimiize, glinimuzden 2023'e uzanan, bir
gecmis ve gelecek muhasebesi...

Yazar: ilber Ortayli
Yazar: Ismail Kiiglikkaya

Bir Dilekle Basladi Her Sey

Dilekler, ictenlikle istenince gerceklesen hayallerdir...
Hayata yeniden tutunmak igin 6nlinde yirmi dilek
duruyordu... Kagida doktligi yirmi hayal...

Aci gekmektense gelecege umutla bakmasini
saglayacak yirmi ihtimal...

Artik bir sonraki giine giizel duygularla baglamak igin
hazirdi, clinki gerceklestirmesi gereken hayalleri vardi.
Clnkd hayat her seye ragmen yasamavya degerdi...
Havyatinizda gok isteyip de gerceklestiremediginiz seyler
mi var?

0 halde hemen kagidinizi kaleminizi alin ve dilek lis-
tenizi hazirlamaya baslayin...

Yazar: Debbie Macomber
Cevirmen: Ozan Aydin

Nar Agaci

Nazan Bekiroglu'ndan Trabzon-Tebriz-Tiflis-Batum-
Istanbul hattinda gecen muhtesem bir roman.

Balkan Savasl doneminde baslayip I. Diinya Savasi'na
uzanan bir 8ykii... iki bilyiik savasin savurup yeniden
sekillendirdigi hayatlar, muhaceret, miicadele, kader,
farkli inanglarin aktigi ortak zemin, tg ilke ve g sevda
Nazan Bekiroglu'nun murekkebi ask olan kaleminde
bulustu. ‘Nar Agaci” hayal kadar zengin, roman kadar
glizel, tarih kadar gercek bir hikaye... Incelikle islenmis
karakterleri, son derece zengin detaylari ve dénemi
anlatmadaki maharetiyle okuyani carpacak ve yillarca
unutulmavyacak bir kitap...

Yazar: Nazan Bekiroglu

Son Sefarad

Beyazit Akman'in Fatih'i anlatan ilk romani Diinyanin
ilk Glinii biiyiik begeni toplamis, tarihi yapimlara
ilham kaynagi olmustu. Amerika'da Dlinya Edebiyati
alaninda 6gretim Uyesi olan geng yazarin ikinci romani
Son Sefarad hem Endliliis'e yakilan bir agit, hem de
21. ylizyilda bile eksikligi hissedilen bir insanlik dersi
sunuyor.

Ezberleri yeniden bozmaya ve Atlas Okyanusu'ndan
Akdeniz'e uzanan film tadinda soluk soluga bir macer-
aya daha hazir olun...

Yazar: Beyazit Akman



Hazirlayan
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vilestiren

[ B |
Ilkemizde maalesef, bu igin egitimini
U alan biz eczacilarin bu konuya yeteri
kadar ilgi gostermemesi sebebiyle,
bitkilerle tedavi, egitimsiz ellerde televizyon
programlarinda ve internette kontrolsuz bir
sekilde satilarak igerigi belli olmayan onlarca

hatta yuzlerce trtn halk sagligini tehdit
ediyor.

Iste piyasadaki bu karigik durumda,
Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi ve Fitoterapi Ana Bilim Dali
Baskani olan Prof. Dr. Erdem Yesilada,
bizlere Hayykitap'tan cikan ‘lyilestiren
Bitkiler” kitabinda, "bu konu eczaciligin
konusudur” diyerek "Hangi hastaliga hangi
bitki iyi gelir ve nasil kullaniimahdir?”
sorusuna cevap veriyor, hastaliklarda
faydasi kanitlanmis 75 6zel recete sunuyor.

Prof. Dr. Erdem Yesilada, bitkilerin kesinlikte
aclk satin alinmamasi ve glvenilir yerlerden
satin alinmasi gerektigini Ustiine basa basa
soylyor.

Bu kitabr mutlaka bitkilerle tedaviye ilgi
duyan herkes okumali. Hastalarimiza
verdigimiz danismanlik hizmetinden
dolayi, biz eczacilar masamizin tzerinden
ayirmamali, tip hekimleri hastalarina
uygulayacaklari tedaviyi planlarken
mutlaka goz atmali. Meslegimizin rehber
kitaplarindan biri olan bu kitab, ister
bastan sona sayfa sirasiyla okuyun, ister
icindekiler bolimiinden secerek okuyun, her
sekilde faydalanabilirsiniz. Eminim, bilenler
bilgilerini tazeleyecek, bilmeyenler bitkilerin
tedavi glicline sapka gikaracak. Hocam,
ellerinize, bilginize, ylreginize saglik...

Sitkiler

Eczacilik egitiminin en dnemli meslek derslerinden olan
Farmakognozi, botanigin eczacilik bilimine uygulanmasiyla
yani bitkilerle tedavi ile ugrasir. Farmakognozi, dogal
kaynaklardan elde edilen ilag hammaddelerini konu alir,
Dogal ilac hammaddelerine “drog” denir; bitkilerden elde
edilen dogal ila¢ hammaddeleri de “bitkisel droglar“dir.

Prof. Dr. Erdem Yesilada

lyilestiren
Bitkiler &
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Hastaliklarda
Faydass Kanetlanmsg
75 Oizel Recete

Arka kapak:

Bu kitapta Alzheimer, anne siitii eksikligi, bagisiklik zayifligi, bebeklerde
gaz sancisi, beyin yaslanmasi, bobrek tasi ve kumu, dikkat eksikligi, dis
curukleri, diabet, diabetik yaralar, diabetlilerde yiiksek tansiyon, eklem
romatizmasi, erkeklerde cinsel sorunlar, sperm kalitesizligi, sagc dokiilmesi,
goz kapaklarinda yang, gut, gunes yaniklari, hamilelerde bulanti ve kusma,
hemoroit, idrar yolu hastaliklari, insiilin yiiksekligi, yiiksek kolesterol,
trigliserit yiiksekligi, istahsizlk, kabizlik, kalp ve damar hastaliklari, kan
sekeri yiiksekligi, karaciger hasarlari, karaciger kanseri, kemik erimesi,
kemoterapiye bagli bulanti ve kusma, kireclenme, kronik kalp yetmezIigi,
meme kanseri, menopoz donemi sikayetleri, osteoartrit agrilari, pankreas
kanseri, Parkinson, prostat bliyiimesi, regl sancilari, bacak sisligi, sinavlarda
basarisizlik, sigara tiryakiligi, stres, sonbahar ve kis hastaliklari, uykusuzluk
ve yorgunluk, sismanlik, tasit tutmasinda bulanti ve kusma, ilser, demir
eksikligi, asiri yaglanma, erken yaslanma sorunlarina dogal ¢oztimler
sunuluyor.

Barkod : 9786054325986
Boyut: 155-235

Sayfa Sayisi : 384

Basim Yeri : istanbul
Basim Tarihi : Ekim 2012
Kapak Tiiri : Karton
Kagit Tiirdi : 2. Hamur
Dili : Tiirkce
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Windows 3. x den

am Windows 8'e

Yepyeni bir isletim sistemi, karsinizda windows 8

ene 1996. Yer Erenkoy eczanesi.
S Arkadasim Ozcan eczanesini yeni

agmisti. Stok ve fiyat takibi icin bir
bilgisayar, bir yazici, bir nokta vuruslu yazici
ve bir barkod okuyucu almisti. Heyecan
verici ama bir o kadar da bilinmeyen bu
aygiti sabah agiyor, paket programdan
perakende satislari ditlatip veriyor receteli
satisglari da regete kismina isliyorduk.
Modem ise sadece fiyat artiglarinda karsi
tarafa baglanarak fiyat dosyasini almak igin
calisan bir kisimdi.

Bilgisayar denen bu alette bir de ekran
lzerinde 6 pencereden olusan bir program
vardi ki adi ‘Windows 3. 1" di. Ekrani 6
parcaya bolen bu pencerelerin programa
adini verdigini distinmdustuk. File manager,
Netscape navigator, print manager,
notepad gibi uygulamalar vardi ve notepad

disindakiler bir isimize yaramiyordu.

Bu bir nostalji yazisi degil. Lakin o glinlerden
buglinlere gelirken hangi pencereleri agip
kapattigimizi hatirlayalim istedim.

Bill Gates in kurdugu Microsoft, yazihm
merdivenlerini hizla tirmanirken, bilgisayar
donanim teknolojisi de onlari takip etti.
Windows 3. x, Windows 95, Windows

98, Windows 2000 ve Me, Windows

Xp, Windows Vista, Windows7 derken
Windows8.

Son kullanicilar icin oldukga iyi deneyimler
yaratan tabiri caizse tag gibi Xp ve halen
kullanmakta oldugumuz Windows 7 varken
nereden ¢ikti 8 dediginizi duyar gibiyim.
Hizla gelisen tablet sektoru sebebiyle
Microsoft oyunun disinda kalmak istemedi
diye disiinlyorum. Zira tablet ve akilli

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Tolgar Akkus
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telefonlar hos vakit gecirmek icin iyi birer
alternatif olsalar da sira is yapmaya

geldiginde kimi zaman yazici kimi zaman
Mouse kimi zaman da ktigtictk klavyeden

dolayr eski usul masaustu bilgisayarimiza
yada dizistu bilgisayarimizda, ise bastan
baslamak zorunda kaliyor hepsini bir arada
kullanabilecegimiz, birbiriyle senkronize bir
platform bulamiyorduk.

iste bu boslugu géren Microsoft, tablet-
akilli telefon uygulamalari ile masalsti
uygulamalarini bir arada sunabilecek bir
surim hazirlad!.

Dev Kadro

Microsoft’ dan yapilan agiklamaya gore
Windows8 in hazirlanmasinda 5000 yazilim
uzmani gorev almis. Bu ekibin gece giindiz
calistiginin da alti giziliyor.

Biyiik iddia

Diger yazilim sirketlerine buyuk bir tag
atan Microsoft a gore Windows8 var olan
bir isletim sisteminin glincellenmesi yada
yenilenmesi degil. isletim sisteminin
yeniden icat edilmesi.

Parmak Dostu Isletim Sistemi
Tablet bilgisayarlarin dokunmatik ekranlari
olmazsa olmazlari. Yazimizin bas tarafinda



Tabletlerin

dokunmatik ekrani
destekledigi gibi
uygun ekranlarla
masaiistii ve diziisti
bilgisayarlarimizi da
dokunmatik olarak da
kullanabilecegiz.

belirttigimiz gibi, Windows8, tablet, akilli
telefon, masadustl ve dizistu bilgisayarlarda
es zamanli calisabilecek. Tabletlerin
dokunmatik ekrani destekledigi gibi

uygun ekranlarla masadstu ve dizustu
bilgisayarlarimizi da dokunmatik olarak da
kullanabilecegiz.

Donanim

Yeni igletim sistemlerinin son kullaniciya
yarattigl en blyuk sikintilardan biri de
gecis slrecinde halihazirda olan donanimin
yetersizligi ve upgrade ihtiyacidir. Burada
kismen de olsa sevindirici haber, Windows7
kullanicilarinin donanimsal bir degisiklige
ihtiyag duymayacak olmalaridir. Windows
XP ve Windows Vista kullanicilari ise
Windows8 deneyimini yasayabilmek

icin donanimlarini yikseltmek zorunda
kalabilirler.

Bulutlar
Gerek mobil cihazlarimizi gerekse de
bilgisayarlarimizi bulut teknolojisi ile
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yedekleyebiliyoruz. Microsoft SkyDrive ile is
dinyasina buyuk kolayliklar getiriyor. Masa
basginda devam ettiginiz bir isinizi buluta
ylkleyip hareket halinde iken mobil cihazini
senkronize ederek caligmaya kaldiginiz
yerden devam edebileceksiniz.

Dozajin gecen sayisindaU. S. B 3.0
teknolojisini sizlerle paylasmistik. Bu
teknolojiyi destekleyen Windows8 hiz
konusunda da gayet iddial. Acilis stiresinin
kisaligr ile yeni bir sayfa agan Windows8
uygulama acilis hizlarinda da adindan
bahsettirecek.

Windows Application Store
Apple App Store'u keza Android App
Store'larini bilmeyenimiz yoktur. Bundan
sonra yeni bir magazamiz daha var.

Evet, Windows App Store. Begendigimiz
Windows ya da Android uygulamalarini

bu magazadan indirebilecegiz. Bircok
yeniligi beraberinde getiren Windows8 igin
elestiriler de yok degil. Son kullanici da
heniiz cok yeni olmasi sebebiyle, kullanici

www.antalyaeo.org.tr

sikayetleri simdilik cok ses getirmedi. Bu
isin uzmani olan Jakob Nielsen'in elestirisi
ise medyada fazlaca yer aldi. Nielsen'e
gore uygulamalar arasinda gecislerde
sorunlar var. Ayrica cok renkli masa
Ustiinden daha sade ve tabletlere gore
tasarlanmig masaustine gecilmesi tatmin
edici degil. Belli basl ikonlara ulagiminda
cok zor oldugunun altini cizen Nielsen,
yasanan sorunlarin birkag dizeltme ile
¢OzUlebilecegini ama bunun icin Windows9
beklemek gerektigini soyliyor.

Yazar notu:

Teknoloji hizla ilerliyor. Artik masa basi
islerin tamaminin mobil cihazlara kaydigini
goruyoruz. Gunu kacirmak istemeyen
Microsoft riskli de olsa bir adim atti. Bu
adimin sonunun Vista ile ayni olacagi
gorusu de var ki bu adimin eksik ve hatalari
beraberinde getirmesi cok normal. Sadece
is icin kullanilan masadustu bilgisayarlarina
simdilik tavsiye etmiyorum. Ayni sekilde
dizistu bilgisayarlarimizi mobil cihazlarimiz
ile butuinlesmis kullanmiyorsak gene acele
etmemek gerekir. Zira dizlstu bilgisayarlarina

yukleyip kisa siire sonra eskiye donen yazilimci

dostlarimin da oldugunu buradan paylagmak
isterim. Tim bunlara ragmen 3 cihazi ayni
anda kullanmak isteyenler ve bunlar arasinda
sadece birkag tikla gecis yapmayi sevenler igin
yeni bir deneyim olacagi kesin. Bir kullanici adi

ve sifresi ile Windows8 yiikli tiim bilgisayarlari

kendi bilgisayarimiz gibi kullanabilecegimizi
de goz ontine alirsak denemeye deger

diye diisliniiyor sizlere cokemeyen isletim
sistemlerinde iyi glinler diliyorum.
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Ay takviminin yani kameri aylarin ilki olan Muharrem ayina,

halk dilinde asure ayi denilir, 10. glinu de "asure gunu“ddr.

n

slam inancina gore, Muharrem Ay,

bereketin costugu ve bollastigi bir

avydir. Araplar, bu ayda savagmayi
yasakladiklarindan bu aya ‘muharrem”
adi verilmistir. Cinki “mubharrem”, "haram
kilinmis" demektir. Bugline "Asure”
denmesinin sebebi ise, Muharrem ayinin
onuncu gunlne denk geldigi icindir, arapga
‘asera” on demektir.

Hadis kitaplarinda gectigine gore ise,
bugtine bu ismin verilmesinin hikmeti, o
glinde Cenab-i Hak on peygamberine on
degisik ikramda bulunmustur. Bu ikramlar
soyle belirtilmektedir:

Allah, Hz. Musa'ya o glin bir mucize ihsan
etmis, deniz yariimis, Firavun ile ordusu
sulara gdmulmustdr.

Hz. Nuh, gemisini Cudi Daginin tzerine o
gln demirlemistir.

Hz. Yunus, baligin karnindan o gun
kurtulmustur.

Hz. Adem'in tevbesi o giin kabul
edilmistir.

Hz. Yusuf, kardeslerinin kendisini atmis
oldugu kuyudan o glin ¢ikariimistir.

Hz. isa, o giin diinyaya gelmis ve o giin
semaya ylkseltilmistir.

Hz. Davud'un tevbesi o giin kabul
edilmistir.

Hz. ibrahim'in oglu Hz. ismail o giin
dogmustur.

Hz. Yakub'un, oglu Hz. Yusuf'un
hasretinden dolayi kapanan gozleri o glin
gormeye basglamistir.

Hz. Eylb, hastaligindan o giin sifaya
kavusmustur.

Yine de bu olaylarin Asure Ginu
gerceklestigine dair islam dininin kutsal
kitabi olan Kur'an'da bir ifade bulunmaz.

Ayrica bu olaylarin bircoguna Musevilik ve
Hiristivanhk'ta da inaniimaktadir.

Asure kelimesinin ibranice "asur"dan geldigi
de rivayet edilmektedir. inanisa gére Nuh
Tufani zamaninda gemideki ambarda en
son kalan seylerin tamamini toplarlar bir
tatli yaparlarmis.

Hz. Ayse'nin belirttigine gore, Kabe'nin
ortlist daha onceleri Asure glininde
degistirilirmis. Bu kelime Yahudiler'de biyuk
kefaret glint icin kullaniimistir(Tevrat,
Levililer, 16, 29 vd.).

Kimi islam bilginleri, bugiinlerde orug
tutmanin faziletine dikkat cekerler, asure
orucu i¢in siinnet olan bir orugtur derler
ve bu orucu tutmayi tavsiye ederler. Hz.
Peygamberimiz Medine'ye geldigi zaman
Yahudiler'in Asure glind orug tuttuklarini
gordl ve bunun ne orucu oldugunu sordu.
Cevap olarak: ‘Bugtin, iyi bir glindir. Allah,
israilogullari'ni Firavun'un zulmiinden
bugilin kurtarmistir. Musa, Allah'a siikir
icin bugtin orug tutmustur, o yizden biz
de tutariz” dediler. Hz. Peygamber; ‘Biz
Musa'nin stinnetine sizden daha yakiniz”
dedi ve o giin orug tuttu ve ashabina da
tutmalarini nasihat etti.

Sii inancinda Asure Giinii'ne, islam dininin
genelinin atfettigi 6nemin disinda bir dnem

verilir. Zira Muharrem ayinin onuncu gind,
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Ecz. Ozlem Colkesen

Muhammed peygamberin torunu olan
imam Hiiseyin, Kerbela'da sehit edilmistir.
Muharrem ve Safer ayi ile birlikte iki ay!
matem olarak kabul ederler. iki ay boyunca
dugun ve benzeri eglenceler yapiimaz.
Alevilikte daha kutsaldir. Tunceli, Erzincan
yéresinde ‘Germiya imamu” (12 imamlarin
Corbasi) olarak adlandirilir. Alevilerde,
Hiseyin'in Kerbela'daki acisi basta olmak
lizere oniki imamlarin acilarini anmak ve
anlamak icin Muharrem Matemi adiyla
orug tutulur. Amag, bu tirli acilarin bir
daha yasanmamasi igin gerekli olan insani
degerleri ve Alevi Ogretisini 6zimsemektir.
Matem suresince bicaga, kesici aletlere el
surulmez, kurban kesilmez, et yenmez.
Matem boyunca hig bir canliya eziyet
edilmez. Kimsenin kalbini kirmamak, dili
ile kimseyi incitmemek, kimse hakkinda
dedikodu yapmamak Matem Orucu’nun
temel ilkesidir.

Saglhgl yerinde olanlar orug tutarlar, Kerbela
katliaminda hasta olmasi nedeniyle imam
Zeynel Abidin'in kurtulmasi ve Ali'nin
soyunun devam etmesi nedeniyle de
Allah'a stkrederler. Muharrem Matemi,
Asure gelenegi ile biter. Asure sevincin,
hosgoriinin simgesidir.

Tum bu bilgiler 1s1ginda, asure kelimesinin
bldtln Sami yani ortadoguda ¢ikan

dinler arasinda ortak bir kelime oldugu
anlasiimaktadir(Buhari, es-Savm, 1;
Umdeti'l-Karf fi Serhi Sahihi'l-Buharf,
V,351). Asure GUnd, asure pisirmek ve
dagitmak dini bir dnemi olmasa bile, belki de
en guzel geleneklerimizdendir.



Asureyi pisirmeye baglamadan bir giin
once bugday biiylkge bir tencereye alip,
Uzerini 4-5 parmak gececek kadar su ile
doldurun ve bir tagim kaynatin. Nohut

ve kurufasulyeyi birlikte yikayip, baska

bir tencereye alin ve bugdaydaki iglemi
tekrarlayin. Her iki tencere de kaynadiktan
sonra altini kapatin ve en az 8-9 saat
dinlendirin.

Tencerelerin altini tekrar agin, kisik ateste
(bugdaylari arasira karistirarak) bugdaylar
iyice ezilinceye, nohut ve kurufasulyeler

de yumusayincaya kadar yaklasik 2, 5-3
saat pisirin. Eger tencerelerdeki su azalirsa
kaynamis su ekleyin. Bugday tenceresinin
kapagini tagma tehlikesi nedeniyle

aclk birakin. Hepsi pisince nohut ve
kurufasulyeleri, bugday tenceresine ekleyin.
10-15 dakika daha kisik ateste kaynatin.
Cekirdeksiz kuru Gzimd, kusg Gzimdni ve
kiguk kucuk dogranmis kayisilari tencereye
ekleyin. icine karanfil atabilirsiniz veya
karanfillerin asurenin iginde kalmasini
istemezseniz ayri bir cezvede 1 bardak

su ile kaynatip, suyunu stizerek asureye
ekleyebilirsiniz. 15 dakika daha pisirdikten
sonra toz sekeri ilave edin, seker orani

www.antalyaeo.org.tr

istenen tada gore degisir, o yizden mutlaka
tadina bakarak ayarlayin, bir tasim daha
kaynatip altini kapatin. Ocak kapatilinca,
cubuk targin iginden gikarin. Pistikten
sonra tamamina bir portakal ve bir limon
kabugu rendesi eklerseniz cok glizel bir tat
yakalamis olursunuz.

Asurenin kivamini kaynar su ekleyerek
dilediginiz gibi ayarlayabilirsiniz. Soguyunca
suyunu cekip katilasacagi icin sicakken
corba kivaminda olmasi gerekir. Asureyi
sicakken kaselere paylastirip, soguduktan
sonra uzerini stsleyin. Kuru incir asurenin
rengini koyulastirdigl icin, sadece Ustlne
stsleme olarak kullanirsaniz, daha hos
olacaktir.
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Cherry Cherry Lady

www.antalyaeo.org.tr

1 olcii tarif: 50 adet kurabiye

Malzemeler

Oda sicakliginda Tereyagi ya da Margarin
100 gram pudra sekeri

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi vanilya

1 Yumurta

50 gram Ogiitiilmiis badem

250 gram un

50 tane dondurulmus ya da konserve Visne

Uzeri icin

2 Yumurtanin Aki
100 gram File badem
50 gram Pudra Sekeri

Hazirlanisi

Firini 170 dereceye Isitiyoruz.

Tereyagi, pudra sekeri, tuz ve vanilyayi karistiriyoruz.
Yumurtayi da ekliyoruz.

Toz badem ve unu ekleyip 1-2 dakika mikserle ¢irpiyoruz.
Hamuru strech filme sarip buzdolabinda 1 saat
bekletiyoruz.

Cevizden kiiclik findiktan biiyiik parcalar koparip
avucumuzda dizlestirdikten sonra icine 1 adet visne
yerlestirip kapatiyor, yuvarliyoruz.

Top seklindeki dolu hamuru yumurta akina batirip, file
bademe baniyoruz.

14-15 dakika kurabiyelerin rengi biraz degisinceye kadar
pisiriyoruz.

Servis etmeden lzerine pudra sekeri dokiiyoruz.

Afiyet olsun.
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o Ihlamur cayi ve mirver

cicegi cay! hasta yataktayken
<icak sicak igilmelidir. Zira
di\/aforetik(terletici) etkisi
viicut sicakken daha ivi
saglanir. Diyaforetik cayin
sabah iildiginde etkisi yoktur,
ancak 6gleden sonra viicut
sicakhig yiikselirken icilirse
hizl bir terleme gorulir.

» Demir ve ginko gibi
mineraller; tetrasiklinler
ve 4-kinolonlar
(siprofloksasin,
norfloksasin, oflaksosin)
ile kompleks olusturur.
Mineral ve ilag
absorbsiyonunu azaltir.
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Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

b,

»

« Uykusuzluk ileri yaglarda sik gorilen
bir rahatsizliktir. Emeklilik, esini
kaybetme, beslenme, glinlik yasamin
ve uyku saatlerinin degismesi,
hastaliklara bagli olarak kullanilan
ilaglarin artmasi uykusuzlugu
tetiklemektedir. Uykusuzluk icin
bilingsizce kullanilan ilaglar, tedavi
etmenin otesinde rahatsizligin daha
da kalici olmasina neden olur. Ayrica
aksamlari icilen cay, kahve

yerine kantaron, thlamur, ogul

otu, lavanta ile hazirlanan

caylar icilebilir.
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