YENI KORONAVIRUS

COVID-19

BELIRTILER:

ATES, SOLUNUM SIKINTISI, OKSURUK “: &

BULASMA RISKINI AZALTMAK ICIN:

- Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzinizi tek kullanimlik mendille yoksa dirsegin ic kismiyla
kapatin.

- Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayin.
- Sarilip, tokalasmayin.

- Ellerinizi sik sik sabun ve su ile en az 20 saniye yikayin.

- Kapali ortamlan sik sik havalandirin.

- Yurt disi seyahatlerinizi erteleyin.

- Kisisel esyalarinizi (Havlu, Bardak) ortak kullanmayin.

- Belirtiler varsa veya son 14 Giin icinde enfeksiyon goriilen lilkelerden geldiyseniz cerrahi
maske takin ve en yakin saglik kurulusuna basvurun.

KORUNMAK ICIN:

- Kisisel hijyeninize 0zen gosterin.
- Dengeli ve saglikh beslenin.

- Bol sivi tuiketin.

- Uyku duizeninize dikkat edin.

- Bagisiklik sisteminizi gu¢lendirmek icin Kara Murver, Beta Glukan, Cinko, CVitamini,
Propolis, Cok Suslu Probiyotikler kullanabilirsiniz.

- Evde beslediginiz evcil hayvanlarin COVID-19’ la enfekte olmasi beklenmiyor.
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