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GUZELLIGIN ICINDE SIFA GORUYORUZ

Cekirdek ve tohumlar meyve ve bitkilerin tim 6zelliklerini tasir, viicudumuzun ihtiyaci olan
omega yag asitleri, vitamin, mineral, antioksidan ve rejeneratif unsurlari barindirirlar.

TURKIYE’DE %100 saf Tabia “Dogdal Besin Destekleri” ve “Dogal Kozmetikler”, meyve cekirdek ve
 ILKVETEK tohumlarindan, Dinyanin en ileri ekstraksiyon yontemi olan Stperkritik Karbondioksit
(SC-CO2) Ekstraksiyonu yontemi ile, Turkiye’nin ILK ve TEK tesisinde tretilmektedir.

Sadece Fczanelerde

icemeyecediniz bir seyi cildinize de sirmeyin. wwwitabia.com.r



Degerli

Meslektaslarim,

Eczacilari Birligi arasinda imzalanan protokollin bitim tarihi
ile yakin zamanlarda basima gecti.

D ergimizin bu sayisi Sosyal Glvenlik Kurumu ile Ttrk

Protokol slreci serbest eczaneleri yakindan ilgilendiren hayati
oneme sahip konular igerisinde simdilik ilk sirada gortinuyor.
Ayrica Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmeligin yurdrlGgu ileri
tarihlere birakilan hikdmleri ile ilgili beklentiler de artmis durumda.

Turk Eczacilari Birligi ve Bolge Eczaci Odalari'nin dogru talepleri,
dogru yontemlerle, dogru mecralara tagimasi neticesinde ilerleme
kaydedilecegini umdugumuz Protokol slreci yine zorlu bir yol cizdi.

Geldigimiz bu noktada ilag Fiyat Kararnamesine bagl bir takim
degisiklikler ile bunun disinda gelisen ilag fiyat glincellemelerinin de
olmasi sektor icerisinde meslektasin bulundugu yerin zorluklarini
bir kez daha su yiiziine ¢ikardi. Org(itlii birlikteligini ve ticari
varligini koruyarak gelistirmeye caligan meslektaglarimiz agisindan
ilacta yasanan bu ‘farkli” donem Tirkiye'deki eczacilik tarihinde
yerini aldu.

¥ 1} :

. -
Tolgar Akkus

Antalya Eczaci Odasi Baskani

Uzun yillardir miteaddit defalar tecribe edildigi haliyle serbest
eczacligin ticari faaliyetinin bilimsel yaklagimin disinda kalan
kisminin ayakta duramayacagi kesindir. Bilimsel bakisin
serbest eczanede ticari metanin 6niine konmasi zamanla
gerceklestirmemiz gereken hedef olmalidir.

Ne kadar klige olursa olsun meslegin tutunacak dali egitimin
devamliligi ve fiili duruma uyarlanmasidir. Meslek ici egitim
meslegin her alaninda tam eczacihigin kalbinde olmalidir. Egitim
destek gormeli ve katihm saglanmalidir.

Her acidan yeni donemin meslektaslarima
kolayliklar getirmesini dilerim...

www.antalyaeo.org.tr
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T.C. vasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. DOZAJ'In

isim ve yayin hakki Antalya Eczaci Odasi'na aittir. Dergide
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izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara,
vayinlanan reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.



Degerli meslektaslanm ve sevgili okurlarimiz,

Turk Eczacilar Birligi secimleri sonrasi, Bagkanimiz Kerem Zabun'un Merkez Heyeti Uyesi segilmesi

sonucu, Odamiz Genel Sekreteri, ayni zamanda dergimizin editorligu gorevini yiuriten Ecz.

Tolgar Akkus, Antalya Eczacilar Odasi Baskanhgi gorevini devraldi. Mayis 2011'den Aralik 2015'e

kadar Antalya Eczacilar Odasi Bagkanligi gorevini basariyla ylriten Ecz. Kerem Zabun'a ve Dozaj

dergimizin bu noktaya gelmesinde blyik emegi olan Ecz. Tolgar Akkus'a yeni gorevlerinde basarilar

diliyorum. Ustlendikleri yeni gérevlerde de meslegimize olan katkilarinin artarak devam edecegine

inancim tamdir. 3

Bu degisiklikler sonrasi, Dozaj'in editorlik gorevi de bana verildi. Artik, sizlere Dozaj'in mutfagini bu
sayfadan aktaracagim. Dozaj'in yayin hayatina basladigr ilk gtinden, yani 2011 yilindan beri Basin
- Yayin Komisyonu'ndayim. Gercekten ¢ok ozverili, Gretken ve azimli bir ekiple Dozaj'l hazirliyoruz.
Biz hazirlarken cok keyif aliyoruz. Sizlerin de, glinlik yasaminizin kosusturmasi icinde Dozaj'
keyifle okudugunuzu umuyoruz.

iki haftada bir Sali giinleri toplanan komisyonumuz, Dozajda ilginizi cekecegini diigiindtigiimiiz
konulari belirleyip, caligmaya basliyor. Bu siirecte ve Dozaj ekibinde yer almak isteyen
meslektaslarimizin katkilarina her zaman agigiz.

Bu sayimizda hem saglik haberlerine, hem tipta tarihi gelismelere, hem diinyadan gelismelere,

sporcu beslenmesine, kisisel gelisime, Odamizdan haberlere, egitimlere, gezilere, Diinyanin Yeni 7
Harikasi'na ve Antalya'mizdan haberlere ver verdik.

Emegi gecen herkese tesekkdurler.
Hepinize kevyifli okumalar...



>>>

Organ bagisi nedir? Sekerin Aci Zararlari

Kingikliklar Sorun Olmaktan Cikiyor Sporcu Beslenmesi

www.antalyaeo.org.tr



Hazirlayan

>>> Ecz. Ozlem Colkesen

Global dunyada yeni dusman:
Zika Virusu

Brezilyada, 2015 yilriginde beyninde hasarla dogan bebeklerin sayisinda clagan dis
bir artis goruldu. Bebeklerdeki hastaliga, sivrisinek 1singiyla gecen bir virlisun neden
olduguna inanihyor.

ika olarak bilinen ve ilk kez 70 yil
Z askin siire 6nce Afrika ormanlarindaki

maymunlarda gorulen virus, bircok
vakada hafif semptomlar gosteriyor; ancak
ozellikle gebelere bulagmasi durumunda

ciddi norolojik komplikasyonlara, hatta
olimlere dahi neden oluyor.

Genellikle, 6limcil olmayan zika virtsd,
en agir etkiyi hamile kadinlar tzerinde
yapliyor. Viris hamile kadinlara bulastiginda
bebekler, kafalari anormal kiigtiklikte
doguyor. Mikrosefali adi verilen hastalik,
Aedes aegypti cinsi sivrisineklerin, anne
adaylarina bulastirdigi Zika viristinden
kaynaklaniyor. Virtisi kapan her 5 kisiden
birisi mutlaka hastalaniyor. Zika virtisi
alindiktan sonra hasta olundugunun

en onemli belirtileri arasinda, dokuntd,
eklem agrisi ve konjunktivit (kirmizi goz)
bulunuyor. Bu belirtileri genellikle kas
agrisi ve bas agrisi takip ediyor. Virts
bulagsmasinin ardindan bir hafta icinde
kisiler hastalaniyor, genellikle hastaneye
yatmaya gerek kalmadan hastalik
atlatihyor.

Brezilya'da 2015 yilinda 2 bin 400den fazla
mikrosefali vakasi ve 29 bebek 6limii
inceleniyor. 2014 yilinda ise, Brezilya'da
sadece 147 mikrosefali vakasi gordlmusta.
Brezilya Saglik Bakanhigi, kafatasinin
anormal derecede kigutk olmasina yol
acan mikrosefali hastaligindan olen bir
bebekte, otopsi sonucunda Zika virisinun
bulundugunu acgikladi. Bebeklerinde ayni
hastalik gorilen iki annenin amniyotik
sivilarinda da bu virls tespit edildi.

Adini yeni duydugumuz, ancak kisa siire
icinde Brezilya'da bir felakete dontisen Zika
virlsu salginindan etkilenen bir bagka ulke

www.antalyaeo.org.tr
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de El Salvador. Tarihte ilk kez bir Saglik
Bakani, kadinlara hamile kalmamalari
cagrisinda bulundu. El Salvador Saglik
Bakani Eduardo Espinoza, konuyla ilgili
yaptig uyarida, kadinlara bu yil ve gelecek
yil cocuk yapmaktan kaginmalari ve

aile planlamasina yonelmeleri ¢agrisi
vapti. Espinoza, halka sivrisinek savar
kullanmalari ve pantolon giymeleri
tavsiyesinde de bulundu.

Ayrica, Honduras Otonom Ulusal
Universitesi Tip Fakiiltesi yetkilileri de
benzer uyarilarda bulunarak kadinlardan
hamileligi simdilik ertelemelerini istedi.

Zika virusunu yayan
sineklere karsi
ilaclama yapiliyor.

Halen, kesfedilmis hig bir tedavisi ve asisi
bulunmayan Zika virisine karsi Ulkeler
simdilik caresiz. Saglik otoriteleri genellikle
yerel yonetimlerle birlikte sivrisineklere
karsi surekliilaglama yapihyor. Aedes

tlrd sivrisineklerin sokmasi sonucu
insana bulasabilen ve heniiz ne asisi ne

i i}

de tedavisi bulunan virsin 6nlenmesi
kapsaminda pek cok Ulkede simdilik sadece
sivrisineklere karsi kapsamli ilaglama
yapilyor.

Zika virlsu tarihte ilk kez 1947 yilinda
tanimlanmis ancak bu gline kadar hig

bir zaman salgina donustugu rapor
edilmemisti. Ozellikle, Gliney Amerika
ulkelerinde gorllen zika virisinun salgina
donustigine dair ilk bulgu 2015 yilinda
Brezilya'da agikland!.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Tropikal
Afrika, Guneydogu Asya, Pasifik Adalari,
Orta ve Guney Amerika'da zika virls
hastalig’'nin gordldugini ve yayiimaya
devam ettiginin belirterek bu bolgedeki
tlkelere seyahat edecekler igin bir uyari
yayimladi. Agiklamada su uyarilara yer
verildi: "Zika virlistinden kaynaklanan
hastaligin bilinen bir tedavisi ve onleyici
bir asisi da yoktur. Zika virtsi ozellikle
gebelere bulastiginda dogacak bebeklerde
ciddi anomalilere sebep olmaktadir.
Yenidoganlarda beynin yetersiz gelisimine
yol agabilen mikrosefaliye (kiiciik kafa)
neden olabilmektedir. Zika Virtisu
Hastaliginin, ates, bas agrisi, gozlerde

www.antalyaeo.org.tr

kizarma, kusma, dokiintd, kas ve eklem
agrisi gibi belirtileri vardir. Tedavisinde ise
istirahat, sivi aliminin arttirilmasi, ates
dusurlcl ve agn kesiciler 6nerilmektedir."

Hizla globallesen diinyada, insanlarin yogun
seyahat trafigi de duslnildigu zaman
Avrupa'da bir vaka gorllme ihtimalinin de
ne kadar yiiksek oldugu ortaya gikmaktadir.
Gelecek glinlerde, bu salgin basladigl hizda
sonup gidecek mi, yoksa diger kitalara da
sigrayip etki alanini genisletecek mi, hep
beraber gorecegiz.
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Algoloji agri bilimidir. Kronik agri tedavisi ile ilgilenir,

[ ]
Ik olarak istanbul Tip Fakiiltesinde
‘ 1986 yilinda kurulan Agri Unitesi, 1990
yilinda YOK tarafindan bilim dali olarak
kabul edilmis, daha sonra diger tniversite
ve egitim hastanelerinde de Uniteler
ve bilim dallari kurulmustur. Akdeniz
Universitesinde de 2004 yilinda Bilim dali
olarak caligmaya baslamistir. 2011 yilindan
itibaren de Algoloji st uzmanlik olarak
kabul edilmistir.

Her yil kronik agriya bagli olarak 700
milyon ig glin ve 60 milyar dolar zarar
olugmaktadir. Algoloji de kronik agrilarin
(3 aydan uzun siire devam eden agri)
tedavisinde devreye girer.

Agryi;

1- Siresine gore (akut & kronik)

2- Kaynaklandigi bolgeye gore (somatik:
keskin lokalize & viseral: i¢ organlar &
sempatik: sempatik sinir sisteminden)

3- Mekanizmalarina gore (Nosiseptif agri,
Noropatik agri, Deaferantasyon agris|,

Reaktif agri, Psikosomatik agri vb...),
siniflamak mimkdnddr.

Kronik agrilara bagli olarak:

» Halsizlik, bitkinlik, uyku bozukluklari,
« istahsizlik, kilo kaybr, kabizlik,

» Psikiyatrik sorunlar,

» Hareketliligin azalmasina bagl eklem
bozukluklari

gibi semptomlar ortaya cikar.

Hastalar algoloji uzmani olan bir klinige
direkt kendileri bagvurabilir, ya da diger
branslar tarafindan da yonlendirilebilirler.
Kronik agri tek bir hekim tarafindan degil,
gerektiginde ayrintih olarak bircok hekim
tarafindan ele alinmalidir. Agrinin disiplinler
aras| degerlendirilmesi, yani multidisipliner
yaklasim gerekir.

Algoloji son yillarda giderek bilinmeye
baslanmis ve hasta memnuniyeti arttikca
da daha aranir hale gelmistir. Ancak

hala giinimuzde bu vyeterli degildir. Bazi
doktorlar bile Algoloji bolimunin neler
yaptigindan habersizdirler.

Kisi kronik gecmeyen bir bel agrisi
oldugunda kendisi direkt bize basvurabilir,

www.antalyaeo.org.tr
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Doc.Dr.Mert Akbas
Algoloji Uzmani

eger yaptigimiz tedaviler ve girisimler
yetersiz kalirsa ya da riskli bir durum varsa
gerekli bransa zaten yonlendirilirler, fikir
ahisverisi yapilir ve sonuca ulasihr. Bir cok
hastanin burada yapilan tedavilerden
yanit alma sansi oldukca ylksektir. Cerrahi
tedaviler en son basvurulacak carelerdir.
Boylece hasta uzamis tedavilerden,
gereksiz cerrahilerden kurtulabilir bu
durumda ekonomik kosullari bizim gibi olan
tlkelerde gereksiz masraflari da azaltmis
olur, yani ekonomik olarak kost-efektifdir.

Algoloji kliniklerinde yapilabilen islemlere
bakacak olursak;

» Bel Fitig1, Ozon Tedavileri, Disk ici
islemler,

» Bel, boyun, sirt, kol ve bacak agrilariigin
radyofrekans tedavileri, lizis islemleri,

» Omuz, diz, kalga agrilari igin eklem ici
enjeksiyonlar, ozon uygulamalari,

» Ylz, bas agrilari ve nevraljiler icin
radyofrekans tedavileri,

» Damar Tikanikligina Bagh agrilar icin
sempatik bloklar,

» Kanser Agrilari icin katater yontemleri,

ileri girisimsel yontemler olarak da;
vertebroplasti, epiduroskopi ve spinal
kord stimulasyonu (agri pili) vb...
islemlere kadar genis bir yelpazede
girisim yontemleri uygulanabilmektedir..

Agri kader degildir. Kisiler sahip oldugu
agriyla omur boyu yasamak zorunda
degildir. Kisilerin agrilari gegirilebilir.
Tamamen agrisi gecirilemeyen hastalarda
ise en azindan o kisinin glinlik yasamindaki
agrilar kabul edebilecegi diizeye indirilebilir,
ilac kullanimlar azaltilabilir ve yagam
konforlar arttinlabilir.



>>>

HIC KALBINE SORDUN MU? |
BIR HAYAT DAHA VERMEK ISTER MI?

Organ bagisi nedir?

Yasavyan veva olen bir kisinin organ ve dokularinin
baska hastalarin tedavisi icin kullaniimasina izin

verilmesi organ bagisidir.

urada iki durum soz konusu olabilir;
3 Kisi hayatta iken kendi serbest iradesi
ile tibben yasami sona erdikten
sonra organ ve dokularinin ihtiyaci olan
hastalar icin kullanilmasina izin verebilir
veva hayatta iken bu konuda bir beyanda
bulunmamisgsa yine tibben yasami sona
erdikten sonra yakinlari tarafindan organ
ve dokulari bagislanabilir. Bu islem dliden
(kadavra) canliya organ bagisidir. Kisi
hayatta iken kendi serbest iradesi ile bir
bobregini veya karacigerinin bir kismini
ihtivaci olan bir hasta icin bagiglayabilir. Bu
islem de canhidan canliya organ bagisidir.

Organ bagisi icin yas
siniri var midir?

Organ nakli yasasina gore canlidan canlya
organ bagisinda 18 vyas altindaki kisilerden
organ alinmaz. Ancak, kadavradan yapilan
bagislarda yas siniri yoktur. Olen bir

yeni dogan bebegin bagiglanan organlari
kullanilacag gibi doksanl yaslardaki bir
vericinin de organlari kullanilabilir.

Organ Bagisi
Surecinde Psikolojik
Destek Sart

Uzmanlar, organ bagisi sirecinde psikolojik
boyutun goz ardi edilmemesi gerektigine
dikkat cekiyor.

Turkiye'de organ bagisi ve nakil sayilarinin
yetersizligi organ yetmezligi nedeniyle
tedavi gormekte olan bircok hastanin
organ beklerken olimune neden oluyor.

Organ bagisi bilincinin
gelistirilmesi, halkin organ
ve doku bagisi konusunda
tesvik edilmesi ve bu konuda
farkindalik yaratmak amaciyla her yil

3-9 Kasim Organ Bagisi ve Nakil haftasi
olarak aniliyor. Organ bagisi ve organ
naklinin psikolojik boyutunun da 6nemine
dikkat ceken uzmanlar, bu siirecte
psikolojik destegin goz ardi edilmemesi
hatirlatmasinda bulunuyor.

En yogun yasanan
duygu: Kaygi

"Hastaligin teshisinden itibaren en

yogun yasanan duygu anksiyetedir.
Anksiyetenin boyutu hastanin tedavi
uyumuna hizmet edebilecegi gibi

zaman zaman uyumu bozucu diizeyde

de olabilmektedir. Kisinin kaygisi cok
arttiginda inkara basvurabilmekte, bu da
tedavisini aksatmasina sebep olmaktadir.
Umutsuzluk, karamsarlik gibi depresif
duygulanimin 6ne ¢tkmasi durumu da
tedaviye uyumu bozucu faktdrler arasinda
gosterilmektedir. Bu nedenlerle strecin her
agamasinda psikolojik destegin saglanmasi
cok onemlidir.”

Nakilde ic
catismalar ve
sucluluk duygusu
yasanabiliyor
Dondriin kim oldugu konusu da

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

alicinin psikolojisini farkli sekillerde
etkilemektedir. Kadavradan organ nakli
veya aile tyelerinden yapilan organ

nakli farkl distince ve duygulanimlari
ortaya cikarabilmektedir. Kadavradan
nakil durumunda alicinin donort merak
etmesi ve minnet duygulari siklikla ortaya
ctkmaktadir. Aile tyesinden nakilde ise
donorle alicinin iligki dinamiklerine bagli
olarak minnettarligin yani sira i¢sel
catismalar, sucluluk duygulari, zarar
vermis olma kaygisi, borclu kalma hissi ve
sorumluluk duygulari dne ¢ikabilmektedir.

Sosyal ve psikolojik
destek onemli

Hayati bir organin kaybi ve organ

nakli streci kiginin 6lim anksiyetesini
artirmaktadir. Yasamin yeniden

gozden gegirilisi ve sorgulanisi, kisinin
kendisini, iligkilerini ve diinyaya bakisgini
degerlendirme donemi olarak dislnulebilir.
Kriz olarak degerlendirilebilecek bu durum
iyi yonetilebilirse yani kisi psikolojik ve
sosyal olarak ihtiyaci olan destegi alabilirse
dunyaya bakisinda yeni kazanimlara
ulagabilmektedir.

Aksi takdirde kisinin uyumda zorlandigi,
catismalarinin Ustesinden gelemedigi
ve yeterli destegi alamadigl durumlarda
agresyon, hostilite, depresyon ve ice
kapanma durumlari ortaya cikabilir.
Burada s6z konusu olan organ naklinin



kisilik degisimine yol agmasi degil, yaganan
hastalik ve tedavi slreclerinde edinilen
yasam deneyimlerinin kisinin psikolojisi
Uzerindeki etkileridir.

"Canl verici olmak kisinin hem kendi bedeni
hem digerinin hayati ile ilgili karar vermesini
gerektiren bir durum oldugundan kisinin
anksiyetesini arttirabilmektedir. Ulkemizde
canli organ bagisinin ozellikle birinci
dereceden aile Uyeleri arasinda gerceklestigi
gortlmektedir. Bu olgunun kdiltdrel, dini,
toplumsal pek cok boyutu olmakla birlikte
en temelde diger gamlik temelinde ortaya
¢tkan bireysel bir karardir. Organ bagisi
dondriin sagligl agisindan herhangi bir

risk olmayan durumlarda uygulandigindan
kisinin kaygis! bilgilendirme sonucu
kolaylikla yatisabilmekte ve bireyler siklikla
tatmin duygusu bildirmektedirler."

Organ Nakli
(Transplantasyon)

Vlcutta gorevini herhangi bir nedenle
yapamavyan bir organin yerine canli,
kadavra ya da beyin 6limu gerceklesmis
kisiden alinan saglam organin nakledilmesi
islemine organ nakli (transplantasyon)
denmektedir. Nakil islemi organ veya doku
kaynakli olabilir.

Organ ve doku naklinin tedavi yontemi
olarak distnulmesi cok uzun yillara
dayanmasina ragmen, gerceklestiriimesi
ilk defa deneysel olarak 1900'Iu yillarin
baslarinda miimkiin olabilmistir. Ozellikle
Il. Dinya Savasi'nda askerlerin ciddi yaralar
almasi, hekimleri yeni ¢oztmler tretmeye
zorlamig ve yaralilarin yaralarini daha
cabuk iyilestirme amaciyla basarili deri
nakilleri gerceklestirilmistir. Yapilan bu
nakillerin basarisi ve gelisen tibbi bilgi ile
teknoloji, organ nakilleri icin uygun ortam
hazirlamis ve nihayet modern anlamda ilk
ciddi organ nakli denemesi bobrek nakli ile
Viyana'da 1902'de hayvanlar lizerinde ve
Sovyetler Birligi'nde (Rusya) 1933'te dliiden
canliya gergeklestirilmis oldu. Diinya'da
canl insandan bobrek nakli ilk defa
1947'de ve ilk basaril kalp nakli 1967'de
Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
gerceklestirilmistir. ilk basaril bébrek nakli
de 1954'te yine ABD'de Dr.Joseph Murray
yonetiminde, beg bucuk saat stren bir
operasyonla gerceklestirilmis ve bu basari

hekim Murray'a 1990'da tip alaninda Nobel
0dilu getirmistir.

Turkiye'de ilk organ nakli girisimi 1962'de
Dr. Kemal Beyazit tarafindan yapilan
kalp naklidir, ancak nakil sonrasi hasta
kaybedildigi icin bu nakil bagarisiz olarak
kayitlara ge¢cmistir. 1975'de Dr. Mehmet
Haberal ve ekibi tarafindan anneden
cocuguna ilk canl bobrek nakli yapiimig,
1978'de ayni ekip yurt digindan getirilen ilk
kadavra bobrek naklini gerceklestirmistir.
Ulkemizden temin edilerek yapilan ilk
kadavra bobrek nakli yine ayni ekip
tarafindan 1979'da gerceklestirilmistir.

Organ nakli yapilabilmesi amaciyla
Ulkemizde 1979 yilinda *2238 Sayili, Organ
ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasi
ve Nakli Hakkindaki Kanun” cikarilarak
yasal dizenleme yapilmistir. Yasanin

3. ve 5. maddesinde; bir bedel karsiligi,
organ-doku alinmasi ve satilmasi ile on
sekiz yasini doldurmamig ve mimeyyiz
olmayan kisilerden organ ve doku
alinmasi yasaklanmistir. 11. maddede;
oliden organ ve doku alinabilmesi icin
gereken kosullar tanimlanmistir. Buna
gore; beyin olimu gerceklesmeden

kisinin organlari alinamaz ve beyin 6limu
tanisinin kardiyolog, norolog, norosirurji
ve anestezi—-reanimasyon uzmanini iceren
bir kurul tarafindan oy birligiyle alinmig
olmasi gerekir. Ayrica 12. maddede

organ alicisinin midavi hekimiyle, organ
naklini gerceklestirecek olan hekimlerin
beyin 6limini saptayacak olan hekimler
kurulunda yer almamasi gerektigi
belirtilmistir.

Organ yetmezligi nedeniyle yasaminin
sonuna gelmis bir hastanin hayatini
kurtarmak, yasam siresini ve kalitesini
artirmak, organ naklinin en onemli
hedefidir. Organ nakliyle ilgili ahlaki
sorunlarin biyik cogunlugu insan
organlarina duyulan gereksinim artisgi
ve bunlarin saglanabilirligindeki kisithlik
sonucu ortaya ¢lkmaktadir.

Organ Nakli Kimlere
Yapilir?

« ilerlemis karaciger, bobrek, kalp ve akciger
hastaliklarinda,

» ince bagirsaklari 5nemli 6lciide alinmis
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veya iglev kaybi geligmis hastalarda,

» Kornea hastaliklarina bagl olarak gorme
kaybi gelismis hastalarda,

» Bobrek yetmezligi gelismis diyabet
hastalarinda,

Bazi kan, kalp ve akciger hastaliklarinda

Cildinin 6nemli bir bolimunu kaybetmis
hastalarda,

Yizinun cogunu kozmetik ve fonksiyonel
olarak kaybetmis hastalarda,

Kemik dokuda ve tendonlarinda onemli
hasar gelismis hastalarda ilgili doku ve
organ nakli uygulanabilir.

Dunyada Organ
Nakli

Doku ve organ nakli dinyada ve tlkemizde
beklenenin cok altinda seyretmektedir.
Her gecen yil bu acik gittikce artmaktadir.
Rakamlara gore bugline kadar diinya
genelinde yaklagik 470.000 bobrek, 74.000
karaciger ve 54.000 kalp nakli yapiimistir.
Bekleyen hasta ise 1 milyara yakindir.
Bugtin Almanya'da bobrek nakliigin
bekleme siiresi 2005 yili verilerine gore
yaklasik 6 ila 8 yildir. Kalp, karaciger ve
akciger organ bekleme listelerindeki birgok
hasta, zamaninda bir organ bulunamadigi
icin 6lmektedir. (Wikipedia ansiklopedisi /
Organ Bagisi)

Neden artis bu
kadar hizli?

Oliimciil trafik kazalarinin azalmasi,
fakat buna karsilik kazalarin, sadece
organ nakliile iyilestirilebilecek hastalari
ise cogaltmasidir. Teknolojinin geligmesi
sonucu, tibbin giderek daha ¢ok hastaliga
organ nakli yapilabilir gozlyle bakmasi da
baska bir etkendir.

Kimi Ulkelerin yasal dizenlemelerinin
bagislara engel olmak icin yapiimis olmasi
insanlar Gzerinde itici ve negatif etki
yaratmaktadir.

Bazi (lkeler ise organ bagisini tesvik

icin vatandaslarina vergi indirimi vb
yontemlerle bu durumu olumlu etkilemeye
calismaktadirlar.
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NARKOLEPSI

Narkolepsi, halk arasinda, genellikle, uyku hastaligi olarak bilinse de; uyumaktan ¢ok daha
ote, kisinin rutin hayatini oldukca olumsuz etkileyen kronik bir hastaliktir.

enellikle 10-15 yaslari arasinda
G teshisi konulan bu hastaligin kesin

bir tedavisi olmasa da, ilaglar ve
kisinin hayat tarzindaki degisikliklerle,

hastalarin normal bir hayat siirmesi
saglanabilir.

GUn icinde sirekli uyku hali, olmadik
yerlerde ve anlarda uykuya dalma, aniden
meydana gelen kas tonusunun kaybi yani
katapleksi ile karakterize bu hastaligin
sebepleri net olarak bilinememektedir.
Narkolepsi hastalarinda, REM uykusunu
engelleyen ve uyaniklig saglayan
norotransmiter hipokretin seviyelerinin
distk olmasi; bu hastalarda meydana
gelen bazi genetik anormalliklerin normal
hipokretin tretimini engelleyebilecegini
dolayisiyla miktari azaltabilecegini
disindirmustur. Ayrica, katapleksi ile

birlikte seyreden narkolepsi hastalarinda,
beyinde hipokretin Gretimi yapan hiicrelerin
kaybinin olmasi; bu hastaligin otoimmun
bir hastalik olabilecegini akillara getirmistir.

Peki bu hastaligin
semptomlari nedir, teshisi
nasil konabilir?

Narkolepsinin en onemli ve ilk olarak
ortaya ¢ikan belirtisi kisilerin hig bir sekilde
Uzerlerinden atamadiklari yorgunluk ve
uyku halidir. Kisi gece ne kadar uyursa
uyusun, ginduz uyuklamalar devam eder.
O\/Ie ki, ders cahisirken, yemek yerken,
konusurken hatta araba kullanirken bile
aniden uykuya dalabilirler. Her ne kadar bu
uyku siresi bir kag dakikay! gecmese de,
gln icinde aniden uykuya dalma durumu,

www.antalyaeo.org.tr
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hastanin sosyal hayatini olumsuz yonde
etkiler daha da onemlisi hasta icin ¢ok
tehlikeli durumlar yaratabilir.

Bir diger onemli semptomu olan katapleksi,
kas tonusunun aniden kayb, ise hasta
uyanikken bile gorulebilir. Hastanin
katapleksi aninda bilinci agiktir ancak
ayakta durmak, hareket etmek, konusmak,
gozlerini agik tutmak gibi istemli kas
kontrolU gerektiren aktiviteleri yerine
getiremez. Genelde hastalarin cogunda
katapleksi, hastaligin ilk evrelerinde
gorllmez. Guindiz asir yorgunluk halleri
ve aniden uykuya dalma probleminden
cok sonra gorilmeye baslayabilir. Aniden
meydana gelen bu durum, genellikle ani
duygu degisiklikleri tarafindan tetiklenir.

Hastalar igin en korkutucu semptomlar




ise uyku paralizisi ve genellikle paralizi

ile birlikte gelisen hallsinasyonlardir.
Genellikle uykuya dalarken veya uyanirken
gortlen uyku paralizisinde, ayni katapleksi
de oldugu gibi kisinin bilinci agiktir fakat
kisi hareket edemez. Hastalar tarafindan
korkutucu sesler ve gortnttler olarak
tanimlanan haliisinasyonlar, birkag dakika
surer ve paraliziyle birlikte sonlanir.

Narkolepsi teshisi nasil
konur, kisiler ne zaman bir
uzman gorusune ihtiyag
duymalilar?

GlndUz asin yorgunluk ve uyku halleriyle,
aniden uykuya dalma durumu artik

kisinin yagamini ciddi bicimde etkilemeye
baslamissa, bir doktora mutlaka
sikayetlerini anlatmalidirlar. Narkolepsi,
teshis konulmasi oldukca zor hastaliklardan
biri oldugu icin, sikayetleri olan kisi

uyku alaninda uzman bir hekime ve
profesyonel bir uyku hastaliklari merkezine
basvurmalidir. Bu merkeze bagvuran bir
kisi fiziksel oldugu kadar psikiyatrik bdtin
degerlendirmelerden de gecmelidir. Cinku
narkolepsinin psikiyatrik hastaliklardan
ayirt edilerek kesin teshisinin konmasi
bazen ¢ok uzun zaman alabilir.

Kisinin sikayetci oldugu semptomlari
dinlendikten sonra, kisi profesyonel uyku
merkezlerinde yapilan Polisomnografi (PSG)
ve Coklu uyku latens testi (MSLT)'ne tabii
tutulmalidir. PSG, kisi uykudayken tim gece
boyunca sliren; hastanin kalp ve solunum
hizini, kaslarindaki sinir iletimini de dlgen,
uyku esnasinda ozellikle REM uykusundaki
anormallikleri belirler. MSLT de ise hasta,
glin icinde 4-5 defa 20'ser dakika olacak
sekilde sessiz bir odada bekletilir, kisi

eger narkoleptikse bu kisa sire icinde

bile uykuya dalacag icin, glin icindeki

uyku davranislari belirlenmis olur. Biitin
diger fiziksel ve psikiyatrik problemler
diglandiktan sonra, bu testlerin sonuglari ve
kisinin dile getirdigi semptomlar ile saglikli
bir sonuca varilabilir.

Peki teshis sonrasi tedavi
sureci nasil olacak?

Narkolepsinin kesin bir tedavisi maalesef
bulunmuyor. Ancak Food And Drug

Administration (FDA) tarafindan bu
endikasyon icin onaylanan iki etken
madde; modafinil ve sodyum oksibat,
narkolepsiye bagli gtindliz uykulari ve
katapleksiyi azaltmak icin kullanilyor.
Modafinil, narkolepsiye bagl yorgunlugu
ve uykulu hali azaltip; hastanin aniden
uyuya kalmasini engellerken, bazi hekimler
tedavi de modafinil yerine, amfetamin
grubu stimulan ilaglardan metilfenidati
kullanmay: tercih edebiliyorlar. Metil
fenidat da uyku hali, hallsinasyonlar,
katapleksi gibi semptomlart iyilestiriyor
ancak bagimhhk ihtimaline karsi her zaman
ilk tercih olarak kullanilamiyor. Sodyum
oksibat ise gece uykularini iyilestirerek,
gln icinde ki uykulu hali ve katapleksiyi
azaltiyor.

Narkolepsinin kesin bir tedavisi olamasa
da semptomlari iyilestiren bu ilaglar
mutlaka hastanin hayat tarzinda yapacagi
degisikliklerle desteklenmelidir. Bu sayede
cogu narkolepsi hastasi normal bir yasam
slrebiliyor.

Peki bir narkolepsi
hastasina ne gibi
onerilerde bulunabiliriz?

Oncelikle uyku diizenlerini her giin ayni
saatte yatip, ayni saatte kalkacak sekilde
ayarlamalilar.

GUn iginde belli araliklarla kisa sireli

www.antalyaeo.org.tr

uyumalilar. Bu kisa uykular hastalarin
tuzerindeki yorgunluk ve sersemlik halini
atmalarini saglar; kendileri icin tehlikeli
durumlar olusturabilecek ani uykuya
dalmalari engeller.

Kafein, alkol ve sigara, hastalarin
semptomlarini kdtdlestirebilecegi icin,
ozellikle geceleri kullaniimamalidir.

Dizenli egzersiz yapilmasi, glin iginde daha
ayik olmayi ve gece daha rahat uyumayi
saglar.

Katapleksi, ani duygu degisimleriyle
tetiklenir; bu yizden hastalar ani korku,
sinir, stres gibi durumlardan kaginmaldir.

Hastalar ani uyku ataklari esnasinda,
fiziksel olarak zarar gorebilirler. Ozellikle
araba kullanmadan once hastalarin
yatacagi kisa sureli uykular, olasi bir trafik
kazasini onler.

Hastalar icin en onemli sorunlardan

biri, etraflarindaki insanlar

tarafindan hastaliklarinin tam olarak
anlasilamamasidir. Ailelerini, is ve okul
arkadaslarini mutlaka durumdan haberdar
etmeliler ve hastaliklarinin tembellik ya
da sadece uyumadan ibaret olmadigini
aciklamallar. Kendilerini toplumdan izole
etmek yerine, kendileri gibi narkolepsi
hastalariile iletisime gecerek hayatlarini
nasil daha konforlu hale getirebileceklerini
ogrenebilirler.

Ecz.Tugce Deniz GOL
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Koruyucu Di

Hekimligi
Dis sorunlarini onlemek; bu sorunlara cozum aramaktan
daha kolay daha ucuz ve daha az aci verici bir ugrastir.

u nedenle ¢lrtik olusmadan once
3 hasta tarafindan bunun onlemi

alinmali, bu dnlemlerin ne oldugu
ile ilgili hasta bilinglendirilmelidir. Bu da
"Koruyucu Dig hekimligi” ad altinda dig
hekimleri tarafindan verilen hizmetler
dizisidir.
Cocugunuzun agiz saghgricin kisa
seanslarda uygulanan ve ucuza mal olan
yontemlerdir. Saglikli agiza sahip cocuklar
daha rahat ¢igner; saglikli bir agiz glizel
gorindlgu icin kendisine ve gorlintlsune
glveni fazla olur. Agizlarinda viicudun
diger bolgelerini tehdit eden bir hastalik
olmadigindan genel saglik durumlari da
daha iyi olur.

Koruyucu Dis hekimligi ilk disin stirmesiyle
baslar. Ana basliklari su sekilde
siralayabiliriz;

1. Fircalama, dis ipi
kullanimi aliskanhginin
kazandiriimasi

Fircalama konusunda kisinin motive
edilmesi ve bilingli-etkin bir fircalamanin
yagam boyu saglanmasidir.

2. Ailenin bilgilendirilmesi

Aile dis hekiminin tavsiye ettigi sekilde
dis fircalama, dis ipi kullanimi, beslenme
duzeni, flour uygulamalari gibi konularda
takip ve kontrol saglayarak cocugun bu
aliskanliklar omir boyu kazanmasinda
katkida bulunur.

3. Uygun beslenme

A ve D vitamini eksikliklerinde
dig stirmelerinde gecikme olusur.

DOZzZAJ
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Karbonhidratlar, seker, piring, kola, topitop
vs. clrtk yapicidir.

B6 vitamini ¢lirlik olusumunu engeller.

Lifli ve sert viyecekler (havug, elma gibi) uzun
cignenmeleri gerektiginden tukirik akiminin
artmasini saglar ve ¢iiriik olusumunu
onlemeye yardim eder.

Anne slitl %7 oraninda laktoz (sit sekeri)
icerir. Cocuk anneyi emerken agzinda siitle
uyuyakalmasi halinde 1sinin da artmasi

ile clirtik olusabilir. Sekerli siit verilen
cocuklarda biberon ¢lrtgl olusur. Bunun
onlenmesiigin agiz su ile calkanmalidir veya
anne islak bir gazli bez ile bebegin dislerini
silmelidir.

4. Kotu aliskanhklarin
tespiti ve onlenmesi

Parmak emme, dudak emme, agizdan nefes
alma, tangue thrust (yutkunma sirasinda
dilin 6nde konumlandiriimasi) kot
aliskanhklar sinifindadir. Bunlar 3 yasina
kadar normal kabul edilebilirken, bu yastan
sonra ortodondik problemlere yol acar. Bu
aliskanhklar ne kadar erken fark edilir ve
tedavi edilirse, kalici bozukluklarin dniine
gecilmesi de o kadar cabuk ve kolay olur.
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5. Flor uygulamalar

Dis hekiminiz tarafindan flor iceren

ve agiza plastik kasiklarla uygulanan
jellerdir. Kullanilan dozaja gore 3 veya 6
ayda bir tekrar edilebilir. Gayet rahat ve
uygulanmasi kolay bir yontemdir.

6. Fissur ortucu
uygulamalari

Dislerde hentiz ¢uirtik olusmadan, dislerin
clrimeye en musait bolgeleri olan cigneme
ylzeylerinin, estetik ve seffaf bir madde
(sealant) ile kapatiimasidir. Uygulandiktan
sonra 6 ayda bir kontrol edilmeli ve gerekirse
ekleme veya yenileme yapiimaldir.

7. Travma ve darbelerden
korunmanin saglanmasi

Spor yaralanmalarindan agiz ve
dislerin korunmasi icin koruyucu agizlik
uygulanabilir.

Ayrica travma veya tedavi edilemeyecek
kadar derin clrlkler sonucu disler ¢ekilmek
zorunda kalinir ise yer kayiplari meydana
gelmektedir. Agizda ki bu dise ait yer kaybi
sonucu, komsu disler bu boslugu doldurmak
icin, bosluga dogru kayabilir, bu durumda
alttan slirmekte olan daimi dis cikacak

yer bulamaz veya farkli bir yerde strer. Bu
sikintilar onlemek igin yer tutucu adi verilen
plastik veya metal apareyler takarak ileri de
olusabilecek ortodontik problemlerin 6niine
gecilmis olur.

Koruyucu dis hekimligi aile, cocuk ve dig
hekiminin beraber yUrltecegi bir sregtir. Dig
hekiminiz gocukluktan yetiskinlige uzanan
bu yolda; cocugunuz sit disleri ile saghkl
daimi diglere kavusuncaya kadar en yakin
rehberiniz olacaktir.



>>>

Koroner Bt Anjiyografi

lle 10 Saniyede Kalp

Taramasi

Kalp Krizi

Dinyada oldugu gibi tilkemizde de kalp ve
damar hastaliklarindan 6lim ve dliime yol
acan hastaliklar ilk siralarda yer almaktadir.
Sonradan olusan kalp hastaliklarinin en

sik nedenlerinden birisi, kalbi besleyen

kan damarlarinin damar sertligi

gelismesi nedeniyle tikanmasidir. Kalp
damarlarinin ttkanmasi ya da ciddi oranda
daralmasi sonucu kalp kasina yeterli kan
gidememekte, kalp kasi oksijensiz kalmakta
ve kalp krizi olugmaktadir. Kalp damar
hastaliklarindan dlen hastalarin tcte biri
hicbir isaret olmadan, ilk belirtisi olan kalp
krizi ile kaybedilmektedir.

Kalp krizini arttiran
faktorler

Hareketsiz ve stresli hayat tarzi, beslenme
aliskanliklarinda degisiklikler, son yillarda
koroner arter hastaliklarinin gorilme
oranini daha da artirmistir. Kalbimiz
vicudumuzda kan pompalayan, gerekli
olan malzemeleri doku ve organlarimiza
ulastiran ve viicutta ise yaramayan atiklarin
alternatif yollar ile uzaklastirmasina
yardim eden hayatsal bir organimizdir.
Kalp hastaliklari yas ile birlikte daha farkli
sekillerde kendisini gostermektedir. Sigara
icmek, kan lipidlerinin (kolesterol, trigliserid)
diizensiz olmas, diyabet, obezite, 65 yasini
gecmis olmak risk faktorleri arasinda yer
almaktadir.

Kimler Koroner
Arter Hastaligi Riski
Tasimaktadir?

= Yiksek kolesteroll olanlar
= Yiksek tansiyonu olanlar
= Sigara igenler

» Seker hastaligi olanlar

» Kilo fazlasi ve obez olanlar

= Ailesinde koroner kalp hastaligi olanlar
= Stresli yagami olanlar

» Cok pasif hayat tarzi olanlar

BT Anjiografi Kimlere
Yapihr?

BT Anjiografi uygulamalarindan fayda
gorebilecek hastalar 3 ana grupta
toplanabilirler.

1.Grup: Atipik yada tipik gogus agrisi
sikayeti bulunan diistik yada orta risk
grubunda * olan hastalardir. Bu hastalar
kardiyoloji poliklinigine bagvuran hastalarin
blylk bir kismini olusturmaktadir. EKG,
laboratuvari yada stres testlerinin net bir
sonug vermedigi olgularda da hastaligi
ekarte etmek icin kullanilabilir.

2.Grup: Hicbir sikayeti olmayan, orta ve
ylksek derecede* koroner arter hastalig
riski bulunanlardir. Bu grup toplumun
yaklasik % £40'n1 olusturmaktadir. Ancak
cok yeni olan bu yontemin sikayeti
bulunmayan olgularda tarama yontemi
olarak kullaniimasini destekleyecek bilimsel
veriler hentz yeterli dizeyde olmamasina
ragmen koroner hastaliginin erken
tanisinda ve tedavi yonetiminde nemli bir
yeri bulunmaktadir.

3.Grup: Klasik Kateter Anjiografinin riskli
yada yetersiz oldugu o6zel uygulamalardir.

Ozellikle risk grubundaki kisilerde, gégiis
agrisi olmasi halinde, EKG, laboratuvar

ve stres testlerinin net karar verdirici
olmadigi durumlarda, bu teknikle koroner
damarlarin gortntilenmesi, damarlarin
tikali olup olmadigl, veya ne oranda
daralma oldugunun anlasilabilmesi cok kisa
slirede ve hastaya hic bir zarar vermeden
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gerceklestirilebilmektedir.

Ayrica koroner arter hastahgi
semptomlarini taklit eden pek ok farkl
rahatsizlik olabilmektedir. Bazen mide fitigi,
bazen safra kesesi taslari, bazen basit bir
adale agrisi, bazen boyun fitigina bagli sol
kol agrisi kardiyak nedenli agrilarn taklit
etmekte hastayi endiseye sevk etmektedir.
Bu durumlarda yapilacak BT koroner
anjiografide, koroner damarlarin normal
¢tkmasi hastanin bitiin bu endiselerini
giderecektir.

Koroner BT Anjiyo Nedir?

Kalp hastaliginin kendisini gostermesiicin
hastaligin kapinizi calmasini beklemeyin.
Cunkd kalp hastaliginin sakasi yoktur ve
giden kalp kasi kitlesinin yerine yenisi
gelmemektedir. Erken teshis kalbe bagli
olimlerde %50 oraninda koruyucu ve
onleyici tedbirlerin alinmasina imkan
saglamaktadir.

Yiiksek Hiz lle Dogru Tani

Kardiyak BT Anjiyo tekniginin yiksek
hizda tarama kapasitesi ve ileri bilgisayar
yazihmlari sayesinde, goriintileme
esnasinda kalbin hareketinin neden
olabilecegi yaniltici tanilar ortadan
kalkmaktadir.

Koroner BT anjiyografi konvansiyonel
koroner anjiyografi risklerini tagimaz ve
konvansiyonel koroner anjiyografiye yakin
bir dogrulukta sonug verebilmektedir.
Koroner BT anjiyografi bir nevi risksiz
anjiyografi de denilebilir.Yaklasik 6-10
saniye gibi kisa bir sirede yapilabilmesi ise
en blyuk avantajlarindan biridir.
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Sekerin Aci

GCagimizin en buyuk saglik
sorunlarindan birisi de
obezitedir. Obeziteye en
buyUk sebep de daha once
yaglar kabul ediliyordu,
Simdilerde ise ulkemizde
seker tuketiminin son 10
yilda %50 artmis oldugunu
dusunursek sekerin
obezitenin en buyuk
dusmani oldugu agikca
gorulmektedir.

alp - damar hastaliklarindan dise,
|-< gdzden beyne kadar vicudumuzdaki

hemen hemen her organi olumsuz
etkileyen sekerin tiketimine dikkat
etmemiz gerekmektedir. Seker ve sekerli
besinlerin fazla miktarda tiketimi asir
enerji aliminin sebebidir ve besleyici degeri
yUksek olan diger besinlerin tiketiminin de
azalmasina sebep olmaktadir. Ustelik bu
sekeri cay ve kahvemize attigimizda, tatli
ve meyve yedigimizde de almiyoruz. Beyaz
piring, beyaz un, beyaz makarna ve patates

de viicuda girdigi anda sekere doniisen
gidalardir.1 kip seker, 20 kaloriye denk

gelmekte. Glnde tek sekerli bes bardak cay
icsek, sadece cay icerek giinde 100, ayda
3000 kalori aliriz. Tek sekerli cayin yillik
getirisi 36000 kalori. Yani bu sekilde bir
yilda viicudumuza tam 5 kilo gelir. Glinde
beg seker eksilterek kalori alimina bagl kilo
riskini de ortadan kaldirmis oluruz.

Cayi sekersiz icmeye
alisin, boylece yilda 5 kilo
kazanin...

VVicudumuzun dogal yapisinin, dogal
yollardan alinan sekerden fazlasina yani
rafine sekere ihtiyac duymadigini belirten
gastroenterologlar "Gun icinde alinmasi
gereken seker miktarini birkag porsiyon
meyveyle almak mimkdn.... Bunun disinda
alinan fazla seker hizlica direkt olarak

kana karigiyor ve yaga cevriliyor. Bu yaglar
da belli oranlarda viicutta birikiyor ve son
zamanlarda ¢ok fazla gordlen karaciger
yaglanmasina sebep oluyor Karaciger
yaglanmasi da uzun dénemde sindirim
bozukluguna yol agiyor. Cok fazla rafine
seker tiiketmek ayni zamanda pankreastan
da cok hizlrinsilin salgilanmasina sebep
oluyor. Hizlrinsdlin salgilanmasi ise
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hipoglisemi ve insiilin direncine zemin
hazirliyor” fikrindeler.

Tatlandiricilar masum
degil...

Sekerin degisik tipleri bulunmaktadir.

Sut sekeri laktoz; meyve, sebze ve balda
bulunan meyve sekeri de fruktoz dogal
sekerler olarak adlandirilir. Hazir gidalarda
ise misir veya sekerpancari kaynakli seker
tatlandirici olarak kullaniimaktadir. Dogal
sekerler vitamin ve mineral icerirken
tatlandiricilar yalnizca kalori kaynagi
olurlar. Glnliuk alinmasi gereken tatlandirici
miktarina iliskin degisik gorusler vardir.
Diinya Saglk Orgitli tatlandirici seklindeki
sekerlerin glinliik kalori miktarinin %10'unu
gegmemesini Oneriyor. 1gr seker 4 kilokalori
enerji verir. Buna gore glinlik 2000
kilokalori tiketen bir bireyin 50 gramin
altinda seker kullanmasi gerekiyor. Seker,
toplam gidanin fazla tiiketimini tetikleyerek
vicut agirligini arttirir. Sekerin hazir gidalar
icinde ozellikle yiiksek konsantrasyonda
misir surubu olarak yer almasi durumunda
obezite, diyabet ve kalp hastaligi geligimi
riskinin arttigina isaret eden bilimsel veriler
vardir.



Az da ¢ogu da beyni
olumsuz etkilemekte...

Kan sekerinin yiksekligi kadar distkligu
de beyin tzerinde olumsuz etkiler birakir.
Yiksek seker seviyesi beyinde dikkat
eksikligi, konsantrasyon bozuklugu, hafiza
kapasitesi distkligl ve 6grenme glcligl
yapabilir. ileri ddSnemlerde ise hiicre ici

ile hiicre digi gecisi bozularak yipranma
slreci hizlanir. Bunu 6nce periferik sinirler,
daha sonra beyin izler. Kan sekerinin
duslklGgi durumunda beyin en hizli tepki
gosteren organdir. Ayni seker yliksekliginde
gorduglimuz belirtilerin yani sira
bayilmalara da yol agabilir.

Sekerli yeme aliskanligi bir
bagimhhk turuddr...

Herkesin yedigi zaman kendini rahatlamig
hissettigi bir ya da birkag yiyecegi vardir ve
bu genelde tatlidir. Kimyasal olarak tatl
seratonin hormonunu yiikseltir. Sosyal
acidan ise kiside klcuklikten itibaren tatl
yedigi zaman rahatlayacag), kendini tatl ile
odullendirecegi inancinin gelismis olmasi
insan sagligr acisindan bir dezavantajdir.
Kisi tath yemedigi zaman kendini mutsuz
hisseder. En ufacik bir moral bozuklugunda
kisi tatli yemek ister. Tathinin hem

biyolojik acidan hem de davranigsal agidan
rahatlatici etkisi oldugu kesin; fakat tatlinin
beyinde bagimhlik yaratan etkisi, yenmedigi
zaman mutsuzluk da yaratabiliyor.

Gozde hasar yaratabilir...

Diyabet, 20-65 yas arasi korltklerin en
onemli sebebidir. Bu nedenle dengeli
beslenmek ve kan sekeri diizeylerini kontrol
ettirmek 6nemlidir. Diyabet hastaligi retina
hasarlarina, diyabetik retinopatiye, katarakt
olusumuna, goz tansiyonuna, hatta goz
kaslarinin felcine yol agarak sasiliklara bile
neden olmaktadir.

www.antalyaeo.org.tr

Yaslanmayi hizlandirir...

Cilt sikihgini, elastikiyetini saglayan ve deri
hicrelerinin strekli yenilenmesine yardimci
olan kolajen dokunun azalmasi; yaslanan
deride kirigikhigi arttiran en 6nemli
etkenlerden biridir. Diyabet hastalarinda
kan sekeri seviyesi kontrolslz seyreder. Bu
nedenle seker ve sekere dontisen gidalarin
aliminda kontrollt olmak cilt saglig
acisindan da buyuk onem tagimaktadir.

ONERILER

» Fazla seker iceren besinlerin ve
iceceklerin tuketimini sinirlayin,

Enerjinizin cogunlugunu tam
tahillardan, taze meyve ve
sebzelerden; az yagli ve yagsiz
besinlerden saglayin.

Kolali icecekler yerine siit ve
drlnlerini tercih edin.

Cay ve bitkisel caylari sekersiz icin,
tatlandiricidan da uzak durun.

Sekerli besin tuketiminden
sonra dislerinizi fircalamay
unutmayin....
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Bir Penisilin

Hikayesi

Alexander Fleming kimdir?

6 Agustos 1881 dogumlu iskog
bakteriyolog.. Londra'da Azize Mary'nin
Hastanesi'nde (St. Mary's Hospital)
("Asilama Boliminde") gorev yaptigl
1924-1948 yillar arasinda bilim
caligmalarinda bulundu. 1927 yilinda
baslayarak penicillium cinsi iginde bir kifin
ozellikleri Gzerinde incelemeler yapti.
Gibanlara sebep olan bakterilerin Uretilmesi
sirasinda havadan gelen bazi sporlarin saf
kiltdrd mavi-yesil renkli bir kif lekesi gibi
cevreledigini ve bakterileri oldirdigini
tespit etti. Ayni sene penicillium tzerindeki
bakteriyolojik tetkiklerini bitirmesine
ragmen maddeyi Uretmek igcin maddi imkani
olmadigindan 1939 yilina kadar bekledi. Sir
Howart Florey, Ernest Boris Chain isimli iki
bilim adami kendisine yardimda bulundular
ve beraberce penisilinin farmolojik ve

klinik calismalarini Oxford Okulunda
bitirdiler. Boylece sinai olarak penisilinin
{iretimi Amerika'da basladi. iki arkadas!

ile birlikte 1945 yilinda Nobel Tip Od(ilinii
kazandi. Baslica eseri Penisilinin Tatbikatta
Kullaniimasi adh kitabidir.

Pen ISI I | I'l; Fleming'in laboratuvari

her zaman daginik olurdu, fakat 1928 yilinin
Eylil'inde bu durum bir avantaja donustd,
laboratuarin dort bir yanina dagiimis tirld
deneyleri bir dizene sokmaya calisiyordu.
Siraya koyarken her birini dikkatle
inceliyordu ki ilging bir mantar kolonisi
kesfetti, mantarlar Staphylococcus aureus
bakterisi tarafindan sarilmis kaplarda
yetismislerdi. Fakat dikkatle incelendiginde
gorlnecekti ki bu mantarlar, zararli olmaya
potansiyeli olan bakterileri yikiyordu. Bunun
anlami mantarin zararli hicreleri yok
ettigiydi. Bunun 6nemini hemen kavradi ve
bir yil sonra (1929da) Penisilin adini verdig;
kesfi hakkinda bir makale yayinladi.

Fleming genelde bahge topragi ile calisirdi,
bu da bir kimyager icin zor bir isti, cinkd
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bahce topragini analiz etmek, elemek ve
icinde dogru mantarlari yetistirmek uzun
ve zahmetli bir slrecti. Fleming bulusunu
buradan daha ileriye tagimadi. Bulusun
bu glinkd haline gelmesi iki bilim adamina
kalmisti, Howard Florey ve Ernst Boris
Chain, penisilininin gelistirilip etkili bir hale
getirilmesini sagladilar. Bu calismalari
sayesinde Il. Dinya Savasli ve sonrasinda
pek ¢ok insanin yasami kurtuldu. Fleming,
11 Mart 1955 yilinda 73 yasindayken kalp
krizi sonucu yasamini yitirdi. Bulusuyla
modern tibbin antibiyotiklere bakigini
degistirmis, milyonlarin yagamini
kurtarmistir.

Penisilin in kesfini daha da
llging kilan yasam ovykusu.,

Yoksul Ciftci ile
Zengin Aristokrat!

Bir ingiliz aristokrat karisi ve oglu ile
yaz tatillerini dogayla i¢ ice gegirmek
icin iskogya'nin ugsuz bucaksiz kirlarina
giderler...

Tatil glinlerinin birinde aristokratin oglu
koyln hemen yani basindaki koruda tek
basina dolagmaya ¢ikar... Agaclar arasinda
bir golet vardir...

Delikanh goletin dayanilmaz cekiciligine
kapilarak icine girer...



Vicudunu suyun dayaniimaz cekiciligine
kaptirmistir ki, dayaniimaz bir sanciyla
irkilir...

Ayagina kramp girmistir...

Birkag dakika icinde kendini suyun tzerinde
tutacak son gliclinu de tuketir geng adam...

Panik icinde bagirmaya, yardim ¢agirmaya
baslar...

Suyun yakinlarinda bir yerde tarlasinda

cahismakta olan bir koyll geng, feryatlari
duyunca isini birakip hemen feryatlarin

geldigi yone dogru kosar...

Cirpinmakta olan genci gordr...

Hemen suya atlar ve delikanhyi
bogulmaktan kurtarir...

Delikanlinin babasi, oglunu mutlak bir
olimden kurtaran koylu gencle tanisip
tesekklr etmek icin onu evine davet eder...

Sohbet sirasinda oglunu kurtaran gence
gelecekle ilgili planlarini sorar...

- "Babam gibi ¢iftci olacagim..." diyerek
isteksizce cevap verir geng adam...

Aristokrat baba, oglundan dolayr duydugu
vefa borcunu 6demek icin aradig firsati
buldugunu dusindr...

- "Baska bir sey olmak mi isterdin yoksa?..”
diye sorar koylu gence...

- "Evet..." diye basini 6ne eger geng iskoc...
"Hep doktor olmak isterdim... Ama boyle
pahali bir egitimi babam karsilayamaz...”

ingiliz aristokrat baba, bunun iizerine
gence donerek, "Tip fakiltesinde
okuman icin gerekli tim masraflari ben
karsilayacagim...” der...

Giftci Fleming'in oglu Londra'daki St. Mary's
Hospital Tip Fakiltesi'nden mezun olur...

Bir stire sonra ‘penisilin’i bulan bilim adami
olarak tiim dinyaya adini duyurur...

Bir stire sonra oglunu golette kurtardigi
adamin oglu bu kez de zatlrreye
yakalanir...

Zaturre hastaligindan oglunu Fleming'in
buldugu "penisilin” kurtarir...

Aristokratin parasiyla tip fakdltesini bitiren
geng adam, tip alanindaki buluslariyla 1945
yilinda Nobel Tip Od(ili'ni kazanir...

Bu dykiide adi gecen ingiliz aristokratin ismi
ise Lord Randolp Churchill'dir...

Kurtarilan oglunun adi sonradan ingiltere
Bagbakani olacak olan tnld Winston
Churchill...

Ya onu kurtaran ve sonradan babasinin
karsiladigi masraflarla doktor olan giftgi
geng kimdir merak eder misiniz?..

Sir Alexander Fleming...

Aralik 1943'te Winston Churchill Kuzey
Afrika'da hastalanir...

Teshis zatlrredir...

Doktor Alexander Fleming'e haber
gonderilir...

www.antalyaeo.org.tr

Fleming ingiltere'den Afrika'ya ugar ve yeni
ilacini ingiltere Bagbakani'na tatbik eder...

ilag hemen etkisini gdsterir ve Alexander
Fleming, Winston Churchill'in hayatini
kurtarir...

ikinci kez...

Churchillin babasinin kendisine yaptigi bu
iyilik, oglu Churchille’e ikinci kez donmls,
bu sefer de Afrika'da zatiirreden dlecekken
Fleming buldugu ve kendisinde uyguladig
penisilin ignesiyle onu ikinci defa hayata
dondurmustdr...

Hayatta yaptiginiz iyilikler,
bir gun mutlaka karsiniza
ilik olarak ¢ikarlar...

Churchill de olsaniz,
Fleming de...

Paraya gereksiniminiz
yokmus gibi calisin.

Hic aci cekmemis gibi sevin

Hicbir sey beklemeden
verin.

Karsihigl nasil olsa
gelecektir...
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Grip mi, Soguk Alginligi mi?

Solunum yolu hastaliklarinin cok sik
vasandigl kis aylarinda, soguk alginligi
lle gribi birbirine karistiriyorsaniz;
gereksiz yere antibiyotik kullaniyorsaniz
vucudunuz i¢in yararli bakterileri

olduruyor olabilirsiniz. ..

Grip ile soguk alginligi
arasindaki fark nedir?

Gribe influenza isimli viriis sebep oluyor.
Virls solunum yollarina yerlesip cogaliyor.
influenza, viicuda girdikten bir-iki giin
sonra hastaligin belirtileri goriilmeye
basliyor. Clnkd yerlestigi yerde cogalmakla
kalmayip baska verlere de yayiliyor ve
bdtdn vicudu kisa sirede etkisi altina
aliyor. Kisi asiri derecede halsizlesiyor,
vicut isisi yikseliyor, titreme, bas ve

karin agrisi basliyor. Kuru okstrik, eklem-
bogaz agrilari, istahsizlik, burun akintisi,
hapsirma, bas donmesi de eslik ediyor
genel tabloya. Cocuklarda ise bunlara
ilaveten kusma, ishal de gorulebiliyor.
Hasta, virlsu, rahatsizhk belirtilerini hafif
hafif hissettigi andan yedinci gline kadar
baskalarina bulastirabiliyor. Ctinkd gribin
bulagmasi oldukga basit. Kisi hapsirdiginda
ya da oksurdiglinde virts su damlaciklar
halinde boslukta yayilyor. influenza bu
yolla, ayni havayi tenefflis eden kisilerin
solunum yollarina yerlesiyor. Ya da toplu
tagima araclari, alisveris merkezleri ve
diger tim kapali alanlarda yaklasik iki gin
havada canl kalan virls, ele ve yiize temas
ederek de bulasgabiliyor. Bunun igin kisinin
yuzind kasiyarak virlsi agzina dogru
yaklastirmasi ya da elini direkt agzina
gotirmesi yeterli. Dudaklardaki catlak

ve yaralar da yine grip virtsu icin tehlike
olusturuyor. Buralardan iceri giren virts
tiim viicuda hizla yayiliyor. Ozellikle kis
aylarinda el, yliz, dudak catlaklarina karsi
etkili nemlendiriciler kullanmak gerekiyor.

Grip semptomlari goridlmeye basladiktan

yedi-sekiz glin sonra
hafifliyor ve on glin
icinde de varliklari
tamamen ortadan
kalkiyor. Soguk
alginliginda da ayni
bulgular gorulebiliyor. Fakat kuru 6kstirik,
ylksek ates, siddetli kas ve eklem agrilari
'siklikla’ gripte seyrediyor. Ayrica grip, tim
vicudu etkisi altina ahyor.

Soguk alginhgina da virlsler sebep oluyor.
Bogaz-kulak kasintisi, burun tikanikligi-
akintisi, hapsirma, bazen ¢ok hafif ates,
bogazda yanma, tat hissinde azalma ve

bazen de 6ksurik olarak kendini gosteriyor.

Soguk alginhg gribe gore daha hafif
rahatsizliklarla atlatiliyor. Kisi normal
hayatina devam edebiliyor cogu zaman.
Hastanin sikayetleri basit agri kesici,
burun damlasi, bol sivi, meyve ve bagisiklik
guclendirici vitamin takviyeleriyle kisa
slirede ortadan kalkiyor. Soguk alginhig

da griple ayni sartlar altinda kisiden kisiye
bulasiyor. Bundan dolayi yil icinde en az bir
kez hemen hemen herkes soguk alginhg
yasamak zorunda kalyor.

Antibiyotik ne zaman
kullaniimali?

Antibiyotik bakterilere karsi etkilidir. Ama
soguk alginligi ve grip virts kaynaklidir.
Bunun icin hicbir antibiyotik hastaliga etki
etmez. Aksine vicudun antibiyotiklere
karsi direng gelistirmesine katki saglar.
Gercekten ihtiyag duyuldugunda ise
antibiyotik etkinligini gosteremez. Grip
bronsite, zatiirreye cevirdiginde antibiyotik
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kullaniimasi gerekebilir. Buna karar verecek
olansa sadece doktordur.

Grip tablosunda ne zaman
doktora gitmek gerekiyor?

- Risk grubunda olan hastalar (2 yas alti
cocuklar; 65 yas ustl erigkinler; kronik
kalp ve akciger hastalari) grip belirtileri
oldugunda hi¢ beklemeden doktora
basvurmalidirlar.

- Risk grubunda olmayan hastalar ise grip
belirtileri oldugunda sadece;

1. Ates 3 gun icinde digmemigse,

2. Birkacg glin icinde dusup sonra tekrar
ylkselmisse,

3. Genel durum bozuluyorsa; virtisin
tzerine daha agir seyreden bakteri
enfeksiyonu eklenmis olabilecegi icin
doktora bagvurmalidir.

Uzmanlar, ozellikle yasli, bakima muhtag,
diyabetik, KOAH, astim, kronik kalp
hastaligi gibi hastaliklari olanlari, toplu
yerlerde yasayanlari, saglik ekibi gibi riskli
meslek gruplarinda calisanlari hastaliktan
korunabilmesi icin ise asi yaptirmalari
konusunda uyariyor. Grip ve zatlrre

gibi grip komplikasyonlarina karsi en iyi
korunma sekli grip asisidir. Asi, en yliksek
risk grubundaki 5 yas alti cocuklar, yaslilar,
hamile olanlar igin kritik dnem tasir.
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= Xxpo, "exposition" kelimesinin

= <isaltiimisl; ayrica Didnya Fuari olarak
e (12 Dilinen ve 19. yiizyihin ortalarindan
beri dlizenlenen bir organizasyondur.
Tirkee karsihgi "sergi“dir. "Diinya Sergisi”
olarak adlandirilan EXPQ'lar kltdr, tarih

ve egitim alaninda (lkelerin daha iyi bir
dinya yaratmak uzere bilgi alisverisinde
bulunmalarini saglayan, kiiresel diizeyde
en kapsamli organizasyon olarak gordlyor.
EXPO, belirlenen temada yerkirede gelinen
en son noktayl, gelecege yonelik vizyonu,
olanaklari, sorunlari, cozimleri tim
boyutlariyla gozler oniine seriyor.

Botanik EXPO, diinyanin gozlerinin cevrildigi
gelecek nesillerin yasama alanlari, dogal
kaynaklari ve bunlara bagli gecim kaynaklari,
surdurulebilir kalkinma, yesil yasam gibi
kavramlarin cocuklara aktarimi konularinda,
kentsel yasamin cocuklara ve yesile biraktig
yer konusunda birlikte disinme, coztimler
tretme, dlinyayla paylagsmada essiz bir firsat
sunuyor.

EXPO 2016 ANTALYA adiyla tilkemizde
dizenlenecek olan Dinya Botanik
Expo'sunun dlizenlenebilmesi igin

BIE (Uluslararasi Sergiler Bilirosu) ve
AIPH(Uluslararasi Bahce Bitkileri Ureticileri
Birligi)'nden onay alinmasi gerekmektedir.
BIE ve Tlrkiye 2004 yilinda tye olmustur.
Tiirkiye Orta Anadolu ihracatci Birlikleri
araciligr ile 31 Aralik 2008'de AIPH uyeligi
icin basvurmus ve 2009 yilinda Zaragoza

/ ispanya'da diizenlenen AIPH 61. Yillik
Kongresinde Uyeligi onaylanmistir. Ayrica,
kongre esnasinda Antalya'da bir Expo
diizenlenmesi konusu da glindem dahilinde
tartisiimis ve 2016 yilinda Antalya'da A1
(Uzun sureli uluslararasi sergien az 3 ay, en
cok 6 ay) seviyesinde bir Expo yapilmasina
uygunluk verilerek Expo 2016 Antalya, AIPH
takvimine alinmistir.

2016 yili Antalya ve Milano Trienali ile
oldukga yogun gececek. Cicek ve Cocuk temal
Antalya Expo'su birgok parki ve 7 hektarlik
goletiile "gelecek nesiller icin yesil bir dinya"
yaratiimasi igin gerekenleri sunacak.

EXPO 2016 Antalya igin sembol gicek

olarak segilen sakayik ‘Paeonia turcica”, Ayi
glld, Orman gl olarak bilinir, Tlrkiye'de
Antalya, Burdur ve Denizli'de dogal yayilig
gostermektedir. Sakayik; Paeonia Latince
ismini Truva savaslari sirasinda almistir.
Homeros'a gore Pluton'un Herakles'ten aldigi
yarayl Yunan hekimi Paeon bu bitkiyle tedavi
etmistir. Tibbi amacla hem otsu hem de
odunsu turler kullanilirken; genellikle odunsu
tlrler daha cok bahcecilikte, sts bitkisi
olarak; otsu turler ise kesme cigekgilikte
kullaniimaktadir.

Felsefesi, 'Gelecek Nesiller i¢in Yesil Bir
Dinya" temasl, 'Cigcek ve Cocuk’, slogani
ise, ‘Gelecegi Yesertmek” olan EXPO

2016 Antalya Nisan-Ekim 2016 tarihleri
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EXP02016

ANTALYA

arasinda dizenlenecek ve 6 ay boyunca agik
kalacaktir. Yerli-yabanci 8 milyon kisinin
zivaret etmesi hedeflenen bu organizasyon
sliphesiz sehrimize ok biyuk bir hareketlilik
saglayacaktir. Bu organizasyonlar
dizenlendikleri kentlerin kimligine itibar
kazandirmislardir. Bu Antalya igin de boyle
olacaktir.

EXPO alaninin sergi sonrasinda surekli
ziyarete acglk kalacak olmasi bu alanin 21.
Yizyil boyunca turizm ve tanitim faaliyetleri
icin kullaniimasini mdmkdn kilacaktir. Bu
sayede kdltdr turizmi agisindan Antalya

ve Tlrkiye'ye blyUk bir katki saglayacaktir.
EXPQO'ya katilacak 100'den fazla tilke ve
kuruluslarin olusturacaklari temali bahceler
icin yapilacak cesitli yatirrmlar, EXPO
suresince diizenlenecek olan kongre, forum,
sempozyum, sosval ve kilttrel etkinlikler vb.
20.000 civarinda organizasyon, hem Antalya
ve komsu illerimize hem de tilke ekonomisine
olumlu etkileri olacaktir. Antalya ve
Tarkiye'nin tim dlnyada tanitimini
yapmakla birlikte 6zellikle bolgemizin
ekonomik ve ticari hayatina onemli derecede
katkilar saglayacaktir. EXPQ'ya 5 milyon
yabanci, 3 milyon yerli turistin gelmesi
beklenmektedir.
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4 Subat Dunya Kanser Gunu !
"Yapabiliriz, Yapabilirim...”

Kanser, dunyada ve ulkemizde olum siralamasinda kalp ve damar hastaliklardan
sonra ikinci sirada gelen onemli bir toplum sagligi problemidir. Kansere karsi artik her
zamankinden daha uyumlu ve koordineli bir mucadeleye ihtiyac var.

Yapabiliriz,
Yapabilirim...

[ [ [
Bu yil kansere karsi belirlene slogan
"Yapabiliriz, yapabilirim" oldu.. Bu sloganla )

onlemeden tedaviye, bireyden topluma,
sivil toplumdan resmi kuruluslara kadar
herkesin kansere karsi yapilabilecek her
tlrld seyi yapabilecegi mesaji verilmektedir.

Dunya Kanser Guninde insanlar —-birlikte — DUNYA
grup olarak ya da bireysel olarak- zerine : : KANSER
diiseni nasil yaptiklarini kesfedecektir. - GUnU2016

Kanser farkli sekillerde herkesi
etkilemektedir. Tim insanlarin birey, aile
ve toplum Uzerindeki kanserin etkilerini
azaltmaya yonelik tedbir alacak giict vardir.

Dlnya Kanser Gund "Ne yapabiliriz" igin
harekete gegmede ve s6z vermede dnemli
bir firsattir.

"Yapabiliriz, yapabilirim" seceneklerini

gerceklestirmek igin tercihiniz ne olursa
olsun kansere karsi micadelede bir fark
yaratabiliriz ve yaratabilirsiniz. AN

Yapabiliiz hissef | YAPABILIRIM

Algilari Degistirebiliriz
Baglantilarimzi Kullanabiliriz
Birlikte Calisabiliriz
Calismalar Diizenleyebiliriz
Harekete Gecebiliriz

L L L
Kanseri Onleyebiliriz
Politikalari Sekillendirebiliriz
Saglikh Cevre Yaratabiliriz

Tedaviye Erisimi Artirabiliriz
Yatirim Yapabiliriz
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: SUBATTA BIZE KATILIN
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Yapabilirim

Agikca Konusabilirim

Baskalarini Destekleyebilirim

Destek Isteyebilirim

Erken Teshisin Onemini Anlayabilirim
Hikayemi Paylasabilirim

ise Dénebilirim

Kendim Olabilirim

Saglikli Yasam Tarzini Segebilirim
Sevebilirim, Sevilebilirim

Kanser Yolculugumu Yonetebilirim

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi Baskani Prof.
Dr. Ahmet Ozet, 4 Subat Diinya Kanser
Giinii nedeni ile yaptigi agciklamada,
kanserden korunmak icin 7 oneride
bulundu:

1) Sigara, savasiimasi gereken kanser
nedenlerinin baginda geliyor. Kanserden
oluimlerin ylizde 30" undan, akciger kanseri
vakalarinin yaklasik yiizde 90'indan

sigara sorumlu. Agiz, girtlak, yemek
borusu, karaciger kanserlerine de yol agan
sigaradan uzak durun.

2) Alkol agiz, bogaz, girtlak, yemek borusu,
karaciger, kalin bagirsak, pankreas ve meme
kanserine neden olabiliyor. Ozellikle sigara
ile beraber alkol kullanmak bu kanserlerin
riskini daha fazla artiriyor.

3) Glnes 1s1g1na yani ultraviyole B isinlarina
uzun sure maruz kalmak da deri kanserine
yol agabiliyor. Bununla birlikte, uzun

sure solaryuma girmek de kanser riskini
artirabiliyor. Yaz aylarinda 10.00-16.00
saatleri arasinda dogrudan glnes I1s1gina
maruziyetten uzak durulmali ve koruyucu
kremler kullaniimalr.

4) Guvenli bir cinsel yasam ve asilanma
gibi korunma yontemleri ile HPV, HBV ve
HiV gibi kronik enfeksiyonlardan ve neden
olduklari kanserlerden korunulabilir.

5) Kanserden korunmada en onemli
noktalardan birisi de saglikli beslenme.
Kanser riskini artiran gidalardan uzak
durmak, kisa zamanda yuksek ateste ve
atese yakin pisirme gibi yontemlerden
kacinmak dnemli. Fast-food tarzi beslenme,
hazir ve islenmis gidalardan kaginma,
sebze ve meyveden zengin Akdeniz usulu
beslenme herkesin yapabilecegi basit
korunma yontemleri. Kanseri onleyici
besin 6geleri olan mevsimsel taze meyve
ve sebze iceren gidalar tuketilmeli, glinde

en az 2-2.5 litre su
icilmelidir. Fazla
miktarda sucuk, salam,
sosis gibi islenmis et
urdnlerinden uzak
durulmali, giinde 2-3
gramdan fazla tuz
tiketilmemeli. Fazla
kirmizi et tiketimi,
kalin bagirsak kanseri
riskini artirdigr icin
haftada en fazla

yarim kilo kirmizi et
tuketilmeli, bunun
yerine beyaz etler
tercih edilmeli. Seker
ve yag tiketimine de
dikkat edilmeli, glinde v
en az 5 porsiyon sebze
ve meyve yenilmelidir.
islenmis tahil Griinleri
yerine tam bugday,

Kanser, onlenebilir bir hastaliktir

PELLEE saoikbokaniigi

tam cavdar, tam yulaf
tercih edilmeli.

6) Ayrica besinlerin saklama kosullarina da
gerekli 6zenin gosterilmesi gerekir. Plastik
kaplar yerine cam kaplar, nemli sicak
ortamlar verine serin kuru ortamlar tercih
edilmeli.

7) Duzenli olarak glinliik en az 30 dakika
egzersiz yapanlarda; meme, kalin
bagirsak, rahim ve prostat kanseri daha
az gorulmekte. Asiri kilolar bagta meme
kanseri olmak tzere; kalin bagirsak, rahim,
yemek borusu, bobrek, pankreas, prostat
ve yumurtalik kanseri ile cok yakin iligkili.
Kilo vermek ile kanser riski belirgin olarak
azalmaktadir.

Viicudunuzu lyi
Takip Edin

Kisinin bedenini iyi tanimasi ve zaman
zaman kendini incelemesi gerekir. Kanser
tlrlerinin onemli bir kismi sessizce ilerlese

de bircogu erken donemde belirti vermekte.

Bu nedenle viicutta meydana gelen su
degisiklikler dikkate alinmalr:

» Vicutta ele gelen kitleler ve sislikler

» Deride fark edilen degisiklikler

» lyilesmeyen vyaralar

» Bagirsak ve idrar aligkanliklarindaki
degisiklikler

» Beklenmedik, anormal kanamalar ve

www.antalyaeo.org.tr

akintilar
» Yutma glicligl ve hazimsizlik
= Ses kisiklig
» Aciklanmayan kilo kaybi
» Ates, halsizlik ve agri”

Erken Teshis Onemli

Prof. Dr. Ahmet Ozet, erken taninin
onemine dikkat cekerek sunlari séyledi:
"TUm bu onlemlere ragmen kanser bazen
kaciniimaz olabilir. iste bu noktada erken
tani blyik 6nem kazanir. Erken tani bireyle
saglik calisaninin el ele yapacagi bir seydir.
Kanserde erken tani kanseri bulundugu
doku icindeyken yakalanmasidir. Bu evre
de hastalik heniiz etrafa yayilmamistir.

Bu evre de tani konulup tedavi edilen
hastalarin kanserden tamamen kurtulma
sansi daha ylksektir. Meme de saptanan
sertlik, diski aliskanliklarinda degisiklik,
kanama, istemsiz kilo kayby, 1srarl bas
agrisi, kanli balgam, kronik okstirlk gibi
sikayetler kanser agisindan arastirilmasi
gereken bulgulardandir. Ama erken tani

ve kanserden korunmanin en dnemli yolu
taramadir.
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Kinsikhklar Sorun |

Olmaktan Cikiyor

/Zaman gectikce vas ilerler ve yuzumuzde kirisikliklar
olusur. Her bir kivrim yasanmis mutluluklarin,
kahkahalarin, htzunlerin, hayal kirikliklarinin hatiralaridir

aslinda.

asimiz ilerledikce aynaya baktigimizda
ylzimuz yabanci gelir. Genglikteki

berrakhigini, purtizstzltgind, diriligini

kaybetmistir. Olusan kinisikliklar giden yillar

hatirlatir bize ve biraz da hizinlendirir.

Neyse ki glinimuz bilimi ve teknolgjisi
insanlarin mutlulugu Gzerine yogun bir
sekilde caligmaktadir. Gelistirilen ilaglar ve
tibbi malzemelerle artik kirisikliklar sorun
olmaktan cikmaktadir. Kirigiklik gidermede
su an en gozde olan ve en kisa stirede en az
yan etkiyle sonug alinan uygulamalar botox
ve dolgu uygulamalaridir.

Botox

Yizdeki dinamik yani mimik hareketleriyle
olusan kinsikliklari gidermede en yaygin
kullanilan tedavi yontemidir.

Botox'un etken maddesi C. Botilinum
bakterisinden elde edilen botilinum toksin
A dir. Botox kas ile sinir arasindaki iletimi
bloke ederek kasin kasilmasini gecici olarak

engeller. Uygulanan alanda ciltte kirigikliklar
olusmaz, daha dingin ve geng bir goriinim
olusur.

Botox uygulamasi yaklasik 10-15 dakika
strer. Uygulamalar cok ince uclu ozel
enjektorlerle yapilir bu nedenle acisi da
oldukca azdir. Agri esigi dlislik hastalarda
agri kesici kremler kullanilarak uygulama
yapilabilir.

Alin gizgileri, kas catma gizgileri, burun kenari
(nazolabial), Gst dudak kirisikliklari, g6z

kenari kinsikliklarini (kaz ayaklar) gidermede,

kas kaldirmada, boyun ¢izgilerini agma ve yiiz
asimetrilerinin dizeltilmesinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Yan etkisinin neredeyse yok denecek kadar
az olmasi sebebiyle diinyada en ¢ok tercih
edilen tedavi yontemidir. Etki siiresi 4-6 aydir
ancak tekrarlayan uygulamalarda etkinlik
slresi uzayabilmektedir.

Dolgu

Yiizimizde statik yani duragan halde
gorulen kirisikliklarin gideriimesinde dolgu
maddeleri kullanilir.

www.antalyaeo.org.tr
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Cilde uygulanan dolgu maddeleri statik
kirisiklik tedavisinde son derece etkili
sonuglar vermektedir. Bunun yani sira

yara ve akne izlerinin giderilmesinde de
dolgu maddeleri kullanilmaktadir. Dolgu
maddeleri kirisik bolgelere uygulandiginda
cilt gerginlesmekte ve daha canli ve diri bir
gorinim kazanmaktadir. Dolgu islemi cesitli
madde karigimlari iceren ticari trdnlerle
yapilabilecegi gibi kisinin kendisinden alinan
yag dokusu ile de yapilabilmektedir.

En sik kullanilan ticari Grtnler ortalama
12-18 ay arasl etkinligini devam ettiren
hyaluronik asit bazli dolgu malzemeleridir.
Hyaluronik asit derinin dogal yapisinda
bulunan bir maddedir. Hyaluronik asit bazli
dolgularin allerji potansiyelinin diigtik olmasi
ve uygulama sonrasi olusan istenmeyen
etkilerin dolgunun kalicilik sresi ile sinirli
olmasi tercih nedenidir. Hyaluronik asit ile
dudak, kaz ayag), kas arasi, burun kenari
oluklari gibi bolgelerin gecici dolgusu
yapilabilir. Hyaluronik asitle yapilan dolgu
islemlerinde olusabilecek yan etkiler,
enjeksiyon verinde agri, sislik, nodul ve renk
degisikligidir. Nadiren grantlom ve apse
olusumu gortlebilir.

Kisinin kendisinden alinan yaglar da ozel
islemlerden gecirildikten sonra cilt altina
enjekte edilebilmektedir. Enjekte edilen
yaglarin kaliciligr kisiden kisiye farklhk
gostermekle beraber genellikle tatminkar
sonuglar elde edilmektedir.



>> Saglik & Yasam

Genital Sigiller

Cinsel yol ile bulasan bir hastaliktir, Etkeni Paproviridae

allesinden Human Papilloma Virustur.

HPVnin glinimuzde 60'tan fazla tipi
tanimlanmistir. Genital sigillerden sorumlu
olan tipler baslica Tip 6 ve tip 11'dir ve
bunlar HPV enfeksiyonlarinin % 28inden
sorumludur. Vulvovajinal Dizplazi ve
kanserlerden ise en ¢ok Tip 16, 18,31, 33,35
sorumludur.

Kondilomun bulagmasinda ana yol cinsel
yoldur. Bunun disinda Kondilomlu bir kadin
vajinal yolla bir bebek dogurursa bebegin
solunum yollarina ya da konjuktivasina

da kondilom bulastirmis olur. Toplu
yasanan yerlerde de ortak kullanilan esyalar
vasitaslyla kondilom bulasabilecegine dair
kanitlar mevcuttur.

HPV'nin inkiibasyon siiresi 3 hafta ile 8

ay arasinda degismekte fakat ortalama 3
aydir. Klasik kondilom beyaz karnabahar
gorinumunde 2-3 mm ¢ap ve 10-15 mm
uzunlugunda parmaksi papiller ¢ikintilardan
olusan iri bir lezyon olup en ¢ok dudaklar,
vagina girisinin alt kismi ve klitoris civarinda
goruldr. Vajina ve anus ici de lezyonlar
acisindan kontrol edilmelidir. Hastalarin

% 75 'inde lezyonun varligindan baska
herhangi sikayet olmaz. Bazen kasinti,
yanma, hassasiyet gibi yakinmalar ortaya
cikar. Kondilomlar cesitli gorinimlerde ve
blyikltklerde olabilirler.

Kondiloma Akiminata lezyonlari %20 oranda
kendiliginden gerilese de cogunlukla tedavi

www.antalyaeo.org.tr
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gerekir. Genital Sigil Tedavisi igin ¢esitli
alternatifler mevcuttur.

%20-25'lik Podofilin

» Bi/triklor asetik asit gibi ilaglar 6 — 7 hafta
kullanilabilirler. Bu ilaglar kullanilirken
etraftaki saglam dokuyu yakmamaya
dikkat etmelidir.

Podofilin sistemik dolagima gecip toksik
etkiler olugturacagi icin vajina ici ve rahim
agzinda kullaniimaz.

-5 Fluorourasil daha biyik
kondilomlarda kullanilir. Gebelikte
kullaniimaz.

» Elektrokoterizasyon, Krioterapi yine
Kondilom tedavisinde kullanilabilen
yontemlerdir.

Yapilan tim tedavilere ragmen tekrarlama
olasiligl olan bir hastaliktir. Genital

sigil yapan Tip 6 - 11 Rahim Agzi Kanseri
YAPMAZ. Fakat bu Tiplerle enfekte olan
kisinin diger tipleri de almig olabileceginden
Rahim A8zl Kanserine yakalanmasinin
onlenmesi icin SMEAR Testlerinin yapiimasi
ve hangi Tip HPV tasidigini vaginal serolojik
testlerle tayin edilmesi gereklidir.

Biz muayenehanemizde Genital Sigil
Tedavisini bagariyla gerceklestiriyor ve
hastalarimizin ileriki hayatlarinda Rahim
Agz Kanseri ile karsilagmamalari icin gerekli
tdm onlemleri aliyoruz. Hastamiz Rahim
Agzi Kanseri agisindan yapilan testlerde
problemsiz ¢iktiginda onu HPV ASI
PROGRAMINA aliyoruz. Bilindigi gibi

HPV ASISI 15 - 55 yaslar arasindaki tim
hanimlara uygulanan bir agidir.

DOzZAJ
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Kalp ve Damar Hastaliklarina
mler Hala llk Siray

Bagli Olii

Almakta..

Koroner kalp hastaligi (KKH), ateroskleroz (damar sertligi)
nedeniyle kalbi besleyen damarlarin daralmasiyla ortaya ¢ikan
anjina pektoris (gogus agrisi), akut myokard infarktusu (kalp
krizi) ve ani olum gibi bir grup klinik sendromu kapsar.

KKH sonucu ortaya ¢ikan kalp yetmezligi de
bu grupta ele alinir. Tirkiye'de 20 yas lzeri
popllasyonda 1990'da yapilan bir calismada
beyan ve fizik muayene degerlendirmesine
dayali olarak KKH sikligi erkeklerde %

4,1 kadinlarda % 3,5 olarak bildirilmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2010 Saglik
Arastirmasinda beyana dayal anjina/gogus
agrisi sikligl 15 yas Uzeri her iki cinsiyette
de % 4,2 olarak saptanmistir. Gegirilmis
myokard infarktisl sikligi ise erkeklerde

% 2,1 kadinlarda % 0,7'dir. Serebrovaskuler
hastaliklar(SVH), kalp ve damar hastaliklari
icinde ikinci grubu olusturmaktadir.

KKH Ulusal Hastalik Yikd Calismasinin
sonuclarina gore Tlrkiye'de toplam hastalik
ylkinin % 81 KKH'ya, % 5'i ise SVH'ye
baghdir.

Oliim nedenleri arasinda ilk sirada % 20 ile
kalp krizi yer almaktadir.

» Kalp ve damar hastaliklari, tim olimlerin
% 42'sini olusturmaktadir.

Kanserler % 21 ile olim nedenlerinde ikinci
siradadir.

Erkeklerde 15-24 yas grubunda en
blyik 6lim nedeni kazalar iken (% 43),
65 ve Uzeri yas grubunda kalp ve damar
hastaliklari nedeniyle 6lim % 54'd(r.

Tiirkiye istatistik Kurumunun (TUIK)

olum verileri toplam oltmlerin icinde kalp
hastaliklarinin payinin gittikce artma
egiliminde oldugunu gostermektedir. Kalp
hastaliklari 1989'da % 40, 1993'de % 45 (5),

2009'da %40 ile tim olim nedenleri arasinda
ilk sirada yer almistir

2008 yilinda dinya ¢apinda meydana

gelen 57 milyon 6limden 36 milyonu

yani vaklasik tcte ikisi; kardiyovaskuler
hastaliklar, kanserler, diyabet ve kronik
akciger hastaliklariniiceren bulasic
olmayan hastaliklardan kaynaklanmistir.
BUltln dinyada oldugu gibi Glkemizde de
bulasici olmayan hastaliklarin gorilme
sikligi ve 6lim nedenleri igindeki payi
giderek artmaktadir. Mevcut bilgi ve
deneyimler, toplum ya da bireye yonelik
yapilacak uygun girisimlerle dnemli sayida
hastaligin ve 6limun onlenebilecegini
gostermektedir. Kalp ve damar hastaliklari
ve diyabete bagli 6limlerin %80'den fazlas,
kronik obstriktif akciger hastaliklara
(KOAH) bagli 6limlerin % 90'dan fazlasi,
kanser olimlerinin Ucte ikisinden fazlasi
gelismekte olan Ulkelerdedir. Bulasici
olmayan hastaliklar ayni zamanda erken
olimlere yol agmaktadir. Geligmekte olan
tlkelerde bulasici olmayan hastaliklara bagli
olumlerin % 29'u 60 yas altinda iken gelismis
ulkelerde bu oran % 13 olarak saptanmistir .

Kalp ve damar hastaliklarinin olusumunda
etikli olan faktorler degistirilebilir ve
degistirilemez faktorler olarak iki gurupta ele
alinir. Kalp ve damar hastaliklarinin ortaya
¢tkmasinda en dnemli ve degistirilebilir

olan risk faktorlerinin kontrol altina
alinmasi ile 6zellikle damar tikanikliklarina
bagli kalp hastaliklarindan kaynaklanan

www.antalyaeo.org.tr
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300 bin 6lim engellenebilecektir.
Degistirilebilir risk faktorleri arasinda;

tdttn kullanimi, hareketsiz yasam,
sagliksiz beslenme, obezite, diyabet ile
hipertansiyon gelmektedir. Degistirilebilir
risk faktorlerinin kontrol altina alinmasi

ile koroner kalp hastaliklari % 80 oraninda
dnlenebilmektedir. Ailesinde kalp hastalig
ya da kalp krizinden erken yasta olim
hikayesi olanlar, yas ve cinsiyet ise
degistirilemeyen risk faktorleridir. Ancak
bunlar da yagsam bicimi degisiklikleri ve
dizenli kalp kontrolleri ile en aza indirilebilir.
Kalp ve damar hastaliklarindan korunmada
yaklasim tarzi, tek bir risk faktorintn

degil genel riskin disurtlmesine yonelik
olmalidr.

Tdtdn, dinyada onlenebilir 6lim
nedenlerinin baginda gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitiine gére diinyada sigara
kullanimina bagli yilda 5 milyon 6lim
gerceklegsmekte, 2030'a kadar da 8 milyona
¢tkmasi beklenmektedir. Tirkiye'de, titin



Ureten bir Glke olmasinin da etkisiyle
tdtin kullanimi oldukca yiksektir. Tlrkiye
diinyada en cok titdn kullanilan tlkeler
icinde onuncu siradadir.

Hipertansiyon, kalp-damar hastaliklari risk
faktorleri arasinda en onde gelen ve en
yaygin olanidir. Kitalar ve bolgeler arasinda
farklar olmak Gzere 2000 yili itibariyle
diinya genelinde 20 yas tzerindeki erigkin
nufusun % 26.4'Unun hipertansiyonu vardir
ve bu oranin 2025 yilinda %29.2've ¢ikacagl
ongorulmustur. Bir diger deyisle, halen 972
milyon insanin hipertansiyonu vardir ve 25
yil sonra bu rakam 1.5 milyari asacaktir.
Hipertansiyonu olan bireylerin ¢ogu,
ekonomik olarak gelismekte olan Ulkelerde
yasamaktadir. Avrupa'da alti tlkede yapilan
benzer bir calismada, 35 yas tizerindeki
nifusun % 44'tinde hipertansiyon oldugu
saptanmistir. Hipertansiyon tlkemizde de
oldukga yaygin olan bir sorundur. Tirkiye'de
yUksek kan basinci sikligr 1990'da yapilan
TEKHARF calismasinda kadinlarda % 38,0
iken, erkeklerde % 28,4 bulunmustur. 2007
yilinda yapilan bagka bir caligmasinda

ise bu oran kadinlarda %590, erkeklerde %
49,0 olarak bulunmustur. Hipertansiyon
sikligl, yasla birlikte artig gdstermektedir.
Ulkemizde yasam siiresinin artmasina
paralel olarak giderek artan geriatrik yas
grubunda ( 65 yas Ustd) hipertansiyon sikligi
ise %75.1'dir.

Yasam tarzindaki hizli degisim ile birlikte
geligmis ve geligmekte olan toplumlarin
timinde ozellikle tip 2 diyabet hizla
yukselmektedir. 2009 sonu itibari ile tim
diinyadaki diyabet niifusu 285 milyon
iken bu sayinin 2030 yilinda 438 milyona
ulagmasi beklenmektedir. Bunun baslica
nedenleri nifus artisi, yaslanma ve
kentlesmenin getirdigi yasam tarzi degisimi
sonucu obezite ve fiziksel inaktivitenin
artmasidir. Sanayi sekerinin yaygin
kullaniminin diabetin artisinda etkili
oldugu bilinmektedir. Ayrica dzellikle hazir
gida Uretiminde kullanilan ve ¢ocukluktan
itibaren etkili olan glukoz ve misir suruplari
diabete yatkinligi ve diabet olusumunda
belirgin olarak etkilemektedir. Sanayi tipi
seker kullanimin azaltiimasi kadar glikoz
ve misir suruplarinin da kullaniminin
kisitlanmasinin diabetin kontrol altina
alinmasinda faydasi olacag asikardir.
Tahminlere gore, 2010 itibari ile Avrupa
eriskin (20-79 yas) nlifusunda diyabet

% 8,5'tir ve 2030 yilinda yaklasik olarak

%18 artis ile bu degerin % 10 olacag!
ongorutlmektedir . Bir baska ifade ile
Avrupa'da su anda 55 milyon civarinda

olan diyabetli nifusun 20 yil sonra 66
milyonu agsmasi beklenmektedir. 2009'da
yayinlanan verilerine gore ise, Tlrkiye'de

35 yas ustl niifusta diyabet % 11 olarak
tahmin edilmis ve bunun 3,3 milyon kisiye
karsilik geldigi hesaplanmistir. 2010

yilinda TURDEP-I calismasinin ikincisi
olarak Tirkiye'nin ayni bolgelerinde, ayni
yas grubunda ve ayni yontemle yapilan
TURDEP Il caligmasinin sonuglarina gére
diyabet % 16,5 olup tlkemizde 6,5 milyon
diyabetli kisi bulunmaktadir. 1998'de vapilan
TURDEP-I caligmasiyla kiyaslandiginda,
tlkemizde diyabet ve bozulmus glukoz
toleransi sikhigi sirasiyla % 90 ve % 207'lik bir
artis gostermistir. Bu sonuclar, tlkemizde
yirmi yil sonrasi icin 0ngorllen rakamlara
simdiden yaklastigimizi gostermektedir.
Tirkiye'de diyabetin artis hizi diinya ve
Avrupa genelinin tzerindedir. Tlrkiye
genelinde vyasl nifusun artmaya basglamis
olmasi basta beslenme ve fiziksel aktivite
olmak Uzere yasam tarzinda meydana gelen
degisikliklerdir. Mevcut durum, diyabet
kontrolintn tlkemiz icin son derece 6nemli
ve acil bir gereklilik oldugunu gorilmektedir.

Asiri kilo da (obezite) kalp ve damar saghgini
olumsuz etkilemektedir. Diinyada yaklasik
3 milyon kisi obezite nedeniyle hayatini
kaybetmektedir. Asiri kilolu kisi sayisi son
23 yilda kadinlarda % 36, erkeklerde ise

%75 oraninda artmistir. Saglikl beslenme
aliskanliklarinin cocukluk déneminden
itibaren basglamasi, fiziksel hareketliligin

bir aligkanlik haline getirilmesi obezitenin
onlne gecilmesi agisindan onemlidir.

Kalp ve damar hastaliklarini tedavi etmek

www.antalyaeo.org.tr

tzere etkili ve ekonomik agidan uygun
ilaclar mevcuttur. Bu ilaclarin doktor
kontrolinde diizenli olarak kullaniimasi
gerekir. Bir kalp krizi veya inme sonrasinda,
sorunun tekrar etme veya olim riski,

bazi ilaglarin kullaniimasi yoluyla onemli
olgide azaltilabilmektedir. Kalp ve damar
hastaliklarinin tedavisinde, kalp pilleri

ve protez kapaklar gibi teknolojilerden
yararlaniimaktadir. Koroner arter bypass,
balon anjiyoplasti ve stent, kapak onarimi
ve degisimi, kalp nakli ve suni kalp
operasyonlari gibi etkili tibbi cihazlar ve
¢Ozumler gelistirilmistir.

Kalp Hastaliklarindaki
Artis Hayat Tarzi
Degisikligiyle Onlenebilir.

Kalp ve damar hastaliklarinin tedavisinde
anjiyo, balon, stent uygulamasi gibi
girisimsel kardiyoloji yontemleri; endoskopik
minimal invaziv (kiguk kesi) ve robotik
cerrahi gibi yontemler hastaya en az zarari
vererek, en hizli iyilesmeyi saglasa da bu
gelismeler kalp ve damar hastaliklarinin
artmasina engel olamamaktadir. Yanlig
beslenme aliskanliklari, hareketsiz bir
yasam ve genetik yatkinliga bagh olusan
damar sertligi sorununun yayginhg, ileri
tedavi yontemlerine ragmen, kalp ve damar
hastaliklarinin 6nemli bir saglik sorunu
olmaya devam etmesine yol agmaktadir.
Kalp ve damar hastaliklarinin azalmasi igin
baslica risk faktord olan damar sertliginin
kontrol altina alinmasi 6nemlidir. Bu
amagcla toplumun bilinclendirilmesi, diabet
acisindan sanayi sekeri, glikoz ve misir
surubu gibi etkenlerin azaltiimasi, koruyucu
hekimligin artmasi ve dlizenlenmesi

ve erken tani ve tedavi daha da énem
kazanmaktadir.
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Antalya Eczaci Odasi Baskani Ecz. Tolgar Akkus ve Yonetim Kurulu uyelerimiz aramiza
veni katilan meslektaslarimizi ziyaret ederek mesleki konularla ilgili gorus alisverisinde
bulundu. Meslek hayatlarinda basarilar diledi.
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Frezya Eczanesi
Ecz. Mehmet Fatih Erdem

anesi
Tung Turgay
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Turgay ECZ
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Kepez Anadoly Ecz:arr;ési

. . Ecz. Samil Durak ] Gozde Eczanesi
Gultalya Eczanesi [ Ecz. Gozde Caligkan

Ecz. Fatma Simgek

Banu Yalcin Eczanesi
Ecz. Ali Sehal Ecz. Banu Yalgin
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Guclu Eczane Yonetimi
Semineri

05 Mart 2016 Cumartesi ginu Odamiz Meltem
Blrosu'nda Antalya Eczaci Odasi ve Farmona firmasi
isbirliginde Faruk Nalbantoglu'nun egitimini verdigi
"Gliclii Eczane Yonetimi" semineri gerceklestirildi..

Eczacilikta Hukuksal
Yaklasimlar

15 Subat 2016 Pazartesi giinii Abbott ilac ve Odamiz
isbirligi ile "Eczacilikta Hukuksal Yaklasimlar" Konulu
egitim toplantisi gerceklestirildi.

2R
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Meslektagimiz, Aksu Belediye Bagkani Ecz. Halil Sahini
makaminda ziyaret ettik..

Kepez Belediye Baskani Sayin Hakan Tutuncu'yu
makaminda ziyaret ettik..

Muratpasa Belediye Baskani Sayin Umit Uysal,
Baskanimiz Ecz. Tolgar Akkus ve Yonetim Kurulumuzu
ziyaretde bulundu..

www.antalyaeo.org.tr



Hazirlayan
>>> Ecz. Tubay Oztiirk

Etkili ve Guzel Konusma,
Beden Dili ve Guclendirme
Atolyesi Egitimi

damiz olarak bu yil yeni baslattigimiz
O diksiyon kursu egitimi 26 Aralik 2015

tarihinde gerceklestirildi. Egitim
glni Turkgenin yazildigl gibi okunmayan
bir dil oldugunu 6grenmenin saskinligini
Uzerimizden yeni atmistik ki farkinda
olmadan beden dilimiz ile yaptigimiz
yanlislarin bilincine vararak kendimizi
aslinda ne kadar da yanlisg ifade ettigimizi
de anlayip, egitime pur dikkat odaklandik.
Ve hocamiz, Diksiyon ve iletigim Egitmeni
sevgili Cigdem BULUT bizlere kendi
6zel yontemleri ile diyafram gelistirme
teknikleri ve postlr ile saglanabilen
6zglven caligmalari hakkinda minik
detaylar verdi. Bes saatlik egitim sonunda

birakin konusmayi, konusma dinlerken bile unutmayalim ki inandirici bir sekilde anlatabildigimiz iletisimler icin bu tarz
insanin yapmasi ve yapmamasi gereken anlatamadigimiz takdirde bilgi bizde egitimleri oneriyoruz..

davraniglar hakkinda epeyce bilgi sahibi duran degersiz bir veri olarak kalmaya

olduk. Ne kadar bilgi sahibi olursak olalim mahkumdur diyor ve kendimizi dogru

www.antalyaeo.org.tr
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>> Hazirlayan

Ecz. Evrim Cakil

Eczane Ge¢misi Olan
8 Unlu Sahsiyet

Gegmisteki ve gunumuzdeki bu figurlerin bir eczane gecmisi oldugunu biliyor muydunuz?

1.Agatha Christie

Pemberton sonunda sirketini satti, cink
ailesini ve kendi morfin bagimhhgini
desteklemek icin paraya ihtiyaci vard.

4.Hubert Humphrey

Bir cogu onu en ¢ok satan cinayet romani yardimci oldu. Beyaz Saray'da Baskan Yardimcisi olarak

azari olarak tanirken, Christie hakkinda az , ) .y , 5 5
yes , Philadelphia Hastanesi icindeki eczane gorev almadan 6nce Humphrey babasina
bilinen gergek bir zamanlar onun hastanede

eczaci olarak ¢aligmig olmasidir.

o zamanlar 'Hospital Apothecary’ olarak

biliniyordu.
Hastanede calistigl sire iginde, Christie'nin
ilgisini zehirler cekti ve tibbi uzmanligin Baslangicta hastaneye destek zayifti, ama
hikayelerinde yem olarak kullandi. Benjamin Franklin 6zel bagislarla projenin
AgathaChristie.com'a gére romanlarindan kendi ayaklari Gstiinde durmasina yardim
birinde talyum zehirlenmesi vakasi o etti.

kadar eksiksizdi ki, bu durum yazilarini
okuyanlarin talyum zehirlenmesi olan iki 3JOhn Pemberton
hastanin dogru tanilanmasini saglayacak

kadar kapsamiiyd. Dinya Savas! sirasindaki koti yaralanmalar

bu eczacinin agrilarda rahatlama verebilen

2_ Benjam i n Fran kl i n karbonatli bir iecek yaratmasina ilham

vermisti. Orjinalinde 'French Wine

Bilime ve Amerikan politik dinyasina Coca' olarak bilinen Coca-Cola'nin ilk
katkilarina ek olarak ilk halk hastanesinin formulasyonu coca yapraklari(kokain) ve
ve ilk hastane eczanesinin kurulmasina kola findiklarindan yapiimisti.

www.antalyaeo.org.tr



eczane isletmesi igin yardimci olmak igin
okulunu birakti. 1930'larin baslarinda
eczacilik lisansini aldi ve babasiyla 4

yil receteleri karsiladi. Sonra BA ve MA
derecelerini kazandi ve sonunda senatoya
girdi. Senator olarak ilk isi daha sonralari
SAGLIK SIGORTASI olarak yeniden
sekillenecek olan yaslilar icin bir saghk
sigortasi programi oldu.

5.Benjamin Green

Il. Diinya Savasi'nda havaci olarak hizmet
eden Green, cildini ginesten korumak icin
fiziksel bariyer olusturmaya yarayan ‘red
vet pet” (red veterinary petrolatum) adini
verdigi vazelin kullandi. Bu da Coppertone’a
ilham oldu.

TAN..dont burn..use
COPPERTONE

Get a faster, deeper tan plus GUARANTEED sunburn protection!

...--‘5'--’2 um'-h'u :‘Dlh;l“l

Coppertone’'un web sayfasina gore
Floridal eczaci kendisini ve askerleri
glines yanigindan korumak icin bir yol
ariyordu. Green savastan donlince; daha
sonra 'Coppertone Glines Losyonu' haline

gelecek formll daha hog hale getirmek icin

formule kakao yagi ve Hindistan cevizi yagi
ekledi.

6.Charles T.Pepper

Dilnya Savasl sirasinda cerrah olarak
calisan Pepper'in daha sonra Virginya'da
kiguk bir kasabada eczanesi oldu. Dag
bitkileri, kokleri ile deneyler yapti ve

sonralari Dr. Pepper olarak bilinen icecegi
yaratti.

New York Times'a gore Pepper, asistaninin
Dr.Pepper adli trlinitn seri Gretimini
almasi nedeniyle Griinden blyuk paralar
kazanamadi. Simdilerde kiglk Virginya
kasabasinin Belediye Baskani, Dr.Pepper'in
tarihi eczanesini turistik yer olarak yeniden
insa etmeyi umuyor.

7.Ronnie James Dio

Black Sabbath grubunun eski solisti Ronnie
James Dio oldukga farkli bir kariyer yolu
se¢mis olabilirdi.

1979'da grubun vokalistligini Ozzy

www.antalyaeo.org.tr

Ozbourne'dan devralan Dio, Buffalo
Universitesi'nde eczacilik okumustu. Bu
gercegi 2007 yilinda Buffalo, New York
yakinlarindaki Darien GOl Performing Arts
Center'daki bir konser sirasinda ortaya
¢ikard.

Heavy Metal sarkicisi eczacilik fakiltesine
1960-1961 yillarinda girdi ama mezun
olmadi. Oysa okulun ilk yilinda kendisinin
ilk gruplarindan birini kurmustu.

8.Chris Hemsworth

({ .4 ./’\

YENILMEZLER 2 - AVENGERS : Age of
Ultron filmindeki Thor roli ile taninan
Avustralyali aktorin her zaman gorkemli bir
yasam tarzi yoktu.

Unlii olmadan 6nce faturalarini
odeyebilmek icin eczanede ¢aligiyordu.

The Express Tribune'e yaptigl aciklamada
eczanedeki gorevinin emziren annelerin
kiraladigl gogls pompalarini eczaneye geri
getirdiklerinde sterilize etmek oldugunu
soyledi.

Kaynak: Pharmacy Times
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Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Basarili sporcular; genetik, iy antrenman ve lyi egitimin dogru kombinasyonun bir
sonucu olmakla birlikte bircok yetenekli sporcu da kotu beslenme yuzunden bu hedefi

vakalayamamaktadir.

Fiziksel aktif sporcular aktif olmayan
yasitlari ile karsilastinidiginda daha

fazla enerjiye, ayni zamanda daha fazla
karbonhidrat ve proteine gereksinim duyar.
Bu gereksinim yapilan aktivite tipi, siddeti,
yas, cinsiyet, biyime orani, boy gibi bircok
faktorle iliskilidir. Ornegin 1 saatlik bir
basketbol aktivitesi ile erkekler yaklasik
720 kalori harcarken ayni aktiviteyi yapan
kadinlar 600 kalori harcamaktadir.

Sporcularin oncelikli olarak harcadiklan
enerjiyi yerine koymalari gerekir. Aksi
takdirde sporcu kilo verecek, beraberinde
guc ve kuvvet kaybi yasayacaktir. Yetersiz
beslenme, karbonhidrat depolarinin
bosalmasi sporcunun sakatlanma

riskini de artiracaktir. Enerji dengesini iyi
kuramamis bir sporcu antrenmanlarinda,
yarigmalarinda istedigi / bekledigi
performansi gosteremeyecektir. Enerji
dengesini iyi kurmus sporcularin hangi
bransta olursa olsun (¢abukluk , glic
gerektiren veya dayaniklilik) aldiklari
enerjinin daha biylk boliminin
karbonhidratlardan (sekerli yiyecekler -

b

icecekler, ekmek, makarna, pilav ...) zengin
olmasi gerekir. Sporcu diyetinin %60-65'i
karbonhidrat, % 15-25' protein (yas, kuvvet
antrenmani ile iligkili olarak) ve %15-

25'si yag icermelidir. Alinacak besinlerin
damak tadi ve sindirim kolayligina

da dikkat edilmelidir. Yapilan bilimsel
caligmalarin sonuglari sporcularin genellikle
harcadiklarindan daha diislk kalorilerde
beslendiklerine, aldiklari yetersiz kalorinin
ise % 40-55'nin karbonhidratlardan, %5-15
protein, %30-45'inin yaglardan olustuguna
dikkat cekmektedir.

lyi beslenen bir sporcunun avantajlari
nelerdir?

» Performansi yiiksektir,

» Yapilan antrenmanin etkinligi maksimum
dizeydedir,

Ust diizey konsantrasyon ve dikkate
sahiptir,

» Hastalik ve sakatlanma orani diistik, bu
durumlarda toparlanma suresi kisadir,

www.antalyaeo.org.tr

» Blylmesi ve gelismesi beklenen
duzeydedir.

» Vicut agirhgr ve viicut yagi onerilen
sinirlarda veya bu sinirlara yakindir.

Sporcu beslenmesinde en onemli hedefler;
sporcunun genel saghigimni korumak ve
performansini artirmaktir.

Spor yapan kisiler neden daha ¢ok enerji
harcarlar?

Vicudumuz egzersiz sirasinda, dinlenme
durumuna gore daha fazla enerji
harcamaktadir. Clinku, egzersiz sirasinda;

» Kaslar daha glicli kasilir,

» Kalp atimi hizlanir,

» Kalp viicuda kani daha hizli pompalar,
» Akcigerler daha hizli calisir.

Tdm bu nedenlerle, sporcularin sporcu
olmayanlara gore gunlik enerji
gereksinimleri daha ylksektir.

Egzersiz sirasinda sporcularin temel enerji




kaynagi karbonhidratlardir. Yiyeceklerle
alinan karbonhidratlar, karaciger ve
kaslarda glikojen olarak depolanmaktadir.
Kaslarda ortalama 300-400 g, karacigerde
75-100 g glikojen deposu bulunmakta,
sporcular yiiksek karbonhidratli beslenme
ile glikojen depolarini yaklagik 1.5-2 kat
kadar artirabilmektedir.

Sporcularin glikojen depolari ile 6zellikle
dayanikhlik performansi arasinda, dogru
oranti bulunmaktadir. Glikojen depolarinin
azalmasi veya tlikenmesi; st Uste yogun
yaplilan egzersiz donemlerinde karbonhidrat
tlketiminin, glikojen depolarinin yerine
konmasinda yetersiz kalmasindan
kaynaklanmaktadir. Glikojen depolarindaki
tikenme, dayaniklilik sporlarinda
goruldigu gibi, tekrarli maksimale yakin
yapilan spor branslarinda da (basketbol,
futbol, voleybol, Amerikan futbolu)
gorllebilmektedir. Karbonhidratlarin
temel gorevi, viicuda enerji saglamaktir.
Ayrica karbonhidratlar su ve elektrolitlerin
vicutta tutulmasina, sodyumun
barsaktan kana emilmesine yardimci
olmaktadir. Sindirim enzimleri tarafindan
parcalanmayan posali karbonhidratlar ise,
kalin barsagin calismasini artirarak, zararl
artik maddelerin barsaklarda uzun sire
kalmasini onlemektedir

Sporcularin karbonhidrat gereksinimlerini,
ozellikle kompleks karbonhidratlar olan;
pilav, makarna, ekmek, kuru baklagiller,
sebzeler ve diger tahil Urtinlerinden
karsilamasi ve basit karbonhidrattan
saglanan enerji oraninin % 10" nun lUzerine
¢tkmamasi onerilmektedir

Sporcu beslenmesinde sivi alimi diger
onemli bir konudur. Vicudun sivisiz

kalmasi (dehidratasyon) sporcuyu glicsliz
disuren en onemli noktalardan biridir.
Yetersiz beslenme, yetersiz sivi alimi ve
yetersiz istirahat / uykusuzluk sporcunun
performansinin 3 onemli dismanidir.
Bunlardan biri veya birkaginin olmasi her
zaman kotl performans anlamina gelir.
idrara az cikmak ve koyu idrar yetersiz sivi
alindiginin en dnemli géstergeleridir. idrar
rengi acllana kadar sivi destegi yapmaya
devam etmek gerekir. Antrenman oncesi
ve sonrasi tartilarak ¢alisma sirasinda

ne kadar sivi kaybettigimizi anlayabiliriz.
Normal cesme suyu, meyve suyu, spor
icecekleri vb. ile sivi kaybi acilen yerine
konmalidir.

'Ozellikle bilyiime gelisme cagindaki
sporcularin cok fazla et ve et trdinleri
yemesi gerekir'.. Bu dlstince yanlistir.
Yukarida da belirtildigi gibi sporcu diyeti
agirhkl olarak karbonhidrat icermelidir.
Sporcu diyeti dengeli olmali ve gesitli
besinleri icermelidir.

Vitamin ve mineral ekleri viicuda ek

enerji saglar. Bu dlstnce de yanhstir. Ek
enerji saglamaz. Sporcular yasitlarr ile
karsilastirldiginda bir miktar daha fazla
vitamin ve minerale gereksinim duyarlar.
Yasitlarindan daha fazla yiyerek bu agigi
blyuk oranda karsilayabilirler. Ek vitamin
almalari gerekmez. Eger sporcu vejeteryan
ise sporcunun demir iceren baska besinler
ile demir, baklagillerle de amino asit
ihtivacini kargilamasi gerekir. Benzer bir
sekilde kalsiyum iceren sit, yogurt ve
peynir (tercihen diislik yagh) glinde birkag
kere tlketilmelidir. Beslenme agisindan
sorunlu olan biiylime ¢agindaki sporcular
(besin secen, sebze meyve yemeyen)
vitamin agiklarini cocuklar icin tretilmis
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olan multi-vitamin preparatlarindan
haftada birkag kere alarak kapatabilirler.

Yapilarinda karbon, hidrojen, oksijen

ve azot bulunan proteinler yasam

icin gerekli organik bilesiklerdir.
Organizmanin genel yapi tasglarini

teskil ederler. Vicudun ortalama %20 si
proteinlerden olusmaktadir. Proteinler 33
yeni dokularin yapimi ve biiyimede, enerji
Uretiminde, enzimlerin, hormonlarin ve
norotransmitlerin yapiminda, dokularin
sivi dengesini ayarlamada, hiicre ici ve dis!
besin 6gelerinin taginmasinda, oksijen
taginmasinda gorev almaktadir. Sporcular,
antrendrler ve spor bilimcileri arasinda

en fazla merak edilen konulardan birini
proteinler olusturmaktadir.

Vicudun cahsmasinda dizenleyici olarak
gorev alan bazi enzim (amilaz, lipaz,
laktat dehidrogenaz vb) ve hormonlarin
(insdlin, blylime hormonu vb) yapilarinda
protein vardir. Alyuvarlara rengini

veren hemoglobin bir protein bilesigidir.
Kaslarin buyuk kismi myozin ve aktin
diye adlandirilan protein tirlerinden
meydana gelmistir. Vicudun mikroplara
karsi savunmasinda gorev alan antikor
dedigimiz koruyucu maddeler ile bazi
vitaminlerin yapiminda proteinin etkinligi
bulunmaktadir. Ayni zamanda proteinler
enerji kaynagidir, 1 gram protein vicutta 4
kkal enerji olusturur.

Sporcu beslenmesinde mikro dozajlarla
detaylandinimig, uygulama guglukleriyle
dolu diyet receteleri vermekten ziyade
temel kurallari tanimlanmis bir strateji
ortaya koymak onemlidir.
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Dunyanin Yeni 7 Harikasi

Gectigimiz yillarda Isvicre'de diizenlenen bir organizasyon ile dinyanin yeni 7 harikasini
belirlemmek amaciyla yapilan oylama sonucunda dunyanin yeni 7 harikasi belli oldu.

UNESCO ise bu secimi, oy kullananlarin
sahsi gorislerini yansittigi gerekcesiyle
desteklemedigini ve klasik Diinyanin

Yedi Harikasi listesinin korunmavya ve
benimsenmeye devam edilecegini agliklasa
da gerceklestirilen organizasyona ilgi epey
blyiktd. Dinyanin dort bir yanindan
yaklastk 100 milyon kisi cep telefonu ve
Yeni Yedi Harika adliinternet sitesinde
oy kullanarak diinyanin yeni 7 harikasini
secti. Yarismaya aralarinda Ayasofya'nin
da bulundugu 21 finalist eser katildi. Cep
telefonu ve internet oylariyla belirlenen
dinyanin yeni 7 harikasi, Portekiz'in
baskenti Lizbon'da ilan edildi.

Ddnyanin Yeni 7 Harikasi ve bu listeye
girebilmelerini saglayan ozellikler neler
onlara bakalim;

1- Urdiin'deki Petra
Antik Kenti

Petra, M.0. 400 ile M.S. 106 villari
arasinda Nebatiler'e baskentlik yapmistir.

Roma imparatorlugu tarafindan isgal
edilene kadar basgkent olarak varhigini
surdudrmustir. M.S. 400 yillarindan sonra
deprem ve ekonomik sikintilardan dolayi
kent gozden dlismiis ve zaman icinde
unutulmustur. Petra’'nin ilk yapim amaci
tarihgiler tarafindan bulunamamisti. Ancak
yapilan son arastirmalarda Petra’'nin
altinda gizli gomld bir bélim oldugu ve bu
bolimun kral mezarlari oldugu arastirmalar
sonucunda kesinlesmistir.

Petra yapilis nedeni; Petra antik kentinde
tiyatro, tapinak, ev, gibi yapilar kireg tasina
oyularak yapilmistir. El-Khazna ve Roma
doneminde yapilan amfi tiyatro en bilinen
yapilardir.

Yakin dénemde verilen deger;

1812 yilinda Isvicreli gezgin Johann
Burckhardt tarafindan kent tekrar
bulunmustur. 6 Aralik 1985 tarihinde
UNESCO tarafindan Dinya Kltirel Mirasi
listesine dahil edilmistir. Peru'da yer alan
Machu Picchu ile kardeg sehirdir.
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2- Cin Seddi

GuUnumuze kadar kalan duvarin buyuk bir
kisimi Ming Hanedani doneminde insa
edildi. 1987 yilinda UNESCO Dinya Miraslar
listesine eklenen Cin Seddi'nin toplam
uzunlugu, Cin Halk Cumhuriyeti Devlet
Kiiltiirel Miraslar idaresi ile Devlet Olcme ve
Haritalama Dairesi'nin 18 Nisan 2009 tarihli
aciklamasina gore 8.851,8 kilometredir.

Cin Seddi; Cin'in Savasan Beylikler
doneminde (M.0.403 M.0.221), Cin
seddinin temeli 20den fazla ayri ayri
krallik tarafindan atilmisti. Chu, Qi, Yan,
Wei, Han, Zhao, Qin Kralliklari birbirinden
korumak igin sinirlarinda ilk setler insa
ettiler. Qin,Zhao,Yan kraliklari ise XiongNu,
DongHu, LinHu, LouFain saldirilarini
durdurmak ve ulkenin kuzey sinirlarini
koruma amaciyla da insa ettiler. Cin'in ilk
imparatoru Qin Shi Huang, burayi boydan
boya asilmaz bir savunma duvariyla
kapatmaya karar verdi. Bu devasa insaata
girismekteki amaci konusunda tarihciler
farkli gorusler sirmuslerdir. Bunlardan
bazilari; Glkenin sinirlarini basta Hiung-nu
olmak lzere kuzeyden Cin'e saldiranlara
karsi savunmak, uzun savaslar sonunda
yiktigi beyliklerin esir disen yoneticilerini
slrgun ve agir ise strerek cezalandirmak,
llkeden kacislari onlemek, lkenin tek
yonetim altinda birlestigini iceriye ve
disariya gostermek.. Qin Shi Huang

M.0. 221 yilinda daha dnceki kralliklarin
yaptirdigi duvarlar birlestirerek uzatti.
M.O. 3. yiizyildan M.S. 17. yiizyila kadar
Ginliler seddi uzatmaya devam etmislerdir.
Seddi onaran ve savunma amagl kullanan
son hanedan Ming Hanedani (1368-1644)
olmustur. Seddin yikilmis olan kisimlariyla
birlikte uzunlugu 6.000 kilometreyi bulur.
Bugtin ayakta duran kisim Ming Hanedani
devrinden kalan 2.500 kilometrelik settir.
Ancak asll insaat, M. 0. 221 ile M. S. 608
yillari arasinda yapilmistir.



Seddin kalinlk ve yiksekligi yer yer degisir.
Kalin duvarlar boyunca siperlik ve okgu
delikleri vardir. 200 metrede bir gozetleme
kulesi veya kale ve 9 kilometrede bir fener
kulesi bulunur. Duvar tzerinde saray ve
tapinaklara da rastlanir. Bazi yerlerde
setler, kademeli savunmaya imkan verecek
sekilde birkag sira halinde yapiimistir.

3- Brezil\/_a'daki
Kurtarici Isa

Heykeli (Christo
Redentor)

Christo Redentor, Brezilya'nin Rio de Janeiro
sehrinde Corcovado Dagi tizerinde, sehrin
sembollerinden biri olan isa heykeli...
Tiirkce, "Kurtarici isa” anlamina gelir. Dagin
asagl kisminda Tijuca Milli Parki bulunur.
Corcovado 710 metre ylkseklikte olup,
muhtesem bir sehir manzarasi sunar.
Corcovado dag treni, kivrimli bir yolu
izleyerek dagin zirvesinin yakinina kadar
gelir.

Dagin zirvesinde Heitor Silva Costa
tarafindan tasarlanan ve Fransiz heykeltras
Paul Landowski tarafindan bes yil icinde
gerceklestirilen isa heykeli (Portekizce:
Christo redentor) 1900 yillarinda son

|
/i
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bulmus ve 12 Ekim'de dikilmistir. 30

metre boyundaki devasa heykel 8 metre
yukseklikteki bir kaide Gzerinde durur ve
1.145 ton agirhgindadir. Yalnizca bas!

3,75 metre ylksekliginde olup 30 ton

gelir.. ingaat malzemesi olarak beton,
zerinde katman olarak da sabun tasi (talk
da denir) kullanilmistir. Heykelin insasi
katolik dernegi tarafindan, aslen girkin
telefon direklerini ortmek igin siparis olarak
verilmistir. Bugln yilda 1 milyon kadar
turist aniti ziyaret eder.

4- Peru'daki Machu
Picchu Antik Kenti

Machu Picchu, bugline kadar cok iyi
korunarak gelmis olan bir inka antik
sehridir. And Daglari ‘nin bir daginin
zirvesinde, 2.360 metre yikseklikte,
Urubamba Vadisi tizerinde kurulmus olup,

Peru'nun Cusco sehrine 88 km mesafededir.

Sehir, inka'li bir hiikiimran olan Pachacutec
Yupanqui tarafinda 1450 yillari civarinda
insa ettirilmistir. ispanyol istilacilar 1532
yilinda buralari isgal ederken sik daglar
arasinda kalmis bu sehir, istilacilar
tarafindan fark edilmemis ve bu sayede
zarar gormemistir. Machu Picchu 200

den fazla, merdiven sistemiyle birbirine
bagli olan tas yapidan olusur. Sehrin 3000
basamagi bugtin hala gayet iyi durumdadir.
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Kurulug amaci ve anlami bugtine

kadar gelmis olan tartisma konusudur.
Glnimuze gelmeyi basarmis bilimsel kanit
icerikli cok fazla ipucu bulunmamasindan,
sadece tahminler yapilabilmektedir. Bu
ylzden o zamanlardaki adi bilinemeyen
sehir, ismini bugiin yakinlarda olan bir dag
zirvesinden almistir.

Kalintilar 24 Temmuz 1911 tarihinde

Hiram Bingham Idaresindeki Yale
Universitesinin yaptigi bir bilimsel gezi
sirasinda tesadufen bulunmustur. Bingham
aslinda kesfi sirasinda, 1536 yilinda
ispanyol istilaci Pizarro'dan kacan inkalar'in
saklandigi gizemli inka sehri Vilcabamba'yi
aramaktaydi. Bingham Machu Picchu'yu
buldugunda Vilcabamba'yi buldugunu
sandi. Bugtin Vilcabamba'nin 70 km daha
ileride, ormanlarin iginde oldugu biliniyor.

] ] ]
5- Meksika daki
Chichen Itza
Piramidi
Chichen Itza (ya da okunusuyla Gicen itza),
Meksika'nin Yucatan Yarimadasi'nda yer
alan, Kristof Kolomb oncesi ddnemde
kurulmus bir Maya kentidir. Muhtemelen
bir donem Yucatan'in dini merkezi

olmustur. Glintimuzde Meksika'nin en ¢ok
ziyaret edilen ikinci arkeolojik sit alanidir.

Mavalar bu piramidi astronomi ve
matematik bilgilerini ortaya koymak
istercesine belirli bir sistemle inga
etmislerdir. Ornegin 4 cephesinin
her birinde 91 basamak yer alir ki,
boylece 4x91'le buldugumuz 364

sayisina en tepedeki dizIigu (1) de
ekledigimizde yildaki glinlerin sayisi
olan 365'i bulmaktayiz. Ayrica, piramidi
oyle bir sekilde yonlendirmislerdir ki,
ilkbahar ve sonbaharda ekinokslarin
gerceklestigi an, piramide gelen glines
isiklari piramidin ¢ikintilari sayesinde,
merdiven basamaklarinin dibinde bulunan
iki yilan basi yontusunun S'ler ¢izen bir
govde uzantisi olusacak sekilde bir golge
olusturmaktadr. (iki basli yilan.) Bu

yilan, Kukulkan adiyla bilinen ilah tiyld
yilandir. (Yilanin bir 6zelligi viicudunun
gokcisimlerinin yoringeleri seklini
alabilmesi, S'ler cizebilmesidir.)

-

www.antalyaeo.org.tr

Ayrica piramidi inandiklar yeraltr alemi
katlari sayisi gibi 9 farkli diizey halinde
diizenlemislerdir. Piramidin tepesinden
bakildiginda 300 hektarlik bir goriig alanina
sahip olunur, yani kentteki tim yapilar
gorllebilmektedir.

6- Italya’'nin
Roma kentindeki
Kolezyum

italya’nin bagkenti Roma'da bulunan
Flavianus Amfitiyatro olarak da bilinen
Kolezyum bir arenadir. Usta bir komutan

\ olan Vespasianus tarafindan M.S. 72 yilinda
) yapimina baslandi ve M.S. 80 yilinda Titus

doneminde tamamlandi. Daha sonraki
degisiklikler Domitian hiktimdarhgi
zamaninda yapiimistir.

imparatorlar burada Roma halkin
eglendirmek icin ve birazda kendi
eglenceleriicin gladyator dovdsleri
diizenlerdi. Bunlardan baska pek ¢ok halk
gosterileri, taklit deniz savaslari, hayvan
avciligl, infazlar, meshur savaslarin yeniden
canlandinimas, klasik mitolojiye dayanan
dramalar olurdu. Kolezyum daha sonra
barinma yeri, is dikkanlari, dini kislalar,

tas ocag, Hiristiyan trbesi olarak cesitli



amaclarla kullanildi. Asil adi Arena iken,
sonradan, giristeki etkileyici heykelin adini
aldi.

GUnlmuzde depremden dolayi harap
vaziyette olmasina ve taslarinin
calinmasina ragmen Kolezyum, Roma
imparatorlugu’'nun uzun zamandan beri
ikonik sembolu olarak gorultr. Bugln
modern Roma'nin en cok turist ¢ceken
yerlerinden biridir.

Ayrica Roma Katolik Klisesi ile yakin
baglantiya sahiptir. Paskalya éncesi Cuma
glinl Papa amfitiyatroda fener alay!
duzenler.

7- Hindistan'daki
Tac Mahal
Anitmezari

Tac Mahal, Babiir imparatorlugu’nun

6. hiikiimdan Sah Cihan (Sah-1
Cihan:Dinyanin Sahi) (1593-1666)
tarafindan, o zamanki imparatorlugun
baskenti olan Hindistan'in Agra sehrinde,
Jumna (Yamuna) Nehri'nin kiyisinda
yaptirimistir.

Bir isyani bastirmak icin ordulariyla
Burhanpur'a giden Sah Cihan'a, dokuz aylk
hamile olmasina ragmen her zamanki

gibi esi Miimtaz Mahal (Ercimend Banu
Begiim) de eslik etmisti. Miimtaz Mahal,
cocuklarini dogururken dlmdstir.(1631) Sah
Cihan, esinin dliminden sonra 2 yil yas
tutmus ve devlet iglerine ilgisini kaybeden
hikiimdar, teselliyi sanat ve mimaride
bulmustur.. Esinin 6limunun ertesi yili
1632'de Tac Mahal'in temeli atiimistir.

Efsaneye gore yapimi bittikten sonra, tirbe
iscilerinin kollar ayni yapittan bir tane
daha yapilmamasi icin kesilmistir. Bugtin
Hindistan'in en fazla turist ¢eken bolgesidir.

Ancak cevresinde olusan carpik yapilagsma,
bu tarihi yapitin gelecegini tehdit etmekte.
Bulundugu sehrin bir cok noktasindan
aglkca gorllebilen Tac Mahal, Tirk-islam
Mimarisi'nin en dnemli yapitlari arasinda
yer almaktadir.

Dinyada ask icin dikilmis en biiylk ve en
guizel anit olarak kabul edilen bu tirbe,
Sah Cihan'in biyUk bir askla sevdigi

esi Erciimend Banu Begiim'iin dogum
sirasinda 6limu Gzerine, onun anisina
yaptinimistir.

Yapinin mimarlari; Mimar Sinan'in
talebelerinden Mehmet isa Efendi ve
Mehmet ismail Efendi ile yapidaki yazilari
yazan Hattat Serdar Efendi, eserin yapimi
icin Sah Cihan tarafindan istanbul'dan
davet edilmislerdi. 1632'de insasina
baslanan eser, 20 yil sonra 1652'de
tamamlanmistir. Tac Mahal'in yapiminda
parlak, ince mavi damarlari olan beyaz
mermer kullaniimistir. Ayni mermerden
yapilan ve yerden ylksekligi 82 metre olan
kubbe, Mimar ismail Efendi tarafindan
yapilmig ve 1648 yilinda tamamlanmistir.

Efsaneye gore kubbeyi desteklemek icin
yapilan iskele, kubbeden daha fazla masraf
ve is giicii gerektirmisti. insaatin bitimine
yakin Sah Cihan'a iskeleti sokmenin 5 yil
alacag bilgisi verilmesi Gzerine Sah Cihan,
herkesin soktigl tuglanin kendisine
kalacagi seklinde bir emir yayinlamis ve
iskele bir gecede sokdlmustu.

Tac Mahal, 1983'ten bu yana UNESCO'nun
Dinya Miras Listesi'nde yer almaktadir.
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KETEM

Kanser, vicudumuzun cesitli bolgelerindeki hucrelerin kontrolstz cogalmasi ile olusan
hastalik grubudur. Cok cesitli kanser tipleri olmasina ragmen, hepsi anormal hucrelerin
kontrol disl cogalmasi ile baslar.

'edavi edilmez ise ciddi rahatsizliklara,
hatta ¢lime dahi neden olabilir.
Yasam boyunca her 8 kadindan biri
meme kanserine yakalanmakta, glinde

4 kadina rahim agzi kanseri teshisi
konulmakta ve 2 kadin bu hastaliktan
dolayi olmektedir. Kanserde erken tani
onemlidir. Trkiye'de ozellikle meme,
rahim agzi (serviks) ve bagirsak kanserinin
erken tanisi konusunda ulusal tarama
programlari mevcuttur.

Acihmi "Kanser Erken Teshis, Tarama ve
Egitim Merkezi” olan KETEM'ler, "erken
teshis hayat kurtarir! " prensibiyle yola
¢tkarak meme, serviks (rahimagzi) ve
kolorektal kanserleri ile ilgili ulusal
kanser tarama programlarini UCRETSIZ
yUrttmektedir.

2015 yili itibariyle Antalya'da Kepez, Alanya
ve Muratpasa ilge Toplum Saglgi Merkezleri
(TSM) blinyesinde kurulmus olan Gg

KETEM bulunmaktadir. 2016 yili icerisinde
de ilk etapta Konyaalti ve Manavgat
ilcelerimize KETEM kazandirma caligsmalar
surdurulecektir.

Bu merkezlerde kanserden korunma
ve tarama yontemleri hakkinda egitim
almis olan hekim, hemsire, ebe, rontgen
teknisyeni, laboratuvar teknisyeni,

tibbi sekreter ve tibbi teknologlar
gorevlendirilmislerdir. Ayni zamanda,
kisilerarasi iletisim ve saglk egitmenligi
konularinda da egitim almislardir.
KETEM'e basvuran kisiler kayit islemleri
tamamlandiktan sonra 'Kanser Nedir?,
Nedenleri Nelerdir?, Meme Kanseri

ve Kendi Kendine Meme Muayenesi”
hakkinda bilgi verilerek; meme maketi
lzerinde uygulamali olarak kendi kendine
meme muayenesi 6gretiimektedir. Daha
sonra yasina uygun kanser taramalari
yapiimaktadir.

Meme kanseri taramasi 40 - 69 yas
araligindaki kadinlara uygulanmaktadir.
Meme kanserinde ideal yontem iki yilda

bir uygulanacak mamografi ile taramadir.
ilimizde hizmet veren KETEM'lerde son
teknoloji digital mamografi cihazlariyla
cekim yapiimaktadir. Tarama sirasinda her
iki meme icin de birisi medyolateral oblik
(MLO), oteki kranyokaudal (CC) olmak tzere
ikiser poz film ¢ekilmektedir. Asil tarama
yontemi mamografi olmakla birlikte, 20
yasindan sonra her kadin ayda bir defa
kendi kendine meme muayenesini yapmali,
klinik meme muayenesini ise 20 yag lUzeri 2
yilda bir defa, 40 yas tzerinde yilda bir defa
hekime yaptirmalidir.

Serviks kanser taramasi 30-65 yas
araligindaki kadinlara uygulanmaktadir,
Serviks kanseri taramasinda ideal yontem
bes yilda bir uygulanan HPV-DNA testidir.
HPV (Human PapillomaVirus) DNA'nin
serviks kanseriile iligkisi kesin kanitlanmig
olup, serviks kanserli hastalarin %99,9'unda
HPV-DNA varligi gosterilmistir. HPV
testinin negatif olmasi durumunda; takip
eden bes yil icerisinde servikal kanser olma
ihtimali cok distktir.

Kolorektal kanser taramasi 50-70
yas araligindaki kadin ve erkeklere
yapilmaktadir. Gaitada Gizli Kan Testi 50-70
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yas kadin ve erkeklere 2 yilda bir GGK kiti

ile uygulanmaktadir. Kolorektal patolojileri
henlz premalign veya erken evrede iken
tespit etmek, etkin ve basit yontemlerle
tedavi etmek suretiyle de invazif kanser
sikligini, buna bagli morbidite ve mortaliteyi
dusurerek olasi karmasik ve pahali
tedavileri 6nlemektir.

KETEM'lerde bulunan Sigara Biraktirma
Polikliniginde ise basvuran kisilere
konuyla ilgili danigmanlik verilmekte,
kisive 6zel yapilan testlerle bagimhlk
skorlamasi alinmakta ve kisiye en uygun
tedavi secilerek gerekli ilaclar UCRETSIZ
verilmektedir.

KETEM'de ayrica bagvuran her kisiye
egitim salonunda kanser ve nedenleri,
saglikli yasam, dogru beslenme, sigara

ve alkol kullanimi konularinda egitimler
verilmektedir. Ozellikle "4 Subat Diinya
Kanser Gund", "1-7 Nisan Kanser Haftas!”
ve "1-31 Ekim Meme Kanseri Bilinglendirme
Ay1” etkinlikleri kapsaminda adi gecen
aylarda egitimler; egitim toplantilari, radyo
programlari, paneller diizenlenerek halkin
farkindaligini artirmaya yonelik calismalar
yapilmaktadir.

Serviks Kanseri ve Kolorektal Kanser
Taramalari Aile Sagligi Merkezlerinde
UCRETSIZ olarak yapilmaktadir.

"Erken Teshis Hayat
Kurtarr.”
Saglikli Glnler Dileriz...
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KANSER ERKEN TESHiS, TARAMA VE EGITiM MERKEZi
www.antalyahsm.gov.tr

Muratpasa KETEM Adres:
Tahilpazari Mahallesi Adnan
Menderes Bulvari 471 Sok. Durmaz
Plaza No:2 Muratpasa /ANTALYA
Telefon: 0242 243 75 47

Kepez KETEM Adres:

Yeni Mahalle 2435 Sokak, Kepez
Ekmek Firini Yani Pazar Pazari
Arkasi Kepez / ANTALYA
Telefon: 0242 325 38 36

Alanya KETEM Adres:
Gullerpinari Mahallesi Gemici Sok.
No:7 Kat: 4 Alanya /ANTALYA
Telefon: 0242 513 13 99
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Hazirlayan
Ecz. Tubay Oztiirk

DUNYANIN EN BUYUK MOZAIK MUZESI

ZEUGMA Mozaik Muzesi

Gaziantep ili Nizip ilgesinin 10 km dogusundaki Belkis Koyu'nde, Firat Irmagi kiyisinda
M.0. 300 civarinda Bliyik Iskenderin generallerinden olan ve daha sonra Suriye Krali olan
Selevkos Nikator tarafindan kurulmus bir antik kenttir.

n

Ik olarak kurucusu adina Firat'in Silifkesi

anlamina gelen "Selevkos Euphrates”

olarak anilan sehrin tam karsisina
da esi Apameia'nin adiyla ikinci bir
kent kurarak, bu ikiz kenti bir kopru ile
birbirine baglamistir. Kommagene krali
Mitridates Kallnikos'un, Selevkos kralinin
kizi Leodike ile evlenmesiyle kent, ceyiz
olarak Kommagene kralligina verilmistir.
Leodike'nin oglu Antiokhos, bu kentin
geliriyle Nemrut dagindaki heykelleri
yaptirmistir. 40 yil Kommagene Kiralligr'nin
dort biylk sehrinden biri olan kent
M.0.31' den itibaren tamamiyla Roma
imparatorluguna baglanmis ve "Kopri',
"Gegit" anlamina gelen "Zeugma" adini
almistir. Kent Antioch (Antakya) ve Cin
arasinda Firat yoluyla olusan gecitte liman
olarak buyuk bir ticari deger kazanmistir.
Kent Roma doneminde en zengin dénemini
yasamistir.

Antakya'dan Cine uzanan tarihi ipek
Yolu'nun Zeugma'dan ge¢mesi nedeniyle
Uzakdogu'dan getirilen ipek, baharat ve
degerli taglar Zeugma glimriginden
gecerek, Zeugma agorasinda (Pazaryeri)
tlccarlara pazarlanmistir. Antik kentin
arsiv odasinda ele gecen ve diinya
rekorlari kiran, yiiz binin Gsttindeki mihdr
baskilari mektuplarda, noter belgelerinde,
para torbalarinin ve glimrik balyalarinin
muhurlenmesinde kullaniimaktaydi.

Yaklasik 20000 doniimliik arazi Gizerinde
kurulmus olan Belkis/Zeugma Antik

Kenti Firat'in gecilebilir en sig yerinde
olmasi nedeni ile askeri ve ticari olarak cok
stratejik bir noktadadir. 80 bin nifusu ile
donemin en buyuk kentlerinden biri olan
Zeugma'da onemli imar faaliyetleri yapildig
bilinmektedir. Kentteki Akropoltin tzerine
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kader tanricasi Thyke'nin bir tapinagi
yapllmistir. Bu tapinak halen toprak
altindadir. Zeugma antik kenti kendi sehir
sikkesini de basmis Roma kentlerinden
biridir. Sikkeler Uzerine bir tarafina Thyke
tapinagl, diger tarafina da gcliligu
simgeleyen Roma Kartali motifi basiimistir.

ihtisamli ve stratejik dneme sahip
Zeugma'yl M.S.256 yilinda Sasani kral
Sapur ele gecirerek yakip yikmis, daha
sonra kent bir deprem ile alt Gst olmustur.
Bu tarihten sonra artik Zeugma bir daha
kendini toparlayamamistir.

Gelelim Zeugmanin villa mimarisine. Evler
stunlu avlularin etrafinda yer alan odalara
sahiptir. Evlerin tabani mozaik duvarlar
fresklerle bezenmis olup, odalar mobilya
heykel ve heykelciklerle donatilmistir.
Hemen hemen her evde avlusunda derinligi
20 cm i gegmeyen havuz bulunmaktaydi.
Zeugma'li mozaik ustalari Firat nehrinden
topladigi nehir taslarini 8-10 milimetre
ebadinda kiibik bicimde keserek (tessera)
mozaikleri yapmistir. Ustalar agik mavi,

koyu yesil ve turuncu gibi renkte taslari
dogada bulamaz ise bu renkleri cam
tesseralarla(mozaikgilikte kullanilan dort
kose kiclik mermer ve cam) elde etmistir.
Zeugma'da Samsat (Adiyaman'in ilgesi) gibi
diger sehirlerden gelen mozaik ustalarinin
cahstigl saptanmistir. Bu ustalardan
Samsatli Zosimos'un "Venus'tin Dogusu" ve
"Ziyafet Sofrasi" adli iki mozaik caligmasi
gln 1sigina cikariimistir. Villa duvarlarinda
ise fresk adini verdigimiz resimlerde tanriga,
insan, hayvan ve geometrik resimler
kullaniimistir. Renkler din yapilmis gibi
canlidir. Antik donemde varlikli her kisinin
bir ylizik mihri mevcutmus.

Belkis/Zeugma da ilk kazi, kagak kazi ihbari
nedeniyle Gaziantep Muze MidUrligl
tarafindan 1987 yilinda gergeklestirilmistir.
Zaten mozaikler kagakgilar ve hazine
avcilar tarafindan tahrip ediliyormus. Hatta
onun da hikayesi soyleymis; hazine avcilari
ozellikle kus ve bazi hayvan mozaiklerinin
altinda hazine olduguna inandiklari icin hep
bunlari tahrip etmisler.
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Simdi gelelim muhtesem
mozaiklerin hikayelerine.

Zeugma'nin simgesi "Cingene Kizi".

Bu mozaik sadece Zeugma'nin degil
Gaziantep'in de simgesi olmustur. Zeugma
mozaiklerinin kurtariimasi calismalari
sirasinda bir vatandasin gosterdigi dere
yataginda yapilan kazida ortaya ¢ikan

bu gizemli mozaik Uzerinde betimlenen
Cingene Kiz'nin kim oldugu konusunda
kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Hatta
cingene kizi mozaigine resmedilen kiginin
cinsiyeti de tartisma konusudur. Bu
figlirdn "Yer Tanrisi ve Tanrilarin Anasi
Gaia''olduguna dair goruslerin yani sira
Biyiik iskender oldugunu iddia edenler de
bulunmaktadir. "Cingene Kizi"'nin 19701erde
Zeugma antik kentinde kagakgilar
tarafindan acilan ve delik desik edilen bir
alanda oldugu 30 yil kadar sonra ortaya
ctkmistir. Diger figlrleri kaldirdiklar
belirlenen kagakgilarin onu gormemis
olmalari blyuk bir sanstir. Zeugma Antik
Kentindeki bir villada yemek odasinin 300
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> Kultur & Sanat

metrekarelik taban kisminda yer almis olan
mozaigin bircok veri tahrip edilmistir. Kazi
caligmalari sirasinda deprem nedeni ile
lzerine diismus sttunlar oldugu gorilen

ve sltunlardan biri kaldirnldiginda ortaya
¢tkan mozaigin tzerine su dokdlmds ve
cingene kizi glilimseyerek belirmistir. Kazi
esnasinda orada bulunan gorevliler ve
basin mensuplari ¢ikan eserin basgina buyik
bir merakla toplanip; bu kim diye sormus
fakat sorunun yanitini bilmek mdmkin
olmamistir. Cinkd bu tir mozaiklerin
yaninda genelde kim oldugu yazmasina
karsin bu mozaikte yazi bulunmamistir.
Kaziya katilanlar "Halka kipesi var, bagi var,
saclarinda 6rgu var" diyerek Cingene kizina
benziyor! tahmininde bulunmus ve bu adi
almistir.

Diger mozaikler ise g6yle Firat Nehrinin
tanrisi Euphrates, Akhilleus Mozaigi,
Tritron Mozaigi, Dionyssos ve Nike Mozaigi,
Poseidon, Oceanos ve Tethys Mozaigi,
Venus'in (Aphrodite) Dogusu, Daidalos ve
Ikaros Mozaigi, Galatei (Galatya) Mozaigi,
Silenos Mozaigi, Kahvalti Sofrasindakiler,
Yunuslu Eros Mozaigi, Bereket Tanrisi
Demeter, Su Perisi (Naias) Mozaigi,
Parthenope, Metiokhos, Oliimsiiz Asiklar
Partenope ve Metiox Mozaigi ise Amerika
Birlesik Devletlerine kaciriimis ve daha
sonra durum fark edilerek Gaziantep'e 2
sandik icerisinde getirilmistir. Ve boylece
bir agk hikayesinin iki kahramani olan

DOZzZAJ

Partenope ve Mtiox, uzun yillar sonra da
olsa, birbirlerine kavugmustur.

Bir diger ilging mozaik hikayesi de soyle:
Europa Mozaigi; Europa Suriye'li gok

glizel bir kizdir. Qyle ki parlak teni ve géz
alici bakisti ile dillere destan olmustur.
Eglenceyi ve gezmeyi cok sever, sabahtan
aksama kadar tiim vaktini kirlarda ve deniz
kiyisinda arkadaglari ile birlikte gezerek
gegcirir. Onu cicek toplarken goren Eros ona
astk olur. Karisi Hera'nin haberi olmadan
altin rengi bir bogaya dontserek kizlarin
yanina gider. Europe boganin sirtini
oksayarak yavasca lzerine oturur. Ve boga
dalgalari yararak uzaklasir. Bir siire sonra
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kiyiya vardiklarinda Zeus geng kizi bir
¢inarin golgesine birakir, boga seklinden
siyrilarak tanr sekline doner ve ona
kendisini tanitir. Ve orada birlikte olurlar.
Efsaneye gore bdlgeye golge sagladig igin
o glinden beri ¢inar agaci yapraklarini hig
dokmez. Kirid kirali Minos bu birlikteligin
sonucunda dogmustur.Bu mozaik gecekten
essiz bir glizelliktedir.

Mize de bir de bronz Mars heykeli
mevcut.MUizedeki situnlardan birine
yerlestirilip,duvara golgesi dusurulerek
ihtisamina ihtisam katilan bu heykel
gercekten muazzam glizellikte.
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Hazirlayan
Ecz. Tubay Oztiirk

Farkli Lezzetler ve Gaziantep

abah gozlerimizi actik ve bir Gaziantep
S sabahina uyandik. Bir Gaziantepli

acaba nasil mi kahvalti yapar? Gelin
hep birlikte 6grenelim. Bir Gaziantepli ilk
once sabah Metanet Lokantasi'nin yolunu

tutar ne icin mi? Beyran corbasi igmekigin.
Nedir bu Beyran ¢orbasi bi bakalim;

Gorba mi, et yemegi mi bilemedik. Cokca et,
piring, et suyu, sarimsak ve bol aci, ic yag.
Kemikli etler 12 saat suda haslanir. Pirincler
suda haslanir. ic yag, tereyag kivamina
getirilir. Mekanin sahibi (ayni zaman da usta
Mustafa Bey) pilav ile cimdikledigi etlerin
basinda. Yanindaki bakir kaselere once
piring, sonra haslanip kemiginden siyrilmig
et, zerine de azicik i¢ yag! birakiyor ve
kaseleri atese dogru uzatiyor. 51 yillik bir
gecmisi varmis Metanet lokantasinin. Biz
de iceri giriyor ve once oturacak yerimizi
sonra da corbamizi bekliyoruz. Gergekten
denenmesi gereken ve ictikten sonra insani
hic rahatsiz etmevyen bir corba. Bakir kaplari,
icerinin tikhm tiklim olusu, duvarlarin corba

buharindan islanmasi ve damagimizda
kalan nefis et tadi ve sarimsak tadi ile
oradan ayriliyoruz.

Bitmedi bir Gaziantepli bunun Uzerine
bakircilar carsisinin oradaki Katmerci
Zekeriya Ustaya gitmeden edemez. O nedir
ki dediginizi duyar gibiyim. "Katmer pastane
drdind degil usta kiltdrddur diyor usta. Ve
anlatmaya koyuluyor.

Sonrasinda Bakircilar ¢carsisinda bakir
ustalarinin bakir dovme sesleri arasinda
cesit cesit bakir esyalari inceleyerek
gezdikten sonra Gaziantep Mevlevihanesi
Vakif Miizesine giderken solda meshur
Tahmis kahvesini denemeden olmaz dediler,
biz de gittik.

Tahmis kahvesi 1635 den beri
faaliyet gosteren Tirkiye'nin en

eski kahvehanelerinden biriymis.
Burada meshur menengic kahvesini
denedik. Menengic Kahvesi bin derde
devaymis. Menengic agacinda yetisen
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citlembik cekirdeklerinin aynen

kahve cekirdegi gibi kavrulup, 6glitme
makinesinden gegirildikten sonra

Turk kahvesi usultinde pisirilmesi ile
hazirlaniyormus. Aslinda menengic denen
sey antep fistiginin agilanmamasi sonucu
ortaya ¢ikan triinmds.

Ogle yemegin de ise bize kiigleme yememiz
onerildi. Bu isi en iyi kim yapiyor diye
sordugumuzda bize Zeugma miuzesinin
hemen arkasinda Halil Usta, bakircilar
carsisinda bulunan imam Cagdas ya da
kiislemeci Mehmet Usta dediler. Kiisleme:
koyunun omurgasinin iki tarafindan uzanan
yaklasik 15 cm uzunlugunda bir et pargas.
Sinirsiz oldugu icin en yumusak koyun etidir
ve terbiyesiz sadece tuzlanarak mangalda
hafif pisirilerek sunulur. Herhangi bir sosa
gerek yoktur ¢linkd kendisi zaten olagantistu
lezzetlidir.

Daha burada bahsedemedigimiz nice
lezzete ev sahipligi yapan Gaziantep
aslinda hep erteleyip sonraya biraktigimiz
tatil planlarimizdan olmamasi gereken,
yakinimizda bir yer.
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Hazirlayan
Ecz. Inan Cem Cengiz

ECZACILIK EGITIMI

Ulkemizde eczacllik egitim programi 2008 Yilinda Yiksekogrenim Kanunu'na
dayanarak yururltge konan Yonetmelik ile Avrupa Birligi Yonergelerine paralel olarak

duzenlenmistir.

yni yonetmelikte tip, hemsirelik,
ebelik, veterinerlik, dis hekimligi ve
mimarlik gibi meslek dallarinin egitim

programlari da sekillendirilmistir. Burada
amag minimum igerigin olusturulmasidir.

Turkiye sinirlari icerisinde eczacilik
egitimine kabul edilmek icin oncelikle en az
lise mezuniyeti sarti bulunuyor.

Bu egitimin tam glin Gzerinden en az beg
yillik bir stireyi kapsamasi sart kosuluyor.
Bu slire sonunda eczacilik resmi egitim
belgesinin edinilmesiicin;

Tam glin tzerinden en az dort yillik
teorik ve pratik egitim ile kamuya agik bir
eczanede veya hastanede bir eczacinin
gozetiminde en az alti aylik zorunlu stajin
tamamlanmasi gerekiyor.

Egitim sonunda mezun olan
meslektaglardan beklenen yeterliligin
kapsami ise su sekilde detaylandiriliyor;

ilaclar ve ilaclarin tretiminde kullanilan
maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunmasi,

Farmasotik teknoloji ile ilag ve tibbi

Urdnlerin fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
mikrobiyolojik analizleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmasi,

ilag ve tibbi Griinlerin metabolizmasi ve
etkileri, toksik maddelerin etkisi ve ilag ve
tibbi drdnlerin kullanimi hakkinda yeterl
bilgiye sahip olunmasi,

ilac ve tibbi Griinler hakkinda gereken
bilgileri verebilmek icin bilimsel verileri
degerlendirebilecek yeterli bilgiye sahip
olunmasi,

Eczacilik uygulamalari ile ilgili yeterli hukuki
ve diger gerekli bilgiye sahip olunmasi.

Yonetmelikte ayrica, eczacilik 6grenimindeki
asgari egitim kosullarinin saglanabilmesi
icin mifredatlarda bulunmasi zorunlu ders
konularina da yer verilmistir:

- Bitki ve Hayvan Biyolojisi

- Fizik

- Genel ve Anorganik Kimya

- Organik Kimya

- Analitik Kimya

- Farmasotik Kimya (Medisinal drinlerin
analizi dahil)
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- Genel ve Uygulamali Biyokimya (Klinik
Biyokimya)

- Anatomi ve Fizyoloji; Tibbi Terminoloji

- Mikrobiyoloji

- Farmakoloji ve Farmakoterapi

- Farmasotik Teknoloji

- Toksikoloji

- Farmakognozi

- Ulusal Mevzuat (Eczacilik Mevzuati) ve
Mesleki Etik

Mesleki faaliyetlerin her biriminde
faalivet gosteren meslektaslarimiz igin
altyapi olusturmasi beklenen bu egitim
organizasyonunun verimliligi ve giincelligi
konusunda meslek i¢i egitimle entegre
calismalarin eczacihgin gelecegine olumlu
etkileri gézden kagiriimamalidir. Orgiitiin,
eczacilik egitiminin ilk giniinden meslek
yasaminin her anina mesleki egitim
arglimaniyla midahil olmasi elzemdir.
Meslektaslarimizin katkisi yasayan

ve degisen eczacilk faaliyetlerinin
ogretilmesinde ilk sirada olmalidir.

Meslektaslarima her sey
kolay gelsin.
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Yapilan yeni arastirma, plastik cerrahlarin kendi favori muziklerini dinlediklerinde daha iy

dikis attigini ortaya ¢ikarmis.

= ger muzigin ameliyat masalarinda
==\ ararl| etkisi varsa, eczacilar ve
e hastalarina etkisi olabilir mi?

Pharmacy Healthcare Solutions'dan Eczaci
Jason Poquette, Pharmacy Times'a miizigin
eczanenin hizmet kalitesi lizerinde direkt
etkisi olduguna inandigini soyledi.

"Rahatsiz edici veya tekrarlayan muzik;
calisanlara engel olma ve negatif atmosfer
yaratma egilimindedir" dedi Poquette.
'Diger taraftan, eglenceli, hizli ve cok kusakli
muzigin herkesin odaklanmasina ve sakin
kalmasina yardimci olan bir caligma ortami
olusturdugunu soyledi.

Poquette, calisma ortaminda farkli
tarzlarda muzik dinlenmesini deneye tabi
tutan biri olarak 1950'ler ve 1960'lardaki
sarkilarin en iyi sonuglari verdigini soyledi.

‘Gergi bu cag benim zamanimdan 6nce

de olsa, bircok jenerasyonun miuzikle
birbirine baglanabilecegini goriyorum’ dedi.
Ayrica mizik se¢imi hakkinda dislndirken
hastalari da goz online almak gerekir

ve bu muzik tird bizim hizmet ettigimiz
hasta cogunlugu ile de baglantili olmasi
gerektigini soyledi..

Poquette muzigin iyi anilari geri
getirebilecegine de dikkati gekti. Eczanede
dinlenen muzik, bazen kosullar tatsiz
olsa bile, eczaneye gelen kiside gllimse
yaratabilir.

'Eczane hem hastalar hem calisanlar
acgisindan zorlayici olabilir, ama muzik
ortami yumusatabilir’ dedi Poquette. Bob
Marley'in bir zamanlar dedigi gibi ‘Muizik
hakkinda iyi bir sey; sana dokundugunda
hig bir agri kalmaz'.

Bazi eczacilar igin onde gelen tarz klasik
muziktir.

Eczaci Erin L. Albert, Butler University
College of Pharmacy and Healthcare
Sciences'ta docent.. Pharmacy Times'a
yaptigl agiklamada kendisi icin klasik
muzigin 0zellikle konsantrasyon agisindan
ise yaradigini belirtti. Kendisi genellikle

is ortaminda s6z icermeyen miuzik tercih
ediyor.

Dr.Ecz. Anyssa Garza, RxWiki'de Life
Sciences Library direktorl olarak Pharmacy
Times'daki yazisinda galisma ortaminda
hi¢ mlzik olmamasindansa biraz miizik
olmasini tercih ettigini, rahatlatici ama
canlandiric sarkilar tercih ettigini belirtti.

Dr.Garza, ‘Mzigin benim utretkenligimde
ve tutumumda pozitif etkisi olduguna

& -\ :g
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kesinlikle inaniyorum’ diyerek sirdirdd.
Ancak, meslektaslarinin is yerinde muzigi
dikkat dagitici bulduklarini belirtti.'Herhangi
bir mizik calmadan dnce, personelin hangi
muzigi duymayi tercih ettiklerini de hesaba
katmanin yani sira dinlenen mizikle tim
personelin rahat olduguna emin olurum’
dedi.

Canlandirici ve konsantrasyon gliclendirici
etkisi 6tesinde, muzigin eczacilarin stres
diizeyleri (izerinde etkisi olabilir. Onceki
arastirma, cerrahlarin ameliyatlar sirasinda
muzik dinlediklerinde stres diizeylerinin
azaldigini gbéstermistir.

Kaynak: Pharmacy Times' da gectigimiz Agustos
ayinda yayinlanan Megan Roos'un yazisi
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Hazirlayan
Ecz. Tubay Oztiirk

Eczacilar Doga
Yuruyusunde...

Likya yolu Fethiye den
baslayip Antalya boyunca
devam eder.

arihi Likya yolu tzerinde bulunan
Tfener Turkiye'nin en glizel ylrdyis

rotalarindan biridir. Gelidonya
Feneri Akdeniz kiyilarinin en yiiksek
feneridir. 227 metre ylkseklikteki fener
denizden 3 km icerdedir ve Kumluca
tarafindaki Karaoz kasabasindadir.
Gelidonya fenerinin de tzerinde bulundugu
Gelidonya burnu, Kirlangig burnu ve Tash
burun olarak da bilinir.Gelidonya burnu
ve dnlnde yer alan bes adalarin Likya
cografyasinda ve denizcilik tarihinde
onemli bir yeri vardir.Gelidonya burnu ters
akintilarindan dolayi Antalya korfezinin
en tehlikeli yeri olarak belirtilir. Antik
donemde bircok geminin bu ters akintilarda
slrlklenerek battigi soylenir. Bu nedenle
olsa gerek burun adeta bir su alti mezarligi
gibidir. Hatta bolgeden cikarilan batiklarin
bir kismi su an Bodrum sualti mizesinde
sergilenmektedir. Fenerin ingaatina 1934
yilinda basglanmis ve 1936 yilinda hizmete
acilmistir. Fenerin bir de herkesce taninan
bekgcisi bulunmaktadir. Kendisini fenerin son
bekgisi olarak nitelendiren Mustafa Demir
bu gorevi 1942 yilinda bekgi olarak gorev

yapan dedesinin emekliye ayrilmasindan
sonra babasindan almis. Anlayacaginiz tic
kusaktir bu gorevi yerine getiriyorlar.

Ik zamanlarda fener gaz yagi ile
calisiyormus. Daha sonra tip gaz sistemine
gecilmis. 2000 yilinin ardindan ise glinesg
enerji sistemine gegilmis. Anlasilan zamanla
tim eski meslekler zamana yenik distigu
gibi bu meslek de agir agir bitiyor.

Fenerin tam ondndeki cardak 2004
Glnes tutulmasini izlemeye gelen
Amerikalilar tarafindan fenerin bekgisine
yaptirilmis. Gin batimini buradan
izlemek gercekten cok glizel. Fakat her
guzelin bir kusuru vardir diyerek cevrede
cokca rastlayabilecegimiz akrepleri de
hatirlatmadan ge¢gmeyelim..

Karmaslk ve dogadan uzak sehir
yasantilarimizdan sikildigimiz bir gin,

ayni duygulari paylastigimiz eczaci
dostlarimiz ve aileleri ile yakinlarimizda
olan ama hep i1skaladigimiz bu yerler

den biri olan Gelidonya Fenerine doga
yUrltylst yapmaya karar verdik. Cok

degil 45 dakikalk otobus yolculugu
arkamizda betonarme yasamlarimizi
birakip ait oldugumuz seye, dogaya bizi
kavusturmustu. Rehberimiz 6nderliginde
baslayan orman yiriylsimuizin ardindan
ulastigimiz patika yol, keyifli sohbetlerimize
ara vermemize neden olsa da durumdan hig
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sikayetci degildik. Clnkd tek sira tirmanmak
zorunda oldugumuz patika yolun manzarasi
gercekten mikemmeldi. Bu arada Gelidonya
adi Likya dilindeki kaledonya sozctigiinden
geliyormus. Kaledonya da kirlangig
demekmis .GA¢ eden kirlangiglar fenerin
oldugu yerde mola verir dinlenirlermis.
Nitekim 2 km lik patika yolun ardindan biz
de kirlangiclar gibi fener de mola verdik.

Bu arada fenerin duvarinda bizi karsilayan
minik surpriz gercekten cok glizeldi.

Tertemiz cam havasi, turkuaz renkli
deniz, 5 adalarin denizdeki asaleti, fenerin
duvarindaki dize, glinesin yakmayan ufak
dokunuslari ve daha nicesi yiizimizde
glizel bir guilige ceviriyordu yorgunlugu.
Yanimizda getirdigimiz atistirmaliklari
paylastik hep birlikte. Bir de o glizel
manzaray!. Keyifli sohbetlerimizin
bitmeyeceginden tedirgin olan rehberimiz
donls icin hazirlanmamizi soyleyince, birkag
kare fotografla daha olimsuzlestirmeye
calistik o ani. Ve patika yolu indikten
sonra orman yolundan sola sapinca bizi
mukemmel bir koy bekliyordu. Meanippe
yani Korsan Koyu. Ormanin arasinda
gizlenmis bu koyda sucuk ekmek ve cay
sefamizi denize ayaklarimizi sokarak
taclandirdik. Yanimizda bu giizel gliniin
anilari ve yol kenarinda topladigimiz

taze adacayi ve defne yapraklari ile sehir
hayatlarimiza geri ddnmek Gzere yola ¢iktik.
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Ozdemir ASAF

"Yalnizlik paylasiimaz, paylasilsa yalnizlik olmaz" dizesiyle devlesen, kitaplariyla ve
anlatimlariyla insani kendine hayran birakan, siirlerindeki kelime oyunlaryla taninan

filozof sair, soz ustasi...

"gelmesen onemli degil, gelsen onemli
olurdu"

"agladigimi gor diye aglamzyorum,
agladigim icin, agladigimi goriiyorsun”

"herkesin bir hikayesi vardsy, ancak

herkesin bir siiri yoktur."
"ve kayigina bindi, yanina bir anlam alds,
agilds...”

"“Yasamak degil, beni bu telas oldiirecek”

"bekle dedi girti
ben beklemedim, o da gelmedi...
oliim gibi bir sey oldu

ama kimse olmedi..."

"insanlar gelmeleriyle yalmzliklarin
dagitanlar: severler.

gitmeleriyle kendilerini yalniz birakanlara
astk olurlar."

"sana giizel diyorlar, sakin olma.."

"Sevgi bir kisiyi ikide yarim kilar, ask iki
kisiyi birde"

11 Haziran 1923'te Ankara'da dogdu. 28
Ocak 1981'de istanbulda 6ldii. Asil adi Halit
Ozdemir Arun'dur. ilk ve ortadgreniminin

bir boliminu Galatasaray Lisesinde yapti.
1942 yilinda Kabatas Erkek Lisesinden
mezun oldu. istanbul Universitesinde, énce
Hukuk Fakiiltesine, sonra iktisat Fakdiltesi
ve Gazetecilik Enstitiisi'ne devam ettiyse de,
1947'de yiksek 6grenimini yarida birakti. Bir
sure sigorta produktorligl yapti. "Zaman" ve
"Tanin" gazetelerinde cevirmen olarak calist!.
ilk yazisi 1939da "Servet-i Fiinun-Uyanis"
dergisinde ¢ikti. 1951'de Sanat Basimevini
kurarak matbaacilik yagamina girdi. Kendi
siir kitaplarini basti. 1955'te Yuvarlak Masa
Yayinlar'ni kurdu.

ikilikler ve dértliiklerden olusan ilk siirlerinde
yogun bir soyleyis 6zelligi goze carpar.

insan toplum iliskilerine yonelik temalari
konu edinerek disundurucu bir siir evreni
kurmustur. Duygu ve dislnce yogunluguyla
birlikte, alay ve taglama siirine egemen

olan 6gelerdir. insan iligkilerinin toplumsal
ve bireysel yanlarini sen ben ikileminde
vermistir. Cok kullandigi sevgi, ayrilik ve

olum temalari, son donem siirlerinde giderek,

yerini kagis ve umutsuzlugun tedirginligine
birakmistir. 'Ben" ve "sen’e getirdigi anlamlar
siirlerine felsefi dzellikler katar. "Biz' olmanin
imkansizligini satir aralarinda bagirirken
son siirlerine umutsuzluk hakim olmustur
ama bu bir yenilgi ve vazgecis degil daha ok
olgun kabullenistir.

"Begendiginiz sairler kimlerdir?" sorusuna
1962 yilinda: "ben siir begenirim, sairlerle
ayrica bir iliskim varsa, bu onlarin
insanliklariyla ilgilidir." diyen bir yandan
mUthis bir romantik, bir yandan gercekgi bir
karakterdir.

Siirin bir gortsu yansitmasi, bir iletisinin
olmasi dustincesinden yola gikmistir.
"Yuvarlagin Koseleri" kitabinda siirin ve
yazarin islevi konusundaki goruslerini
dile getirmistir. Bati siiri ve geleneksel
Turk siirinden yararlanarak verdigi bilesim
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. Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

sanatini zenginlestirip gelistirmistir.

Dilbilgisinin bazi kurallarini reddederek
kendi tarzinda yazar. Ornegin, Tirkce'de
unld daralmasi diye bir kavram yokmus
gibi davranir. Bazi siirlerinde "deyorlar,
gelmeyorlar vb."

Siir kitaplari: Dinya Kacti Goziime (1955) ,
Sen Sen Sen (1956), Bir Kapi Oniinde (1957),
Yuvarlagin Koseleri (1961), Yumusakliklar
Degil (1967), Nasilsin (1970), Cicekleri
Yemeyin (1975), Yalnizlik Paylasiimaz (1978),
Benden Sonra Mutluluk (1983).

LAVINIA
Sana gitme demeyecegim.
Usiiyorsun, ceketimi al.

Giiniin en giizel saatleri bunlar.
Yanimda kal.

Sana gitme demeyecegim.
Gene de sen bilirsin.
Yalanlar istiyorsan yalanlar soyleyeyim,

Incinirsin.

Sana gitme demeyecegim.
Ama gitme, lavinia.
Adni gizleyecegim.

Sen de bilme, Lavinia.
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Uluslararasi Antalya

Film Festivall

Turkiye'nin en koklt sinema etkinliklerinden, 52. Uluslararasi Antalya Film Festivali,
Antalya Buyuksehir Belediye Bagkani Menderes Turel baskanliginda ve Elif Dagdeviren
direktorlugunde, 6 Aralik 2015 aksami Cam Piramit'teki kapanis toreniyle sona erdi.

lirk sinemasinin Sultan'i Tlrkan
T$ora\/ ile Fransiz sinemasinin Diva'si

Catherine Deneuve'li bulusturan
efsanevi bir kareyle baslayan festival;
Jeremy Irons, Cathleen Turner, Vanessa
Redgrave, Franco Nero, Sinead Cusak gibi
birbirinden usta oyuncularin yaninda Mena
Suvari, Anamaria Marinca gibi geng kusagin
basariliisimlerini de sinema severlerle
Antalya’'nin sicak atmosferinde bir araya
getirdi.

Festivalin onur konuklari olan dev

isimler, hem filmlerinin gdsterimi sonrasi
seyircilerin sorularini samimiyetle
cevapladi, hem de masterclass’larla her
biri bir hazine niteligindeki birikimlerini
comertge paylasti. Ayrica aralarinda Jeremy
Irons, Kathleen Turner, Mena Suvari gibi
isimlerin de yer aldigi seckin davetliler,
Antalyalilar icin ayri bir dnemi olan ve artik
sosyal sorumluluk projelerine destek olan
festivalin ilk farkindalik yaratma etkinligi
haline de gelen 'Geleneksel Festival
Korteji"ne katildr.

"o

'Camelot”, “Serburg Semsiyeleri”,
'Gullerin Savas!” gibi kdlt filmlerin yani
sira; "Geceyarisi Gosterimleri”, ‘Dinya
Sinemalarindan”, *Odiile Kosanlar”,
‘Ustalarin Goztnden" gibi basliklar
altinda 100'e yakin film, toplam 172
gosterimde sinema severlerle bulustu.
Festivalin acilis filmi olan “Uzaklarda
Arama" ise yonetmen koltugunda oturan,
Turkiye sinemasinin buyutk oyuncusu
Tirkan Soray ve film ekibinin katilimiyla
unutulmaz bir atmosferde gerceklesti. 52.
Uluslararasi Antalya Film Festivali'nde Altin
Portakal icin bu yil ulusal kategoride 10,
uluslararasi kategoride de 12 film yaristi.
Turk sinemasinin en yeni érneklerinden,
Ozcan Alper imzali ‘Riizgarin Hatiralari"
ve Mustafa Kara'nin ilk filmi ‘Kalandar
Sogugu” ise her iki kategoride de yer aldi.

Bu yil yarisma filmlerinden 6nce,
seyirciler, Turkiye sinemasinin onemli
yaratici alanlarindan biri olan Kisa Film
Seckisi'ndeki drnekleri izleme imkani da
buldu. Festivallerin yogun programlari

www.antalyaeo.org.tr

. Hazirlayan
Ecz. Ozlem Colkesen

IN'IE!NMICI\.& LusiazaRas!

ANTALYA

FiLM FESTIVALI FILM FESTIVAL
KASIM f NOVEMBER 29, 2015
ARALIK | DECEMBER &, 2015

arasinda siki takipgileri disinda, genel
seyirciye ulagsmakta coklukla zorlanan kisa
filmler de, boylece, Antalya Film Festivali'yle
birlikte cok daha 'gériiniir olma’ ve daha
fazla seyirciye ulasma imkanina kavustu.

"o

'Sarmaslk”, "en iyi film" de dahil olmak
Uzere 4 dalda odule layik gordllrken,
"Rizgarin Hatiralar" festivalden 2 odiille
dondu. Filmleri, proje agamasindan itibaren
desteklemeyi amaglayan AFF, bu yil maddi
desteklerini de artirdi. Kurmaca Film
Pitching Platform ve Work in Progress
basliklarina bu yil Belgesel Pitching
Platform bashg altinda dddlleri de ekleyen
AFF, yeni projelere toplamda 220 bin TL
destek sagladi.

Festival, yalnizca film gosterimleriyle degil
farkh basliklardaki soylesi ve etkinliklerle

de Antalyalilar ile bulustu. Festivalin ana
mekani AKM, festival boyunca usta oyuncu,
gllen ve Turkiye'yi glildiren adam Kemal
Sunal'in cok ozel sergisine ev sahipligi yapt!.
Acihsini; Sunal ailesinin hep birlikte yaptig



sergide usta oyuncunun filmlerde kullandigi
kostlim ve aksesuarlarin yani sira sahsi
esyalari, mektuplari ve cok 6zel fotograflari
da bulunuyordu.

Akdeniz Universitesi iletisim ve Turizm
fakdlteleri de festival boyunca renkli
soylesilerin adresi oldu. 70x100 Ajans
kurucusu Emre Erdem, oyuncu Ali Sunal,
sinema tarihgisi Alican Sekmeg, oyuncu
Vildan Atasever, Orion Isik'in ortaklarindan
Hakki Yazici, kurgu ustasi Ayhan Eryiiksel
gibi uzman isimler, Gniversiteli genclerle
tecriibelerini paylasti, onlarin sorularini
cevaplad.

Yazar, ydnetmen ve yapimci OMER
VARGI'nin baskanlik ettigi juride; "Yol" ile
tirmandigi doruktan hic inmeyen SERIF
SEZER, Kusturica filmleriyle tanidigimiz
goriintli yonetmeni MIRSAD HEROVIC, Altin
Portakalli sanat yonetmeni NAZ ERAYDA,
son donemin dikkat cekici senaristlerinden
TARIK TUFAN ve vetenekli geng oyuncu
SEBNEM BOZOKLU ile Los Angeles Kent
Mizesi Film kiratord, Gnli Amerikali
elestirmen ELVIS MITCHELL ver aldi.

Hem Tlrk sinemasina hem de Antalya'nin
tanitimina destek olma amaciyla festivalin
bu yil hayata gecirdigi projelerden biri de
Antalya Film Destek Fonu (AFDF) idi. Fon;
senaryosunun en az lcte biri Antalya'da

En i\/i Film: Sarmasik (Bilge Elif Turhan)
En lyi Yonetmen: Tolga Karacelik (Sarmasik)
En lyi Senaryo: Tolga Karacelik (Sarmasik)
En lyi Kadin Oyuncu: Nuray Yesilaraz (Kalandar Sogugu)
En lyi Erkek Oyuncu: Nadir Saribacak (Sarmasik)
En lyi Miizik: Francois Couturier (Riizgarin Hatiralari)
Eleonore Fourniau (Kalandar Sogugu)
En lyi Kurgu: Emre Sahin (Takim: Mahalle Askina)

En iyi Sanat Yonetmeni: Uykura Bayyurt (Takim: Mahalle Askina)
En lyi Goriintii Yonetmeni: Andreas Sinanos (Riizgarin Hatiralar)
En lyi Yardimci Kadin Oyuncu: Cigdem Selisik (Cirak)

En lyi Yardimci Erkek Oyuncu: Kaan Cakir (Muna)

Behliil Dal Jiiri Ozel le'.ili.'!_: Yagiz Can Konyali (Takim: MahalleAskina)
Dr. Avni Tolunay Jiiri Ozel Odiilii: Kalandar Sogugu (Yon: Mustafa Kara)

Film-Yon En iyi Yénetmen Odiilii: Selim Evci (Sakli)
En lyi ik Film: Cirak (Y6n: Emre Konuk)

gecen projeleri 100 bin TL ile destekledi.
Yonetmen Ezel Akay, senarist- sinema
yazari Burak Goral ve idarf yapimci Engin
Palabiyik'tan olusan jiri, 7 proje arasindan
'Kar"I, desteklemeye en deger proje olarak
degerlendirdi.

52. Uluslararasi Antalya Film Festivali'ni
200'e yakin ulusal, 120 yerel ve 10
uluslararasi basin temsilcisi takip etti.
Festival stresince basin disinda 200’
ulusal ve uluslararasi sinema sektorinin
onemli isimleri, 50'si yerli 20'si yabanci

dinyaca unld isimler de dahil olmak tizere
1800 konuk agirlandi. Bu konuklar icin
1500l ana sponsor olan THY tarafindan
kesilmis olan 1800 biletleme yapilirken,
Rixos Downtown Antalya, Hotel Su ve
Steigenberger Maslak gibi sponsorlarin da
agirhkl destegi ile konaklamada toplamda
3500 gecelik agirlama yapildi. Skala

MICE tarafindan gerceklestirilen ulasim,
konaklama ve transfer hizmetleri igin ayrica
250 personel ve 120 civarinda da arag
kullanildi.

52. ULUSLARARASI ANTALYA FiLM-FESTIVALI
ULUSAL UZUN METRAJ FILM YARISMASI JURISI

SEBNEMBOZOKLU

Oyuncu Sanal Yénetmeni

OMER VARGI
UrI NI

%

ELVIS MITCHELL

Film Elestirmeni Oyuneu

www.antalyaeo.org.tr

NAZ ERAYDA

SERIF SEZER

am

(PEch Ny ——

S il wal
MIRSAD HEROVIC

Gorinti.Yénetmeni

TARIK TUFAN

Senarist
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MEVLAN

Hamdim, pistim, yandim.

evlana... Adini duymayaniniz,
engin hosgorlstnd bilmeyeniniz
yoktur. 13.ylizyihn basinda dogan

Mevlana'nin dgretisi ve felsefesi halen
daha tiim diinyada insanlari en derinden
etkilemektedir. Sozleri ve siirleri, 8 yizyil
oncesinden bizlere uzanmakta, cesitli
platformlarda insanlarca paylasiimakta,
iyilige, glizellige, yani daha doyumlu ve
mutlu bir hayata dogru bizlere rehber
olmaya devam etmektedir.

13. ylzyilin baginda, simdiki Afganistan'da
dogan Mevlana'nin ailesi, hem Mogol
baskisi, hem babasinin zamane yonetimiyle
pek uyumlu olmayan fikirleri yiziinden gog
ederek, Mekke'ye gidip haci olduktan sonra
Konya'ya yerlesmislerdir. Konya o donemde
cok kiiltrld, kozmopolit bir sehirdir ve
Celaleddin'in felsefesi bundan ¢ok etkilenir.

Mevlana Anadolu'ya gog ettigi icin ve o
gunlerde Anadolu'da Rumlar yasadigr icin
Celaleddin-i Rumiyani Rum diyarlarindaki
Celalettin lakabini almistir. Mevlana, arapca
efendimiz anlamindadir ve tipki, Gandhi'ye
Mahatmal(ytce ruh) denmesi gibi; kendisine
sonradan yakistiriimis bir Gnvandir.
Mevlana kelimesinin yol gosterici, efendi
gibi anlamlari vardir.

Mevlana, babasini kaybettikten sonra,
ondan bosalan makama ge¢mis ve burada
tasavvuf ilimleriile ilgilenmistir. Konya'da
Sems ile tanigmasi, Mevlana'nin dustn
hayatina yeni pencereler acmis, belki de
hayatinin yoninu degistirmistir. Clnkd,
Mevlanalyi, hayatta en fazla etkileyen

kisi, Tebrizli Semseddin'dir. Sems gunes
manasina geldigi icin, Mevlana, ona

hep "glinesim" diye seslenmis, hatta bir

www.antalyaeo.org.tr
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dizesinde "ona 6ldu diyorlar/ama glines
nasil dlebilir ki?" diye sormustur. Sems, ona
ruhun akla olan Gstinligunu gostermis,
hayatin gercegini kitaplarda, akilda, fikirde
degil sevgide, kendi icimizde aramamiz
gerektigi dislincesini asilamistir.

Hegel, Goethe ve Rembrandt gibi
dusunurler, Mevlana'dan ve 6gretisinden
cok etkilenmisler, ondan ilham almislardir.
Nitekim, Hegel,'Phanomenologie des
Geistes'(Felsefi Bilimler Ansiklopedisi) isimli
eserine Mevlana'dan alintilar eklemis,

TN iy Mgy



‘mikemmel Celattin Rumi” tanimiyla
yUcelttigi disundrin Tevhid agiklamasinin
‘en saf ve ulvi agiklama” oldugunu teslim
etmistir.

Unli iran sairi Jami "0 bir peygamber degil,
ama yazdigi kutsal bir kitap" demistir
Mesnevi'si hakkinda.

‘Maden iken oldim, bitki oldum/ bitki

iken 6ldim, hayvana dontstim/ hayvan
olarak éldiim, insan oldum/ Oldiigimde
yok olmayacagima gore, neden korkayim?/
insan gibi 6liince, melek olacagim/ Ve
meleklikten vazgecip/ hig bir aklin ermedigi
0 sey olacagim/ ...Hig stphesiz biz O'nunuz
ve O'na doneriz.”

Mevlana'nin gozlemi boyleyken, Hegel,
‘cicek, meyvenin ortaya ¢ikmasina yol

acar, ama meyvenin ortaya gikmasi igin

de, cicegin ortadan kalkmasi gereklidir.
Demek ki tremenin gercegi, hem gicek hem
meyve olmaktir,” demektedir, ‘Oliim, hem
yok olusu, hem yeniden dogusu saglayan
kosuldur.”

Mevlana, 6limu de bir sona erig olarak
degil, Tanri'yla birlegsme olarak algilamistir, o
ylzden Konya'da her 17 Aralik gecesi "Seb-i
Arus" yani "digln gecesi" olarak kutlanir.

‘Oliirsem ben, 8ld(i demeyin.
Cunkd oldydim, dirildim;
Dost aldi, gotlrdd beni.”

Sonsuz bir karanhgin icinden dogdum. Isig
gordum, korktum. Agladim.

Zamanla isikta yasamayi 6grendim.
Karanligr gordim, korktum.

Gln geldi sonsuz karanhga ugurladim
sevdiklerimi. ..

Agladim.

Yasamay! ogrendim.

Dogumun, hayatin bitmeye basladig an
oldugunu;

Aradaki bolimn, 6limden calinan
zamanlar oldugunu 6grendim.

Zamani 0grendim.

Yaristim onunla...

Zamanla yarisiimayacagini, zamanla
barisilacagini, zamanla 6grendim...

insani grendim.
Sonra insanlarin iginde iyiler ve kotuler
oldugunu...

Sonra da her insanin iginde iyilik ve kotiilik
bulundugunu 6grendim.

Sevmeyi 0grendim.

Sonra glivenmeyi...

Sonra da glivenin sevgiden daha kalici
oldugunu,

Sevginin glivenin saglam zemini tzerine
kuruldugunu 6grendim.

insan tenini 6grendim.

Sonra tenin altinda bir ruh bulundugunu...
Sonra da ruhun aslinda tenin istiinde
oldugunu 6grendim.

Evreni ogrendim.

Sonra evreni aydinlatmanin yollarini
ogrendim.

Sonunda evreni aydinlatabilmek icin
once gevreni aydinlatabilmek gerektigini
ogrendim.

Ekmegi ogrendim.

Sonra barig icin ekmegin bolca tretilmesi
gerektigini...

Sonra da ekmegi hakca tlesmenin,

Bolca tretmek kadar onemli oldugunu
6grendim.

Okumayi ogrendim.

Kendime yaziyi 6grettim sonra...

Ve bir slire sonra yazi, kendimi 0gretti
bana...

Gitmeyi 6grendim.

Sonra dayanamayip donmevyi...
Daha da sonra kendime ragmen gitmevyi...

Hz. Mevldina

Dlnyaya tek bagina meydan okumayi
6grendim geng yasta...

Sonra kalabaliklarla birlikte yirimek
gerektigi fikrine vardim.

Sonra da asil yurtyusun kalabaliklara karsi
olmasi gerektigine aydim.

Dlstnmeyi 6grendim.

Sonra kaliplar icinde distinmeyi 6grendim.
Sonra saglkh distinmenin kaliplarr yikarak
duslinmek oldugunu 6grendim.

Namusun dnemini égrendim evde...

Sonra yoksundan namus beklemenin
namussuzluk oldugunu;

Gergek namusun, glinah elinin altindayken,
glinaha el sirmemek oldugunu 6grendim.

Gergegi 6grendim bir gln...

Ve gercegin aci oldugunu...

Sonra dozunda acinin,

yemege oldugu kadar hayata da lezzet
kattigini 6grendim.

Her canlinin olimu tadacagini,
ama sadece bazilarinin hayati tadacagini
6grendim.

Ben dostlarimi ne kalbimle ne de aklimla
severim.

Olur ya...

Kalp durur...

Akil unutur...

Ben dostlarimi ruhumla severim.

O ne durur, ne de unutur...

MEVLANA

MEVLANA’NIN 7 OGUDU

1. Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol.

2. Sefkat ve merhamette giines gibi ol.

3. Baskalarinin kusurunu értmede gece gibi ol.

4. Hiddet ve asabiyette olii gibi ol.

5. Tevazu ve algak goniilliiliikte toprak gibi ol.

6. Hoggoriiliiliikte deniz gibi ol.

7. Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol.

www.antalyaeo.org.tr
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Bir kitapta, uzakdogulu bir bilge, kendisine "Sizin
inandiklariniza inanmak benim igin ¢ok zor. Telepat,
telekinezi, reiki vs. ben gormedigim seylere inanmam’
diyen bir batiliya "Telgrafi, telefonu ve interneti de
gormuyorsun ama kullaniyorsun” diye cevap verir.

olografik evren teorisini
H duymussunuzdur. 1982'de meydana

gelen olaganusti olayda, Paris
Universitesi'nde Fizikci Alain Aspect
tarafindan ydrdtilen bir arastirma grubu,
20.inci yuzyilin en onemli deneylerinden
birini gerceklestirmisti. Aspect ve grubu,
aralarinda onlari ayiran uzaklik ne olursa
olsun; elektronlar gibi atomdan kiguk
parcaciklarin da bazi durumlarda aninda
birbirleriyle haberlestiklerini kesfetti. Bu, 10
milimetre veya 10 milyar mil ayri olsalar bile
fark etmiyordu. Her nasilsa, her bir parcacik
her zaman bir digerinin ne yaptigini biliyor
gozukuyordu. Bu basarinin bir diger 6nemi
de, Einstein'in "Higbir iletisim, 151k hizindan
daha hizli olamaz" prensibini cigniyordu.
Istk hizindan daha hizli seyahat etmek,
zaman bariyerini de ihlal ediyordu.

Bu bulusun anlami sudur: Evrende
gordiglimuz her sey enerjiden ibarettir ve
birbirine atomalti dizeyde baghdir.

Ve bu dislince kuantum distncesiyle
bulusunca da ortaya, kisisel sifaya yonelik
tdrlu teknikler ¢ikti. Hepsi birbirinden
degerli olan bu bilgi ve tekniklerden biri de
Ho'oponopono.

Ho'oponopono, Ihaleakala Hew Len ve Joe
Vitale tarafindan diinyaya tanitilmis bir
sifa ve arinma yontemdir. Ho'oponopono,
Tanrisal disincelerin, kelimelerin,
faaliyetlerin ve hareketlerin etkisiyle,
icinizdeki zehirli enerjilerin temizlenme
slrecidir. Bu yontem ile yasadigimiz her
sorun bir sikinti olarak degil, tekamdil ile
ilgili bir firsat olarak gordldr.

"Seni Seviyorum”
"Ozdur Dilerim"

"Litfen Beni Affet"
"Tesekkur Ederim”

Bu dort basit ifade, ayni bilgisayarimizdaki
viris temizleme programlari gibi is gorerek,
aci dolu tekrarlanan hatiralarin kalici bir
sekilde silinmesini saglar...

Yontem basit ve kalicidir...

Bu konuda yazilmis en degerli kitap, bu
teknigin uygulayicisi Dr.lhaleakala Hew
Len ile beraber Joe Vitale'nin yazdigi "Zero
Limit" isimli kitaptir.

Gelin, bu glizel kitaba kulak verelim.

Hawaii'de, bir kogus dolusu akil hastasi
sucluyu onlari hig gdrmeden tedavi

eden bir terapist oldugunu duymustum.
Terapist, hastalarin dosyalarini incelemis
ve sonrasinda, kendisinin bu kisilerin
hastaliklarini nasil yarattigini gormek

icin kendi icine bakmis. Kendisi gelistikge,
hastalar da geligme gostermis. Bu hikayeyi
ilk duydugumda bunun bir sehir efsanesi
oldugunu distnmdustim.

Biri, kendini iyilestirerek basgkalarini
nasil iyilestirebilirdi ki? Bu kisi, bilge bir
kisi olsa bile akil hastasi suclulari nasil

iyilestirebilirdi? Anlamamistim. Mantiksizd.

Ve hikayeyi unutup gittim.
Ta ki hikayeyi bir yil sonra yeniden

www.antalyaeo.org.tr
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PEBASUS

duyana kadar. Terapistin ho'oponopono
adinda bir Hawaii iyilestirme yontemi
kullandigini duydum. Daha 6nce bu
yontemi duymamistim. Hikayeyi yeniden
unutup gitmek istemiyordum. Anlatilanlar
timdyle dogruysa, hakkinda daha fazla sey
ogrenmeliydim.

Su ana kadar "sorumluluk” kelimesinin
anlamini, yaptiklarimdan ve
dustnduklerimden sorumlu oldugum
seklinde anlardim. Daha Gtesinden degil.
Ve cogu insanin da boyle disinduginu
saniyorum. Biz yaptiklarimizdan
sorumluyuz, bagkalarinin yaptiklarindan
degil. Bircok akil hastasini iyilestiren
Hawaiili terapist, bana sorumlulugun ne
demek oldugu konusunda yeni bir bakig
acisi kazandirdi. Adi Dr. Ihaleakala Hew
Len. ilk telefon gdriismemiz yaklagik bir
saat surdid. Ona, hikayenin tamamini bana
anlatip anlatamayacagini sordum. Bunun
tzerine Len, Hawaii Eyalet Hastanesi'nde
dort sene boyunca calistigini soyledi. Ve
hikayesini anlatti.

Akil hastasi suglularin bulundugu kogus
oldukca tehlikeliymis. Terapistler bir

ay icinde istifa ediyorlarmis. Hastane
personeli, sikga, hastalik izni aliyormus ya
da istifa ediyormus. Hastalar tarafindan
saldiriya ugrama korkusundan dolayi,



kogusta sirtlarini duvara gevirerek
yurdyorlarmis. Kisacasl, burasi yasamak,
calismak ya da ziyaret etmek icin hos

bir yer degilmis. Dr.Len bana hastalar
hi¢ gormedigini anlatti. Ofisinde oturup
hastalarin dosyalarini incelemis.

Hastalarin dosyalarina bakarken kendi
Gzerinde calismis. Ve kendi tGzerinde
cahstikca hastalar iyilesmeye baslamis.

"Birkag ay sonra, daha onceden ellerli
kelepceli dolasan hastalara serbestce
dolagmalari icin izin verilmeye baslandi,"
dedi bana. "Agir ilag tedavilerine maruz
kalan hastalar ilag tedavilerini biraktilar.
Serbest birakilmalari konusunda hig ihtimal
olmayanlar serbest kald."

Saskinhk igindeydim...

"Sadece bu kadar degil," diye devam etti.
“Ve personel ise gelmekten hoglanmaya
basladi. ise gelmeme ve sikca olan isten
ayrilmalar bitti. Personel ihtiyactan daha
fazla olmaya basladi, ¢linkd hastalar
serbest birakiliyordu. Personelin yapacak
bir isi kalmamisti. Bugtin, bu kogus kapalr."

Ve iste en onemli soru: "Bu insanlarin
degisimine sebep olacak ne yaptin?"
dedim. "Onlari yaratan kendi parcami
iyilestirdim sadece," dedi. Anlamadim...

Dr. Len'e kendisini iyilestirmekle ilgili ne
yaptigini sordum. O hastalarin dosyalarina
baktigi zaman tam olarak yaptig|

neydi? “Uzgijnijm“ ve tekrar tekrar "seni
seviyorum” diyorum”, dedi

Dr. Len hayatindan sorumlu olmanin,
hayatindaki her seyden sorumlu olmak
oldugunu soyledi -aslinda basit, ¢clinkd her
sey senin hayatinda oluyor. Tam manasiyla,
tim dinya senin yaratimin.

Soylediklerinden ve yaptiklarindan sorumlu
olmakla, hayatindaki tim insanlarin
soylediklerinden ve yaptiklarindan sorumlu
olmak farkhidir. Gercek su ki eger hayatinin
sorumlulugunu aliyorsan hayatinda
gordigln, isittigin, tattigin, dokundugun ya
da herhangi bir sekilde deneyimledigin her
sey senin sorumlulugun altindadir. Clinkd,
hepsi senin hayatinda olmaktadir. Teror
eylemleri, Ulke yoneticileri, Glkenin mali
durumu ve hosuna gitmeyen diger seyler...
Hepsi sifalanmak tzere sana geliyor. Onlar
aslinda yoklar... Onlar sadece i¢ diinyanin
birer yansimasi...

Sorun onlarda degil, sende. Onlari
degistirmek istiyorsan, kendini
degistirmelisin.

Suclamak, sorumluluk almaktan kolaydir.
Fakat Dr.Len'le konustukga onun kendisini
nasil iyilestirdigini ve ho'oponopono
yonteminin kendini sevmek anlamina
geldigini kavramaya basladim.

Hayatinin geligmesini istiyorsan, onu
iyilestirmelisin. Eger birini iyilestirmek
istiyorsan - akil hastasi bir suclu bile
olabilir bu- bunu ancak kendini iyilestirerek
yapabilirsin.

Dr. Len'e kendisini nasil iyilestirdigini
sordum. Hastalarin dosyalarina bakarken
ne yapmisti?

"Sadece, tekrar ve tekrar 'oziir dilerim' ve
'seni seviyorum' dedim," dedi.

"Bu kadar mi?"
"Bu kadar."

Sonug olarak, kendini sevmek kendini
gelistirmenin en dnemli yoludur ve kendini
gelistirdikce dunyan gelisir.

Bu konu hakkinda bir 6rnek vermeme izin
verin:

Bir glin biri bana beni tzen bir e-posta
gonderdi. Eskiden olsa, bu konu Gzerindeki
calismami, zayif duygusal noktalarimi
arastirarak ya da hos olmayan bu e-postayi
gonderen kisinin bunu neden yapmis
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olabilecegini bulmaya calisarak yapardim.
Bu sefer, Dr. Len'in yontemini kullanmaya
karar verdim. icimden "Oziir dilerim" ve
"Seni seviyorum," dedim. Bu dediklerimi
ozellikle bir kisiye yonelik soylemedim.
Sadece, dis kosullari yaratan icimdeki
parcami iyilestirmesi icin, sevginin ruhunu
yardima ¢agirdim. Bir saat sonra ayni
kisiden bir e-posta daha aldim. Onceki
e-postaicin ozUr diliyordu. Bu 6z(r igin
herhangi 6zel bir eylemde bulunmamistim.
Ona herhangi bir sey yazmamistim. "Seni
seviyorum" diyerek icimdeki, o kisiyi yaratan
parcami iyilestirmistim.

Hayatindaki herhangi bir seyi degistirmek
istediginde bakacagin tek bir yer var: kendi
icin. icine baktiginda, bunu sevgiyle yap.

icinizde ve etrafinizda olan her seyin,
bilincli ya da bilingsiz, farkinda olmaniza
imkan yoktur. Bedeniniz ve akliniz su anda
calismaktadir ve bunun farkinda degildir.
Ve havada, radyo dalgalarindan diistince
formlarina kadar gorinmeyen sayisiz
sinyal bulunmaktadir ve sizler bunlarin

hic birini bilingli olarak algilamazsiniz.
Gergegi soylemek gerekirse, tam su anda
kendi gerceginizi yaratmaktasiniz ama bu
olay bilingli bilginiz ya da kontrolinizuin
disinda, bilingsizce olmaktadir. Bu nedenle
istediginiz kadar olumlu disinln gene de
yaralanirsiniz. Yaratici olan bilingli zihniniz
degildir.

Elbette ki olan her seyden haberiniz
olmadig! icin, onlari kontrol de edemezsiniz.
Dlnyaya emredebileceginizi digtinmek
egosal bir hatadir. Su anda diinyada neler
oldugunun ¢ogunu egonuz goremedigine
gore, sizin icin en iyisine egonuzun karar
vermesine izin vermek hig de bilgece olmaz.
Sec¢im sizin elinizde, ama kontrol degil. Ne
deneyimlemeyi tercih edeceginize karar
vermek icin bilingli zihninizi kullanabilirsiniz,
ama onu ifade edip edemeyeceginizi ya da
bunu nasil ve ne zaman yapacaginizi kendi

haline birakmalisiniz. Teslimiyet anahtardir.
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Yasaminizda dnlindize cikan her sey,

oraya nasll geldigine bakmaksizin,
iyilestirmek icindir, clinkl su anda sizin
radarinizdadir. Buradaki varsayim, eger onu
hissedebiliyorsaniz, onu ivilestirebilirsiniz
de. Eger onu bir baskasinda gorebiliyorsaniz
ve bu sizi rahatsiz ediyorsa, o zaman
iyilestirmek icin oradadir demektir. Ya da
Oprah'in bir keresinde sdylemis oldugu

gibi, "Eger onu fark edebiliyorsaniz, ona
sahipsinizdir." Onun neden hayatinizda
olduguna ya da oraya nasil geldigine

dair hicbir fikriniz olmayabilir, ama artik
farkinda oldugunuza gore, onu serbest
birakabilirsiniz. Karsilastiginiz seyleri ne
kadar iyilestirirseniz, tercih ettiklerinizi ifade
etmede o kadar net olursunuz, zira bagka
seyleri kullanmak icin gereken enerjiyi
serbest birakmig olursunuz.

Hayatinizda basiniza gelenler sizin sugunuz
degildir, ama sizin sorumlulugunuzdadir.
Kisisel sorumluluk kavrami soylediginiz,
yaptiginiz ya da distndigindzin
otesindedir. Hayatinizda yer alan diger
herkesin dediklerini, yaptiklarini ve
dustnduklerini de icerir. Yasaminiza
meydana gelen her seyin sorumlulugunu
tamamen alirsaniz, o zaman herhangi bir
kisi bir sorunu su yizine ¢ikardiginda,

0 sizin de sorununuz olur. Bu tglinci
ilkeye baglanir, yani yolunuza ¢ikan her
seyi iyilestirebilirsiniz. Kisacasi, su anki
gerceginiz icin hig kimseyi ya da hicbir seyi
suclayamazsiniz. Tim yapabileceginiz
onun sorumlulugunu almak, yani onu kabul
etmek, ona sahip ¢ikmak ve onu sevmektir.
Karsilastiginiz seyleri ne kadar ¢ok
iyilestirirseniz, kaynak ile o kadar uyumlu
olursunuz.

Sizi her geyin dtesindeki huzura,
iyilestirmeden ifade etmeye gotlrecek bilet
sadece "seni seviyorum" cimlesidir. Bu
cumleyi Tanri'ya soylemek icinizdeki her

seyi temizler ve boylece su anin mucizesini
yasavyabilirsiniz: sifir limiti. Amac her seyi
sevmek. Fazla kiloyu, bagimliligi, sorunlu
cocugu va da konuyu, esi sevin; hepsini
sevin. Sevgi sikisip kalmis enerjiyi degistirir
ve serbest birakir. "Seni seviyorum"

demek Tanri'va deneyimleme dileginizin
gerceklesmesidir.

‘Uzgiiniim. Problem olarak tezahiir eden
icimde siiregiden her ne ise litfen beni
bunun icin bagisla.” dediginizde sevgi bunu
siler ve dizeltir.

iste size kendinizi fark ettiginiz herhangi
bir seyden iyilestirmede kanitlanmis iki
ho'oponopono uygulamasi. Bagkasinda
gorduglnuz her seyin icinizde de oldugunu
unutmayin, dolayisiyla bitin iyilestirme
olayi kendinizi iyilestirmektir. Bu yontemi
sizden bagka kimse uygulayamaz.

"Eger varadilisimizin baslangicindan su ana
kadar, ben, ailem, yakinlarim ve atalarim,
sana, ailene, yakinlarina karsi distincelerde,
sozlerde, eylemlerde ve hareketlerde sug
islediysek/kirdiysak, bagislamani diliyoruz.
Bunun temizlenmesine, arinmasina,
saliverilmesine, tim negatif anilarin,
bloklarin, enerjilerin ve titresimlerin
kesilmesine, silinmesine izin ver ve bu
istenmeyen enerjileri saf 1s1ga donlstur. Ve
oldu”

Bu rica (dua) ho'oponopono olarak
adlandirilir ve her dinde rastlanabilir,

cUnki "her inancta, isledigimiz suclar icin
bagislama istedigimiz bir bolum vardir... "Ve
oldu” dendiginde, dontsium gerceklesir, ve
'bilgisayar depolanan ¢opl otomatik olarak
siler...

ikinci olarak, Dr. Hew Len‘in iyilestirme
sekli dncelikle *Ozir dilerim” ve ‘Liitfen
beni affet” demektir. Bunu bir seyin - ne
oldugunu bilmediginiz bir sey - beden/zihin
sisteminize girmis oldugunu kabul etmek
icin soylersiniz. Oraya nasil girdigi hakkinda
hicbir fikriniz yoktur. Bilmek zorunda
degilsiniz. Eger fazla kilolu iseniz, sizi bu
hale getiren programa yakalanmigsinizdir
sadece. 'Oziir dilerim” derken, Tanri'ya
icinizden, size getirmis oldugu sey icin af
dilediginizi soyliyorsunuz. Tanri'dan sizi
affetmesini istemiyorsunuz; Tanri'dan

sizin kendinizi affetmeniz igin size yardim
etmesini istiyorsunuz.

Bundan sonra, "Tesekkdr ederim" ve "seni
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seviyorum" dersiniz. "Tesekkir ederim”
dediginiz zaman, minnettarhginizi ifade
etmis oluyorsunuz. Sorunun, her seyin
mutlak iviligi icin ¢ozilecegi inancinizi
gosteriyorsunuz. "Seni seviyorum" tikanik
enerjinin akmasini saglar.

Bundan sonra olacaklar Tanri'ya kalmistir.
Bir sekilde harekete gegmeniz konusunda
icinize bir esinlenme dogabilir. Bu her
neyse, onu yapin. Yapacaginiz hareketten
emin degilseniz, ayni iyilestirme metodunu
kafa karisikliginiz icin uygulayin. Net
oldugunuzda, ne yapmaniz gerektigini
bileceksiniz.

Kolay ve eglencelidir...

"Herhangi bir problemi
cozmek istiyorsaniz,
kendiniz Uzerinde

calisin. Eger baska

biriyle probleminiz varsa,
kendinize soyle sorun, "Bu
Kisinin canimi sikmasina
neden olan icimdeki sey
nedir?’. Insanlar yasaminiza
sadece sizin caninizi
sikmak igin ¢ikagelirler!
Eger bunu biliyorsaniz,
herhangi bir durumu
kaldirabilirsiniz ve orada
saliverebilirsiniz. Basittir:
‘Olan seyler icin uzgunum.
Lutfen beni bagisla.”

ZERO LiMIT
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Antalya'nin turkuaz duraklarindan
olan Porto Ceneviz Koyu'nda
camur banyosu yapiliyor...

Antalya Korfezi'nin batisinda siralaniyor.
Alacasu, Cennet, Cirall, Porto Ceneviz ve
Sazak. Sirtini yesil yamaclara yaslamis
turkuaz renkli bu koylar, ziyaretgilerine
benzersiz birer doga deneyimi sunuyor.
Kemer ile Adrasan arasindaki bu

kiyilarr antik kahntilar stsltyor, denizin
derinliklerinde renkli bir sualti yasami
saklaniyor.

PORTO CENEVIZ KOYU, teknelerin demir
attigi 1ssiz koylardan... ince kumla kapli
sahili, berrak denizi her zaman sakin ve
dalgasiz. Koyda sadece kiguk bir cay ocag!
bulunuyor. Karadan ulagimi olmayan koya
sadece tekneyle gidilebiliyor. Ziyaretciler,
hemen karsisinda bulunan Tahtali Dagl
manzarasina karsl yudumlanan cayin tadini
unutamadiklarini soyliyor. Cirali sahilinde

konaklayan koya kolayca ulasilabiliyor.
Porto Ceneviz Koyu'nun i¢ kesimlerinde
ozel bir kil olusumunun bulundugu bir alan
var. Onun cildi glizellestirdigine inanan
turistlerin cogu camur banyosu yapmadan
geri donmuyor. Bu nedenle sahil boyunca
camura bulanmis simsiyah turistler
gorultyor. Olimpos civarinda camur
banyosu sadece bu koyda yapihyor.

Antalya'ya 20km
uzakhktaki
Kursunlu
Selalesin'de 200
yillik degirmen
bulunuyor...

200 yil once koyliler tarafindan
kurulan 10 degirmenden biri olan ve
halen faaliyet gosteren tek degirmen
Kursunlu Selalesi'nde bulunmaktadir.
18 m ylkseklikten dokilen Kursunlu
Selalesinde, kiictik selaleciklerle 7
adet kiguk golet birbirine baglanir. 2
km'lik kanyon icinde doga yuruyusleri
yapabilirsiniz. Ayni zamanda buradaki
LUBNAN SEDIRI agaclari Tirkiye'nin
anit agaclari arasinda yer alir. 1000 yil
kadar yasayabilen bu agaglar porsuk,
¢inar, mese ve ardig agaclaridir.

Yizun 'V

seklindeki formu,

yaslaninca
'‘0'veya 'Uya
doner...

30'lu yaslardan sonra cildin kendini
yenileme siireci yavaslamaya baslar. Cilt
eskisine gore daha kurudur. GOz cevresinde
ilk ince gizgiler belirmeye baslar. Cildiniz
eskisi gibi siki ve plrizsuz degildir artik.
Fakat sizi oldugunuzdan daha yash
gosteren ince gizgiler degil, yuzin net
hatlarini kaybetmesi ve yiiz seklinin
degismesidir. Yagla birlikte V formu, sekil
degistirerek O veya U sekline donusur.
Genleriniz ne kadar iyi olsa, kendinize ve

cildinize ne kadar iyi baksaniz da yiizdeki bu
degisimi onlemek pek mimkin degil. Yizun

sekli degiserek hacmi azalir. Yanaklar
cOker, cene alti siki degildir ve ylzin Ust
kismindaki hacim asagi dogru yer degistirir.
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Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Koku

Hafizasi...

Insanlar 2000-4000 farkli
kokuyu ayirt edebilme
ozelligine sahiptir.

Algilanan her tiirld koku, 6zel bir
kodlamayla beynimizdeki koku
belleginde arsivlenmektedir. lyi bilinen
bir gercek ise kokuya ait bilgilerin
gorsel ve isitsel hafizaya gore daha
kalici olmasidir. Bu nedenle, tek bir
kokunun algilanmasinin sonucunda
da, zihnimizde bircok goriintl
canlanabilmektedir.

Koku hafizasi gorsel hafizadan

daha kuvvetli olup daha uzun stire
saklanabilmektedir. Gordlen bir
sahnenin hatirlanma orani ¢ ayda
%50 altina diserken, kokular bir il
sonra deneklerin %65 tarafindan
hala hatirlanabiliyor. Dolayisiyla, koku
hafizasi gorsel ve isitsel hafizadan
daha kalici etkiye sahiptir.

Kalbiniz de
gunes agsin...
Tatil bir luks degil, ihtiyac.

New York Universitesi'nde yapilan
arastirmaya gore; bes yil hig tatil
yapmamis bir kisinin kalp krizi gecirme
riski, en az bir hafta tatil yapana gore
%30 daha fazla. O yizden siz siz olun
tatili atlamayin. Tatil butgenizi yapin,
alin sevdiklerinizi yaniniza, uzanin
kumsala ki kalbinizde glinesg agsin.
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ELVEDA GUZEL VATANIM

Devletin derinlikleri, topragin derinliklerinden daha
karanliktir.

1926 yilinin o hiiziinli sonbahari. Osmanl imparatorlugu
yikilmis, genc cumhuriyet ayaklarinin tizerinde durmaya
cahisiyor. O biyiik altiist olusun icinde bir adam: Sehsuvar
Sami... Bir zamanlarin ittihat ve Terakki fedaisi, simdilerin
yorgun komitacisi. Sehsuvar Sami'nin etrafinda dénen
amansiz bir entrika. Bir yanda kaybettigi ama hicbir
zaman yireginden ¢ikartamadig sevgilisi Ester, Ote
yanda yasanilan tarihsel bozgun... Kaybedilen bir Ulke,
kaybedilen bir sehir, kaybedilen bir hayat. Ve aklinda hep
ayni soru: Devlet mi kutsaldir, yoksa insan mi?

Sahi nedir vatan? Bir toprak pargasi mi, u¢suz bucaksiz
denizler, derin goller, yalgin daglar, verimli ovalar, yemyesil
ormanlar, kalabalik sehirler, tenha kdyler mi? Hayir, bitiin
bunlarin otesinde bir anlam tasir vatan. Ne sadece toprak
parcasl, ne su havzalari, ne agag silsilesi... Annemizin
sefkati, babamizin saclarina diisen ak, ilk askimiz, dogan
cocugumuz, dedelerimizin mezarlaridir vatan...

Vatani olmayan insanin hayati da olmaz. Evet, bir
vakitler zihnim, kalbim bu fikirlerle doluydu. Simdi? Simdi
bilmiyorum... (Tanitim Bllteninden)

Yazar: Ahmet Umit

KABUGUNU KIRAN iNCi

"Goodreads Okurlarina Gére 2014%in En iyi On
Romanindan Biri"

"Dokunakli bir aile hikayesi... Sasirtici, gizemli ihtisamiyla
bir Afganistan portresi ve Afgan kadinlarinin devam eden
mucadelelerine tutulmus bir ayna."

-Khaled Hosseini, New York Times en ¢ok satan kitaplar
listesindeki "Ugurtma Avcisi” kitabinin yazari-
"Afgan-Amerikali yazar Nadia Hashimi'nin bu ilk romani
glicstizligln, kaderin ve Khaled Hosseini, Jhumpa Lahiri
ve Lisa See'nin eserlerindeki duygusal tiniyi ve kiiltirel
niteligi birlestiren kendi kaderini ¢cizme ozgurligunin
vakici hikayesidir."

Yazar: Nadia Hashimi

Cevirmen: Mehtap Giin Ayral

BOLGE BiR

Titreyip kendine gelmeye muhtac, dibe vurmus
glinimiiz toplumuna dair zekice kurgulanmis bir
metin."

-The Seattle Times-

Amerikan edebiyatinin en iddiali isimlerinden Colson
Whitehead, Bolge Birde, blylk bir salginin ardindan
verle bir olan diinyada, yasayan olilerle 6lmeden
yasamaya ¢abalayanlarin oykisind anlatiyor. Bir
zamanlarin sasaali New York sehrinde, kurtlar
sofrasinda sag kalmanin tim incelikleri ve uygarligin
bagirsaklarinda verilen amansiz savasin oykusa...
Bolge Bir, civisi cikmis diinyada kaybedecek hicbir seyi
kalmamis olan lesleri, kopuklari ve medeniyet adiyla
bilinen hastaligin son safhasini gézler éniine seren,
dehsetli bir cagdas yasam alegorisi.

Devasi bulunmayan bir salginin éykisi bu, yasam da
dedikleri.

"Umut en tehlikeli uyusturucudur, sakin kullanma.”
(Tanitim Bilteninden)

Yazar: Colson Whitehead

Yayinevi : Siren Yayinlari
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

KADIN

Esit egitim hakki

1924

Esit birey hakki

1926

Esit segme secilme hakki
1934

Kadin erkek esitligi fitrata ters
kirtaj olma

sezaryen yaptirma

en az g dogur
hamileysen sokaga ¢ikma
kahkaha atma

bankta kizli erkekli oturma
talibin ¢ikarsa segici olma
haddini bil

itaat et

okuma

distinme

sus!

2015

(Yayinevinin Tanitim Bilteninden)
Yazar: Yilmaz Ozdil
Yayinevi : Kirmizi Kedi

MUCELLA

Nazan Bekiroglu Nar Agaci'ndan sonra merakla beklenen
yeni romani Miicelld'da bizleri 1920-19701i yillarin
Turkiye'sinden nostaljik bir hikayeyle bulusturuyor. Micellg,
gen¢ Cumhurivetle yasit bir kizin, unutulmus kumaslarin,
kokularin, aliskanliklarin, igne oyalarinin, kimi yarim kalmis
kimi tamamlanmis asklarin, hayati seyretmekle yasamak
arasinda gelip giden kadinlarin romani.

Zamanin daha agir aktig, hayatin ritminin daha cok
mahalle aralarinda karar buldugu vakitler. Gaz lambasinin
Isiginda icilen nohut kahvesinin agizda buruk bir tat
biraktigi donemler. Arka planda Tirkiye, pek cok calkantinin
icinden gecerken bile kendini bildi bileli geyiz isleyen bir
geng kiz Micelld. Adim adim hayattan cekilirken bunu
neredeyse hig fark etmeyen... Neyi bekledigini bilmeden
bekleyen... Derken gliniin birinde, kiyisinda kaldig hayata
son bir cabayla donmek isteyen...

Sumbdl kokulu bembeyaz vastik kiliflari, kanavice isli
peceteler, uclari fistolanmis havlular, ceyiz sandiklari
arasinda... Hanimeli, yasemin ve leylak kokulu yaz ikindileri
gibi uzun kis gecelerinde de, ya cardagin altinda ya hep o
soldaki pencerenin icinde... Micell@nin dupduru ve carpici
hikayesi. (Tanitim Blteninden)

Yazar: Nazan Bekiroglu

Yayinevi: Timas Yayinlar

DOKUZ GUN

ilk baskisinin tamami 6n satista tiikenen ve haklari
simdiden 20'den fazla llkeye satilan Dokuz Giin her ailenin
kabusu olabilecek bir durumu gercekgi bir anlatimla ele
aliyor.

Rachel Jenner bir an icin arkasina donmustd. Simdi sekiz
yasindaki oglu Ben kayip. Peki ama o talihsiz 6gleden
sonra gercekten ne olmustu?

Kisisel sorunlari ve kendisine sirtini dénen insanlar
arasinda kalan Rachel bir hata yapmisti ve artik
glivenebilecegi kimse kalmamisti. Ya insanlar Rachel'in
anlattiklarina glivenebilir miydi? Saat ilerliyor, Ben'in sansi
azaliyordu. Peki, siz kimin tarafindasiniz?

Yazar: Gilly Macmillan

Cevirmen: Murat Karlidag



Isig1 Arayanlarin
Karanlik Yant

Debbie Ford

Hayatinizda kimi ornek olarak aliyorsunuz? Bunu bir
dusunun, mutlaka birinin bir kac hareketi sizin icin ornek
olabilecek hareketlerdir. Kim bu kisi ve hangi ozellig

hosunuza gidiyor?

Peki, kimden nefret ediyorsunuz? Ya da
kimin yaptiklarini, ayiplayacak derecede
ters buluyorsunuz? Hangi 6zelliklerinden
dolayi bu kisiyi kiniyorsunuz? Mesela
yalancr my, kibirli mi, ya da kiskang mi? Bunu
da bir aklinizdan gecirin.

Bu kitap bize, birinde imrendiginiz

pozitif 6zelliklerin mesela glvenilir

olmak, herkes tarafindan sevilmek veya
yardimsever olmanin, bizim icimizde sahip
oldugumuz, ama heniz sahiplenmedigimiz
ozelliklerimiz oldugunu veya negatif
ozellikler olan mesela yalancilik, kibir ve
kiskanchigin aslinda bizim kendi icimizde
var olan, ama kabul etmek istemedigimiz
ozelliklerimiz oldugunu soyluyor. Diyor

ki, eger, bu 6zellikler bizde olmasayd, biz
bunlari diger insanlarda fark etmezdik ya
da bunlari fark etsek bile rahatsiz olmaz
veya 6zenmezdik. Bunu kabullenmek biraz
zor agikgas!. Kitabin donlstirdcd glict de
burada iste.

Birine yalanci dediginizde veya birinin
cimriliginden rahatsiz oldugunuzu
duslnduglnizde, hatirlayin; hepsi sizsiniz.
Yani hem yalanci hem diriist, hem cimri
hem bonkar...

Biz kendimizi her zaman dogru ve

iyi disinmeye programlamisizdir.
igte, kendimizi algilarken, bagkalarina
yansittigimiz iyi ve kotu niteliklerin
neler oldugunu bularak, tim hepsini

sahiplenip, hayatimizi nasil olumlu yonde
degistirebilecegimiz anlatiliyor bu kitapta.

Kitaptaki ana fikirlerden biri, kendimizi
oldugumuz gibi kabul etmemiz gerektigi,
kotl yanlarimizla barigik olmamiz ve
bunlarin belki de hayatimiza kattigi iyi
sonuclar oldugunu gormemiz gerektigi.
Kitapta bununla ilgili soyle bir cimle var:
En karanlik yoniinlz icin ‘Ben buyum'’

diyebildiginizde gercek aydinliga ulasirsiniz.

Kendinizi tanima ve kesfetme yolunda,
detayl olarak aktariimis birgok alistirma
da var kitapta. Clinkd, biz, kendimizi kabul
edebildigimizde ve bagislayabildigimizde,
bagkalarini da kabul eder ve bagislariz.

New York Times'da Bestseller olmus olan,
bu etkileyici kitap, okunmasi gereken
kitaplardan biri. ince ve okumasi kolay

bir kitap. Ama degistirici ve donlstirici
ozelligi aksine gok ylksek. Es gegmeyin.

Arka kapak

Her insanin icinde karanlik bir yan vardir.
Bu bizim kendi icimizde kabullenecegimiz,
kendimizden ve bagkalarindan gizledigimiz
ve bilingsizce bagkalarina yansittigimiz
yanimizdir. Karanhk yan 1siga cikariimadig
icin karanliktir. Onu ortaya cikarip,
sahiplenip, onunla bitiinlesmedikge bu
yanimiz bizi slrekli engellemeyi, bize her

www.antalyaeo.org.tr
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NEW YORK TIMES BEMTSELLER

Debbie Ford
AR

tdrll aciyi, korkuyu, mutsuzlugu yasatmayi
ve hayatimiza bu yanimiza aynalik eden
insanlari cekmeyi surdurecektir.

Bu karanlik yanimizla bitinlesmemiz,
onun engelleyici ve yikici etkisinden
kurtulmamizi, kabul edemedigimiz
yanlarimizi gizlemek icin kullandigimiz
maskelerde kisilip kalmig yasam
enerjimizin serbest kalmasini saglar.
Aydinlanmaya giden yol sadece tanrisal
olani aramay!i degil, karanlik benligin
timuyle kabullenilmesini ve boylece
muhtesem biitlnliglimize erismeyi igerir.

Bu kitap sizin kendinizi, bagkalarini

ve dunyayi gorus biciminizi ebediyen
degistirecektir. O sizi ve yasaminizi
muazzam bir bicimde degistirebilecek bir
anlayig sunmaktadir.

"Birini suglar gibi isaret parmaginizi
salladiginizda, geri kalan 3 parmaginizin sizi
isaret ettigini hatirlayin.”

"Siz kendi hayallerinizi ve hedeflerinizi
gerceklestirmeye basladiginizda baska
insanlarin yaptiklari seylerle daha az
ilgilenirsiniz."
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>>> Ecz. Esra Sarialtin

Kung Fu
Panda 3

"Efsanevi ve muhtesem" maceralarina devam eden Panda Po, bu sefer biri
dogalstl bir glic diger ise evine oldukga yakin bir tehlike olan, iki biylk
tehditle bag etmek zorundadir. Yonetmenligini ikinci filmde de oldugu gibi
yine Jennifer Yuh'un Ustlendigi sevilen animasyon yapimda senaryo gene
Jonathan Aibel ve Glenn Berger ikilisine ait. Filmin orijinal seslendirme
kadrosunda Po'ya Jack Black hayat verirken, kendisine Dustin Hoffman,
David Cross, James Hong, Angelina Jolie, Lucy Liu, Seth Rogen ve Mads
Mikkelsen'den olusan efsane bir ekip eslik ediyor.

Tiir: Animasyon, Aksiyon, Macera
Yonetmen: Jennifer Yuh, Alessandro Carloni v M

Seslendirenler: Angelina Jolie, Jackie Chan, Dustin Hoffman, Lucy Liu, Jack - / : Mll
Black 2 :

Milly ve Jess cocukluklarindan bu yana her seyi paylasan iki cok yakin
arkadastir. Artik yetiskin olmanin sorumluluklarini tasimaya calisan iki
kadindir ve arkadashklari halen bozulmadan devam etmektedir. iki cocuk
annesi Milly'nin guizel bir isi ve ailesi vardir, Jess ise erkek arkadasi Jago
ile birlikte yasamaktadir. Milly cok istedigi bebek icin tedavi gortrken
Milly hastaliga yakalandigini 6grenir. Bu olay ikisinin hayatini da
degistirecektir. Drew Barrymore ve Toni Collette'in basrollerini paylastigi
filmin yonetmeni Catherine Hardwicke.

Tiir: Dram, Komedi, Romantik
Siire: 112 Dak.

Yonetmen: Catherine Hardwicke

WHEN LIFE FALLS APART - . o
FRIENDS KEEP IT TOGETHER Oyuncular: Drew Barrymore, Dominic Cooper, Toni Collette, Paddy Considine,

Jacqueline Bisset

www.antalyaeo.org.tr
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Antalya Eczaci Odasi olarak 23 Nisan coskusunu cocuklarla paylasmak adina Eczacilar llkogretim
Okulu ilk ve orta ogretim ogrencileri arasinda eczac, ilag ve cocuk temali bir resim yarismasi
duzenledik..Yarismada birinci secilecek resim ile 23 Nisan'da eczanelerimize dagitilmak uzere afig
calismasi vapilacaktir.

Haydi cocuklar,

var misiniz bizi, bize anlatmaya?

Eczaci kimdir?
Sadece ila¢ veren kisi midir Eczac1? Aldigimiz sadece ila¢c midir?
Yoksa, ilaci bilgisiyle ve ilgisiyle sarip, 6yle mi vermistir size?

Sarihn simdi boya kalemlerine...
Rengarenk hayallerinizde kimdir Eczaci?

ANTALYA'ECZACI.ODASI

www.antalyaeo.org.tr
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Hititlerin sofrasindaki bulgur pilavina

kasik sallamak nasil olurdu sizce? Hele bu
pilavin bulguru (B) kompleks vitaminler
bakimindan ¢ok zengin, giinimuz beslenme
anlayisinda onemli bir yer tutan diyet lif
icerigi yiksek "Glisemik index " degeri cok
dustk. Mikrobiyal ve enzimatik rekasiyonlar
yok denecek kadar az (Bir anlamda steril)
ise ve tika basa yedikten sonra bile sindirim
sorunu yasanmiyorsa, bu duygu daha
gorkemli bir hale gelmez miydi?

Ihsangazi'de bir yilda iiretilen yaklasik
1.250 ton Siyez Bugdayinin %80'i hayvan
yemi olarak kullanilirken, geri kalan 250
tonundan, tasli yerel degirmenlerde
ortalama % 70 randimanla 175 ton

Siyez Bulguru Uretiliyor. Uretilen Siyez
Bulgurunun cogunlugu ciftci aileleri
tarafindan tuketilirken ¢cok azi ese dosta
hediye gotlrillyor ya da heveslilerine
pazarlaniyor.

Ulkenin dért bir yanindan ancak siraya
girilerek siparis verilirken, 6nemli lezzet
ustalari satafath mekanlarda mentlerinde
Israrla Siyez Bulguruna yer verirken, yerli
yabanci bilim adamlari ihsangazi'de Siyez
pesinde kosarken, bu kadar degerli bir Grind
bolca ve siradanmisg gibi tiketme imkanina
sahip ihsangazililer icin ' yerkiirenin sansli

evlatlari' demek geliyor insanin iginden belki.

Ama onlar antik cagdan kalan tarim kdltdrd
mirasina sahip ¢ikip, bagirlarina bastilar ve
bu glinlere tasidirlar. Hak ediyorlar yani.

Hedef saglikli beslenme konusunda Siyez
Bulguru farkindaligl yaratmak. Hedef,
yalnizca sansli azinligin tiketme sansina
sahip oldugu Siyez Bugdayindan tim
insanlarin yararlanmasini saglamak. Hedef
orijinal genlere sahip bu Grindn gelecek
kusaklara taginmasini saglamak. Ve hedef,
siyez Kiiltiiring, ihsangazi icin diisiiniilen
kalkinma strecinin 6nemli bir enstriimani
halinde getirmek.

Kurulus siirecindeki ' ihsangazi Siyez
Bugdayi Ureticileri Birligi ' aracihigi ile

Siyez Bugday! konusunda Presidia
unvaninin verilecegi dernek aracihigiile de
Siyez Bulguru konusunda standartlarin
olusturulmasi, korunmasi ve dretimin
gelistiriimesine katki saglanacak, geleneksel
Uretimin yerel treticiler tarafindan
gelistiriimesi konsepti desteklenecek.

Yazi ihsangazi ilce Gida, Tarim
ve Hayvancihk Middrdliginin
hazirladigi broslrden alinmistir.

%100 Siyez bugdayindan ogltilmus un.
Siyez bugdayinin kepek ve ruseymi dahil
olmak tzere tim kisimlar 6gltilmis ve hig
bir karisim eklenmemistir. Saf un formunda
olup klasik metotlarda 6gltilmustir. Siyez
unu oglitme islemi esnasinda dogal hali
koruyacak sekilde isleme alinir.

Genetigi bozulmamis tek bugday tirimuz
olan siyez unu, beyaz ekmege bugday
tlrinden olan tek alternatiftir. Kimyasal
mucadele yapilmamis ve kimyasal glibre

Siyez Unundan Tuzlu Kurabiye

Malzemeler;
230gr Siyez unu .
125gr koy tereyagi, oda
sicakliginda

1 yumurta sarisi (beyazi »
Ustiine siirmek icin ayirin) u

1 tath kasigi (silme) tuz

". f l.‘:';
1 tath kasigi (silme) karbonat &

1/2 tatl kasigi (silme)
kabartma tozu

11/2 yemek kasig (silme) seker
15ml elma sirkesi

Hazirlanise:

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

kullanilmadan uretilmistir.

Siyez unu ile evde ekmek yapabilir, hamur
islerinde kullanabilir veya diger unlariniza
arzu ettiginiz oranda karistirabilirsiniz.

Siyez unu kendine has bir tat ve aromaya
sahiptir. Lezzet konusunda iddiali, saglikli
olmasi ile rakipsizdir. Uluslararasi gida
glvenligi sivil toplum kuruluslar tarafindan
dinya gida mirasi listesine alinmis ve
tdrtin korunmasi icin gesitli calismalar
yapilmaktadir.

Kastamonu ilcelerinde yaban orijinli
yetistiriciligi yapilagelmekte ve bolge
halkinda genetigi degistiriimis undan
kaynaklanan ¢olyak gibi bir cok hastaliga
istatistiksel olarak rastlanmamistir. Ekmek
gibi temel gida maddelerini saglikli hale
getirebilirsek, saghgimiz olumlu etkilenir.

Siyez bugdayi unu bu konuda verli olmasi,
genetigi ile oynanmamig olmasi ve
kimyasallar kullaniimadan Uretilmesiile en
saghkl temel gida maddeleri arasinda yerini
almistir.

Kaynak: http://linayacan.com/tr/siyez-unundan-tuzlu-kurabiye

1.Firini turbo ayarinda 170°Cde isitin ve firin tepsisine yagl kagit serin.

2.Bltin malzemeleri iyice yogurun, ellerinize yapismayan bir hamur elde edin.
istediginiz sekli verin, tepsiye 2cm aralikli yerlestirin ve kurabiyelerin iistiine
ayirdiginiz yumurta beyazini sirtin. Corek otu, susam veya mavi haghas ile
slsleyebilirsiniz. 170°C turbo ayarinda 20 dakikada pisirin.

www.antalyaeo.org.tr



tasarm
dekorasyon
ingaat

Ihtiyaclariniza sektérel gelismelere uygun 6zel céziimler liretiyoruz.
Eczanenize, hastalarinizin rahat edecegi ve ticari beklentilerinizi karsilayacak 6zel alanlar kazandiriyoruz.

Biz projelendiriyor, tasarliyor ve uyguluyoruz, size sadece “ellerinize saglik cok 6zel, cok glizel olmus” demek kaliyor.

WWW. zeltasarim.com
Yesilik Cad. No: 230 Kat:5 D:525 Karabaglar - IZMIR « Tel: 0.232.237 44 22
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Carpan her kalpten HIZLI
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Kalp atisimizdan daha SESSIZ
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Yeni cihazlarda ne yenilikler var ?

» Sessiz MR [Siemens Aeral

= 70 cm genislikle en genis ve 145 cm ile en kisa ve ferah MR
= Antalya'da ilk kez gercek anlamiyla st dizey Prostat MR

= Karin organlarinin goriintiilemesinde hastanin nefes

tutmasina gerek birakmayan 2 sn.de cekim yapan ultra-hizli MR

* Meme MR'da en st dlizey gériintileme.

/
» 48 kanal yapis1 45/200 gradient gliciiile 1.5 Tesla \-‘_ ‘l"
MR'da en giiclii cihaz. —
T @

» Tim software ve coil seceneklerinin icinde
bulundugu eksiksiz donanimli MR

* 0.28 sn. donis slresiyle cok hizli kalp goriintiileme yapabilen 28 kesitli BT

« En ileri teknoloji dedektor yapisi ile en detayli goriintiiler- BT
* %80-90'lara varan derecelerde daha diisiik radyasyon ile Tomografi cekimleri - BT

« Toplam 2 saniyede Akciger tomografisi cekebilme 6zelligi- BT (SGK

LARA ANADOLU HASTANESI
Glizeloba Mah. 2246 Sok. No.5 07230 Muratpasa/Antalya larainfoldanatoliahospital.com

¢ 349 40 40

www.anatoliahospital.co




