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Editor

YENIDEN...

Dozaj, yolculuguna kaldigr yerden devam ediyor.

Birligin, bolgenin, sehrin, meslegin, meslektasin,
calisma yasaminin yansimalarini yeniden
paylasmak icin yogun bir hazirlik doneminin
ardindan tekrar karsinizdayiz.

ilk harften itibaren hepimizin yayini olmasi
dusutncesiyle butunlestiriimeye calisilan der-
gimiz, bu misyon on planda tutularak basima
hazir hale getirildi. Meslegin, sektorin ve sek-
tor disi bilesenlerin hep birlikte dahil oldugu
genis katilim ve acim saglanmaya ugrasilarak
yazilar-makaleler kaleme alind.

Merhaba dedigimizde sozlnu ettigimiz mey-
vemiz tum meslektaslarimizin ve okurlarimizin
ellerinde olgunlasarak cogalmaya devam ediyor.

Yeniden gorusmek uzere...
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Yayin Periyodu: 3 Ayhk

DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci
Odasi Uyesi olan eczacilarin sesi olmak amaciyla
hazirlanmaktadir ve iicretsiz olarak dagitiimaktadir.
DOZAJ, Antalya Eczaci Odasi adina Retma Matbaa
tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak
yayinlanmaktadir. DOZAJ'In isim ve yayin hakki Antalya
Eczaci Odasi'na aittir. Dergide yayimlanan yazi, fotograf
ve iliistrasyonlarin her hakki saklidir. izinsiz alinti
yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara, yayinlanan
reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.
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ECZACILIGIN KOKENI

Derleyen
Ecz. Sinem Kiracioglu

Ip ve eczaciligin kokenleri hakkinda
T hi¢ bir kesin bilgi bulunmamaktadir.

Bununla beraber hastaligin en az
insanlk kadar eski oldugunu kabul etmek
gerekir. Bazi hayvan kemik fosillerinden
gorllduglne gore, hastaliklar ve hastalik
amilleri insandan once dinyada bulunu-
yordu. Bu nedenle cok eski caglarda da,
insanlarin  hastaliklar ile savasta bazi
yontemlerinin bulundugu ve bazi sahislarin
digerlerini iyi etmek icin gayret sarf et-
tikleri disinulebilir. Bu ilk iyilestiricilerin
'buylcld” ler oldugu sanilmaktadir. Bun-
lar, hasta kisiyi iyilestirmek icin valniz
‘blyi"den vararlaniyorlardi ve hic¢ bir
ilac kullanmiyorlardi. Bu nedenle bu ilkel
donemlerde, eczaci veya eczaciliktan sz
edilemez.

Eczacihk sanatinin da uygar insanligin
besigi olan, yakin dogu (Mezopotamya,
Anadolu ve Misir) da dogdugu kabul edil-
mektedir. Eski cagda ilaglarin genellikle bit-
kisel droglardan hazirlanmasi nedeniyle, bu
donemde eczacilik "droglari tanima ve bun-
lardan basit yontemlerle ilag hazirlama”
dizeyinde bulunuyordu.

Avrupa'da, Ortagag'da manastirlarin
bahgelerinde tibbi bitkiler vyetistirilmis,
droglar elde edilmis ve hekim rahipler i-
laclar hazirlamiglardir. Bu donemlerde
hekimler hastanin kullanacagl ilaglari
da hazirlamakla beraber, ilaglarinda
hazirlandigl droglar ( kok ve otlari ) top-
lama isini ¢ok onceleri terk etmislerdir.
Bu gibi bitkisel droglari toplayip, kurutup,
tam veya toz edilmig halde satan ‘pig-
mentarii* veya "herbarii” denilen bir es-
naf grubu bulunuyordu. Bunlar kendi l-
kelerinde elde edilen droglarin yaninda,
dig Ulkelerden gelen drog ve baharatlari
da dikkanlarinda satiyorlardi. Bu grup
Osmanli imparatorlugunda ‘aktar” lara

karsilik olan esnaftir. Altinci ylzyildan iti-
baren hekimler ilag hazirlama gorevlerini
hemen hemen terk etmislerdir. Bu dénem-
de hekimler recete yazmaya ve pigmen-
tariuslar da receteye gore ilag hazirlamaya
baslamislardir. Bununla beraber bu ayrilk
cok vavas gerceklesmig, hekimlik ve
eczaciligin birbirinden tam olarak ayriimasi
icin yUzyillar gecmesi gerekmistir.  XVI.
ylzyilda baglayan Rdnesans (Yeniden
Dogus) hareketi, XVI. yizyilda bitiin
Avrupa'yl sarmig ve her alanda oldugu
gibi tip ve eczacilik alanlarinda da buyik
degisiklikler meydana gelmistir. Eczacilik
bu donemde tiptan tamamen ayriimis,
tibbin metodlarini  terkederek  kimya
alanindaki calismalara yonelmistir.

Yine bu donemde valniz eczacilik
sertifikasina sahip olanlarin  eczane
acabilecegi, ilacin yalniz eczaci tarafindan
yapilabilecegi, eczane isletmesinin yalniz
eczaclya ait oldugu, hastanelerin yalniz
hastanede yatan hastalara ilag verecek
eczaneler acabilecegi gibi, buglinde gecer-
liligini koruyan prensipler kabul edilmistir.
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Dinaveri (Dinavari)- Abu Hanife Ahmed bin
Davud (820 - 895): Dinaver iran'da dogmus,
Basra, Kiife ve isfahan sehirlerinde yasamis
bir alimdir. Din, dil, astronomi, matematik
ve botanik ile ilgili 20'den fazla eseri vardir.
Ebu Reyhan Biruni (973-1051); Hive
Tlrkmenistan'da dogup, Gazne'de 4lmus
olan bir tabii ilimler bilginidir. 100'den faz-
la eseri bulunmaktadir. ibni Sina, Abu Ali
(980-1037): Buhara'l biyUk alim, filozof ve
hekimdir. Bati aleminde "Avicenna” olarak
taninmaktadir. Al- Gafiki, Abu Cafer Ahmed
bin Muhammed (Olimii - 1165) devrinin en
blyuk eczaci ve nebatatgisidir.

Tip ve eczacilik tarihi kitaplarinda Arap, Gin,
Hint ve iran tababet ve eczacilig hakkinda
etrafli bilgiler bulunurken, Tirk eczaciligi
veva Turk tababeti hakkinda hemen hemen
hicbir bilgi yoktur. Bunun baslica nedeni bu
konuya ait yayin ve materyal noksanhgi
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ve bu konuya ilgi duyan arastirmacilarin
azligidir.

Orta Asya Tirklerindeki hekimlik ve
eczacilik hakkindaki bilgilerimiz cok azdir.
Turk-Uygurlarin kendilerine has agirlik ve
hacim olglleri vardi. Droglarin kullanilacak
miktarlari icin kasik ucu, bicak ucu, merci-
mek kadar, buytk bir kap kadar gibi terimler
kullanmislardir. Kullandiklari droglarin 60
kadari bitkisel, 70 kadari hayvansal ve 10
kadari da anorganik kokenli olmak Gzere 3
grup altinda toplanmaktadir. Burada dikka-
ti ceken husus hayvansal kdkenli droglarin
bitkisel kokenli olanlarindan sayica fazla
olmasidir. Halbuki ayni donemde Avrupa ve
Dogu Ulkelerinde, bitkisel droglarin miktari
hayvansal droglarin miktarindan cok daha
fazladir. Bu Tirk - Uygurlarin hayvancilikla
olan yakin ilgisi ile agiklanabilir.

Selcuklular  doneminden eczacilik ve
kullanilan ilaglar hakkinda bize bilgi veren
en onemli eserler El- Biruni ile ibn El-
Baytar'in kitaplaridir. Biruninin kitabinin
onemi, devrinde kullanilan ilaclar hakkinda
verdigi bilgiler yaninda mesleginin, etrafli
ve gercek bir tarifini de vermesidir. islam
dinyasinda, hakh olarak eczaciligin
babasi tnvanini almis olan Biruni (973-
1051) zamanimizdan yaklasik bin yil dnce
eczaclyl agagidaki sekilde tarif etmistir;

'Saydelani veya saydenani (eczaci) divye;
basit ilaglarin (droglarin) hangi nev'inin iyi
oldugunu ve bunlardan hangisinin Ustun
tutulmasi  ve secilmesinin gerektigini
6grenmeyi ve tip ilminin taninmig kisileri
tarafindan ortaya konulup herkesce kabul
edilmis bulunan terkipleri, en gecerli me-
tod ve teknikleri kullanarak, en iyi sekilde
hazirlamayi kendine san‘at edinmis kisiye
derler. *

Osmanli imparatorlugu'nun ilk dénem-
lerinde hekimlik yapmak icin bir hekimin
yaninda calisarak bir seyler ogrenmeye
veya bir tip medresesine devam ederek bir
belge almaya ihtiyag yoktur. * Mitetabbib '
denilen bazi sahislar diledigi gibi hasta te-

daviederlerdi. Bunlarilag hazirlayip hastaya
verdikleri gibi tilsim ile de ugrasirlardi. Te-
davi icin hastalara sifa tasi ile okunmus
sular igirir veya Uzerinde dini yazilar bu-
lunan gomlekleri hastalara giydirerek te-
davi etmeye calisirlardi. Bunlarin bir kismi
hekimligin kendilerine babadan kalma bir
meslek oldugunu da iddia ederlerdi.

Hekimlik veya ilaglar hakkinda hicbir gecerli
bilgisi bulunmayan bu kisilerin hasta tedavi
etmesini onlemek amaciyla 1573 yilinda
Sultan Selim Il ( 1524- 1574 ) hekimlik yapa-
cak kisilerin hekimbasi tarafindan imtihan
edilmesi ve imtihani kazananlara bir belge
verilmesine ve ancak belgesi olanlarin
hekimlik yapabilmesine dair bir hikim
ctkartmistir.

Bircok kisinin, halk sagligina zarar ver-
ebilecek bir bicimde, miutetabbiblik yap-
maya devam ettiklerinin gorilmesi tzerine
Osmanh Tip Meclisi, * Tababeti Belediye
icrasina Dair Nizamname ' hazirlamis ve
bu nizamname 1861 vyilinda yurirltge
girmistir.  Bu  nizamname  Osmanli
Imparatorlugu doneminde hekimlik ve
eczacilik sanatlarinin yaritilmesine dair
diizenleyici ilk tlzuktir.

Osmanliimparatorlugu déneminde ilag, ilkel
maddelerin saglanmasi ve halk ilaglarinin
yapilmasi isi aktar denilen bir esnaf gurubu
tarafindan yurdtdliyordu. Bunlarin miktar
19. yy ortalarinda, valnizca istanbul'da,
500 civarinda idi. Drog ticaretinin merkezi
istanbul'da Misir Carsisi'nda bulunuyordu.

Evliya Celebi xvi. vyizyilin ortalarinda
istanbul'da saglik ile ilgili maddeleri satan
dikkanlarin miktari hakkinda bu sayilari
vermektedir.

Aktar: 2000, ilag sular satan: 500, macun-
cular: 300, glil suyucular: 41, amberciler: 35,
buhurcu: 25, ilag yaglar: 8 ayrica birde ot
bulucu esnafi bulundugunu kaydeder.

Osmanli imparatorlugu déneminde Tiirk
ve Musliman eczacilarin sayisi cok azdir.
Bunun baslica iki nedeni bulunmaktadir.
Birinci neden, Tirk ve muslimanlarin
eczacihgl esnaflik kabul ederek bu meslege
itibar gostermemeleri, ikincisi ise " eczacilik
staji’ icin calisilacak eczane bulmanin
zorlugudur. 1890 yilina kadar istanbul
da eczane sahiplerinin hemen timu gay-
rimuslim idi. Bunlar vanlarina muslu-
man cirak almayl kabul etmedikleri gibi,
muslimanlarda geng¢ cocuklarini, cirak
olarak gayrimdslim bir kisinin yanina gon-
dermeyi arzu etmiyorlardi. ilk Tiirk eczane
sahiplerinden Ethem Pertev'de ciraklk ya-
parak staj belgesi almak icin bir eczane bul-
makta glcliklerle kargilagmistir. Sonunda
amcasi, zamaninin taninmis hekimlerinden
Dr. Hacl Nafiz Pasa'nin (1839-1929) araya
girmesi ile mesele halledilmistir. Dr. Nafiz
Pasa hikimet katinda girisimlerde bulu-
narak Turk genclerinin eczane stajlarini
askeri ve sivil hastanelerin eczanelerinde
yapabilmelerini saglamis ve bu sekilde Turk
gencleri de eczacl sinifina girme olanagina
kavusmuslardir.

Askeri Tibbiye Mektebi'nden 1840, Sivil
Tibbiye Mektebi'nden 1870 vyilindan iti-
baren, az miktarda Tirk ve musliman
eczacl mezun olmus ise de bunlar genel-
likle ordu ve devlet hastanelerinde gorev
almislardir. Bu nedenle de sehirlerdeki 6zel
eczaneler uzun sire yalniz yabanci uyruklu
veya azinliklardan olan eczacilar tarafindan
acllmis ve yonetilmistir.

Tirk eczaclar, istanbulda &zel ecza-
hane acgmaya 1888 yilindan itibaren
baslamislardir. O yil istanbul'da, sadece iki
Tirk eczaci bulunuyordu.
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Avrupa'da oldugu gibi, Osmanli im-
paratorlugu doneminde de, 19.ylzyilin
ortalarina kadar, eczacilk meslegi bir
ustanin yaninda tamamen pratik olarak
ogreniliyordu. Teorik ogretim, Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane'de ' Eczaci Sinifi’
nin acilmasi ile baglamistir.

1- Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane
(Askeri Tip Mektebi 1839)

2- Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye-i Sahane
(Sivil Tip Mektebi 1867)

3- Haydarpasa Askeri Saglik
Mektebi (1876 )

4- Sam Tip Mektebi ( 1903 )

5- Eczacl Mektebi(1909)

Bu yiiksek okullara gitmek icin ristiye (or-
taokul) ve idadi (lise) mekteplerini bitirmis
olmak gerekirdi. Bu mekteplerde 6grenime
devam etmek isteyenler icin, ozel olarak
bu mekteplere Ogrenci yetistiren ristiye
ve idadiler de var idi. Eczaci ve Veteriner
Rustiyesi Eyiip'te, Tibbiye idadisi (Tip Lisesi)
ise Cengelkoy' de bulunuyordu.

Osmanli imparatorlugu déneminde, ec-
zacilar tarafindan asagidaki cemiyetler ku-
rulmustur.

1- Societe de Pharmacie de Constantinople
(Cemiyet-i Eczaciyan der Asitane Adliyye):
istanbul eczane sahipleri tarafindan 9 Hazi-
ran 1879 giinii Istanbul'da kurulmustur. Ce-
miyet, eczaneleri mali yonden gliclendire-
rek gecinmelerini saglamak ve aralarindaki
haksiz rekabeti onlemek igin eczane adedi-
nin sinirlanmasi, btln eczanelerin uyacag!
bir ilag tarifesinin yirirlige konulmasi,
diplomasiz eczacilarin ¢aligmalarinin on-
lenmesi, gece nobet tutulmasi, aktar, depo
ve hekimlerin ilag satmasinin onlenmesi
gibi konularda pek cok emek harcamisg ve
bazi yonetmelik tasarilari hazirlamis ise de,
karsilastigl yasal ve mesleki guclikler ne-
deni ile bu arzularini gerceklestirme olanagi
bulamamislardir.

2- Devlet-i Osmaniye Eczacilan Cemiyeti
(Societe Pharmaceutique de I'Empire Ot-
toman): 1908 yilinda Mesrutiyet'in ilani ile
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birlikte, memlekette yeni bir ortam mey-
dana gelmis ve meslek mensuplar
aralarinda  birlik  ve  vyardimlagmayi
saglamak icin cemiyetler kurma girigimleri
baslamistir. Eczacilar da zamanin taninmis
eczacllarindan Hamdi, Ethem Pertev ve
Besir Kemal'in onciliginde, bir "Eczacilar
Cemiyeti” kurmak icin Hali¢ Feneri'nde acik
hava gazinosunda bir toplanti yapmislardir.
Bu toplantiya 250'nin Uzerinde eczane
sahibi katilmistir. Bu toplantida Devlet-i
Osmaniye Eczacilari Cemiyeti adi altinda
bir cemiyet kurulmasina karar verilmis ve
cemivetin idari heyeti secilmistir.

3- Societe Pharmaceutique de I'Empire
Ottoman - (Devlet-i Osmaniye Eczacilari
Cemiyeti): Bu cemiyet Kasim 1909 tari-
hinde, cogunlugu Turk olmayan eczacilar
tarafindan istanbul'da kurulmus, ilk baskan
olarak Piere Apery secilmis ve eczacilarin
sorunlari Gzerinde caligmaya baslamistir.

4- Dersaadet Ecza Tiiccarani Cemiyeti (As-
sociation des Droguistes de Constantinople):
istanbul'da ecza ticareti ile ugrasan kisiler
12 mart 1921 ginl toplanarak bir Ecza
Tuccarlarr  Cemiyeti kurulmasina karar
vermislerdir.

Osmanli  imparatorlugu  déneminde
resmi  bir  kodeks  (pharmacopoea)
hazirlanmamistir. Fransiz Kodeksi (Co-
dex Francais) resmi kodeks olarak kabul
ediliyordu. Cemiyet-i Tibbiye-i Mlkiye ‘nin
kararlarinagoreeczacilarbitin preperatlari
Fransiz kodeksine uygun hazirlamak zo-
runda idiler. Ayrica F. Dorvault ‘nun kitabi
(L'officine, Reportoire General de Pharma-

cie Pratique)’ ndan da vararlaniliyordu. Bu
donemde kodeks niteligi tasiyan iki kitap
yayinlanmistir;

1- Pharmacopoea Castrensis Ottomana

(Pharmacopee Militaire Ottomane): Dr. C.A.
Bernard tarafindan 1844 vilinda istanbul’
da basiimistir. 161 sayfa olup metin kismi
Latince ve Fransizcadir. Ayrica droglarin
Tlrkgeisimleri( Latin harfleriile ) verilmistir.

2- Dustur- ul- Edviye: Mekteb-i Miilkiye,
Fenni ispenciyari muallimi Dr. Binbagi Hu-
seyin Bey tarafindan yapilmis, 1866 tarih-
li, Codex, Pharmacopee Francaise (Fransiz
kodeksi )" nin Tlrkge' ye cevirisidir.

Cumbhurivetin ilk yillarinda Sihhat Vekaleti
(Saglik Bakanligl) mifettigligine atanmis
olan Ecz. ismail Hakki Yesilyurt, 1924
yilinda eczacilik ve eczanelerin durumunu
soyle anlatmaktadir:

1924 yili Ekim ayi basinda, yani bun-
dan tam 21 vyil once (sihhat vekaleti)
mufettisligine tayinim sirasinda durum
kisaca su sekilde idi:

a- Ecza Ticarethaneleri: Miitareke yillarinda,
her misaade isteyen esnafa birer ecza
deposu ruhsati verilmis olup sadece
istanbul'daki sayilari 70'e ulasmisti. Bun-
lardan yalniz 10 tanesi muhteviyati iti-
bari ile ecza deposuna benziyor idiyse
de, geri kalani kirli bir sekilde ancak aktar
dikkanina benziyor idi.

b- Eczaneler: istanbul ve cevresinde bu-
lunan eczanelerin sayisi 300 civarinda idi.
Bunlar bazi bdlgelerde birbirine sikigik
oldugu gibi, aligverisleri kit, dikkanlari da
hemen hemen bos bir vaziyette ve mali
bakimdan acinacak bir halde idiler.

c- Galenik maddeler ve tibbi miistahzarlar:
Bunlardan galenik maddeler kodekse gore
yapilmis ve oldukca muntazam bir halde
idi. Yerli mistahzarlarin sayisi pek az olup
bunlar ruhsatnameli idiler. Yabanci mis-
tahzarlara gelince, bunlar gelisi glizel ve
musaadesiz girmis olduklarindan bunlarin
ne formilleri belli, ne de sayilari malum idi.



d- Kontrol ve teftis: O vakit yirurlikte olan
22 Recep 1277 ( 1861 ) tarihli ( Belediye
ispenciyarlik Nizamnamesi ) teftis ve kon-
trolde esas olup ¢ok eskiden yapilmig olan
bu nizamnamenin mevzuati mahdut ve
zamanin ihtivacini karsilamaktan ¢ok uzak
idi.

e- Meslekte iktisadi durum: Merhum
Ethem Pertev ve Besir Kemal gibi caliskan
birkagc meslektas bulunmasi ile beraber
esasl tesebbuslere girigmek icin elde ise
yarar bir sermaye de yok idi.

Her alanda oldugu gibi, eczacilik alaninda
da Cumhuriyet donemi ile birlikte, kokli
degisiklikler olmug ve Tlrk eczacihginin da
cagin kosullarina uygun bir duruma gele-
bilmesi icin her tlrll gayret gosterilmistir.

Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda mem-
leketimizde eczacilik, ecza ticareti, depocu-
luk, ilag ve galenik preperatlar yapimi buyuk
olcude azinliklar ve yabancr uyruklu kisiler
elinde veya kontroliinde idi. Yunanistan ile
vapilan nifus mibadelesi ve 1928 yilinda
uygulanan eczanelerin sinirlandinimasi
karari, bu durumu Turklerin lehine cevirmis
ve azinliklar tarafindan yonetilen bir ¢ok
eczane, depo ve imalathane Turklerin ida-
resine gegmistir.

Cumhuriyetin ilk donemlerinde eczaneler
sadece blyiik sehirlerde toplanmis olup,
bazi il ve bircok ilcede eczane bulunmu-
yordu. Eczacihk meslegini gelistirmek,
aksayan vonleri tamir etmek, eczaneleri
mali bakimdan kuvvetlendirmek ve halk
sagligina yardim eden kurumlar haline get-
irmek icin 1927 yilinda 964 sayili "Eczaneler
ve Eczacilar hakkinda kanun” ¢ikartiimistir.

Cumhurivet  doneminin  baslangicinda
eczacl mektebi, tip fakiltesine bagl olarak
Kadirga Meydani'ndaki Menemenli Musta-
fa Pasa (halen verinde Kadirga ilkokulu
bulunmaktadir) Konagi'nda dis hekimligi ile
birlikte 6gretim yapiyordu.

Mektebe 1924 yilindan itibaren lise cikigh
6grenciler alinmaya baslanmis; 6gretim

slresi 3 vyil ve ogretim programi olarak
da Paris Eczacilik Fakdultesi programina
yakin bir program uygulanmistir. Ogretim
programinda zaman zaman degisiklik
yapilmig, bazi derslerin okutulduklari yillar
degistirilmis ve bazi yeni ders konulari
(1926 vilinda ilave edilen hayati kimya ve
hidroloji gibi) programa alinmistir.

Turkiye'de eczacillik ogretim  kurumlari
uzun slire eczacli mektebi, eczaci sinifi veya
eczacl subesi gibi isimler altinda; fakat
daima tip mektebi veya fakdltesi'ne bagl
olarak idare edilmistir. Zamanin mektep
mudurd Dr. Server Hilmi'nin ( Blylkaksoy )
gayretleri ve hikiimet yardimlari ile eczaci
mektebine Beyazit Meydani'nda bir bina
saglanmis ve mektep 1926 yilinda bu bi-
naya tasinmistir. 1933 reformu ile eczacilik
ogretimin yuksek bir seviyede yapilabilmesi
icin Avrupa'dan ogretim Gveleri ( K. Bo-
dendorf, C.H.Brieskorn, P. Duquenois, A.
Heilbronn ve L. Rosenthaler ) getirilmis
olmasina karsilk, 0gretimde istenilen ola-
naklara ( yeterli bina, arastirma laboratuari,
apareyler ve 6gretim elemanlari gibi) sa-
hip olunamamistir. Bu nedenle Ecz. Prof.
Dr. Sarim Celebioglu, 1950 vyilindan iti-
baren, eczacilik 6gretiminin cagdas dizeye
erisebilmesinin ancak ‘Eczaci Okulu“nun
'Eczacilik Fakdltesi” haline getirilmesi ile
mumkin olacag duslncesini tekrar ortaya
atmistir.

Profesdr  (Celebioglu, sonunda okulun
'fakilte” haline getirilmesi icin verdigi
ugrasta basarili olmus ve bir siire eczacilk
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BAHCE HAPU ECZANESI|
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fakiltesi Ogretim Uyesi olarak caligma
mutluluguna erigsmistir.

Eczacihk 6gretim kurumunun fakdlte haline
getirilmesinin vyararlarini  savunanlardan
biri de Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Materia Medika ( ilac bilgisi ) Ogretim iiyesi
Prof. Dr. Mustafa Suner olmustur. Onun
basarili ve akilcr calismalari sayesinde An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi Profesor-
ler Kurulu Ankara'da bir ‘eczacilik fakdl-
tesi” agilmasi icin karar almis ve bu karar
uyarinca Turkiye'nin ilk eczacilik fakdltesi
olan Ankara Universitesi Eczacilik Fakiilte-

si, 1960 yilinda 6gretime baslamistir. Bunu
1962 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik
Faklltesi izlemistir. 4 yil olan eczacilik
egitimi, 2004-2005 ogretim yilindan iti-
baren 5 yila ¢ikariimistir.

ECZACILIK GUNU

Turk Eczacilan Birligi'lnin Kasim 1958'de
yapilan 3. Buyuk Kongresi'nde bir eczacilik
gunu tarihinin saptanmasi hakkinda ka-

rar alinmistir. Bu karar Turk Eczacilar

Birligi Merkez Heyeti'nin Eylil 1967 tarih-
li toplantisinda gortstlmus ve Turkiye'de
ilk eczacilhk egitiminin yapildigr kurulus
olan Mekteb-i Tibbiye-i Adlive-i Sahane
(Askeri Tip Mektebi ) nin Sultan 2.Mahmud
tarafindan acildigi gun olan 14 Mayis gunu
"Eczacihk Gund" olarak kabul edilmis ve ilk

Eczacihk Gunu toplantisi 14 Mayis 1968

tarihinde Istanbul'da yapilmistir.

T,
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Yaz mevsimi geldi. Deniz, kum ve gunes. Gunes dunyadaki tum
varhklar icin 1s1, 151tk ve enerji kaynagidir. Gunesin insanlar tzerinde
yarattigi en temel faydalar arasinda bircok hastaligin tedavisinde
kullanilan antibakteriyel etkisi yer aliyor.

-y

il

yni zamanda vdcudun D vitamini
Asentezlemesini gerceklestirdigi icin

ozellikle cocuklarin kemik gelisimin-
de temel bir rol Ustleniyor.

Fakat tim bu faydalarin yani sira giines,
son 30-40 yildir ozon tabakasinin incelme-
siyle birlikte artik insanlar igin sakiniimasi
gereken bir tehlike unsuru haline gelmistir.
Ozon tabakasinin incelmesiyle birlikte yer-
yuzine ulasan ultraviyole radyasyonu
miktarinda buyuk artis olmustur. Bu glines
Isiginin icerisindeki ultraviyole (morotesi),
deri Uzerindeki zararli etkilerin sorumlu-
sudur. Basta tum zararli etkilerden ul-
traviyole B (UVB) sorumlu tutulmussa da
son zamanlarda UVA ve UVC nin de daha
dusuk gucte olmakla birlikte ayni zararli et-
kive sahip oldugu farkedilmistir. UVA cildin
erken yaslanmasina ve kirigmasina sebep
olurken UVB ve UVC ise deri kanseri riskini
arttiriyor.

Uzun yillar glines 15181 altinda kalindiginda
deride hasar, incelme, lekelenme ve ben-
ler olusur. Bu leke ve benlerin daha sonra
kanserlesmesi de soz konusudur. Glnes
ve ultraviyole 1gmlarina bagl cilt yaniklari
da sik olarak gordlebilir. Beyaz tenli ve
cildi ince kisilerde esmer ve kalin ciltli
kisilere gore glinesin zararlari daha fazla
olur. Ayrica katarakt, sicak bunalimi, sicak
carpmasl, bagisiklik sisteminin zayiflamasi
da glinesin ultraviyole 1sinlar, sicak ve
artmis nem orani nedeniyle gelisen en
onemli hastaliklardir.

Peki bu kadar zararli olan

gunes i1sinlarindan nasil
korunmalyiz;

®Glnes 1sinlarinin yerylzine en yogun
ulastigi saatlerde (10.00 -16:00 arasl) glines
altinda kalinmamalidir.

® Glnes semsivesi gibi golgeliklerin altinda
otururken de kum ve denizden yansiyan
ultraviyole 1sinlari onemli miktarda zarar
verebilecegi icin dikkatli olunmalidir.

" Bas, sapka ile kapatiimali, pamuklu, be-
yaz veya acik renkli ince ve hafif giysiler
giyilmelidir.

Derleyen
Ecz. Ayse Karadag
Ecz. Ozlem Colkesen

= \/icudumuzu mimkun oldugu kadar gok
ortebilen bol ve agik renkli, uzun kollu tisort,
pantolon ve elbiseler tercih edilmelidir.

B Glnes gozligd kullaniimahdir, UVA ve
UVB isinlarini % 100 e yakin bloke edebilme
6zelligine sahip olanlar tercih edilmelidir.

=SPF (sun protective factor / glines ko-
ruyucu faktorld) 30 veya daha fazla olan
glnes koruyucular kullanilmalidir. Koru-
yucular ginese ¢itkmadan yarim saat 6nce
surtilmeli ve her iki saatte bir ve ylizdikten
sonra tekrarlanmalidir.

#Unutmayin! Cilt kanseri onlenebilir
tek kanser turldulr sadece glinesten iyi
korunarak cilt kanserini onleyebilirsiniz..

GUNESLI GUZEL GUNLER..! !'!




“ Gunes girmeyen eve doktor girer.”
Bu atasozunu duymayan var midir bilmem
ama gunesin insan biyolojisi ve psikolojisi
uzerindeki olumlu etkileri sanirrm hemen

@ NOASJdd4d

herkesin bilgisi dahilindedir.

¢k, temiz ve bol glnesli bir hava
Aise insanlari pozitif etkiler ve eneriji

artisi, moralde yikselme, canlilik ve
disa donitk davraniglarin ortaya ¢ikmasini
saglar. Bu olayin temelinde, glines 1s1gINIn
insan duygu durumda yer alan bazi kimyasal
maddelerin dlzeylerini etkilemesi onemli
yer tutuyor. Ozellikle, depresyonun biyokim-
yasal sebepleri arasinda kabul edilen *Sero-
tonin” hormonu gunes 15181 veya parlak 151k
ile aktive olmaktadir. Tam tersine, kapali
veya bulutlu giinler ise ‘Serotonin” dizeyini
azaltmaktadir. Gin 15181 veya parlak isiklarin
diger dnemli bir 6zelligi de beynimizde hipo-
talamus adli bolgede ver alan vicut saatini
duzenlemesidir. Bu biyolojik saat, uyku ve
uyaniklik donglsu ile duygu durum ve enerji
dizeylerini kontrol etmektedir.

Karanlk giinler veya kapali havalarin biyolo-
jik saat Uzerindeki olumsuz etkilerinin en
tipik ornegi kuzey Ulkelerinde goridlmektedir.
Kuzey Ulkelerinde, giinlerin oldukga kisaldig!
ve karanhk gecen sirenin uzadigl kig do-
nemlerinde, adina kis depresyonu (mev-
simsel afektif bozukluk) denilen bir depr-
esyon turdnun ortaya ¢iktigr bilimsel olarak
gosterilmistir. Glines'in dogumu beynin epi-
fiz bolgesi tarafindan algilanir. Epifiz *Sero-
tonin” adli kimyasal salgilar ve "Melatonin”
salgilanmasini azaltir. "Melatonin”, vicudun
uyumasi icin salgilanan hormon olup, ‘Sero-

tonin" de enerji ve ruh halini diizenleyen hor-
mondur. ‘Serotonin” ve "Melatonin” beraber
calisarak psikolojiyi, bagisiklik sistemini,
agriyl, sindirimi, uykuyu, vicut sicakhgini,
kan basincini, kan pihtilasmasini ve viicu-
dun giinllik ritmini dlzenler. Gin 15181 (yani
parlak 1sik) bizim melatonin ve serotonin
seviyemizi etkiler. Enerji diizeyimiz, refleks-
lerimiz, uyku dongiimiz, kilomuz, istahimiz,

GUNE_

ve kontrol yetenegimiz bu hormonlarin
duzeylerinden etkilenirler. Kisaca, ‘Seroto-
nin” dizeyinin artiriimasi daha iyi sagliga
kavugmanin bir yoludur.

MEVSiMSE_L DEPRESYONDA
ISIK TERAPISI

Isik tedavisi ya da fototerapi (Bright Light
Treatment, BLT), 6zellikle kisin ortaya ¢ikan
mevsimsel depresyon icin bir kag senedir
kullaniimaktadir. Bu sekilde, hastanin dep-
resyon yizinden bozulan biyolojik saati res-
tore edilmis, onarllmis ve canlanmis olur.
Isik tedavisinin bir baska yarari da beyinde
serotonin hormonunu artirmasidir. Seroto-
ninin depresyonda onemli bir rol oynadigi
uzun zamandir bilinmektedir. Beyin ne ka-
dar az serotonin Uretirse, depresyona girme
ihtimali bir o kadar yukselir.

Son villarda vyapilan bilimsel calsmalar
mevsimsel depresyonu olanlarin parlak 1siga
maruz birakilmalarinin, depresyon teda-
visinde etkili bir yol oldugu kanitlamistir. Ev
15181 200-300 lux tiir. lyi bir ofis 15181 500 lux-
tlr. Ama gunesli bir gtin 50.000 — 100.000 lux
1sik Uretir. Kig aylarinda glines 15181 yetersiz
oldugu icin, sabah ya da aksam, hastaya
yapay bir 1sik (2.500 — 10.000 lux) takviyesi
yapilr.
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Mercek

Isigin butin spektrumu gerekli degildir.
Frekansi (yogunlugu) anahtar noktadir.
Dengeli bir 1stk spektrumu  eksi UV-B
yansimalari ideal ve gozler icin ideal olandir.
Istk kutusu tavsiye edilen uzaklikta ve
yogunlukta yerlestirilir ve her glin belli bir za-
man dilimi karsisinda oturulur. 15-45 dakika
aras| etkilidir. Isigin kullanicinin - ylzine
ve gozlerine dogru yerlestiriimesi gerekir.
Parlak 1s1ga maruziyet, seratonin salgisini
kolaylastirmak ve glin boyunca olusabilecek
bazi semptomlari ortadan kaldirmak icindir.
Bu tedavide en iyi basari uyku saatlerini in-
celeyerek yakalanmistir.

Gogu mevsimsel depresyon semptomu
yasayan insanin uyku diizenlerinde ve mela-
toninduzeylerinde degisiklikler saptanmistir.
Bu 1sikla diizenlenebilir. Mevsimsel depres-
yonu olan ¢ogu kisinin iki farkli uyku diizeni
vardir: gec uyuma ya da erken uyuma.

- %80'ninden fazlasi ge¢ uyuma tirtndendir.
Melatonin dretimleri, gece geg saatte baslar
ve glndlz saatlerine sarkar. Bu insanlar
genelde sabah uyanmakta problem yasarlar
ve normalden fazla uyumus olsalar bile
genel olarak hep yorgundurlar. Bu grup, i1s1k
kutusunu sabah uyanirken kullanmalidir.

- %20'lik kisim ise sabah kendini enerjik his-
sedip, gece erkenden uyuyanlardir; bun-
larda Oglenden aksama dogru bir vakitte
kullanmahdirlar.

Kisin karanlikta, sabah kalkmakta zorla-
nanlar iginde 1sik kutusu uyanma saatinden
once 45 dakikaya ayarlanabilir ve giin 15181
gibi aydinlatilinca insan vicudu serotonin
salgilar. insan viicudu giine hazirlanir, ken-
dini dengeler. insanlar ortalama 2 hafta, ba-
zende bir ayda tedaviye cevap verirler.

YEME BOZUKLUKLARINDA
ISIK TERAPISI

Yapilan bir ¢ok arastirma, sadece anoreksi

degil, bulimiya (oburluk) gibi diger yeme ‘
bozukluklarinin da  depresyonla  ciddi 4--'""
baglantilar oldugunu gostermektedir. (6rn.:
Ash et al., 1998- Gruber and Dilsaver, 1996-
Janas-Kozik et al.2010). Bu arastirmacilarin
onerisi, yeme bozukluklarindaki depresyon
semptomlarinin 1sik tedavisi aracihgiyla
tedavi edilmesidir. Polonya'da Janas-Kozik
et al. (2010) 6 haftalik 1sik tedavisinin (BLT)
anoreksi hastalarinin depresif semptomlari
Uzerindeki etkisini arastiriyorlar.

Tedavislrecindebutipilaglar, beyinislevlerini
degistirip, 6zellikle ruh halinde, algilamada ve
davranislarda gegici degisikliklere sebep ola-
bilirler dlstincesiyle, hastalara hig bir psiko-
trop madde verilmemistir. Terapi basarisini
olcebilmek icin bu tip maddelerin hastalar
tarafindan alinmamasi ¢ok onemlidir, aksi
taktirde verilerde yanhslik olur.

Arastirmaya, anoreksi teshisi konulmus
24 geng kiz katilmislar. Hastalar iki gruba
ayriimis: bir grup biligsel davranisgi psikote-
rapi (cognitive behavioral psychotherapy)
ve Isik tedavisi alirken, diger grup sadece
biligsel davranisci psikoterapi almis. Haftada
iki kere 45'er dakika bireysel ve iki kere 60'er
dakika grup psikoterapisi verilmis. Birinci
grupta olanlar bu seanslara ilaveten her sa-
bah yarim saatlik 151k tedavisi gormusler.

Sonuclar gosteriyor ki; 6 haftalik terapiden
sonra, bilissel davranisgl psikoterapi ve isik
tedavisi goren gruptaki genc kizlarin depresif
semptomlan %47 azalmigken, sadece biligsel
davranisgl psikoterapi goren grupta bu
azalma orani %28de kalmistir. Bu sonuglar
gdz oninde bulunduruldugunda, i1sik teda-
visinin psikoterapiye eklenmesi, anoreksi
hastalarinin depresif semptomlarinin teda-
visi igin basarili ve alternatif bir tedavi ola-
bilir.

Ne demistik yazinin basinda; "Glines girmeyen eve doktor
girer”. Cok sansliyiz ki giizel Antalyamiz, tilkemizin en guinesli
sehirlerinden biri. Yaz kis glinesimiz eksik olmuyor. Antalya'daki
depresyon oranlari ne derece arastirilmistir bilemem ama Tir-
kiye ortalamasinin ok altinda oldugunu tahmin ediyorum.

Yaz geldi; ¢ok sicak havalarda kendinizi korumak ve golgede kal-

mak kaydiyla bol glines banyosuyla beraber, her giin ayni saatte
yatip her giin ayni saatte kalkmak ve spor yapmak da, kendinizi
cok daha iyi hissetmenizi saglayacaktir.

Gunesli gunler...



CILT KANSERI & GUNES

Yazin ozlenen yanlarindan biri de bronz ciltlerdir hi¢ kuskusuz.
Ancak son yillarda tum dunyada hizla tirmanis gosteren cilt
kanseri vakalarini goz onune alirsak, bronzlagma icin gunes altina
yatmadan once iyi dusunmeliyiz.

ilt kanserinin diger i¢ organ kanser-
lerine gore daha c¢ok gorildigu bi-

linmek ile birlikte, bugtne kadar ki
arastirmalarda sorumlu olarak daha cok
gunesi isaret etmektedir.

Atmosferdeki ozon tabakasinin glinimuizde
kullanilan bazi  maddelerin  olusturdugu
cevre kirliligine bagl olarak tahrip olmasi
sonucunda glines isinlarinin zararh etkisi
giderek artmaktadir. Yapilan arastirmalara
gore UV isinlari hicre cekirdeginde bulunan
genetik maddeyi , diger bir deyimle hiicrele-
rin yapisal 6zelligini meydana getiren DNA'y
bozmaktadir. Bunun sonucu olarak hiicrenin
normal diizeni ve blyime hizi bozulmakta,
koloniler halinde kanser hicreleri Gremeye
baslamaktadir.

Cilt kanserinin BCC (Bazal hicreli kar-
sinom), SCC (squamoz hicreli karsinom)
ve melonoma olarak adlandirilan 3 turu
var. Her 6 yetiskinden birinde gortinen BCC
oldukca yavas gelisen ve nadiren ig organ-
lara sicrayan bir tlr olarak bilinir. Tedavi
sirasinda kullanilan ilaglar ise gorinimu
kalici olarak bozabilir.

Cogunlukla kirmizi ve kabuklu ya da sigil
seklinde ortaya ¢ikan SCC ise ihmal edildigi
taktirde i¢ organlara sigrama riski yiksek bir
tdrddr.

Cilt kanserlerinde en tehlikeli olan ise
melonomadir. Cogunlukla vicuttaki ben-
lerin neden oldugu bu kanser tird cildin alt
tabakalarini etkiledigi ve ¢ok kolay yayilabil-
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Cilt kanserinden uzaklasmak,

gunesle dost kalabilmek igin
gunesten iyi korunmalyiz.

digiicin cogu kez 6nlem alinmadan hastanin
kaybedilmesine sebep olabilir.

= Sari ve kizil saga sahip olanlar,

u Cilli, actk tenli kimseler,

u Ajlede deri kanseri oykusu olanlar,

8 Glnesin fazla bulundugu bolgelerde yasayip
tim glnlnd glnes altinda geciren kisiler,

= Normal benlere gdre daha blyik ve daha
diizensiz benler ile glines yanigina maruz
kalmis ciltlerde kalici sekilde vyerlesen cilt
lezyonlarina sahip kisiler,

= Daha dnce organ nakli gegirmis bagisiklik
sistemini baskilama amaciyla ilag¢ teda-
visi goren ve I8semi gibi kan bozuklugu
rahatsizliklari yasayanlar daha c¢ok risk
altindadir ve giinese karsi daha dikkatli
olmali, glinesten iyi korunmaldirlar.

Cilt kanserlerinin genelde tim turleri kendi-
ni renk degisimleri, dokinti veya yaralarla
gosterir. Bu varalar zamanla dizelse de
tekrarlama riski fazladir. Vicutta gorilen
kirmizi, beyaz, mavi veya mavi siyah lekeler
ayak parmaklari ve bacakta mor, kahveren-
gi lekeler; yuz, kulak veya boyunda inci gibi
sislikler; goglis veya sirtta diiz, ten rengi
veva kahverengi yara izine benzer lezyonlar;
herhangi bir ben (izerinde gorllen uzun sire
ivilesmeyen vyaralar; iltihapli olusumlar en
onemli belirtilerdendir.

DOzZAJ
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Gundem

Son degisiklikleriyle

6197/

1. Eczacilar tarafindan yillardir degistirilmesi
istenen 6197 Sayili Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun gectigimiz Mayis ayinda

nihayet degisti. Bu degisikligin sebeplerine
ve neler getirdigine gegmeden 6nce 6197'nin
serlivenini kisaca anlatabilir misiniz?

Turkiye'de serbest eczacilligin gergevesi-
ni belirleyen temel dizenleme olan 6197
Sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Ka-
nun 1953 tarihinde yurdrlige girmis, aradan
gecen sre icerisinde Turkiye'de ve Dinya'da
yasanan donlsimlerin eczacilik mesleginde
ortaya ¢ikardigl yapisal sorunlara yanit Gre-
temez hale gelmisti. Yasamiz 59 yilda sade-
ce 2 kez degisiklige ugramisti: 1954 yilinda
sadece bir hiikmU degismis ve 2008 yilinda
ise asil olarak cezalarla ilgili hikimlerde
degisiklik yapilmisti. Eskimis, ihtiyaglar
karsilayamaz olmus bir yasa ile eczacilik
meslegini strddrilebilmesi mimkin degildi.
6197 Sayil  Yasamizin degistiriimesine
iliskin tartigsmalar aslinda 1980'lerden beri
yuratdliyor. Ancak bunun ciddi bigimde Turk
Eczacilari Birligi'nin glindemine gelisi 1996'da
30. Merkez Heyeti Dodnemi’'nde oluyor. O ta-
rihten buyana 16 yildir Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'un degigsmesi 6rgltimuzin
talepleri arasinda en Ust siralarda yer almis,
o tarihten itibaren gorev yapan hemen her
Merkez Heyeti bu meselede kimi zaman hayli
yogunlasan girisimlerde bulunmustu. Fakat
bu caligmalar zaman icerisinde akamete
ugradi. Kimi zaman eczaci - eczaci ortakligi
glindeme getirildi. Eczacilar olarak buna

blyik tepki verdik. 2008'de miting yaptik.
Zaman zaman baska teklifler geldi. Zincir
eczane hazirliklari olarak algilandi. Regetesiz
ilaglarin eczane digina gikarilacagl duyumlari
vs yasa konusunda ciddi endigeleri de bera-
berinde getirdi. Daha gok sey konusulabilir
bu konuda ama Tirk Eczacilari Birligi'nin de
yasa degisikligi konusunda talebi aslinda hig
bitmedi. Her Blylk Kongre'de bu konuda
kararlar alindi. 38. Biiylik Kongre'de de yasa
degisikligi konusunda Merkez Heyeti'nin
calisma yapmasi yoninde karar alinmisti.

Yasamizin degisikligi ile ilgili seyri biraz an-
latmak istiyorum: 2011 genel secimlerinden
sonra Temmuz ayinda Merkez Heyeti olarak
Saglik Bakani Sn. Recep AKDAG' veniden
bakanlik gorevine atanmasi nedeniyle zi-
yarete gittik. O ziyarette goriisme sirasinda
baskanimiz 6197 sayili yasamizin ¢ok uzun
bir slredir degistirilemedigini, zaman za-
man kendilerinin yasanin ¢ikarilacagina
iliskin eczaci kamuoyuna acik toplantilarda
soz verdigini ve bu yasanin degistiriimesi
gerektigini talebimizin bu oldugunu be-
lirtti. Sayin Bakan yasanin cikarilmasi igin
burokratlarla birlikte calisilmasi talimatini
verdi. Bu gorlismenin ardindan Merkez
Heveti olarak caligmalara basladik. Daha
sonra Kasim ayinda da 38inci donem Biylik
Kongresi yapildi. Az dnce dedigim gibi Kong-
rede yasa degisikligi konusunda karari da
alinmisti. Sayin Saglik Bakanina Merkez
Heveti olarak bir ziyaret daha yaptik. Yasa
konusunda calismalarimiz hakkinda bilgi

Uzm. Ecz. Harun KIZILAY

Turk Eczacilari Birligi Genel Sekreteri

sunduk. Sn. Bakan caligmanin sdrdurdl-
mesini istedi. Merkez Heyeti olarak once
hukukgularimizla glnler siren hazirliklar
yaptik. Daha sonra Merkez Heyetimiz
birokrasi ile gorligme gorevini bana verdi.
Ben de Heyet Gyelerimizle birlikte yapilan
butin muzakereleri yirittuk. Merkez Heyeti
olarak kaldigimiz misafirhanede geceleri gec
vakitlere kadar caligma yaptik. Yasa mad-
deleri Uzerinde gunlerce caligma yaptik. Bu
arada Sosyal Giivenlik Kurumuile 2012 yiliigin
Protokol gorismelerimiz de vardi. Bir taraf-
tan da bu calismalar yurtttik. Blrokrasi ile
saatler stren uzun gorismeler yaptik. Daha
sonra 6197 komisyonumuza gelinen sureci
goturduk. Onlarla paylastik. Goriis ve one-
rileri aldik, tekrar blrokratlarla gorismeler
yaptik. Ayrica Ankara'da Baskanlar Danisma
Kurulu toplantisi diizenleyerek taslak konu-
sunda bagkanlarimizin da goriis ve onerileri-
ni aldik. Bu arada eczaci milletvekilleri ile de
goristiik. iki adet toplanti yaptik. Gelinen
durum hakkinda bilgiler verdik. Taslaklari
paylastik. Sonra vyine Saglhk Bakanhgi
birokratlar ile gorismeler vyaptik. Hatta
bir glin hig unutmuyorum Saglik Bakanhgi
Mustesar Yardimcisi Sayin Ekrem Atbakan
ve Bakanhgin 1. Hukuk Miisaviri Sayin Adem
Keskin'le saat 9'da basladigimiz toplanti
19'a kadar slrdi. Burada vyeri gelmisken
bu yasanin ¢gikmasinda cok buytk katkilari
olan birkag ismi saymadan gecemeyecegim.
Aslinda eczacilik tarihine not dismek adina
size sOyleyecegim. Yasamiz igin basta Saglik



Bakani Sayin Prof. Dr. Recep AKDAG'In cok
buylk katkisivardir. Siyasi irade gostermistir
ve yasamiz bizim taleplerimiz dogrultusunda
degistirilmistir. Bunu vurgulamam lazimdir.
Ayrica Mdustesar Yardimcisi Sayin Ekrem
Atbakan ve Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Ku-
rumu Baskani Sayin Saim Kerman'in yasa
konusunda ¢ok biiyik katkilar vardir. Giin-
lerce saatlerce birlikte calismighgimiz vardir.
Sonug olarak Saglhk Bakanhgl birokratlari
ve Saglik Bakanimiz Sayin Recep Akdag ile
yuruttigimuz gorismeler neticesinde yasa
degisikligini belli bir olgunluga kavusturduk.
Daha sonra TBMM Saglik komisyonuna sevk
edildi. Burada bazi sikintilar yagadik ama ¢ok
stkir Baskanimiz basta olmak lzere Mer-
kez Heyetimizin yapmis oldugu temaslar
sonucu sorun vasanmadi. Mecliste grubu
bulunan tim partilerle gorlismeler yaptik.
Sag olsunlar milletvekillerimizin gruplarla
yapmis olduklari gorismelerin blyuk katkisi
oldu. Ozellikle eczaci milletvekillerimizin
katkilariyla ve pek az yasaya nasip olacak
sekilde Meclis'te grubu olan biitiin partilerin
ittifakiyla yillar stiren hayalimiz gercek oldu.
Burada eczaci milletvekillerimiz Sayin Meh-
met Domag, Sayin Ozglir Ozel, Sayin Oznur
Calik, Sayin Gondl Bekin Sahkulubey, Sayin
Ulker Can, Sayin Haci Bayram Tiirkoglu, Sayin
Tdlay Babuscu, Sayin Ahmet Tevfik Uzun,
Sayin Selahattin Karaahmetoglu, Sayin Nes-
rin Ulema, Sayin Mustafa Gokhan Giilsen ve

Sayin Demir Celik'e tegekklr etmemiz gere-
kiyor buyuk katkilari olmustur.

2. Biraz once bahsettiniz ama 6197 Sayih
Yasa'nin degistirilmesine neden ihtiyag

duyuldugunu biraz daha acar misiniz Sayin
Kizilay?

Soyleagiklamayacalisayim. BuglnTirkiye'de
eczacilik alani yapisal ve konjonkttirel olarak
iki ana baslikta toplayabilecegimiz sorunlarin
cenderesi icerisinde. Bu baglamda Eczacilar
ve Eczaneler Hakkinda Kanun'da yapilacak
degisikler vyapisal sorunlarin  ortadan
kaldirilmasi bakimindan ¢ok onemli bir adim
teskil ediyordu. Turkiye'de serbest eczaciligin
yasadigl yapisal sorunlarin basinda eczane
aciimasina herhangi sinirlama getirilmemis
olmasi geliyordu. Yani 6197 Sayili Yasa'da
sinirlama ile ilgili bir hikim mevcut degildi.
Oysaki ornek aldigimiz Avrupa Birligi Gl-
kelerinin baktigimizda; pek cogunda eczane
aciimasi bakimindan cografi ya da demo-
grafik kriterlere goére sinirlama mevcut
oldugunu gorlyoruz.

Sinirlamanin olmamas! eczacilar, eczaneler
ve halk saghgl agisindan temelde iki olum-
suz sonuca yol aglyordu:

=Eczaneler cephesinden; gelir dagiliminda
buylk adaletsizliklerin yasanmasi

=Halk sagligl acisindan; eczanelerin cografi
agidandengeliolarak dagilmamis olmasiyani
eczanelerin belirli bolgelerde yogunlasmis
olmasi dolayisiyla hastalarin ilag ve eczacilik
hizmetlerine esit bicimde ulasamamasi.

Nitekim Tirkiye'de 24.000 civarindaki ser-
best eczanenin 10-11 bini istanbul, Anka-
ra, Izmir, Bursa ve Antalya gibi Tiirkiye'nin
batisindaki metropollerde yer almaktadir.
Bu sayi Tirkiye capindaki toplam eczane
sayisinin yaklasik % 44’ gibi bir orana te-
kabul etmektedir. Yani eczanelerin Turkiye
sathindaki dagihmi agisindan buyuk bir asi-
metri s6z konusudur. Diger yanda istanbul,
Ankara, izmir, Antalya gibi illerde eczane
basina disen kisi sayisi 2000-2500 civarinda
iken, Agri, Mus, Sirnak gibi illerde bu rakam
9-10 bin civarinda olmakta, Hakkari'de
13.500'U ge¢gmektedir.

Diger yandan yapisal sorunlarin
varhgini sirdirmesi konjonktirel olarak
adlandirdigimiz glindelik sorunlarin daha da
derinlesmesine, agirlagmasina, bir bakima
yapisallasma egilimi icerisine girmesine
neden oldugunun altini cizmemiz gerekiyor.
Ornegin ilac fivatlarindaki diisiisler yahut
kamu kurum iskontolari aslinda konjonk-
turel birer sorun iken vyapisal sorunlarin
bugine kadar ¢ozime kavusturulamamig
olmasinin da etkisiyle kronik bir hal aliyor.
Bu durumda ekonomik sorunlarin basinci
altindaki eczaneler asli islevleri olan saglik
ve ilag hizmet sunumunu saglkli bir bicimde
yerine getiremez hale geliyorlar. iste 6197
Savill Yasa'da yapilan degisiklik ile bunlarin
onlne blyuk olgude gecilmis oluyor.

3. Peki, Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda

Kanun'da Degisiklik Yapan 6308 Sayili Yasa
Neler Getiriyor?

Oncelikle sunu 6zenle vurgulamak gerekir ki;
6197 Sayil Yasa'da yapilan degisiklik ile:

sister receteli ister recetesiz olsun ilacin ec-
zane digina gtkmasinin ondne gegilmis.

sEczacinin eczanenin sahibi ve mesul
mudurd oldugu bir kez daha teyit edilerek
zincir eczaneler acilmasina set ¢ekilmistir.

Uzerinde cokca konusulan sinirlama hiikmi
ise; eczane basina disen eczaci sayisinin,
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boylece hasta basina diisen eczaci oraninin
Avrupa standartlarina  yikselmesine,
bolgeler arasi esitsizliklerin  giderilme-
sine, ilaglarin dagitiminin mesleki etik ve
standartlar temelinde yuritilmesine, saglik
hakkinin 6nemli bir ayagini olusturan ilag ve
eczacilik hizmetlerine herkesin esit bicimde
ulasabilmesine, eczanelerin daha etkin ve
kaliteli hizmet sunabilmesine yol acacaktir.
Ote yandan sayilar her gecen giin artan,
son 15 yilda 7'den 297 yiikselen Eczacilik
Fakdltelerinden her yil 800-1000 ogrenci
mezun oldugunu ve bu mezunlarin % 80 gibi
gok buylk bir cogunlugunun serbest eczane
agmaya yoneldigini goz oniinde bulundurur-
sak, eczane sinirlamasi ile yardimci ve ikinci
eczaciligin getirilmesinin gelecekte pek cok
eczaci adayinin issizlik tehlikesiyle yiz yize
kalmasi engellenmis olacagina dikkat ¢ek-
mek isterim.

Yasa degisikligi ile neler getiriyor kisa kisa
siralamak gerekirse:

Eczacihigin tanimi degismis ve genisletilmis,
eczacihk bir saglk hizmeti olarak tanim-
lanmistir.

Degisiklikten ~ once  yasada  hikim
bulunmamasi sebebiyle eczane agiimasi
sirasinda belediyelerden tarafindan zorunlu
kilinan is veri agma ruhsati alma ve harg
ddenmesi uygulamasi kaldirnimistir.

ilce bazinda 3500 kisiye 1 eczane diisecek
sekilde eczane agllmasina  sinirlama
getirilmistir. Hi¢ eczanesi olmayan verler ve
ayni ilce igerisindeki eczane nakillerinde bu
kriter uygulanmayacaktir.

Eczane acilmasina iligkin kriterler belirle-
nirken; ilcelerin sosyo-ekonomik geligmislik
siralamasina gore tespit edilen ilce katsayisi,
eczacinin hizmet puani ve meslekte gegirdigi
toplam vil sayisi dikkate alinacaktir. Dok-
tora yapmis olan eczacilar agisindan hizmet
puanlamasi yapilirken ilce katsayisi dortte
bir oraninda artirilarak uygulanacaktir.

Nifus kriterine gore eczane agllabilecek ye-
rler her yil Saglik Bakanhg tarafindan iki kez
ilan edilecektir. ilan edilen yerlere basvuran
adaylar arasinda yerlestirme puani en yuk-
sek aday eczane acabilecek; vyerlestirme
puani esit ise kura cekilecek, eczanesini

devretmis bir eczaci yeni bir eczane agmak
istediginde yerlestirme puaniyarisi oraninda
dusurilecektir.

Serbest eczanelerde regete sayisina
ve/veya ciroya bagl olarak ikinci eczac
calistirma zorunlulugu getirilmistir.

Eczane acmak ya da serbest eczanel-
erde mesul mudir olarak calismak icin 1 yil
yardimci eczaci olarak baska bir eczanede
calisma zorunlulugu hikme baglanmistir.
Hastane eczanelerinde ya da ikinci eczaci
olarak en az 1 yil calismis olanlar bu sart
yerine getirmis sayilacaktir.

Yardimci eczacilara asgari ucretin 1,5 kat,
ikinci eczacilara asgari tcretin 3 katindan az
olmamak Uzere ucret ddeme zorunlulugu
getirilmistir.

Halk saghg agisindan blylk bir risk
olusturan eczaci olmayan kisilerin kiralik
diploma ile eczane agtiginin yani muvazaali
olarak eczane agildiginin tespiti durumunda
ruhsat iptali ve 5 yil sireyle eczane agma
yasagl getirilmistir.

Eczacinin  eczanede bulunmadigl stre-
lerde mesul mudur calistirmasinin kosullari
yeniden duzenlenmistir. Askerlik hizmeti,
lisansustl egitim, milletvekilligi, belediye
bagkanligl, TEB Bagkanlik Divani tyeligi gibi
durumlarda eczaciya eczanesine mesul
mudur atama zorunlulugu getirilmistir.

ilac Takip Sistemi (ITS) ile birlikte tamamen
gereksiz hale gelmis olan eczane kayit defteri
tutma zorunlulugu kaldinimistir. Boylelikle
teknolojik gelismelerin eczacilik alanindaki
yansimalari, e-rapor, e-recete gibi uygula-
malar goz onunde bulundurularak, eczane-
lerde elektronik kayit yapabilme imkaninin
getirilmistir.

Eczanede satilacak Urlinler standart-
lastinlmig ve urin skalasi genisletilmistir.
Beseri ilaglar, Saghk Bakanlgi'ndan ruh-
sat almis ilaglar ve geleneksel bitkisel tibbf
drlnler, Saghk Bakanhgi'nin iznine tabi alter-
natif tedavi amach tibbi Grlinler ve alternatif
beslenme drinleri dahil 6zel tibbi amach di-
yet gidalar, tibbi amacli bebek mamalarinin
minhasiran eczanelerde satilimasi hikme
baglanmistir.

Alip sattiklar uyusturucu maddelerin mik-
tarlari, satis tarihleri ve kimlere sattiklari
konusunda eczaneleri kayit zorunlulugu ile
yuktumld kilan 2313 Sayih Uyusturucu Mad-
delerin Murakabesi Hakkindaki Kanunun 18.
Maddesi yurtrlikten kaldinlimistir.

Kanun virdrlige girdigi tarihte mevcut ec-
zane sahiplerinin, eczacilik diplomasina sa-
hipolanlarin, eczacilik fakdltesi 6grencilerinin
ve eczacilhk fakiltesinde okumaya hak
kazanmis olanlarin  kazaniimis haklari
korunmustur. Bu kimselere bir defaya
mahsus olmak Uzere nifusa gore eczane
acllmasina ve nakline iliskin sinirlamalar ve
yardimci eczaci olma zorunlulugu ile ilgili
hikdm uygulanmayacaktir.

Yasa 31 Mayis 2012 tarihli Resmi Gazete'de
yayinlanarak  vydrdrlige  girmistir.  Bu
yasanin uygulamasina iliskin yonetmelik
6 ay icerisinde Saglik Bakanhg tarafindan
hazirlanarak  uygulamaya  konulacaktir.
Yonetmeligin hazirlanma surecinde yasanin
hazirlanmasinda oldugu gibi TEB olarak ak-
tif bir rol Ustlenmeye, Saglk Bakanhgi'na
elimizden gelen her tirll destegi sunmaya
calisacagiz.

Bir meslegin biittin sorunlarinin tek bir yasa
degisikligi ile ¢ozime kavusturulabilecegi
soylenemez elbette. Bu anlamda daha
kat edecegimiz ¢ok yol var. Ama bu yasay!
degisen ve donlsen Diinya'da eczaneler-
imizin birinci basamak saglik merkezi olarak
daha etkin ve daha nitelikli ilag ve eczacilik
hizmeti sunmasi; meslegimizin yapisal
sorunlarinin ¢6zUmi noktasinda yeni bir
doneme kapi aralayan tarihsel bir adim
olarak okumak gerekiyor.Rahatlikla ifade
edebilirim ki 6308 Sayili Yasa, Tirkiye'de
eczacihgin  bir slredir icinden gegme-
kte oldugu krizi asma yolunda cok ama
cok onemli bir anahtardir. Kuskusuz ki
meslektaslarimiz adina hak micadele-
lerimiz devam edecektir. Bundan sonra ki
¢abalarimiz; meslek hakkimizin taninmasi,
eczacilarimizin serbest eczane disindaki
istihdam alanlarinin genisletilerek kamuda,
ilac sanayinde, 6zel hastanelerde ve devlet
hastanelerinde yatak sayilari ile orantil is-
tihdam yaratilmasi yoniinde ilerleyecektir.



Yeni B-Serisi.

Seni neler bekliyor kim bilir?

Standart giivenlik sistemi, Carpisma Onleme Yardimeisi ve daha 10 farkl
yardimel sistemiyle yeni B-Serisi her seve hazir.

Mercedes-Benz

Hastalya Otomotiv Yatirim ve Pazarlama A.S. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi

Sinan Mahallesi, Serik Caddesi, Havaalani Yolu Uzeri No.271 Altinova, Antalya Telefon 0242 340 60 25 (4 hat) Faks 0242 340 55 32 www.hastalya.com
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Turk Eczacilari Birligi

[ B |

Hazirlayan
Ecz. Mehmet Ertekin
Antalya Eczaci Odasi Genel Sekreteri

38. Donem Merkez Heyeti 1. Bolgelerarasi Toplantisi

Side/ ANTALYA

Tiirk Eczacilari Birligi Merkez Hevyeti Ilk toplantisini 24-27 Mayis
2012 tarihinde Sueno Beach Hotel Side/Antalya'da gerceklestirdi.

cilis,  Turk Eczacilarn Birligi Bagkani
ASa\/m Erdogan Colak ve Merkez Hevyeti

Uyeleri; Denetleme Kurulu Baskan
Sayin Murat Yirlr ve Denetleme Kurulu
Uyeleri; Haysiyvet Divani Uyeleri, Antalya Il
Saglhk Midirt Sayin Dr. Adem Bilgin, Sos-
yal Giivenlik Kurumu Saglik Sosyal Giivenlik il
Mddurd Sayin Dr. Mehmet Cam, Bolge Eczaci
Odalari Bagkan ve Yoneticileri, Tim Ecza Ko-
operatifleri Baskani Sayin Abdullah Ozyigit,
Kooperatif Baskanlar, basin mensuplari
esliginde 24 Mayis 2012 tarihinde gerceklesti.
(Toplantiya gondermis olduklari tebrik ve
basari iceren faks mesajlari icin Caligma ve
Sosyal Guvenlik Kurumu Bakani Sayin Faruk
Celik, TEB eski Genel Sekreteri Manisa Mil-
letvekili Sayin Ecz. Ozgiir Ozel, diger mil-
letvekilleri Sayin Ruhsar Demirel, Sayin Gondil
Bekin Sahkulubey, Sayin Ulker Can, Sayin
Haci Bayram Tirkoglu'na tekrar tesekkdiri
bir borg biliriz.) Antalya Eczaci Odasi Bagkani
Sayin Kerem Zabun ve TEB Baskani Sayin
Erdogan Colak'in acgilis konusmalarinin

. &
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Ecz. Erdogan Colak
TEB Bagkani

ardindan ilk gundn konusmacilari ve
onlarin degerlendirmelerine yer verildi. Tim
Ecza Kooperatifleri Baskani Sayin Abdul-
lah Ozyigit, eczanelerin ticari boyutta koo-
peratiflerle caligmalar ve bunun eczaciya
yansiyan kazanimlari hakkindaki ¢alismasi
ile meslektaslarimizi aydinlatan bir sunum

Ecz. Abdullah Ozyigit
TEKB Baskani

gerceklestirdi. Turk Eczacilarr Birligi'nin 11.
Turkiye Eczacilik Kongresi hakkinda TEB
Eczacilik Akademisi Bagkani Sayin Prof. Dr.
Ahmet Basaran' in sunumunun ardindan
glindem maddesi olan e-recete uygulama
paneline gecildi. E-Regete Uygulamalar

- 8'ARI BInL
Ak ECZS 7 HEVETT

1.B

Prof. Dr. Ahmet Basaran
TEB Eczacilik Akademisi Baskani

Paneli; Sosyal Glvenlik Kurumu Genel Saglik
Sigortasi Izleme ve Degerlendirme Dairesi
Baskan V. sayin Mehmet Ozdemir, Sosval
Glvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi
izleme ve Degerlendirme Dairesi E-Recete
Sistemi Uygulamalari Sorumlusu sayin Re-
fik Altin, Saghk Bakanhgl Tedavi Hizmetleri

LMy,

Ecz. Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

Genel Miidiirligii istatistik Daire Bagkani E-
Recete Yoneticisi sayin Mervan Rahmanall,
TEB Genel Sekreteri sayin Harun Kizilay
tarafindan TEB II. Baskani sayin Arman Uney
moderatdrliglinde gergeklestirildi.

Panelde, daha onceden pilot uygulama ile
baglanmis ve 1 Temmuz 2012 tarihinde
de tlm Turkiye'de baslatilacak olan SGK e-
recete uygulamasiyla; serbest eczanelerin,

1) Sahte receteden kaynaklanacak fesih ve
benzeri problemlerden uzaklasacag,

2) Receteleri medula ekranina kayit ede-
cekleri esnada manuel olarak girdikleri
yaklasik 31 cesit veriden 6 tane veriyi sis-
teme girmeye baslama avantaji kazanacagl,



3) Manuel recetede tahrifat, ilag eklenmesi
gibi kimin tarafindan yapildiginin tespiti zor
durumlarin olugsmayacagi ve bu sayede ec-
zanelerin cezaiislemlere maruz kalmayacagi,
4) Manuel recetede gerek hekimin yazi tarzi,
gerekse eczanelerce farkl degerlendirmeler
neticesinde yanlig ilag verme riskinin or-
tadan kalkacag,

5) Eczanelerin geri ddeme amaci ile elek-
tronik regete eki belgeleri kuruma gonderim
zorunlulugundan kurtulacagi en onemli
menfaatlerimiz olarak belirtildi. Ayrica pilot
uygulamada yasanan sorunlar ve Uretilen
¢ozumleri, bu sistemle saglanacak kolaylhk
ve kamu kurum faydalari detayli bir sekilde
kurum yoneticileri tarafindan aktarildi.

Konu ile ilgili TEB Genel Sekreteri Sayin
Harun Kizilay ise e-regete uygulamasinin ;

*Saglik Bakanligl, SGK ve TEB isbirligi ile sis-
temin tum eksiklikleri giderilmis,

*Kesintisiz calisan bir ortamda provizyon
isleminin vapildigi,

*Hekimin ontnde tum SUT kurallarinin dahil
edildigi tam bir provizyon sistemi esliginde,
sigortalinin - muistehaklik sorgulamasinin
yapildigl, hekim tarafindan e-imzaileimzala-

Uzm. Ecz. Harun lela\/ :
TEB Genel Sekreteri

nan, eczacl tarafindan regete muhteviyati
ilaclarin verilmesi sonrasinda guvenli ve
elektronik ortamda islemi kapatilmis bir
sistem dahilinde e-recete uygulamalarina
gecilmesi gereKliligini, TEB olarak da bu
kosullarin saglandigl uygulamanin destekgi-
si olduklarini belirtti.

Bolgelerarasi toplantinin bir diger gindem
maddesi olan Atolye Calismalari

1) TEB Etik ilkeleri Calisma Grubu

2) Eczanelerin Calisma Saatleri ve Haftasonu
Tatili Hakkinda Caligma Grubu

3)6197 Sayili Yasaya lliskin Yénetmelik
Hakkinda Calisma Grubu, olmak Uzere (g
ana baslikta gerceklesti.

6197 Sayili Yasaya iliskin
Yonetmelik Hakkinda Calisma Grubu

Eczanelerin Calisma Saatleri ve
Haftasonu Tatili Hakkinda Calisma Grubu
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Bursa Ecza Kooperatifi
Yonetim Kurulu Bagkani

Sayin Ecz. Ebubekir Beyri;

2007-2011 vyillart arasinda Tirkiye'de %50
enflasyonun gerceklestigi, eczanelerde sati-
lan ilag fiyatlarinda %20 artisin oldugu, ilag-
larda ortalama %20 oraninda kamu kurum
iskontosunun  bulundugu, KKi'deki artisin
karliligimizi notrledigini aktardi. BEK olarak
cesitli tiketim kuruluslarla (benzin, gida)
yaptiklari anlagmalar, sigorta, seyahat acen-
tesi kuruluslari sayesinde eczaciya ekono-
mik gl kattigini, Farmasyon gibi akademik
projelerle mesleki bilginin ve hizmet kalitem-
izin desteklendigini anlatti.

Ege Universitesi Eczacilik

Fakiiltesi igletme Anabilim Dals
Ogr. Gor. Dr. Biilent Kiran;

Eczacihk meslegindeki etik—deontoloji-yasa
iliskisindeki sunumunda 44 yil dnceki de-
ontoloji tlzugl ile meslek icra ettigimizi,
yenilenmenin sart oldugunu belirtti.

GUndemin diger maddeleri; Tirk Eczacilari
Birligi Merkez Heyeti Calisma Raporu, Mali
Raporu, Denetleme Kurulu Raporlarinin su-
numununardindan bodlge eczaci odalarininin
goruslerine gegildi.
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Ecz. Ebubekir Beyri
BEK Baskani

Bolgelerarasi  toplantinin ikinci guni de,
yogunlukla bolge eczaci odasi bagkanlarinin
konusmalarmin yeraldigi program ile devam
etti. Konugma alan tim baskanlarimizin
paylastigi en yogun konu, Turkiye Blyuk Mil-
let Meclisi'nde yeni kabul edilmig olan 6197
sayill Eczacilar ve Eczaneler hakkindaki ka-
nunun bazi maddelerinde degisiklikler iceren
6308 sayili kanun oldu. Genel kani olarak
tim yoneticilerimiz soz konusu kanunumu-
zun her ne olursa olsun eczacilik meslegini
gelecek asirlara tasiyabilecek, gtincel olarak
mesleki hizmet sartlari ve kalitesine uygun

olmayan eskiden gelen kanundaki serbest-
liklerden uzak, eczacinin yizinu guldirecek
cok daha etkin sartlara haiz oldugu kanaatini
katilimcilarla paylastilar.

Dr. Bllent Kiran "
Ege Uni. Ecz. Fak. Isl. Anab. Dali Ogr. Gor.

Toplantimizin ikinci glnd aramiza katilan
sayin milletvekilimiz Ecz. Mehmet Domag
konusmasinda yeni kanunumuzun getiri-
lerini, serbest eczane eczaciliginin modern
Avrupa ulkelerindeki gibi artik torunlarimiza
aktarilabilecek pozisyonda olacagini, istih-
dam acisindan ¢ok daha anlamli bir sayida
eczacinin is alanina kavusabilecegini, (Fran-
sa) Paris'te 37 yildan bugline veni eczane
acllamadigl ornegini vererek agiklad.

Bolge eczaci odalari basgkanlar gorus ve
onerilerinin ardindan TEB Basgkani sayin
Erdogan Colak konusmasinda yeni donem-
de goreve geldikleri zamandan bugline SGK
ile uzun gorusmelerin ardindan imzalanan
SGK  protokolu sirecinin sonrasinda ger-
cekten azimle yol alinan ¢ok gl bir i tem-
posu ile haftalarca yapilan calisma, toplanti
ve gorligmelerin neticesinde elde edilen ve
17 Mayis 2012 tarihinde TBMM'nde kabul
edilen yasamizin ciddi ve ylksek hassasi-
yet cercevesinde bolge eczaci odalari bilgi ve
caligma beraberliginde gerceklestigini, konu
ile ilgili gizliligin korunabilmesi ve hazirlanan
taslak dogrultusunda meclisten ge¢cme-
sinin gercekten de ne kadar onemli oldugunu
acikladi. Mesleki haklarimizi en (st se-
viyelere tasiyan yeni diizenlemelere haiz
kanunumuz sayesinde gercekten de yeterli
egitim kadrosuna sahip olamadigi halde faz-
la sayida acilmis olan eczacihk fakdltelerinin
onune gecilebilecegini, farkli dallarda eczaci
meslektaglarimizin uzmanlagma imkaninin
ve istihdaminin artacagini aktardi. Ayrica
oda yoneticileri ve meslek grubu olarak koo-
peratiflere verilen 0onem ve destegin cok
daha iyi olmasina, birlikteligin varatacagi
glcl arttirmanin  gelecegimiz agisindan
olumlu katkilarindan, orgltli glcimuz
olan Turk Eczacilari Birligi catisinin guicld ve
kokld yapisinin birlik ve beraberlik muhafaza
edecegini hatirlatti.
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Sektor

Bir Eczacilik Soleni

FARMAVIZYON

Derleyen
Ecz. Veysel Biger

Daha iyi bir eczacilik icin; sektortn tum bilesenleri sektore
dair yenilikleri ve sektorun sorunlarina cozum bulabilmek
icin 6-8 Nisan 2012 tarihleri arasinda Istanbul CNR EXPQ' da
"HEP BIRLIKTE GELECEGE" temasi ile bulustu.

amianin bulugsma noktasi olan Farma-
vizyon Eczacilk Fuari gerek calistaylari
gerekse Ogrenci ve bilgi platformlariyla

gelecegi sekillendirmeye calistl.

lac ve eczacilik konularindaki yeni driin
ve projelerin  sergilendigi Farmavizyon,

CNR Ekspo Fuarcilik ile TEKB (Tim Eczacl
Kooperatifleri Birligi) isbirliginde TEB (Tlrk
Eczacilan Birligi) ve KOSGEB desteklerinde
gerceklestirildi. Fuar bircok ulusal firmanin
yani sira ALMANYA, HOLLANDA, CiN, ABD
ve YUNANISTAN' dan gelen temsilcileri
agirlamasi ile uluslar arasi bir boyut kazand.

Unlii Simalarla Yapilan Bilgi
Platformu’na yogun ilgi

Farmavizyon Eczacilk Fuari'nda gergekles-
tirilen Bilgi Platformu’nda, 3 glin boyunca
eczacilarin  egitimlerine yonelik seminer-

ler, paneller ve calistaylar diizenlendi. Prof.
Dr.Haydar Diumen, Gazeteci Ayse Arman,
Sair-Yazar Sunay Akin, Doktor Ender Sarag
ve ismet Topaloglu etkinliklerde konusan
onemli isimler arasinda yer aldilar. Fuarda,
BM Genel Kurulu'nun 2012 yilini *Uluslararasi
Kooperatifler Yili" ilan etmesi de duyurulur-
ken, ‘Dinyada Ekonomik Gelismeler, Ekono-
mide Kooperatifciligin Yeri” konulu panel
de diizenlendi. Farmavizyon kapsaminda
vapilan calistaylar da ise eczacilarin ilag disi
urtnler icin yapabilecekleri uygulamalara
yonelik konular kapsadi. ‘Dermokozme-
tik drdnleri ve eczanelerdeki vyeri”, "Cilt
analiz cihazlar”, ‘Tibbi caylar cahstay”
‘Dogal yaglar” "Probiyotikler”, ‘Dogal Besin
Destekleri” ve "Pastiller" calistaylarin konu
basliklari arasinda yer ald.

Farmavizyon 2012'de vyedincisi gergekles-
tirilen 'Ogrenci Platformu’nda da ‘Fitoter-
api Eczaciya "AKTAR"Isin Bitkiler Masum
Kalsin" konusu ele alindi.

Farmavizyon kan mi kaybediyor ?

Fuara katilan bazi firmalar organizasyonun
cok glizel yapildigini ancak bazi eksikliklerin
ve olumsuzluklarin oldugu konusunda gorts
bildirdiler. Bunlarin baginda tanitim eksikligi
ve zamanlama hatasi geliyor. Clinkd fuara
katilan eczacilarin hem sayisinda hem de
ilgisinde azimsanmayacak derece dusls

oldugunun altini cizdiler. Bunun sebebinin
ise diger fuarlarin ve depolarin dizenlemis
olduklari etkinliklerin Farmavizyona olan
ilgiyi azaltmasi olarak dustnuyorlar.

Her seye ragmen Farmavizyon en blyuk
fuar olma ozelligi ile ve gelecege 151k tutma-
ya devam ediyor. Gelecek yillarda ¢ok daha
blylk ve daha cok etkili Farmavizyonlarda
bulugmak tmidiyle...



Derleyen
Evrim Cakil

# SPEKTRUM &
& TOPLANTILARIS

Tarich bady, apilar ibe ilag endisirii we ectine

lIki 23 Kasim 2011'de yapilan PTMS (Pharma Tailor Made Services) 'in
Spektrum Toplantilari'nin ikincisi 6-7 Haziran 2012'de Cevahir Kongre
Merkezi'nde Farmasyon'un katkilariyla gerceklesti. Tlrk Eczacilar
Birligi (TEB), Eczaci Odasi Baskanlari, resmi otorite temsilcileri,
dagitim kanallari ve ilag firmalarinin temsilcileri, eczacilar bir kez
daha Spektrum catisi altinda bulustu.

¢ilis konugmasinda CHP Manisa mil-
Aletvekili Ecz. Ozgiir Ozel, hem eczac|

hem milletvekili olarak ‘Devlet — ilag
Sektorld — Eczane' bashgl altinda saglikta
donusim programi ile ilgili dislncelerini,
meslektaslarinin sorunlarini, yasal dizen-
lemelerin etkilerini ve yeni vasa ile ilgili
goruslerini katiimcilarla paylastr.

TEB Baskani Erdogan Colak TEB gozinden
eczacilikta yeni donem, TEB stratejileri, sek-
torel iliskiler ve gindeme Gzel agiklamalarini
paylasti. Erdogan Colak, ilag odakli hizmetten
hasta odakli hizmete déntsimin gerekli-

ligini bir kez daha vurguladi. TEB Genel Sekre-
teri Harun Kizilay veni eczacilik kanununu,
ilag ve eczacilik sektorinl degerlendirdi.

Moderatorligtinli Arti Deger Ajans Baskani
Sulecan Dalbudak'in  vaptigi ‘Hasta Go-
ziinden Eczaneye Bakig' adli oturumda
konusmacilar; CETIN OZTURK, Eczaci Der-
gisi imtiyaz Sahibi / DR. CAGLAYAN AKTAS,
Novartis Egitim Grup Mudiri / AV. UMIT
ERDEM, HAYAD Baskan Yrd. Saglikta
dontslim slrecinin hastaya etkileri, hasta
odakli yaklasimin onemi, degisen mesleki
algilar, danisman olarak eczacinin hastaya

ELEAL] O dE ta ——

yaklagiminin ele alindigi panelde tim yon-
leriyle hasta - eczaci iliskisi konusuldu.

Spektrum II Toplantilarinin iki glininde de
ila¢ firmalarinin temsilcileri, ilag sektordnin
eczanelere yonelik katma deger vyaratan
ornek uygulamalarini anlatirken katilimci
eczacilar glincel egitim bashklar ve renkli
konusmacilari tanima firsatini buldu.

Katilimcilar verimli gecen iki glinde gin-
cel eczacilik sorunlari ve ¢ozim onerileri,
degisen sektor dinamikleriile ilgili bilgi sahibi
oldular.
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Yasayan

PERGE

ntalya sehir merkezinin 17 km.
Adogusundaki, Aksu sinirlart iginde

yer alan Perge, sadece bolgenin degil,
tim Anadolu’nun en dlzenli Roma dénemi
kentlerinden biridir. Mimarisi yaninda mer-
mer heykeltirashgiyla da Gnlidir. 1946
yiindan beri istanbul Universitesince yii-
ritllen kazilar sonucu sehir merkezinin
onemli anitsal yapilari gun isigina gikariimis,
ele gecen heykel buluntulari sayesinde
Antalya Muzesi dinyanin en zengin Roma
Donemi heykel muzelerinden birisi olma
ozelligini kazanmistir.

Perge'nin  kurulus hikayesini tarihciler,
Troia savaslarinin sonrasi gibi gosterirler
(.0.1275). 1986 yilinda bulunan bir Hitit tab-
letinde Perge'nin adinin ge¢cmesi buranin
Troia savasindan once kuruldugunu goster-
mektedir. Filolojik bilgiler de kentin i.0. 3.
binden beri iskan edildigini gdsterirken,
bulunan bazi keramik, tas alet ve gomdil-
er iskan tarihini simdiye kadar bilinenden
cok onceye, Erken Tung Cagina kadar in-
dirmektedir. Sehirde ilk yerlesim kuzeyde
tepe dulzliglnde gerceklesmistir. Zamanla
sehir tepenin glineyindeki duzlikte gelisip
genislemistir. Bergama'da baslayip Side'de
sona eren antik yolun Uzerinde yer alan
Perge, cografi onemi ve gelisimini ozellikle
Aksu (Kestros) nehrine borcludur. Bugiin
ulasima uygun olmayan nehir, eski cagda
topragl verimli kilmasindan baska, sehirde
ulasimi saglamasi bakimindan da ok
onemli bir rol oynamistir. Havari Paulos ve
arkadaslarinin Kibris'taki Paphos limanindan
yelken acip Perge've ulastiklari bilinmek-
tedir. Bunun da ancak Kestros araciligiyla
olabileceginden slphe yoktur. Sehrin nehirle
olan bu bdttinlegsmesi sikkeler, kabartma-
lar ve akropolisin gliney eteginde bulunan
anitsal nymphaeumdaki nehir tanrisi (kes-
tros) heykelinden de anlasiimaktadir.

Hazinelerimiz

Sehrin tarihe ge¢mis sahsiyetleri arasinda,
astronomi, geometri ve matematikte unli
'Pergeli Apollonius” 6n sirayi alir. Diger Unld
Pergelil.S. 2.y.y.da yasamis filozof Varus'tur.
Perge'de bircok tanri ve tanricanin tapim
gormesine ragmen bunlariniginde Artemis'in
6zel bir yeri ve 6nemi bulunmaktadir. Kok
cok eski devirlere dayanan ve onceleri yerli
dilde Wanessa-Preiia (Perge Kralicesi) olarak
gecen Artemis sehrin bas tanrigasiydi.
Sehirde Artemis Pergaia olarak anilan
tanricanin kiltt komsu sehir ve hatta deniz
asiri tlkelere yayilip tapim gormustir. Bircok
antik yazarin sgzinu ettigi buyuklik, glizel-
lik ve insa bakimindan harika olan Artemis
tapinagl, sehrin diginda ylksekge bir tepe
uzerinde bulunmaktaydi ki, veri buglne
degin hala bulunamamistir.

Yapilan kazi ve arastirmalar Perge'nin genel
olarak (¢ parlak donemden gectigini goster-

mektedir. Birincidénem 1.0. 3. ve 2. y.y.lardaki
Helenistik devre ait bulunmakta, bu devir
kismen ayakta kalan muhtesem sur ve kule-
lerle temsil edilmektedir. ikinci ddnem, Roma
imparatorluk devrine (i.S. 2.-3.y.y.) rastlam-
akta, bunu da bugtin bircogu ayakta duran
anitsal yapilar (tiyatro, stadyum, hamamlar,
anitsal cesmelerve agora) agiga vurmaktadir.
Son refah donemi ise Hiristiyanlik donemi
yani|.S. 5. ve 6.y.y. lara rastlamaktadir ki, bu
donem sehir kilise teskilati icinde bir metro-
politlik merkezi olmus ve birgok kilise insa
edilmistir. 1.0. 333'de Biiyiik iskender'in bél-
geyi zapti sirasinda Pergelilerin hi¢ direnme
gdstermeden iskender kuvvetlerini  konuk
etmeleri sehri koruyan surlarin olmamasina
baglanir.

Buglin sehrin en anitsal yapilari olan ve
sehrin semboli haline gelmis iki yuvarlak
planli kule ve sur duvarlari iskender'in zap-



tindan sonra vyapilimislardir. Glntimuzde
gezilebilen kalintilar cogunlukla Roma
donemine aittir. Perge sehir planinin ana
hatlarini biri kuzey - giiney, digeri dogu—
bati dogrultusunda iki ana cadde olusturur.
Sehrin belkemigi olan stitunlu cadde Helenis-
tik kapidan baslayip akropolisin etegindeki
anitsal nymphaeumda (cesme) son bulur.
Yaklagtk 300 metre uzunlugundaki caddenin
ortasinda iki metre genisliginde bdlmeli
bir su kanali, her iki yaninda ise mozaikli
portikolar ve dikkanlar yer alir. Kuzeydeki
nymphaeumdan beslenen kanal sicak yaz
glnlerinde caddenin ve dukkanlarin hayat
kaynagi olmaliydi. Caddelerin kesistigi sehir

merkezinde ise Apollonius Demetrius taki
bulunur. Ginimuz yerlesiminde sehre giden
yol Uzerinde ilk karsilasilan yapi, Yunan-
Roma tipinde insa edilmis anitsal tiyatro
binasidir. Yaklasik 12 bin kisi kapasitesindeki
I.S. 2.y.y.a tarihlenen yapi, sahne binasinin
zengin mermer dekorasyonu ile unliddr.
Prof. Dr. Jale INAN ve ekibi tarafindan 1985-
1993 vyillart arasinda kazilmis olan tiyatro-
nun heykel buluntular Antalya Mizesinin

ASPENDQOS

ntalya - Alanya karayolunun 44,
Akm.sinden kuzeye donen vyolun 2.

km.sinde vyer alan Aspendos, sa-
dece Anadolu'nun degil tim Akdeniz
cografyasinin en iyi koruna gelmis Roma
Donemi tiyatrosuna sahip olmasiyla n-
[Gddr. Sehir, bolgenin en blyik nehirlerinden
Koprigay (Antik Eurymedon) vakinlarindaki
tepe diizliigiinde kurulmustur. 1.0. 5. y.y.da
basiimis sikkelerinde adi Estvediys olarak
gecer. Anadolu kokenli bu ad, sehrin ok es-
kilerden beri yerlesim gordiglinin kanitidir.
Akdeniz ile ulasimini  ve geligmesini
yakinindaki nehre ve dolayisiyla cevresindeki
bereketli topraklara borclu olan Aspendos'ta
buglin cogunlukla tiyatro ve su yollari ziyaret
edilir. Sehre ait diger yapilarin kalintilari ise
tiyatronun vyaslandigl tepenin dizliglinde
yer alir.

Tarihciler sehrin yakinlarinda akan nehrin
kenarinda 1.0. 467 vyilinda Yunanhlarla
Persler arasinda gecen, Eurymedon savas!
adiyla anilan savasta Yunan tarafinin

Perge Tiyatrosu Salonu'nda” sergilenme-
ktedir. Tiyatronun kuzeyinde Anadolu’nun
en iyi koruna gelmis stadyumlarindan biri
yer alir. Agora, degisik planli mekanlariyla
sehrin diger bir sosyal merkezi hamamlar
ve palaestra gorllebilecek diger yapilardir.
Gerek mimari, gerekse heykel buluntularinin
mikemmelligi Perge’nin heykeltiraglik konu-
sunda kendine 6zgti gizgilere sahip ekol kent
oldugunu vurgular.

kazandigindan bahseder. Aspendos, Bliylk
iskender'e hileli yollarla direnme goster-
meve caligsa da sonucta teslim olup,
sehirde vyetistirilen Gnld atlar ve 48
altin karsiligindaki vergi bor- A
cunu kabul etmislerdir.

iskender'in limiinden
sonra Ptolemaios ege-
menligine giren sehrin,
en parlak donemi sip-
hesiz, Gnld tiyatro ve su
yollarinin insa edildigi F&%
Roma imparatorluk do-
nemidir.

Aspendos Tiyatrosu,
gerek mimari  ozellik-
leri gerekse iyi koruna
gelmisligi ile Roma Devri

tiyatrolarinin guinimduzdeki
en seckin temsilcilerinden
biridir.
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Tanrilara ve devrin imparatorlarina adanan
yapl, Roma tiyatro mimarisinin ve yapim
tekniginin son cizgilerini sergiler. Devrinin
gorkemli vyapilarindan biri olan Aspen-
dos tiyatrosu 15-20 bin kisi alabilmekteydi.
imparator Marcus Aurelius devrinde (i.S.
161-180) Theodoros'un oglu mimar Zenon
tarafindan insa edilmistir. Girisin iki yaninda
Grekee ve Latince yazitlardan Curtius Crispi-
nus ve Curtius Aus-

picatus adli  sehrin
zengini iki kardes ta-
rafindan  yaptirildig

anlasiimaktadir. Tiya-
tronun yaninda seh-
rin  ziyaret edilebilir
en onemli kalntilan
suyollaridir. Aspendos
su yolu sistemi antik
su yollarinin gnimui-
ze dek koruna gelmis
en iyi orneklerinden
biridir. Genel gorini-
mu, vyaklasik 1 km.
uzunlugundaki kuzey-
gliney konumlu ke-
merli  koprinin  her
iki ucundaki su basing
kuleleri olusturur.

Sehrin  suyu tepede
yer yer gorulebilen ana
kayaya oyulmus armut
sekilli sarniclarda toplanirken, 1.S. 2. ve 3.y.y.
larda tlm yapilarla beraber su yolu sistemi
gelistirilerek suyun daha duzenli elde edil-
mesi basarilmistir. Tiyatronun yaslandigl,
yer ver sur duvarlari ile cevrili tepenin lze-
rinde ise sehir merkezinin vapilari olan

agora, bazilika, anitsal cesme, meclis binasi
ile anitsal tak, cadde ve Hellenistik tapinak,
gorulmesi gerekli kalintilardir.

Boylesine ufak bir dlcekte bir kentin tim
Akdeniz cografyasinin en gecerli parasini
basmasi ve anitsal vapilarla donanmasi
ekonomisindeki rahatlikla agiklanabilir. Sehir
ekonomisini ayakta tutan en dnemli ihrag

drtnd bugin kurutulup pamuk tariminda
kullanilan, yakinlarindaki Kapria Goli’'nden
elde dilen tuzdur. Diger ihrag Urlnleriyle be-
raber ulagima elverigli nehir aracihigiyla diger
Akdeniz pazarlarina gonderilen tuz, sehrin
en onemli gelir kaynagiydi. Ayrica bagcihk

ve buna bagh olarak sarapcilik, zeytin ve
zevtinyagi ile diger tahil Grlinleri ve yas mey-
ve sehrintarimadayal digerihrag Grinleriydi.
Tarihgiler Aspendos'ta vyetistirilen atlarin
tim Yakindogu ve Akdeniz cografyasinin
en aranir atlari oldugunu yazarlar. Ayrica
kilim ve benzeri tekstil Grnleri ile limon
agacindan vapilmig  mobilyalarin  basta
Roma olmak tzere diger Akdeniz merkez-
lerinin de en aranilir
hediyelik esyasi oldugu
kaydedilmektedir.

Aspendos, Bizans ve
Selguklu donemler-
inde varhgini strdiren
sehirlerden biridir. Un-
IG tiyatroda Selguklu
donemi onarim izleri-
ni ozellikle dis cephe
ortasindaki anitsal
kapi eklentisinde ve
cephesindeki koyu
kirmizi  zigzag de-
senli siva kaplamada
gormek mumkunddr.
Selcuklu sultanlarinin
konakladiklari, kervan-
saray olarak diizenlen-
digi disindlen sahne
binasinin  glinimdze
dek saglam kalabilme-
sinin en 6nemli nedeni
de bu Selcuklu onarim ve korumaciligina
baglanir. Ulu Onder Atatiirk 1930 yilinda
burayl ziyaret etmis, ‘onarilip vyeniden
kullaniimasi” icin direktifler vermistir.




TERMESSOS

ermessos; Pisidia bdlgesinin “Milyas”
Tolarak anilan gineybati boliminde,

buglin "Galluk" adini tasiyan Soly-
mos Dagi'nin doruklar arasindaki va-
dide, Anadolu'nun en eski halklarindan
Luvilerin ~ soyundan  gelme  Solym'ler
tarafindan kurulmus onemli bir antik kent-
tir. Orman iginde korunan oren yerlerinin en
carpicilarindan biri olup, ayni adi tasiyan Milli
Park icinde yer alr. Glllik Dagi(Termessos)
Milli Park; bitki ortlisu ile bolgenin botanik,
iclerinde soyu tikenmekte olanlarin da
bulundugu pek ¢ok hayvani barindirma
ozelligi ile de aglk hayvanat bahgesi
gorinimundedir. Antalya-Korkuteli kara-
yolunun 24, km.den sola tirmanan 6zel yolla,
GUllik Dagi'ndaki kalintilara ulasilabilir.

Sehrin, tarih  sahnesine cikisi  Buylk
iskenderin 1.0.333'de kenti kusatmasi
ve Termesoslularin  glcli  bir savun-

ma vyaparak kenti teslim etmemesiyle
olmustur. iskenderin &liiminden sonra
kent Ptolemy'ler tarafindan alinmistir. 1.0.
189 yilinda komsu sehir isinda'yi zapt-
eden Termessoslular isinda  halkinin
sikayeti Uzerine Anadolu'daki Roma kuv-
vetleri komutani Manlius Vulso tarafindan
cezalandiriimiglardir. Blyik ihtimalle ayni
tarihlerde Termessos ile Likya birligi arasinda
bir savas da s6z konusuydu. i.0. 71'de Roma
ile arasinda ‘dostluk ve ittifak” bulunan
Termessos'un islerinde bagimsiz oldugu ve
kendi kanunlarini kendileri yapacaklari ko-
nusu da Roma senatosunca kabul ve tasdik
edilmistir. 1.0. 36'dan 25'e kadar Galatia'li
Amyntas'in, Pisidya'nin diger kentleriyle
Termessos'u da yonettigi bilinmektedir.

Roma Imparatorluk déneminde ise sehrin
bagimsizhgini korudugu bastigl sikkelerden
anlasiimaktadir. Sehrin Bizans déneminde
ve sonraki devirlerdeki durumu hakkinda
hicbir bilgimiz bulunmamaktadir. Termes-
sos kenti terk edildikten sonra yeni bir
yerlesmeye tanik olmadig gibi deprem ve
dogal tahribin disinda oldukga saglam ve iyi
korunmus Oren verlerinden biri olarak gos-
terilebilir.

Sehrin kalintilari, Antalya-Korkuteli karayolu
lzerindeki Yenice Kahve yakininda bulu-

nan Hellenistik Devir suru ile baslar ve Gul-
Iik Dagi'nin zirvesine kadar devam eder.
Otoparktan sonra sehre tirmanan patika ta-
kip edildiginde, sag yanda imparator Hadrian
devrinde yapilmis ion diizenindeki tapinagin
basamak ve anitsal girisine rastlanir. Asagi
sehir surlar ve su kaynaginin bulundugu
alandan glineye dogru tirmanmaya devam
edilirse, solda yer yer birinci kati ayakta
kalmis Gymnasium'a ulasilir. Bircok oda ve
salondan olusan vapinin glneybatisinda,
arkalarinda dikkanlar bulunan situnlu
cadde vyer alir. Hemen yakininda kanalizas-
yon sebekesinin mukemmelligini gosteren
kanallar hala gorulebilir.

Dizlige c¢ikildiginda, orman gozetleme
noktasina giden patikanin solunda sehrin
bircok resmi vyapisinin bulundugu alana
ulasiimis olur. Duzlikteki ilk kalinti agoraya
aittir. Batisindaki portiko veya stoa, Il. At-
talos zamaninda (i.0. 159-138) insa edilmis
olup dor diizenindedir.

Agoranin dogusunda, yamaca yaslanmis
olan ve Antalya Korfezi'ni gorebilen konum-
daki tiyatro yer alir. Tivatronun yaklasik 100
m. glineybatisinda ¢ati yUksekligine kadar
ayakta duran meclis binasi bulunmaktadir.
Agoranin  dogusundaki  dizllikte ise
birbirine gegisli 5 adet sarnig, derinlik ve
genislik agisindan  benzersizdir.  Sehrin
glneybatisinda, 'Kurucunun Evi" olarak
adlandirilan Roma tipinde fevkalade glzel
bir villanin kalintilari yer almaktadir. Cephe

¥ o : :.-1 b, E.
duvari dor dizeninde olan ve 6 m. yikseklige
erisen yapl, kapisinin sol tarafindaki kitabe-
den dolayr 'Kurucunun Evi” adini almistir.
Termessos, cok sayida tapinaga ve ¢ok genis
mezarlk alanlarina sahiptir. Mezarlarinin
cesitliligi ve bezemeleri oldukga zengindir.
Bunlardan Biiyiik iskender déneminin énem-
li komutanlarindan Alketas''n mezar (i.0.
319) ve digerleri sehir tarihine 151k tutmalar
acisindan da onemlidir. Anitsal mezarlarin
yaninda ok sayida savasgiliklarini betimle-
yen kalkan motifli lahit, mezarlik alaninda
oldukca genig bir yer kaplar. Antalya Mize-
sinde Termessos'a ait en ilging eser “Lahitler
Salonu”nda sergilenen ‘Kopek Lahdi"dir.
Stefanos adli kopege sahibesi tarafindan
yazilmis siirsel kitabe benzersiz olmasiyla
ayri bir 6nem tasir.

Kaynak: Antalya Miize Mddirligt
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Saglk & Yasam

ncak bilingsiz yapilan diyet program-
Alan insan saghgr acisindan zararh bir

uygulamadir, ¢lnku diyet yaparken
alinmasi gereken besinler alinamaz ve bu
da kisiyi hem duygusal hem fiziksel sikintiya
sokar. Saglkl zayiflama, zayiflamanin en
dogru yoludur. Saghkh zayiflamanin yolu
da dengeli beslenmeden gecer. Diger tirli
yapilan hizli diyetlerle, diyet birakildigi za-
man verilen kilolarin hepsi geriye alinir. Boyle
olmamasi icin 6mur boyu diyet yapilmasi
gerekir. Bu da hem sagma, hem de sagliksiz
bir harekettir. Bu yizden dogal zayiflama
yontemlerini benimsemeli, dengeli ve saglikli
beslenmeyi yagam tarzi haline getirmeliyiz.
Bu sekilde zayiflamak biraz uzun zaman ala-
cak ancak kalicr olacaktir.

Ozel saglik sorunlarimiz nedeniyle tedavi
amacli bir diyet uygulamamiz gerekiyorsa
veya obezite hastaligina sahipsek mutlaka
doktor kontrollinde zayiflamaliyiz.

Obezite yada halk arasinda bilinen adiyla
sigmanhk vicutta fazla miktarda vag
birikmesi sonucu ortaya cikan ve mutlaka
tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.

Derleyen
Ecz. Ayse Karadag

)

Obezite; insan vicudunda kalp ve damar Obezite; besinlerle alinan enerji miktarinin,
sistemi, solunum sistemi, hormonal sistemi  metabolizma ve fizik aktivite ile tlketilen
gibi sistemleri etkileyen ve bircok onemli  enerji miktarini astigr durumda ortaya gikar.
rahatsizliga zemin hazirlayan bir hastalktir.




Obezite icin en vaygin kullanilan ol¢iim, be-
den kitle indeksi (baby mass index =BMI) ve
bel cevresi olcimuddir.

Sonyillardafast food beslenme ve hareketsiz
yasam tarzi nedeniyle lkemizde de obezite
hastaligina yiksek oranda rastlanmaktadir.
Ayni zamanda obeziteden kurtulmak icinde
bilingsizce zayiflamailaglar kullaniimaktadir.
Piyasada cesitli grup ve markalarda binlerce
zayiflama ilaci var ve bunlar kontrolsuz bir
sekilde internet sitelerinde, aktarlarda, spor
merkezlerinde ilag ve saghkla ilgisi olma-
yan kisiler tarafindan satiliyor; bu da insan
sagligini ciddi anlamda tehdit ediyor ve bi-
lingsiz ilag kullanimi cesitli hastaliklara hatta
olimlere sebep olabiliyor.

Zayiflamailaglari icerdikleri etken maddelere
gore, vlcutta farkl cevaplar olusturarak
zayiflama saglar. Diyet yapmakta guglik
ceken veya herhangi bir nedenle diyet te-
davisine yanit vermeyen kisilerde zayiflama
ilaci tedavisi uygun gorilebilir. Zayiflama
ilaclarinin bazilari vicutta besin emilimini
azaltarak kimi de istah mekanizmalarini
bastirarak zayiflama saglar. Recetesiz satin
alinabilen ilaglar da dahil, zayiflama ilaglar
doktor kontrollinde kullaniimal ve mutlaka
eczaneden eczacl danismanhginda temin

edilmelidir.
BMI';
18.5 kg/m2 altinda olanlar zayif
18.5-24.9 kg/m?2 arasinda olanlar normal kilolu
25-29.9 kg/m2 arasinda olanlar fazla kilolu
30-39.9 kg/m2 arasinda olanlar obez (sisman)
40 kg/m2 iizerinde olanlar ileri derecede obez

olarak tanimlanirlar
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loe Vera, anavatani Afrika olan zam-
Abakgiller familyasindan  bir  bitki

cesididir. Ulkemizde halk arasinda
*sari sabir” olarak da bilinen bitkinin 300-400
farkli ¢esidi vardir, fakat en ok kullanilan
"'Aloe Barbadensis Miller” isimli cinsidir. Aloe
Barbadensis Miller cinsi bitkiler insanlarin
medikal ve her tirli bakim ihtiyaglarini
karsilamak icin Afrika diginda cesitli bolgel-
erde de yetistiriimektedir.

TARIHCESI

Aloe Veraileilgiliyazilara Yunan, Misir, Roma
gibi  bircok farkli kiltlrde rastlanmistir.
Ayrica daha eski Hint ve Cin kiltlrlerinde
de bitkiyle ilgili yazil kaynaklara rastla-
mak mimkindiir. lyilestirici 6zellikleri ve
rahatlatici nemli yapisiyla aloe vera yizyillar
boyu bircok medeniyette kullaniimistir.

Gegmis caglardaki aloe kullanimiyla ilgili ilk
bilgiyi 1862 vilinda bulunan milattan once
1500 yilinda yasamis Misirlilar'a ait bir pa-
piris yapragindan elde etmislerdir. Misir
kralicelerinin aloe verayi fiziksel gtizelliklerini
korumak igin kullandiklari bilinmektedir.

'Dort bitki insan saghgl icin vazgecilmezdir:
Bugday, (iziim, zeytin ve aloe. ilki insani
besler, ikincisi ruhunu yikseltir, lglinclsi
ona ahenk verir, dordiincusi iyilestirir.”
Christopher Columbus (1457-1506)

'Eger uzun siren achk zamanlarimn
arkasindaki gizli glcleri soracak olursaniz,
evet, sarsilmaz tanr inancim, basit ve

tutumlu hayat tarzim ve vararlarini 19.
ylzyilin sonunda Gliney Afrika'ya seyahatim
sirasinda 6grendigim aloe bitkisidir.”
Mahatma Gandhi (1869-1948)

Aloe Vera'nin Fiziksel ve

Kimyasal Ozellikleri

Aloe Vera bitkisinin % 90-95 lik kismini su
olusturur. Bununla birlikte binyesinde pek
cok vitamin ve mineral barindirir.

Vitaminler

Aloe verada vicut icin cok onemli olan an-
tioksidan ozellik tasiyan A, C ve F vitamin-
lerini bolca bulabilirsiniz. Bunun yaninda B1
vitamini (thiamine), niacin, B2 (riboflavin),
cholin ve folik asit de bulunabilmektedir.
Hatta bazi kaynaklar B12 vitamininin de
bulundugunu belirtmektedir.

Mineraller

Sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum,
manganez, bakir, cinko, krom, demir bunlarin
hepsi aloe vera bitkisinde bulunabilir. Mag-
nezyum laktat aminoasitlerden histamin
salinimini engeller. Histamin ise bircok
alerjik reaksiyonda salinan ve kasinti, aci
gibi sonuglar olan bir maddedir.Histamin
salinimini engellemesi aloe veranin antipu-
ritik etkisini aciklar niteliktedir.

Aminoasitler
Aloe vera, proteinlerin yapitag! olan amino-
asitler yoninden oldukga zengindir. Viicuda



gerekli olan aminoasitlerden 20-22 tanesi
aloe veranin jel kisminda bulunmaktadir.
Bunun vyaninda vicudun Uretemedigi ve
ihtiyacin besinlerden karsilanmak zorunda
oldugu 8 aminoasitten 7 tanesi yine aloe
veranin jel kisminda bulunmaktadir.

Arastirmalara gore aloe
veranin en cok etkili

oldugu bolgeler

1) Epitel Doku Hiicreleri: Epitel doku hiicreleri
vucudun ylzeyini kaplayan veya yiizeyiyle bir
sekilde iletisim icinde olan doku hiicreleridir.
Derimiz epitel sistemin en buyuk parcasi ol-
makla birlikte en ¢ok tahris olan, bozulma-
lara ugrayan kismidir. Aloe veranin derideki
ve diger i¢ zarlardaki onarici etkisi gok yik-
sektir.

2) Bagisiklik Sistemi: immun sistem (izer-
inde de cok olumlu etkileri oldugu bilinen
aloe veranin bagisikligr artirici etkisi bir-
¢cok amansiz hastalikta doktor tedavisine
yardimci bir unsurdur. Stphesiz bagisiklik
sistemini cokerterek insani olime bile
gotlrebilecek AIDS, kanser gibi hastaliklarda
da bir tedavi yontemi kadar etkili olmasa
da viicudu zinde tutup, bagisiklik sistem-
ini glclendirdigi icin aloe verali Grinlerin
kullaniminin - tedaviye faydali olabilecegi
dusundlmektedir Aloe veranin iyilestirici et-
kisinin kullanim alanlari ¢ok genistir.

1.Bagisiklik sisteminin gliclt olmasini gerek-
tiren her tirld durumda.
2.Cilt hastaliklarinda, sivilce, ekzama, alerji,

| findan doz ayarlamasi yapiminin mimkin

¢iban, iltihap gibi cildin iyilestirilmesini ger-
ektiren durumlarda.

3. Viriitik herpes ve ucuklarda antivirtitik olarak.
4.Sa¢ dokilmesi, sag kepeklenmesi gibi cilt
durumlarinda.

5.Glnes  vaniklari  ve
durumlarinda,  kesiklerde,
hastaliklarda.

6. Bag agrisi, kas agrisi, migren gibi durumlarda.
7.Dis eti problemlerinde.

8.Karacigeri etkileyen hepatit siroz gibi
hastaliklarda.

9.Bagirsak ve mide sorunlarinda, tlserlerde,
agiz yaralarinda.

10.Kalp bozukluklari, yiiksek tansiyon
11.Astim, gut, bronsit, soguk alginligi gibi
rahatsizliklarda.

12.Prostatla ilgili problemlerde.

diger
sedef

yanik
gibi

Bu durumlarda viicuda yardim etmes-
inin sebebi bagisiklik sistemi veya epitel
doku Uzerindeki olumlu etkileridir. Ancak
bu hastaliklarin tedavileri kesinlikle doktor
tarafindan yapilmalidir

YAN ETKILER

Haricen kullanimda bilinen ciddi yan etkilere
rastlanmamistir. Ancak sonug olarak nasil
olsa dogal bir bitki gozuyle bakilip bilingsizce
kullanilmamahdir. Kalp, bobrek ve karaciger
nakli gibi organ nakli gecirmis olanlarin,
hamilelerin ve 2 yasindan kiclk cocuklarin
agiz yoluyla kullanmamalari gerekmektedir.
Aloe vera uzun sdreli kullanimda potas-
yum kaybina neden olabilmektedir. Agiz
yoluyla kullanimda kadinlarin adet donemi
kanamalarinda artis yapabilecegi uzmanlar
tarafindan ifade edilmektedir. Agiz yoluyla
kullanimdaki bir diger sakinca, kisi tara-

olmamasidir. Zira asiri dozda kullanimi cid-
di yan etkilere neden olabilmektedir. Ayrica
polen alerjisi olan kisilerin hem oral hem de
haricen kullanimda ¢ok dikkatli olmalari ger-
ekmektedir...
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Tarihe Yolculuk

Zaman Tuneli

23 Nisan
1920 mi?

3 Nisan 1920 mi, 1923 mu? Hep
2 karistirirdim. Cnku egitimimiz de tari-
hi ezberlemek, onu bilmek ve anlamak-
tan cok onemliydi. Sonra bunu engellemek

icin 1923 vilinin cumhuriyetin ilani ile iligkin
oldugunu pekistirdim. Artik karistirmiyorum.

Amadlsundrseniz karistirmak dogal. TBMM
‘nin agiimasi, yeni Ulkenin temel taslarinin
olusturulmasi ve cumhuriyetin ilani ¢ok da
birbirinden ayri degil.

79 yil 6nce bu organizasyonu baslatanlar,
hala anlasiimis degiller. Bir taraftan bilmem
kacinci  cumhuriyetciler  tarafindan  bir
tarafa, Osmanli 6zlemcileri tarafindan da
bir baska tarafa cekilip durmus, hala da
cekistiriliyor. Bu cekistirme iginde halkin
temsilcilerinin - TBMM'de olmamasi icin
her tirld firsat degerlendirilmis, entrikalar
yapllmis, begenilmeyenler asimis. Za-
man, zaman da meclis kapatilarak, temsil-
ciler uzaklastirilmis. Hep birilerinin birilerine

01 Mayis

|
Ik kez 1856'da Avustralya'’nin Melbourne
|kentinde tag ve insaat iscileri, gunde
sekiz saatlik is glnu icin Melbourne
Universitesinden Parlamento Evine kadar
bir ylrtyls dizenlediler.

1 Mayis 1886'da Amerika isci Sendikalari
Konfederasyonu oOnderliginde isciler giin-
de 12 saat, haftada 6 gin olan calisma
takvimine karsi glnlik 8 saatlik calisma
talebiyle is biraktilar.

d°  tRkive
| BUYUK MiLLET MECLis|

L —

Gstlnlik kurma hevesi icinde temsilciler
olusturulmus, demokrasi de bunun Uzerine,
oradan buradan bulunan yasalarla oturtul-
maya c¢alisiimis. O tarihte toplumun ¢esitli
kesimlerinden toplama olarak olusturulan
o mecliste, o gesitliligin, fikir birligi icerisinde
yasam tarzimiza vyansimasi beklenirken,
geldigimiz durum bu. Hig birimizde bu du-

Derleyen
Ecz. Kemal Cengiz
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rumdan memnun degiliz. 1920" de ilk
meclisini olusturan bir Ulke olarak yillardir
demokrasisini “mesela” olarak yasayan bir
toplum olmamiz ne aci degil mi?

Umarim yeni anayasa calismalarinin strdu-
rildigl su ginlerde ilk meclisin heyecani
vardir.




14 Temmuz-21 Temmuz 1889'da toplanan
ikinci Enternasyonal'de Fransiz bir isci tem-
silcisinin onerisiyle 1 Mayis glninin tim
dinyada ‘Birlik, micadele ve dayanisma
glnd * olarak kutlanmasina karar verildi.

Zamanla sekiz saatlik isgtini birgok Ulkede
resmen kabul edildi. 1 Mayis boylece iscilerin
birlik ve dayanismasini yansitan bir bayram
niteligini kazand:.

Osmanl Devleti doneminde isci orgutlen-
mesinin en gelismis oldugu yer Selanik'ti ve
1911 yilinda burada titin, liman ve pamuk
iscileri, 1 Mayis gosterisi dizenleyerek bu
gund kutladilar.

1912 yilinda istanbul'da ilk defa 1 Mayis
kutlamasi gerceklesti.

1923 yilinda 1 Mayis giinii yasal olarak ‘isci
Bayrami” ilan edildi.

19247te Hikimet kitlesel 1 Mayis kutlama-
larini yasaklad.

1925te cikan Takrir-i Slkun Yasasl, isci
bayramini kutlamayi yasakladi ve uzun yillar
bu yasak gegerliligini korudu.

1935 vilinda 1 Mayis'a 'Bahar ve (Cicek
Bayrami” adi verildi ve Ucretsiz tatil glinu
ilan edildi.

Turkiye Cumhuriyeti doneminde isgi hareket-
leri ylzyilin ikinci yarisindan itibaren ivme
kazanmistir.

1976 vyilinda uzun vyillar sonra ilk defa
genis katihmlh 1 Mayis kutlamasi Tak-
simde Devrimci lIsci Sendikalari Kon-
federasyonu'nun organizasyonu altinda
gerceklesmistir.

1977 yilinda istanbul Taksim Meydani'nda
yaklasik 500 bin kisiyle en genis katilimli 1
Mayis toplantisi dizenlenmistir. Ancak gos-
tericilerin Uzerine ates acilmig, 1977 yilinin
1 Mayis glnd, tarihe * Kanh 1 Mayis' olarak
gecmistir.

1981°de Milli Glvenlik Konseyi 1 Mayis'i res-
mi tatil giind olmaktan cikardi..

2008 Nisan'inda, 1 Mayis'in ‘Emek ve
Dayanisma GUni" olarak kutlanmasi kabul
edildi..

2009 Nisan'inda Tirkiye Blyik Millet
Meclisi'ne verilen dnergeden sonra 1981'den
sonra tekrar resmi bayram olarak kabul edildi.

19 Mayis 1919

amsun‘a ¢ikis, o ilk adim. Glnlerdir
SsUren neredeyse  vapayalniz  bir

yolculugun sonucunda atilan o ilk adim.
Her seyi ama her seyi geride birakan, sadece
yeni bir hayat icin degil, bir tlkenin gelecegi
icin atilan o ilk adim.

Bundan sonra verecegi kararlarla kendi
gelecegini belirlemekten ¢ok, bir dlkenin
gelecegini, cagin gelecegini belirleyecek olan
o ilk adim, Mustafa Kemal'in adimi.

Oncesindeki o yolculukta ne distinmiistir,
kafasindan neler gecmistir, gecmisi geri-
de birakmayi; goze almayr mi daha ¢ok
onemsemistir. Yoksa zor, isimiz ¢ok ama
cok zor diyerek gelecegimi planlamistir. Er-
zurum, Sivas Kongreleri, Ankara'ya gegis,
TBMM' nin kurulmasi, Cumhuriyetin ilan,
devrimlerin yapilmasi ve daha bir ¢ok sevyi; o
yolculukta mi disinmustar.

Her biri tek basina bir tarihi olay. Adim,
adim Tirkiye Cumhuriyetinin insasi o yol-

culukta mi planlandi. Yoksa her sey tarihin
akisi icinde mi gerceklesti. Neye inanirsaniz
inanin ama o adim, cok ama ¢ok dnemli.

19 Mayis 1919 da Atatlirk Samsun'a ayak
basti” 93 yildir, her 19 Mayista aniyoruz.

Bu adimin buydkligind bilerek mi?
Sanmiyorum...

:s‘”'; = Vi i
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Tarihe Yolculuk

HIDIRELLEZ

idirellez ya da Hidrellez, Turk dinya-
H sinda kutlanan mevsimlik bayram-
lardan biridir. Ruz-1 Hizir (Hizir glind)
olarak adlandinlan Hidirellez gind, Hizir ve

ilyas'in yeryiiziinde bulustuklari giin oldugu
sayilarak kutlanmaktadir.

Hidirellez giind, Gregoryen takvimi (Miladi
takvimi)'ne gore 6 Mayis, eskiden kullanilan
Rumi takvim olarak da bilinen Jilyen
takvimine gore 23 Nisan glint olmaktadir.

6 Mayis'tan baslayip 4 Kasim'a kadar olan
stre "Hizir Glnleri” adiyla yaz mevsimini,
8 Kasim'dan 5 Mayis'a kadar olan stre
ise ‘Kasim Gunleri” adiyla kis mevsimini
olusturmaktadir. Bu yizden 5 Mayis gunu
gecesi kis mevsiminin bitip sicak yaz gunle-
rinin basladigi anlamina gelmektedir.

Hidirellez'in  UNESCO'nun ‘insanligin So-
mut Olmayan Kdltir Mirasi Listesi'ne
alinmasi amaciyla 2010 yilinda caligmalar
baslatiimistir.

Hizir ve Hidirellezin kékeni hakkinda cesitli
fikirler ortaya atilmistir. Bunlardan bazilari
Hidirellezin Mezopotamya ile Anadolu kil-
tiirlerine ait oldugu; bazilari ise islamiyet
oncesi Orta Asya Turk kdltir ve inanglarina
ait oldugu yolundadir.

Hidirellez Bayrami'ni ve Hizir distinlstni
tek bir kiiltiire mal etmek olanaksizdir. ik
caglardan itibaren Mezopotamya, Anadoly,
iran, Balkanlar ve hatta biitin Dogu Akdeniz
llkelerinde bahar ya da yazin gelisiyle belli
basli dogasal dongtiler icin seving duyuldugu
gorllmektedir.

Hizir, yasam suyu (ab-1 hayat) icerek
olumsuzlige ulagmis bir kisidir; 6zellikle
de baharda aramizda dolanarak, bolluk ve
saghk dagitir. Hizir bir kisiye verilen addan
cok aslinda bir dogasal durumu, baharla
vlcut bulan yasamin tazelenmesini imge-
ler. Tirkiye'de Hizir'a atfedilen 6zelliklerin
bazilar:

. Derleyen
Ecz. Ozlem Colkesen

Hidirellez'in UNESCO'nun
‘Insanligin Somut Olmayan Kiiltiir Mirasi

Listesi'ne alinmasi amaciyla 2010 yilinda
calismalar baslatiimistir.




=Ugradig yerlere bolluk, bereket, zenginlik
sunar.

=Dertlilere derman, hastalara sifa verir.
=Bitkilerin yesermesini, hayvanlarin Gre-
mesini, insanlarin kuvvetlenmesini saglar.
sinsanlarin sanslarinin agimasina yardim
eder.

=Ugur ve kismet sembolldur.

=Kalbi temiz, Allah'ainananinsanlara yardim
eder.

=Mucize ve keramet sahibidir.

Tirkiye'de Hidrellez Bayrami 6 Mayis (5
Mayis Gecesi) tarihinde kutlanir. Bugln
Hiristivanlarca da baharin ve doganin
uyanmasinin ilk giind olarak kabul edilir; bu
glnu Ortodokslar Aya Yorgi, Katolikler St.
Georges Gunu olarak kutlamaktadirlar.

Hizir ve Kur'an-1 Kerim

Kur'an'da Kehf suresinde Hz. Musa ve
bir gencin kissasi anlatilmaktadir. Kehf
Suresi'de dahil olmak tzere hi¢bir yerde Hizir
ismi gegmemektedir, ancak gesitli hadislerde
bu sekilde anilmaktadir. Olayin yasandigi yer
icin "iki denizin birlestigi yer" denilmektedir.

Uzun bir yolculuk yapan Hz. Musa ile yanindaki
gencin beraberlerinde, yemek icin getirdikleri
baligin kagmasi ile baslayan olay sonrasinda,
65. ayette 'Derken kullarimizdan bir kul
buldular ki, biz ona katimizdan bir rah-
met vermis, kendisine tarafimizdan bir ilim
ogretmistik.” denilerek Hizir olarak atfe-
dilenden bahsedilir. Hidrellez kutlamalari
genel olarak vyesillik, agaclik alanlarda, su
kenarlarinda, bir tlirbe ya da vyatirin yaninda

yapilmaktadir. Bu gibi verlere bu nedenle
Hidirlik denildigi de olur. Hidrellezde baharin
taze bitkilerini ve taze kuzu eti ya da kuzu
cigeri yeme adeti vardir. Baharin ilk kuzusu
yenildigi zaman saglik ve sifa bulunacagina
inanilir. Buglnde kirlardan cicek veya ot
toplayip onlar kaynattiktan sonra suyu
icilirse bltlin hastaliklara iyi gelecegine,
bu su ile kirk gin yikanilirsa genclesip
glzellesilecegine inanilir.

Hidirellez Gecesi

Hidrellez gecesi Hizir'in ugradigi verlere ve
dokundugu seylere feyz ve bereket verecegi
inanciyla gesitli uygulamalar yapilhr.

Yiyecek kaplarinin, ambarlarin ve para kese-
lerinin agizlari agik birakilir. Ev, bag-bahce,
araba isteyen kimseler, Hidrellez gecesi gl
agacinin altina istediklerinin kigtik bir mod-
elini yaparlarsa Hizir'in kendilerine yardim
edecegine inanirlar. Ayni zamanda dileklerini
kirmizi kurdeleye baglayip gil agacina asar-
lar. Bir yil boyunca dileklerinin yerine gelme-
sini beklerler. Bazi kimseler de ates vakip,
dilek dilerler. Ondan sonra yaktiklari atesin
Ustlinden atlarlar.

Hidrellezde baht agma torenleri de oldukca
yaygin olarak uygulanan geleneklerimiz-
dendir.

Bu torene,

istanbul ve cevresinde 'baht agma”,

Denizli ve ¢evresinde "bahtiyar”,

Yorik ve Tirkmenlerde ‘mantifar”,

Balikesir ve cevresinde 'dagara yliziik atma”,
Edirne ve cevresinde ‘niyet ¢cikarma”,
Erzurum'da "'mani cekme” adi verilir.

Anadolu'nun bazi yerlerinde Hidrellez Gin(
yapilan dualarin ve isteklerin kabul olmasi
icin sadaka verme, orugc tutma ve kurban
kesme adeti vardir. Kurban ve adaklar "Hizir
Hakki” icin olmalidir. Zira tim bu hazirliklar
Hizir'a rastlama Umidiyledir.

Hidirellez ritlellerini yapin, dileginizi dileyin
ve pozitif diginin; keyif alacaginiza eminim.
Sonucta bunlar hayatin nesesi, tadi, tuzu...

Kaynak : Wikipedia
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Tarihe Yolculuk

Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

nneler GUnd'nin ortaya ¢ikisi Anna Jarvis ile
Ailigkilendirilir.Annesinin oliminin ardindan, bu

glnln ozel olarak kutlanmasi icin calismalara
baslayan Anna Jarvis, birkag yil icerisinde ABD'nin
bircok yerinde amacina ulasarak, bu dzel giintin ka-
bul gormesini sagladi. Bircok ABD vatandasinin An-
neler Gund'nd kutladigini fark eden ABD Kongresi,
1914 yihinda aldigl kararla bu 6zel glintin tim Amerika
capinda kutlanmasini sagladi. ABD genelinde kon-
grenin de tanimasi ile bir gelenek haline dénlsen An-
neler Gundy, kisa zamanda Amerika sinirlarini agarak
Avrupa toplumlarinda da kabul gordd.

Anneler icin dlzenlenen bu 6zel gln ile Ulkemizin
tanismasi ise 195Q'lerin ortalarina rastlamaktadir.
Turkiye'de 1955 vyilindan bu vyana kutlanan An-
neler GUnu, her yil Mayis aymin 2. Pazar guni
kutlanmaktadir.

Tesekkirler Anne...

BABALAR GUNU B

yil haziran ayinin 3. Pazar giint kutlanan 6zel bir giinddir.
Anneler giinl kadar eski olmasa da, babalar gini'nin de
bir ¢ikis hikayesi vardir. Bazi tarihgiler, babalar glininiin Antik
Roma'da bile kutlandigini belirtiyor. Arastirmacilarin bir kismi yer
ve tarih belirtmezken, bazilari da babalar giniinlin Bati Virginia'da
yasayan John Dowdy'nin annesi éldlikten sonra; onun boslugunu
doldurmaya calisan babasi igin boyle 6zel bir glin kutlanmasini
istemis. Anneler glini kutlanirken, babalar giintinin olmayisini
blyik bir haksizlik olarak nitelendirmis ve hemen babasinin
dogum giinl olan 5 haziranin ‘Babalar Gund' ilan edilmesi icin
calismalara basglamis, ancak bu caligmalar bir sonraki yilin 19
mavyisina kadar sirmustr.

3 abalar glinu, Turkiye'de dahil olmak tizere pek ¢ok tlkede her

Ancak babalar gtint resmi olarak 1924 yilinda ABD bagkani Cal-
vin Coolidge'nin destegiyle kutlanmistir. 1966 yilinda ise o done-
min baskani Lyndon Johnson, her yil haziran ayinin dglnct
pazarinin ‘Babalar Gund' olarak kutlayacagini aciklayan bir bildiri
yayimlamistir.

N %

i E* b
Babalar gtind, ilk kez 19 Haziran 1910 ‘da
=% Washington'un Spokane sehrinde kutlanmig ve
daha sonra diger eyaletlere yayilmistir.
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ilimsel eczaciligin 173. yildoniminde
BM Mayis Eczacillik Haftasi etkin-

liklerinin bir parcasi olan Geleneksel
Eczacilik Balosu Sueno Beach Hotel/ Side'de
gorkemli bir organizasyonla gerceklesti. Ba-
loda meslekte 25.yilini dolduran eczacilara
plaketleri takdim edildi. Antalya Eczaci Odasi
Baskani Ecz. Kerem Zabun; Eczaci Odasi
catisi altinda emek veren herkesi sahneye
davet ederek her birine ayri ayri tesekkir etti.
Ardindan balonun ayni zamanda 19 Mayis
Atatlirk' Anma Genclik ve Spor Bayrami gibi
anlamli bir gline denk gelmesi sebebiyle hep
bir agizdan buyulk bir cogkuyla 10.Yil Marsi
okundu. Gece, muzik esliginde yapilan gesitli
gosteri ve danslarla sona erdi.

ilimsel Eczaciligin 173. yilinda dizen-
3|enen 14 Mayis Eczacilik Bayraminda

10. Bolge Antalya Eczaci Odasi Tiyatro
Toplulugu olarak, Anton Pavlovi¢ Cehov'unkisa
oyki ve oyunlarindan yola ¢ikarak ABD'li oyun
yazari Neil Simon'in kaleme aldigy, tirt vod-
vil (toplumsal sorunlari, mizahi bir yaklasimla
hicveden tiyatro tlri) komedi olan "Sevgili
Doktoru” sayin hocamiz Hiseyin Yorganci'nin
degerli katkilari ve yonetimiyle oynamaya
cahstik. Antov Pavlovic Cehov demisken, kim-
dir? Kisaca ondan bahsedelim. CEHOV (29
Ocak 1860 Rusya- 15 Temmuz 1904, Baden-
weiler Almanya) Rus Tiyatro yazari ve mod-
ern kisa oykdlerin kurucularindandir.

. Derleyen
Ecz. Umit Pinar Aksu

Soldan saga: Ozlem Alma, Tayfun Fidan, Atiye Manavoglu, Sinem Kiracioglu, Hacer Kuzhan,

Hiseyin Yorganci, Gliney Unsal, Esra Sarialtin, Evrim Gakil ve Umit Pinar Aksu,



Cehov tip 0Ogrenimini  bitirir  bitirmez
hekimlige baslar. "Cerrahlik”, "Cansiz Ce-
set”, "Kacak” adl hikayelerini bu donemde
kaleme alir. Hekimlik cok vaktini aldigindan,
yazmasina engel olmaya baslayinca
hekimlikten vazgecip vazarliga vyonelir.
Yazarliginda hekimliginin izleri gorilir. Cogu
kimse Carlik Rusya'sini anlatisini, bir dokto-
run hastaligl teshis edisine benzetir. 1887
‘de "Alacakaranhkta” adli oyki kitabiyla Rus
Akademesi tarafindan verilen Puskin odil-
Gnu kazanir.

Turkce vyayimlanan baslica birkag vapit
sunlardir: Besleme (1996), Korkulu Gece
(1995), Kara Kesis (1999)

Genellikle vodvil olarak adlandirdigr bi-
rer perdelik oyunlariyla, dorder perdelik
oyunlarindan ilk ikisi olan “lvanov ve Orman
Cini'ni 1887-1890 yillarinda yazdi.

Vodvilleri tasra tiyatrosunda blyuik basari
kazanir. Bu sirada "Vanya Dayi” ardindan
“Marti”, "Ug Kiz Kardes", ve "Visne Bahcesini”
kaleme alir.

Bizimde oynamaya calistigimiz, orijinal
adi 'The Good Doctor' olan Sevgili Doktor'y;
yazinin  basinda belirtildigi gibi ABD'li
oyun vyazarl Neil Simon, Cehov'un kisa
oyunlarindan ve oykulerinden yola ¢ikarak
yazmistir.

Sevgili Doktor; iki perdelik, konusu birbirin-
den bagimsiz kisa oyunlardan olusan, insan
haklari, sinifsal ayrim, somurd, ezen-ezilen
iliskileri ile sistem sorununa mizahi bir dille
yaklasilan tiyatro oyunudur.

29 Mayis 1979 Antalya'da dogdu. 1994'de
Halk Egitim Merkezi ve Sanat Okulu Tiyatro
Bolimu'nd okuduktan sonra Blylksehir Bel-
ediye Konservatuari'nda okudu. Cesitli ho-
calardan destekleyici dogaglama ve varatici
drama dersleri aldi. Halen Kepez Belediye
Tiyatrosu'nda gorevine devam etmektedir.

Ocak, Marti, Yedi Kocali Hirmuz, Bir Adam
Yaratmak, Kac Baba Kag, Safinaz'in izdivaci,
Bir Kig Donumi Senligi, Ters Evlenme,
Kurban, Perili Sinif, Buzlar Cozulmeden,
Haciyatmaz....

Perili Sinif, Yag Yag Yagmur, Ters Evlenme,
Hapsu, Miknatis Cocuk, Yardan Gecenler
1915, Sevgili Doktor.

Perili Sinif, Hapsu, Kinali Kuzu, Uzaktakiler,
Yardan Gegenler 1915, Bir Gln.

Ulker metro (reklam), Blendax (reklam), Ma-
colar (dizi), Sakarya Firat (dizi) Agit (kisa met-
raj), Taksi tarifesi (reklam), Odesey (sinema)




urkd havattir; Anadolu'nun dort bir

yaninda yasanan. Kimi zaman sevda,

kimi zaman aci, bazen isyan, bazen
umut dolu vureklerin cigliklandir tirkdler.
Dost dost diye nicesine sarilmak, sevdiginin
ala gozlerinde unutmak suyu, ekmegi;
donen donse de yine de donmemektir sonu
daragacinda biten yoldan. iste turkiileri
tirkd yapan, iste Pir Sultan'dan Nesimi'ye,
Karacaoglan'dan Asik Veysel'e Anadolu’nun
bitmek tikenmek bilmeyen agklari, sevdalari,
acilari, isyanlari ve gigliklart...

13 Ocak 2012 ginu Eczaclar  Odasi
Muratpasa Temsilcilik  blirosunda saat
19.00da  bulusan insanlarin  sicacik
ortaminda basladi caligmaya Tirk Halk
Miizigi Korosu. Koronun sefi Sevilay GOK,
hanimefendiligi, glleryiz, samimiyeti
ama bir o kadar da disiplinli durusu ile koro
tyelerinin kalbinde taht kurdu. Dort ayhk
yogun bir caligma ile 15 Mayis 2012 glnu
Ataturk Kiltlr Merkezi Aspendos Salonu’nda
muhtesem bir konser verdi, gonilleri mest
etti odamiz THM Korosu...

1985 Adana dogumlu olup, ilkogretim ve
lise 6grenimini Adana'da tamamlar. Muzige
11 yasindayken nota dgrenerek, blok flit ve
org calarak baslar. 13 yasindayken Adana
Blylksehir Belediyesi Konservatuvari’nda
baglama calmay! ogrenir. Lise egitiminin
yani sira konservatuar egitimine devam
eder. Konya Selcuk Universitesi  Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi boliimiinden
dordunculikle mezun olarak, ayniyil yiksek
lisans programini kazanir.

Mezun olduktan sonra Antalya Dev-
let Konservatuari Geleneksel Tirk Mizigi
Bolimi Halk Mizigi Ana Sanat Dali'nda
ogretim gorevlisi olarak basladigi gorevini
hala strdlrmektedir.

Dostlan olmaliinsanin,
aynen gemilerin limanlari gibi.

Zaman zaman ugradigin, yikind bosalttigin,

dalgalar dininceye kadar bekledigin koynunda.

Sonra aglk denizlere ugurlamali seni,

geri donecegin glini bekleme umuduyla.
Bazen, riizgara o agmali yelkenini,
yanagina konan bir oplicligiin cogkusuyla,
halatlarini ggzmeli,

seni cok ama ¢ok 6zlemeli.

Dostlari olmali insanin;

ermis, bilge, hayati ezbere okuyabilen.
Distinmediklerini distndiren,

seni bir cambaz ipinde, glivende tutabilen,
gerektiginde senin igin atesi yutabilen,
yolunu isitan ustan olmali.

Sekillendirmeyi 6gretmeli hayatin comlegini.
Sana vermeli soguk bir kis glinlinde

lizerindeki tek gémlegini...

Oguzkan Béliikbag!

T arih sahidimiz, biz bu diinyada hep variz;

Zengin-yoksul demeden yaralari sarariz,

Uzak-yakin yok bize lke sinirlarinda,

Beyaz gémlekli fedakar TURK Eczacilariz.

Bin sekiz yliz otuzdokuz, Mayisin ondordu,
TURKE cagdas hizmet icin andimiz O giindi,
Ulkemiz Sultanla birlikte 'biiyiik' diistindii,

Beyaz gémlekli fedakar TURK Eczacilariz.

. Hazirlayan
Ecz. Ozlem Colkesen

Hizmetleri gecenler cok.. kimi saysak kimi...
Hatirla pirimizi... meshur Lokman hekimi,
Andimiz var yaratmakta mesleki gorkemi,

Beyaz gomlekli fedakar TURK Eczacilariz.

Kirmizi-beyaz tabelada okunur adi,
Makaminda dinler hergtin yizlerce feryadi,
Hizmet icin gereksizdir hastanin ‘soy' adi,

Beyaz gomlekli fedakar TURK Eczacilariz.

(Emekli) Uzm. Ecz. Ali INAN

NOT: 14 Mayis Eczacilik glind icin 14 hece ile yazilmistir.



u il 21.si dizenlenen meslek odalari
3 aras| bahar futbol turnuvasina 1 genc,
1 master olmak Uzere 2 takimla
katildik.

22 geng¢ futbol takimmin 3 grupta
mucadeleye  basladigi  turnuvada
C grubunda ver alan geng futbol
takimimiz; 5 galibiyet, 1 beraberlik,
1 maglubiyet ve 16 puanla grubunu
2. sirada tamamlayarak ceyrek fi-
nale yikseldi. Ceyrek finalde, Mimar-
lar odasini 1-0 ile gecen takimimiz,
vari finalde Gida Mihendisleri Odasi
ile mucadele etti. Cok cetin gecen
mag¢ 2-2 tamalaninca uzatmalara
gidildi, uzatmalarda gol olmayinca
penalti  atiglarina  gecildi.  Kale-
sinde devlesen Murat Onur BUYA sadece
1 penaltiya gegit verince 4-1 Ustdnlikle
2011 yilinin ardindan tekrar finale adini
yazdiran takimimiz ne kadar istikrarli

ve basarili bir takim oldugunu herkese
gosterdi. Gegen sene vari finalde eledigimiz

insaat Miihendisleri Odasi (Il) takimina 3-1
maglup olarak turnuva 2.si olan geng futbol
takimimiz mizemize bir kupa daha ekledi.
Master takimimiz ise 21.si dizenlenen

Hazirlayan
Ecz. M. Asim Tiirker

turnuvada ilk defa vyari finale yikselme

basarisi gosterdi. Grup maglarini 8 galibi-
yet 3 maglubiyetle tamamlayan mas-
ter takimimiz var finalde turnuvayi
namaglup sampiyon olarak tamam-
layan ingaat Mihendisleri Odasina
boyun egerek turnuvayl tamamladi.
Turnuva boyunca muhtesem maclar
ctkaran master takimimiz "En Cen-
tilmen Takim” kupasina layik gorulerek
meslek odamizin gogsiinl kabartt!.

Turnuva boyunca saha kenarindan
destegini hig eksik etmeyen geng-mas-
ter demeden bitiin maclari takip eden,
taktiksel anlamda takim kaptanlarina
kilavuz olan eski baskanlarimizdan
Omer KUCUKTURKMEN'e, eski takim
kaptanlarimizdan irfan COZEN'e, sevgili depo
mudurlerimize, tim meslektaslarimiza ve
eczane calisanlarimiza yurekten tesekkir-
lerimizi sunariz.

39



40

Bizden Haberler

19-23 Nisan 2012 tarihleri arasinda odamizin dizenledigi Prag gezisi 38 meslektasimizi

bir araya getirmistir. Geziye katilanlar Prag sehrinin tarihi guzelliklerini gezerken, Gulas
corbasini da tatma firsati buldular. Prag'in Gnli astronomik Saat Kulesi'ni, kaplica kenti olan
Karlovy Vary'yi, Sedlec kasabasindaki insan kemikleriyle dekore edilmis Kemikli Kilise'yi,
Terezin'deki toplama kampini gorduler. Katilan meslektaslarimiz glizel anilarla bir geziyi
tamamlamanin mutlulugunu yasadilar.




Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Antalya'nin tarihi yat limaninda bulunan oyuncak muzesi,
genis oyuncak koleksiyonu ile dikkat cekiyor. \

ntalya Bulyuksehir  Belediyesi
Aile arastirmaci-yazar Sunay .
AKIN isbirliginde kurulan S
muzede; 1860 — 2000 villar
arasinda Uretilen vyaklasgik
3000 oyuncaktan, 1179u
sergilenmektedir. i

Yaklagik 700 m2lik bir
alanda faaliyet gosteren
Antalya Oyuncak Miuze-

sinde;  Sanayi devrimi
sonrasi  Almanya, ingiltere,
italya, A.B.D, Japonya, Cin,

Peru, gibi bir cok Glkenin yani sira
Anadolu'nun gesitli bolgelerinden top-
lanan oyuncaklar meraklilarin begenisine
sunulmaktadir.

Antalya Oyuncak Mizesi'nde tematik
olarak diizenlenen 11 salonda 39 vitrin yer
almaktadir. Yapilacak olan diizenlemelerle
yeni vitrinler eklenerek vitrin sayisi 50'ye
ctkariimasi  planlanan  Antalya Oyuncak
Mizesi'nde konularinda uzman 9 personeli
ile sergiler, soylesiler, film gosterimleri, kukla
oyunlari, konser organizasyonlari v.b. gibi
pek cok etkinligin yaninda, cesitli atolye
caligmalari da dizenlenmektedir.

=Mayis 2011 — Subat 2012 arasindaki 10
aylik dénemde 40 bin ziyaretciyi agirlamistir.
=Ziyaretci profilinin buylk bir b6limu 6grenci
ve aileler olustururken, ayni zamanda verli—
yabanci turistler, emekliler ve halkin diger
kesimlerinin de ilgisini cekmektedir.
=MUizede 500 kisilik bir amfi tiyatro, 40 kisilik
seminer salonu ve sanat atdlyesi vardir.
=Antalya Oyuncak Mizesi'nde 19 Subat

Kentimiz

2012' de sergi, belgesel gosterimi ve
Kurtalan Ekspres konserinin de
icinde yer aldigi bir program ile
Tdrkiye ve cocuklar icin dnemli
bir kisilik olan Barig Manco
anilmistir.
=Haftanin her glind tahta
oyuncak boyama, Resim
Sanat Atolyesi, Origami
4 Ve Orff Ritim Atélyesi gibi
farkli atolye programlari,
yeni eklenen Minik Arkeo-
loglar Atolyesi, Film Goste-
rimleri ve Aile-Cocuk gelisimi ile
ilgili cesitli sdylesiler ve etkinlikler
duzenlenmektedir.

Antalya'll cocuklarin ve gocuklugun o glizel
duslerini yitirmeyenlerin gidebilecekleri glizel
bir muze, Antalya da ugranacak bir mekan...
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Soylesi

Sanatci Ecz. Ozlem Cibelik

Sevgili Atatlrk ‘Sanatsiz kalan bir toplumun hayat damarlarindan biri kopmus
demektir.” demis. Gercekten de, sanatin tim dallari bizler icin hayati bir oneme
sahip; hayatin icinde bir kagis noktasi, soluklandigimiz bir pencere gibi...

azen okudugumuz bir kitap, ba-
Bzen dinledigimiz  bir muzik, ba-

zen okudugumuz bir siir, bazen de
baktigimiz bir resim bizi hayal dinyasinin
ote sinirlarina ahr gotdrdr, iyi ki de goturdr
yoksa gunlik hayatin kesmekesi, rutinligi
bizi bogar, yok eder. Clinkd, sanatin herhangi
bir daliyla ugragmak insanin ruhsal yonunu
kuvvetlendirir, bakis agisina zevk ve estetik
katar.

Biz de bu distincelerden yola ¢ikarak, sa-
natla ugrasan meslektasglarimizin pesine
distlik. Bu sayimizda Yildirnm Eczanesinin
sahibi Ecz. Ozlem Cibelik ile beraberiz ve iste
5N1K sorularimiz...

Dozaj: Kendinizi tanitir misiniz?

- 1967 Antalya dogumluyum. Ege Universite-
si Eczacilik Fakiltesi'nden 1991 yilinda me-

zun oldum ve 1993 yilindan bu yana Yildinm
Eczanesi'nin sahibi ve mesul miduird olarak
serbest eczacilik yapiyorum. Evliyim, Ece ve
Ege adinda ikizlerim var.

Dozaj: Resim yapmaya ne zaman basladiniz?

- Yaklasik 5 sene dncesinde bir akrabamin
resim atolyesi acmasiyla ‘Acaba ben de
yapabilir miyim ki? "diyerek, basladim. Bir
heves, malzemelerimi temin ettim ve hafta-
da 4 saat kursa gitmeye basladim. 2 sene
boyunca sirekli devam ettim. Daha sonralari
ara ara gittim. Yaklasik 1 senedir de, evde
kendim yapip hata gordigim verleri diizelt-
mek icin gidiyorum.

Dozaj: Resim yapmak sizin icin ne ifade ediyor?

- Copten adam ¢izmede bile zorlanan ben,
ogrendiklerimle birseyleri ortaya ¢ikarmaya

basladikca ve de hoslandikca mutlu ol-
maya basladim. Resimlerime, hele hele, en
begendigim resimlerime bakmak bana huzur
veriyor. Fazla detayci olmam bir resim tze-
rinde fazla caligmama sebeb olsa da, "tamam
glzel oldu simdi” diyene kadar yapip bozu-
yorum. Renklerle oynamak, bos bir tual tze-
rine glizel resimler ¢ikarmak heyecan verici..
Bir de resim yaparken sadece vyapacagim
resme odaklaniyorum. Boylece, ddeme-
leri, muayene katihm payini hastalarima
aciklamak zorunda kalmalari, regete kont-
rollerini disinmuyorum. Dis uyaranlarin
onemi olmuyor resim yaparken, kendi din-
yama dalip gidiyorum; kendim, hayallerim ve
tual tcgeninde mutlu, mesut zaman gegiri-
yorum. Bu arada resim yapmaya basladiktan
sonra makyaj yapma tarzim degisti. Renkleri
kaynastirmak, uyum saglamak simdi daha
kolay...



Dozaj: Mesleginizin yogunlugu icerisinde

firsat bulabiliyor musunuz?

- Son zamanlarda, ozellikle zaman bul-
makta zorlaniyorum. Bu durumdan da ok
sikayetciyim. Aksamlari, ailemden ve regete
kontrollinden kalan zamanlarimda

vakit ayirmaya calisiyorum.

Bilg |}
P N R R T

Dozaj: Ne tir tablolar yapiyorsun?

- Hig fark etmiyor. Bazen hocam yonlendi-
riyor bazen de kendim icimden geldigi gibi
basliyorum.. Ama, sanki gicek resimleri, doga
resimleri beni daha ¢ok rahatlatiyor...

..gl'l_'_l-:il!l:-ﬁll;.lll-i.l:nuall.lpun..llh M

Dozaj: Hig sergi actiniz mi?

- Hayir, hig kisisel sergi agmadim. Ama, kar-
ma sergilerde resimlerim sergilendi.

Dozaj: Geng meslektaslarimiza neler
onerirsiniz?

- Tum meslektaglarimiza nagizane tavsiyem, T T TR TR
kendileri icin bir seyler yapsinlar. Ruh ve be- o N NPT TN T T
den saghgimiz icin bog vakitlere ihtiyacimiz
var... Kendilerine zaman ayirsinlar mutlaka..
Spor, resim, doga vb. ne ile ugragmaktan
zevk aliyorlarsa, bir firsat yaratip, desarj ola-
bilecekleri bir ortam yaratsinlar... Bu vesiley-
le herkese sevgi ve saygilarimi sunuyorum...

Bu glizel soylesi icin sevgili meslektasimiza
cok tesekkdir ediyoruz.
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Mevzuat

ILAC ve TIBBI
CIHAZ KURUMU

ectigimiz vil kasim ayi igerisinde
G yurlrlige giren Saglik Bakanhgl ve

Bagli Kuruluslarinin Tegkilat ve Gorev-
lerini yeniden dizenleyen kanun hikminde
kararname ile kurulus yapisi degisen ilag ve
Eczacihk Genel Mudurligd'ndn yeni yuzd;
Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun yasal
altyapisini yayiimizin bu sayisinda mercek
altina alacagiz; eski ve yeni olusumun bire-
bir ortustigl konularin da tekrar Gzerinden
gecmeve calisacagiz.

Kamu, Ozel sektor, ilag sanayi, serbest
eczacilik ve daha birgok alanda istihdam
edilen tim meslek mensuplarinin faali-
yetlerinde temasta oldugu kurum, daha
once Saghk Bakanligi Mistesarina bagl
Mistesar Yardimcisinin altinda calisan bir
Genel Midurlik olma hiviyetinden ayrilarak
Bakanhgin ‘Hizmet Birimleri“nin digsinda
bir degerlendirmeyle 'Bagl Kuruluslar”
siniflandirmasina dahil edilen bir Bagkanlik
halini almistir. Saghk Bakanligl teskilat
yapisinda Hizmet Birimleri disinda birakilan
diger 'Bagl Kuruluslar” ise Halk Saghgi Ku-
rumu, Kamu Hastaneleri Kurumu ve Hudut
ve Sahiller Saglk Genel MdUrligl olmustur.

Kararname ile birlikte Tiirkiye ilac ve Tibbi Ci-
haz Kurumu; ilaglar, kontrole tabi maddeler,
tibbi cihazlar, tibbi tani cihazlari, bitkisel tibbi
Grtnler, kozmetikler, homeopatik Griinler ve
6zel amach diyet gidalar gibi genis bir yetki
ve sorumluluk sahasina sahip hale getirilmis;
Bu drlnlerin  ruhsatlandiriimasi, saglik
beyani, Gretimi, depolanmasi, satisi, ithalat,
ihracat, piyasaya arzi, dagitimi, hizmete
sunulmasi, klinik arastirmalari, toplatiimasi,

kullanimlari ile ilgili tdm iglemlerin ve drdn-
lerle ilgili faaliyette bulunan gercek ve tuzel
kisilerle ilgili izin, denetim, ruhsat ve yaptirnm
uygulamalarinin hayata gecirilmesinden so-
rumlu olarak agiklanmistir. Meslegimizdeki
cesitlilik ve faalivet alanlarinin ¢okluguna
paralel olarak ozetle agiklamaya calistigim
genis yetki ve hizmet skalasina sahip olan
Kurum'un, diger bagl kuruluslarin aksine
yalnizca merkez tegkilatindan murekkep
olacagl kararnameyle belirlenmis; daha
sonra gikarilan yonetmelikte de herhangi bir
tasra tegkilatlanmasi konu edilmemistir.

Kararname ile meslektaslarimizin faali-
yetlerini dogrudan ilgilendiren bazi gorevler
Kurum blnyesinde degerlendirilmistir. Son
zamanlarda sik¢a yasanan bir sorun ha-
line gelen hayati oneme sahip ilag ve tibbi
cihazlarin piyasada strekli bulunabilinmesi
konusu ile ilgili olarak Kurum agik bir dille
gorevlendirilmistir.

ilac fivatlarinin  belirlenmesi konusunda
calismalar ve degerlendirmeler yapilmasi,
ilac-tibbi cihaz tedarikcileri ve alicilar
arasinda dogacak ihtilaflarin ¢6zimu, ulusal
ve uluslar arasi kurulug ve Universiteler ile
isbirligi icinde olunmasi gibi sorumluluklarin
yani sira kararnamede goze carpan diger bir
nokta;

‘ilag, tibbi cihaz ve drlnlerle ilgili uyari sis-
temlerini kurmak veya kurdurmak, isletmek
veya islettirmek” clmlesi ile belirlenen
genis bir standardizasyon cercevesidir. Tabi
ki burada ilk akla gelen ecza depolarinin
ve eczanelerin stogunda/rafinda bulunan

Ecz. inan Cem Cengiz

drdnler igin de bu degerlendirmenin gecerli
olacagidir.

Kararname ile sinirlari  ¢izilen  gorey,
yetki ve sorumluluk alanlar, akabinde
(07.03.2012) virirlige konan yonetmelikle
detaylandinimis ve acgiklanmistir. Kurum
gorev ve yetki alani bakimindan dikkati ceken
baska bir husus da bu metnin icinde tespit
edilmis; bagh kuruluslarin ortak merkez
hizmet birimleri ve gorevleri agiklanirken
Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu Denetim
Hizmetleri Daire Baskanhgi'min, ilag ve
kozmetik Uretim yerleri ile ecza depolarinin
denetim hizmetlerini, ilag, tibbi cihaz ve
kozmetiklerin piyasa gozetim ve deneti-
mini, vatandas sikayetleri ile ilgili islemleri
yuritecegi belirtilmistir.

Paylastigimiz  tim bu bilgiler 1si18inda
yasanacak degisiklikler ya da ayni sekilde
devam edecek uygulamalar bakimindan bir
takim yorumlari hepimizin yapabilecegini
tahmin ederek; ilag ve Eczacilik Genel
Midirligi'nin Tiirkive ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu’na donlsimi sirasinda genis bir
alanda ve farkli kosullarda faaliyet gosteren
meslektasglarimizin faaliyetlerinde temasta
oldugu eski adi ile il Saghk Miidirligii ilag ve
Eczacilik Subesi'nin calisma seklinin de en
azinda yazil kurallar cercevesinde degisim
gosterecegini ayrica takdirlerinize sunmak
isterim.

Tum meslektaslarima her sey kolay gelsin.



Derleyen =
Ecz. Hatice Oz

Yalan Dunya Magarasi

Py T

GAZIPASA' DA DUNYANIN EN UZUN-MAGARALARINDAN
BIRI OLDUGUNU BILIYOR MUYDUNUZ?

ogrusu gidene kadar biz de bilmi-
D\/orduk. Gegen ekim ayinda

Disseldorf'daki Expopharm Fuari'na
Antalya'dan genis bir eczaci grubu olarak
katildik ve orada baslayan dostlugumuzu
burada da hi¢ olmazsa ayda bir, bir araya
gelerek surdirmeye calisiyoruz. Gezmeyi
seven, birlikte olmaktan ok keyif alan bir
grup olduk. Bu gruptaki Gazipasa'dan sev-
gili arkadaslarimiz Ecz. Ahmet  Tuncer,
Ecz. Orhan Sahiner ve Ecz. Gozlem Eyler
Antalya'daki bulusmalarimizin hemen hep-
sine katildilar. Bu sefer bizi Gazipasa'ya da-
vet ettiler. Onlara bu inceliklerinden dolayi
cok tesekkdr ederiz.

Gazipasa muhtesem bir yer. inanilmaz gii-
zellikte denizi, dogasi ve insanlari var. Turizm
orayl bozamamis. Gazipasalilar da bunun
farkindalar. Dogalligi korumak icin ellerin-

den geleni yapiyorlar. Glzel bir kahvaltinin
ardindan bizi Yalan Dinya Magarasi'na
goturddler.

Dldnyaninenuzun magaralarindan birisiolan
Yalan Dlnya Magarasi; Toros Daglari’'nin de-
rinliklerine kadar uzaniyor. Yaklagik 5 milyon
yil yaginda olan bu magara, hala yasayan bir
magara olup, olusumu da devam etmektedir.

Dikit ve sarkitlarin blyukligtd magaranin
yaslt oldugunu gosteriyor. Kirectas! icinde
gelismis olan magara fosil 6zellikler goster-
mektedir. Kismen vyatay kismen dikey
tipindedir.

iceride giizel gorinimli sarkit, dikit ve
kolonlar mevcuttur. Eskiden vergiden
kacinlan hayvanlar burada saklanirlarmis.
3-4 kilometre uzunlugunda olan magaranin
sadece 400 metresine girilebiliyor. Soylen-
tiye gore magara eskiden Hasdere Kdyl'ne
kadar uzaniyormus. 1950'lerde olan ¢okuntu
sonrasinda 400 metreden sonrasi kapanmis.
Nem orani ¢ok fazla oldugundan iceri dogru
girildikce cakmak ve kibrit yanmiyor.

Yalan Dinya Magarasi, adini vyalan bir
agktan alir. Eskiden, &4km. uzunlugunda
olan magaranin icinde bir adam vasar ve bu
adam magara cevresindeki koyde yasayan
bir kiza asik olur. Birbirlerini cok seven
asiklar magarada gizlice bulusurlar. Bu
ask magaranin 400 metreden sonrasinin
yikilmasiyla son bulur. Yikilan magaranin
bir tarafinda kiz, diger tarafinda erkek kalir.
Hayat iki asigr ayinr ve asklari yalan olur.
Bunun tzerine magaranin adi Yalan Dinya
Magarasi olarak kalir.

Mutlaka bir glntndzd ayirin, hem Gazipa-
sa'yl hem de Yalan Diinya Magarasi 'ni mut-
laka gezin. Sevgiyle Kalin.
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Kultur & Sanat

1
Sultani
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9
Bir Soru
Bir Ask

1 %

Ozdilden  disiindiiren, hiiziinlendiren,  giildiiren,
sinirlendiren, hayranlik uyandirici bir dil ustaligina sahip
yeni bir eser...

Yazar: Yilmaz OZDiL

Aska Veda, Can Dindar'in aska dair yazilarini bir araya
getiriyor. Korkdtuk, sinlsiklam asklari, zlemi, yalnizligy,
ayrilig ve terk edilme acisini; "kah icten ice kabaran kah
glrll giirtil caglayan o deli nehri," anlatiyor.

Aslinda bir tirlt veda edemedigimiz, her daim ihtimal
dahilinde olan aski anlatiyor Can Dindar, Aska Veda'da.

Ve olasi bir sevda kurakligi tehlikesine karsi, okurlari
uyariyor.
Yazar: Can DUNDAR

Biri, sizi cinayet islemekle sucladiginda deliller bulur,
taniklar gosterir, bunun bir iftira oldugunu kanitlamaya
calisirsiniz, ama sizi itham eden kisi bizzat kendin-
izseniz, ne yaparsiniz?”

Ahmet Umit, kusursuz bir kurguyla ele aldig1 bu cinayet-
ask-tarih orglislinde edebiyat okurlarinin goziindeki
ayricalikli yerini bir kez daha saglamlastiriyor.

Yazar: Ahmet UMIT

Cok Satan Bir Gln Kitabinin Yazarindan Kalpleri Fethe-
decek Yeni Bir Roman

Brian Jackson tniversiteye blylik umutlar, hedefler ve
gizli bir de arzuyla gelmistir: Universiteler Diiellosu'na
katiimak. Simdi bu sansla birlikte aski da bulan Jackson,
hem varismayl hem de sevdigi kizin kalbini kazanabi-
lecek midir?

Yazar: David Nicholls

Cevirmen: Seving S. Tezcan

Kiiglik bir Anadolu kasabasindan istanbul'un isikl gece-
lerine uzanan bir yolculugun hikayesi. Sevginin degil,
mecburiyetin birlikte tuttugu bir ailede biyiiyen Narin ilk
kez asik oldugunda yollarin nihayet daha buytk yollara
baglandigini, o biylk yollarin da baska sehirlere, iilkelere
kavustugunu anlar. Ve biri gittiginde arkasinda bir yol
biraktigini. Ama o yollarin nefrete, ihanete de acildigini
anlamasi icin aradan vyillarin ge¢mesi, dostluklarin
sinanmasl, kaybedilenlerin bulunmasi gerekecektir.
Yazar: Hande Altayh

o Bahcemde
Yeseren Umutlar

§ . DEBBIE
AMACOMBERY
L ;

YAKIN TARiHiN
GERCEKLERY

ILBER ORTAYLI

il

AW HAT

firarperest

Derleyen
Ecz. Esra Sarialtin

Nefes aldigimiz siirece, hicbir sey icin geg kalmis sayilmayiz...
Aradan uzun vyillar gecmisti. Bu sire icinde varalarim
iyilesmis, mutlu bir evliligim ve iki cocugum olmustu. Tim
bunlara bakildiginda her sey yolunda gibi gériintiyordu ama
ic dinyamda hissettiklerim bambaskaydi...

Eksik kalan bir seyler, gegmisime dair cevaplanmasi gereken
sorular vardi. Gidilmemis yollara, gerceklesmemis hayallere
duydugum merak strekli aklimi kurcaliyor, zamani geri al-
mak ve yarim kalan anilarin kapilarini aralamak istiyordum.
Yasadigimiz dinyanin iyi-kétd, aci-tath ne ok siirprizle dolu
oldugunu anlatan, sasirtici oldugu kadar etkileyici bir roman.
Yazar: Debbie Macomber

Cevirmen: Ozan Aydin

AKLINDAN BIR SAYI TUT'un yazari JOHN VERDON'dan...

New York'un en gozde dedektifiyken, basinin kendisine
yakistirdigi isimden hep rahatsiz olmustu: Stiper Dedek-
tif. Bir bulmacayla karsilastiginda, mutlaka ¢ozmek is-
terdi. Gurney'e gore her bulmacanin ¢oézimdi igin mut-
laka bir ipucu vardi.

Peki ya bu sefer yoksa?

Yazar: John Verdon

Cevirmen: Ender Nail

Tiirkiye'nin 6nde gelen tarihcilerinden ilber Ortayl okurlariyla
yakin tarihin tartismali konularini ele aliyor: Balkanlarda
Isyanlar, ittihat ve Terakki Partisi, Son Padisah Vahided-
din ve Osmanli'nin Son Giinleri, Mustafa Kemal Atatlrk ve
Cumbhuriyet'in ilk Dev Atilimlari, Anayasalar, Secimler, Tek
Parti Devri ve ikinci Diinya Yillari... Ortadogu'nun Tarihi,
Kralliklarin Yikselisi ve Cokisu, Baskici Liderler ve Ogullari,
Kanayan Yara Filistin'in Ge¢misi ve Gelecegine Dair Yorum-
lar... istanbul'un Tarihi ve Kimligi, Sahipsiz istanbul, Kiiltiirel
Miraslarin Gelecegi... YAKIN TARIHIN GERGEKLERI, 19 ve
20. ylzyila dair tartisilan, giindemden dismeyen konulara
dair ilber Ortayli'nin goriislerini merak edenler icin mutlaka
okunmasi gereken bir kitap...

Yazar: ilber Ortayli

Polisle katilin satran¢ magl...

Hicbir seyin goriindigu gibi olmadigi ve gergegin insanin
en karanlk hirslarinda gizlendigi nefeslerinizi kesecek
bir gerilim romani.

Yazar: Mario Mazzanti

Cevirmen: Giiliz Akyiz Yildirim

insan ki esrefi mahlukattir, icindeki semavi 6zl kesfetmekle
ylkimltdir. Cikacaksin yollara, kendine dogru git gidebildigin
kadar. Kesif boynumuzun borcudur. Kendimizi kesfetmek,
aski  kesfetmek, dinyayl kesfetmek, Oteki'ni kesfetmek...
Cakili kalmamak sirf aligkanliklardan &tiirli demir attigin koy-
lara. Cikmak oralardan, gecmek dalgakiranlarin beri tarafina,
bilmedigin memleketlere varmak, tatmadigin yemekler yemek,
sozlerini anlamadigin sarkilarla iclenmek, risk almak, dagiimak
ve parcalanmak ve hasret cekmek buram buram, gurbetin tadina
bakmak ve kendini yabancinin géziinden gormek, sasirmak
yeniden, sasirmak bir cocuk gibi diinyanin hallerine, cesitlili§ine,
glzelligine, acimasizliklarina... sasirmak olene kadar... sasirma
kabilivetini hic yitirmemek... budur son tahlilde Ademogullarina,
Havvakizlarina kendilerini kesfettirten sertven.

Yazar: Elif Safak



Derleyen
Ecz. Ozlem Cdlkesen

Duygularin

ir iliskinin en onemli unsuru glv-
endir. Glvendigimiz insani severiz,

sevdigimiz insana guveniriz. Peki,
sevecegimiz, glivenecegimiz insanlari neye
gore seciyoruz, hig dislindliniz mu? Cok aci,
ama bu sorunun cevabi ‘toplumsal stati”.
insanlari, zihnimizde kendimize gore, kisiden
kisiye, toplumdan topluma gore degisen
kriterlerle toplumsal siniflara ayiriyor ve
etiketliyoruz. Koydugumuz etiketlere gore
de iligki dizeyini belirliyoruz.

‘insan insanin kurdudur” deyisini bilirsi-
niz. Bu sozlerin sahibi Thomas Hobbes'a
gore, insanlar dogustan esittir. Ancak, bu
esitlik, "amaca erisme umudunun esitligi"ni
sagladigiicin asil catisma, insanlar ayni anda
sahip olamayacaklari bir seyi yani glicl iste-
dikleri zaman cikar. Catigma, digerini baski
altina almayi dogurur. Kisi, kendi varhgini
korumak icin gerekli her seyi yapar. Oysa,
insan insanin kurdu degildir, olmamaldir.
Sonugta herinsan hemen hemen ayni hayati
yasar aslinda farkinda bile olmadan...

J.J.Rousseau'va gore ise 6zlnde iyi ve ahlakli
bir varlik olan insan, malik olma duygu-
su yuzlnden esitsizligi yaratir ve yasatir.
Onu kotulestiren toplumsal yasamdir.
Esitsizligin, yozlasmanin ana etkeni mdlki-
yettir. Ozel miilkiyet, esitsizligi gelistirmistir.

iste Kathryn Stockett'in ‘New York Times
En Cok Satanlar” listesinde bir numara olan
kitabi "Duygularin Rengi (The Help)”, insan
iliskilerindeki tek kriterin insanlarin derisinin
rengi oldugu, beyazlarin siyahlar lzerinde
hak sahibi oldugu glnlere gotlrlyor bizi:
MissisipiJackson; 1962...

Kitapta anlatilan donem, siyah kadinlara,
beyazlarin en degerli varliklari olan beyaz
cocuklarin bakiminda glvendikleri, ancak
gimusleri parlatma konusunda glven-
medikleri bir dénem... Cocuklarinin hayati
ile ilgili tim sorumlulugu verdikleri ancak
ayni tuvaleti dahi kullanmadiklari, asla ayni
masaya oturmadiklari bir donem... Ve o
donemde yasayan Ug cesur kadin: Skeeter,

Rengl

Aibileen ve Minny, iki zenci bir beyaz kadin...
Skeeter, bir yazar olmayi hayal ederek, me-
zun oldugu okulundan doner. Annesi ve
cevresindeki tim arkadaslari gibi bir hayat
planlamamistir kendisi igin, kariyer plan-
lamakta ve evliligi hi¢ dislinmemektedir.
New York'taki bir kitap editorline fikrini
kabul ettirdikten sonra yazacag kitap icin
calismalara baslar. Ve bu kitap Missisipi,
Jackson'da yasayan herkesi derinden et-
kileyecek ve degisime zorlayacaktir.

Aibileen, hayati boyunca, beyazlarin evler-
inde hizmetcilik ve dadilik yapmis, 17 beyaz
cocuk yetistirmistir. Biricik oglunu talihsiz bir
kazada kaybettikten sonra kendini baktigi
cocuklarla avutmustur. Skeeter'in yazmay!
planladigl kitap, beyazlara ve dostluga
bakigini degistirecektir.

Minny, Missisipi'nin en iyi asgisi olarak Un
yapmis, yaptigl pastalarin lezzeti dilden
dile dolasan bir hizmetcidir. Ancak old-
ukca aciksozlidir ve dogal olarak bu
ozelligi kimsenin hosuna gitmemekte-
dir. Acgiksozluliglinden dolayl haksiz yere
isinden kovulur ve sadece, arkadasinin sev-
gilisiyle evlendigi icin toplum disina itilmis
Celiaiicin caligmaya baslar. Celia ile Minny'nin
arasinda hanim-hizmetgi iliskisinden daha
derin bir arkadaslik baslar.

\Vee Skeeter zenci hizmetgilerin  zor
hayatlarini ve yasadiklarini kitabinda yaz-
maya baslar. Gizli bulugmalar, agiga ¢ikan
sirlar, korkan ve saklanan kadinlar, yirekli
ve aglksozlli kadinlar, acilarini alaya alan,
her kosulda glilmeyi basarabilen insanlar...
insanlar arasindaki esitsizligin alti cizilme-
den, bagirmadan nasil gosterilebileceginin
kaniti olan bu kitabi okurken ortaya ¢ikan
dokunakli hikayelerden cok etkileneceksi-
niz ve * lyi ki, * diyeceksiniz, ‘lyi ki o giinlerde
yasamamisim.

Yonetmen Tate Taylor tarafindan da
beyazperdeye uyarlanan filmin, basrollerini
Emma Stone, Viola Davis ve Octavia Spencer
paylastilar.

LARARASI

Duygularm
Reng1

e gigim Bir Fiselrivia Baglar

BOMAN

Kathryn Stockett
T

'Her okurun se¢mesi gereken bir ki-
tap...Ylin kurgu sampiyonu. Duygularin
Rengi'nin bir konusu var. Gergek ve
onemli bir konusu...”

Huffington Post

‘Mutlaka okunmali. Tek kelimeyle muh-
tesem.”
Observer

‘iz birakan, sok eden, cesur ve olaganiistii
bir hikaye.”
Easy Living

'Stockett, sozciiklerin efendisi. Her
acidan muhtesem bir kitap.”
Jackson Free Press

kurallara,
hikayesi.

*Dostlugun
sigmadiginin
miithis bir keyif alacaksiniz.”
Dozaj Dergisi

kosullara
Okumaktan

Ceviren: Ayca Saglam
Yayin Yili: 2012
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Kitap Kagidi
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Aspendos Opera ve
Bale Festivall

Bu sene 19.su yapilacak olan Uluslararasi Aspendos Opera ve Bale Festivali,
14 Haziran'da baslyor. 14 Haziran - 4 Temmuz ve 3 Eylul - 15 Eylul 2012
tarihleri arasinda yapilacak olan festivalde, "Madam Butterfly”, "Zorba”,
"Kugu Golu Balesi” ve "La Traviata” gibi onemli eserler yer aliyor.

sundugu olaganusti akustik, Antal-

ya'nin dogal glzellikleri ve beraberinde
sanatin dil, din, irk ve sinir tanimayan yapisi
ile Aspendos Uluslararasi Opera ve Bale Fes-
tivali, uluslararasi iletisime, bariga ve kulttr-
sanat alanina onemli katkilarda bulunuyor.
Opera ve bale sanatlarinin Aspendos gibi
tarihi iki bin yil dnceye dayanan antik tiyat-
roda vapiliyor olmasi, Uluslararasi Aspen-
dos Opera ve Bale Festivali'ne ayri bir an-
lam kazandirmaktadir. ilk yillardan itibaren

2 000 yillik Aspendos Antik Tivatrosu’nun

izleyicilerinin % 70Q'ini yabanci turistlerin
olusturdugu festivalde, her temsili ortalama
4.000 ila 6.000 kisi izlemektedir. Uluslararasi
Aspendos Opera ve Bale Festivali, her yil ar-
tan seyircisi ile tarihin, mizigin ve pek ¢ok
ulustan insanin bir araya geldigi gorsel bir
solen haline déntsmdustr.

1994 vyilindan itibaren Devlet Opera ve
Balesi Genel Mudurligunin en o6nemli
organizasyonlarindan biri olan Uluslararasi
Aspendos Opera ve Bale Festivali, 1998




yilindan itibaren kazandig uluslararasi bo-
yutu ile buglin dinyanin taninmis festival-
leri arasinda anilmaktadir.

Festival, sanatsal agidan uluslararasi alanda
gosterdigi basarilari ile Avrupa'nin saygin
kuruluslar arasinda olan Avrupa Festivaller
Birligi'ne (EFA - European Festivals Associ-
ation) 24 Ekim 2003 tarihinde kabul edilmis
ve dlnyadaki diger festivaller arasinda
saygin yerini almistir.

Ulkelerin cagdas sanatlarda ulastigi diizeyi
gosterme agisindan da onemli olan bu
etkinligin, uluslararasi iligkilere olumlu
katkilar sagladigini ve Ulkelerin cagdas
kimliginin vurgulanmasi ve tanitiminda
onemli rol oynadigini 6zellikle belirtmek
gerekir. ingiltere'de yayinlanan Indepen-
dent Gazetesi'nin; dinyanin dort bir yaninda
dizenlenen opera festivalleri arasinda
yaptigl arastirmada en iyi 10 festival
arasinda 5. sirada yer almistir.

Antalya'va gelen turistlerin blyik gogunlu-

gunun takip ettigi; tarih, sanat, isik, renk ve
muzik harmani olan bu muhtesem gorsel
soleni kagirmayin; hayat sanatla giizel...

Kaynak:
http://www.aspendosfestival.gov.tr
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Tekno

amsung

Galaxy
S3

Tekno kosemizden merhabalar,
Gecen sayimiz da sizlerle yeni iPad'in temel ozelliklerini paylagmistik.
Bu sayimizda ise yine yeni bir Grtin olan Samsung Galaxy S 3'e yer vermek istiyorum.

killi telefon pazarinda rekabet tam gaz
Agidiyor. Pazar da yer almak isteyen
firmalar mevcut cihazlarini gincelle-
melerle en st sinirlarina tasidilar. Artik sira
guncellemeden ¢ok yeni donanimlara geldi.

iste bu noktada Samsung amiral gemisi S2'yi
kullanicilarina unutturacak bir triin sundu.

Samsung Galaxy S 3

The Next Galaxy

4.8 ing lik genis HD Stper AMOLED ekran,
ince tasarim, 14 ghz hizinda 4 cekirdekli
islemci, HD kayit yapabilen 8mp kamera ve
tim bu donanimi sirtlayan 2100 mah'lik bir
batarya.

Iste Detaylar

S3'U elinize aldiginiz da iki sey dikkatinizi
cekiyor. Gergekten blyik bir ekran ve bir o
kadar ince hafif bir telefon. 4.8 inclik par-
lak ekran kullanicilarini sasirtacak derecede
saglam. Gorilla Glass 2 teknolojisine sa-
hip ekranin, cizilme testlerinde cok basarili
oldugu soylense de biz gizmeyi denemedik.
Lakin carpma testlerinde bizleri korkutacak
siddetteki carpmalardan basariyla gecti.
Genis ama ince bir tasarima sahip S3 on
tarafin Gst boliminde, 1,9 mp'lik gortintulu
gorisme icin kamera, mikrofon, 1sik ve
hareket sensorleri ile gelmis. Yine on tarafta

menU tusu, sol tarafta ses, sag tarafta ise
power tusu alt tarafta ise mikro USB girisi
yer almakta.

Ust kisim da 3,5 mm kulaklik girisi arka da
ise kamera ve hoparlor bulunuyor. Mikro sim
ve mikro SD kart girisleri icinse arka kapagi
kaldirmak gerekli. 2100 mah'lik batarya ise
tam da burada karsimiza cikiyor.

Stk bir telefon olan S3, el ile glizel bir uyum
saghyor.136.cm lik kasa boyuna yerlestirilmis
ekran 1280x720 px ¢ozunurlik sunuyor.

Performans

Android 4.0.4 strimu ve Ice Cream Sandwich
isletim sistemini 1 GB'lik ram ile destekle-
yen S3, 1.4 GHZ hizindaki Quard&Core
islemcisi ve 48 inclik HD Siiper
AMOLED ile mukemmel bir ekran
gorlintlist ve performans sunuyor.
Performans adina islemcisi, ekrani,

remi ve hafiza dzellikleriile oldukga ivi
seviyede buldugumuz Galaxy S3 2100
Mah ‘cikartilabilir’ bataryasi ile kullanicilarini
memnun edecek sekilde tasarlanmis.

Hafiza

8 GB'lik dahili hafizalarda hapis olmus
kullanicilar igin  16-32 GB dahili hafiza
secenekleri ile gelen S3, 64 GB'a kadar mikro
SD destegi bulunduruyor.

Derleyen
Ecz. Tolgar Akkus

Kamera

12 MP beklentilerini bosa ¢ikartmis olsa
da, 8 mp'lik flagh 1080P Full HD kamera
yaptigimiz cekimlerde rakiplerinden geri
kalmadi. Uzak mesafeli cekimlerde ise oto-
focus 0Ozelligi sayesinde burun farki ile dne
gectigini rahatlikla soyleyebiliriz.

"'”..?_'.




Batarya

Akilli telefonlarin yumusak karni olan batar-
ya omrl 2100 Mah'lik ¢ikarilabilir yeni seri ile
asilmaya calisilimis. Yaptigimiz agir kullanim
testinde mevcut bataryasi 1 giind tamam-
layacak glicte oldugunu gosterdi. Dislk gtic
kullaniminda ise (daha az 3G, sensor ve mat
ekran kullanimi) 2 gline rahatlkla ulagmasi
bekleniyor.

Akilli Bekleme

Telefonunuzdan e-posta okurken va da bir
web sayfasinda gezinirken ekranin otomatik
kararmas siklikla yasadigimiz bir problem
degil mi? Galaxy S3 on panelinde ki hareket
sensoru ile goz hareketlerinizi takip ediyor ve
siz ekrani takip ettiginiz slirece S3 ekranin
karartmiyor. Kictk ama kullanisli bir uygu-
lama.

En iyi fotograf
Sifir deklansor gecikmesi ozelligine sahip
akilll kamerasi sayesinde, ani kagirmadan
fotograf cekerken, en iyi fotograf ozelligi ile
grup halinde cekilen 8 fotograf arasindan en
iyisini segebilirsiniz.

Pop up play

iste favori 6zelligim. Kullandigim akilli tele-
fon maalesef ayni anda iki isi yapamiyor.
Ornek mi? E-posta okurken ya da gazetelere
g0z gezdirirken arkada bir mizik uygulamasi
caligmiyor. Pop Up Play ozelligi ve gugli
dort cekirdekli islemci sayesinde Samsung
GALAXY S III'in 48 inclik Super AMOLED
ekraninda es zamanlh isler yapmak ¢ok
kolay. Bir pencerede e-posta gonderirken
ya da internette gezinirken, ayni anda, diger
pencerede HD video izleyebilecegiz.

S3 igin sizlerle paylasabilecegimiz daha bir-
cok ozellik ve yazilim var. Sosval etiketleme,
direk arama, akilli uyari, s Voice, s Beam, All
Share Cast bazilari.Bunlari da baska bir in-
celeme yazimiza birakalim.

Goze Carpanlar

64 GB'ta kadar desteklenen harici hafiza
Cok kaliteli ses cikis!

Saglam on panel

Yiksek hizda 3G deneyimi

Goze Batanlar

Kasasindaki plastik goriinim

Klcuk yazr karakteri

Svoice da tr dil desteginin bulunmayisi
Android isletim sisteminin kararsiz yapisi
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Tekno

105 6.0

Derleyen
Ecz. Tolgar Akkus

Haziran ayinda dizenlenen WWDC yani “yazilim gelistiricileri konferansinda”
Apple yeni 10S 6.0l tanittl. Simdilik sadece beta sirimd olan ve yazilim
gelistiricilere acik olan I0S 6.0 icin Apple onumuzdeki sonbahari

son kullanicilaricin isaret etti.

kullanicilarina 200'e yakin yenilik get-

irecek. Peki, hangi cihazlar 10S 6.0t kul-
lanabilecek? Iphone 3GS/4/4S ipod touch 4th
generation, ipad 2 ve the New ipad. Buradan
da anlasilacagl lzere iphone 3G ve ipad 1
kullanicilari 10S 6.0 1 yukleyemeyecekler.

‘ ansmanda aktarilanlara gore 10S 6.0

Tekno kosemiz igin yaptigimiz takipler so-
nucu 6ne ¢iktigina inandigimiz ve llkemizde
de calisacak 7 yeni ozelligi sizlere aktarmaya
calisacagiz.

1-Harita. Turn-by-turn
navigation

App Store'dan tcretli navigasyon uygulamasi
yUkleyenler haricinde Google haritalari icinde
sikisip kalmistik. Google'dan veteri kadar
hizmet alamadigini distinen Apple, 3D hari-
talama sirketi C3 Technologies'i satin alarak
navigasyon da kendi donemini baslattl.
I0S 6.0 ile gelen uygulama dcretli navi-
gasyon uygulamalarini aratmayacak kadar
iyi gortnuyor. Sesli yol tarifi yapacak olan
uygulamada Turkce dil destegi icin biraz
beklememiz gerekse de ekran gorintileri ve
metinler Tlrkce hazirlanmis.

2-Sosyal Medya Entegrasyonu;

Sosyal aglar ginimiz haberlegsmesinin
vazgecilmezleri arasinda ¢oktan ust siralari
ele gecirdi. Bu degisime duyarsiz kalmayan
Apple, 10S 5.0 ile twitter entegrasyonunu
gerceklestirmisti. 10S 6.0 ile de Facebook
tam entegre edildi. App Store'dan uygu-
lama indirmenize gerek kalmadan ayarlar
menusunden kullanicr adi ve parolanizi gi-
rerek Facebook da verinizi alabileceksiniz.
Paylagsimlari daha kolay yapmanin vani sira
kisiler ve takvim es zamanlamasi ile Face-
book arkadaslarimizin profil resimleri ve e-
posta bilgileri rehberimizde, dogum tarihleri
ise takvimlerimizde ver alacak.

3-Fotograf Paylasimi

iphone'umuz ile cektigimiz fotograflara
icloud sayesinde hem mac Uzerinde hem
de iPad uzerinden ulasabiliyorduk. Yeni
isletim sistemi ile bu uygulama bir adim
daha ileri gitti. Sectigimiz kisilerle baska
bir sosyal aga gerek duymadan istedigimiz

fotograflar paylasabilecegimiz gibi yorumda
yapabilecegiz.

4-Face Time

Kullanicilar iphone Uzerinden ilk facetime
goriismesi  yaptiklarinda cok memnun
kalmiglar lakin uygulamanin Wi-fi Gzerin-
den calisiyor olmasi glncelligini yitirmesine
sebep olmustu. Sadece 4S te calisacak olan
yeni uygulama ile Wifi zorunlulugu ortadan
kalkiyor. 3G Uzerinden sorunsuz Facetime
yapilabilmesi uygulamanin  kullanilirhgini
hizla yukari ¢ikaracagini disinmekteyiz.




5-Rahatsiz Etme

is de isminden en cok sdz ettirecek uygu-
lama. Belirledigimiz kisiler diginda veya
saatler disinda numaraniza ulasiimasini
engelleyecek uygulama begenilecegi kadar
elestirilecektir diye distinlyor ve detaylari
gelecek sayimiza birakiyoruz.
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6-Find My Iphone

App Store'da ilgi goren
bu uygulamayi Apple
I0S 5.0 da blinyesine
katmisti. Yeni strdim
isi  bir adim daha
ileri  gotirecek gibi
gozukuyor. Temelde
ayni da olsa telefonunu muzu kaybettiginiz
an onu hareket halinde bile olsa takip
edebilecegimiz gibi uzaktan erisim sifresi ile
kilitleyebilecegiz ilging degil mi?

7-Turkce Klavye

IPhone'da olmasa da iPad'de Tirkge klavye
kullanabilecegiz. Ne diyelim darisi iPhone'a.
I0S 6.0 ile gelen ve ulkemizde kullana-
bilecegimiz uygulamalar arasindan sizler
icin sectiklerimiz bu kadar. Unutmamak
gerekir ki bu uygulamalarin hepsi suan
beta surimunde. Son guncellemeler de
degisiklikler olabilir. Daha detayli inceleme-
lerin yayinlanmasi ile sizlere yenilikleri ak-
tarmaya devam edecegiz.
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Tarihi gegmemis, kullanmadiginiz
ilaglarinizi getirin

IHTIYACI OLANLARA
ILAC OLUN

‘8

TOPLAMA
KUTUSU

yAan
O €M Nava
# /= @ 3 BUYUKSEHIR
S A BELEDIYESI
[ 14

“Fa ge1ne

www.ontalyeeo.org.ir

Antalya Blyuksehir Belediyesi ile ortaklasa gerceklestirmis oldugumuz;

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Baskanligi'nin sosyal giivencesi olmayan ve evde
bakim hizmetleri sunumu neticesinde, muayene etmis olduklari hastalarda kullaniimak tzere,
Buyuksehir Belediyesi sinirlariicerisindeki eczanelerde bulunan ve Antalya Eczaci Odasi tarafindan
dagitilan ilag toplama kolilerinde, eczacilarimizin son kullanma tarihi ve stabilite kontrollerini
yaptiktan sonra eczanelerinde toplanan ilaglarin, bahse konu olan hastalara ulastirilmak tzere
gerceklestirilen proje, basarili bir sekilde uygulanmaya devam etmektedir.



Ramazan

Ramazan ayinin yasadigimiz ilk gunlerinde hem saglikh bireylerin hem

de hastalarimizin dikkat etmesi gereken birkag konuyu burada sizlerle
paylasmak istedik. 16 saati bulan oru¢ oncesinde sahurun onemine dikkat
ceken uzmanlardan, su tuketimi, mide rahatsizliklari ve ramazan beslenmesi
ile ilgili kisa notlari bilgilerinize sunuyoruz,

SAHURDA BOL SU TUKETIN

Ramazan ayinda orug tutacaklara dik-
kat edecekleri konular hakkinda bilgi
verenAcibadem Bursa Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani Gllay Hamzaoglu ise,
saglikli beslenme konusunda su onerilerde
bulundu:

*Orug tutacaksaniz, sahura mutlaka kalkin.

*Sahuryemekleriniazar azar, iyice gigneyerek
yiyin. Cig sebze, domates, salatalik gibi yi-
yeceklere mutlaka sahurda yer verin.

*Protein icerigi fazla olan ve midenin
bosalma suresini uzatarak acikmayi gecik-
tiren yumurta, sit, yogurt, peynir gibi gidalari
ihmal etmeyin.

“iftar ile sahur arasinda bol bol sivi almaya
6zen gosterin.

*Sahurda meyve titketmek glin boyu kabizhigi
onleyeceginden mutlaka tiketmeye calisin.

*Fazla tuzlu besinler tiketmemeye calisin.

"iftarda, yemege ne cok sicak ne de cok
soguk olmayan hafif bir corbayla baglamaya
6zen gosterin.

*Barsak problemi olanlar, corbalarina kepek
ilavesi yapabilecekleri gibi tam bugday unu
ekmek de tercih edebilirler.

*Corbanin disinda iftarda, etli veya etsiz, faz-
la yagli olmayan bir sebze yemegi yiyebilirsi-
niz. Saglkl beslenmenin temeli olan, 4 besin
grubunun her birinden bir cesit her 6glinde
tliketmeye 0zen gosterin. Sebze meyve gru-
bu, et-kurubaklagil grubu, sit grubu ve tahil
grubuna yer vermeye calisin.

*Yogurt ve meyveyi sofranizdan eksik et-
meyin.

*Yemeginize yakin saatte agir tatlilan tiket-
mekten kaginin.

*Ara 6glnlerde daha sik meyveye yer ver-
meye calisin. Ara 6gtnde alternatif olarak
sutld tatli da haftada bir iki kez tiiketilebilir.

REFLU VE ULSER HASTASI
NELERE DiKKAT ETMELI?

Oru¢ tutmasina endoskopi sonuglarina
bakilarak izin verilen refli ve lser
hastalarinin saglikli orug tutabilmeleri icin
sunlara dikkat etmesi oneriliyor:

“iftarda  birdenbire yemege baslamayin,
once bir corba, salata veya komposto ile
baslamaya 6zen gosterin.

*Hafif bir 6gtinle basladiktan yarim saat son-
ra ana 6glne gegin.

*Sahurda bir seyler yedikten bir saat sonra
yatmaya calisin.

*Doktorunuzun ramazan ayina ozel olarak
hazirladigi ilag dozlari ve saatlerine ¢ok dik-
kat edin.

*Refllintiz varsa yagl viyeceklerden, cay ve
kahve tiketmekten uzak durmaya calisin.

SERBETLI TATLI YERINE SUTLU
TATLI

iftar sofralarinin vazgegilmezi olan tat-
hlari tamamen kaldirin demenin dogru
olmayacagini ifade eden uzmanlar, ancak bu
donemde uzun sdreli achigin ardindan agir
bir yemegin pesine tiketilen tathlarin kan
sekerinde ani ylkselmelere, bunun da bera-
berinde bazi hastaliklari tetikleyebilecegine
dikkati cekerken, tath tiketiminin kontrollt
yapilmasi gerektigine vurgu yapiyorlar. Zi-
yafet sofralarinin vazgecilmezi olan serbetli
tathlara iftar sofranizda yer vermemenin
saglikli bir tercih olacagini belirtip, tatlidan
vazgecemeyenlerdenseniz, ozellikle dondur-
ma veya sUtll tathlar ile bu ihtiyacinizi daha
saglikli karsilayabileceginiz onerisine kulak
vermeniz dilegiyle...

Hayirli Ramazanlar.
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Degerli buylgimuz, agabeyimiz Ecz. Mehmet Karadag 06/05/1948 tarihinde Seydisehir'in Gevrekli
Kasabasi'nda dogmustur. ilk ve ortaokulu Seydisehir'de tamamladiktan sonra Ankara Saglik Koleji'nde okumus
ve 1966 yilinda evlenmistir. Bu yillarda Mersin'de saglik teknisyeni olarak meslek hayatina ilk adimlarini atmig
ancak universite okuma tutkusundan vazge¢memistir. Hukuk Fakdiltesini kazanmis fakat tercihini eczacilik
mesleginden yana kullanarak, Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesine girmistir. Evli ve bir cocuk babasiyken,
gunduzleri cevre saghgl teknisyeniolarak calismig, geceleri de okula devam edip 1973 yilinda mezun olmustur.
iki yil serbest eczacilik yaptiktan sonra Seydisehir ve Beysehir Devlet Hastaneleri'nde eczacilik meslegini
stirdiirmiistir. 1981 yilinda Antalya'ya yerlesmis, ilag ve Eczacilik Sube Miidiirii olarak gérevine baslamis ve
uzun yillar bu gorevinde hizmet vermistir. Antalya Eczaci Odasi Yonetim Kurulu'nun cesitli organlarinda da
gorev alan degerli agabeyimiz hosgoriili, gllerylzlli ve sakin mizaciyla meslektaslarina her zaman 6rnek
olmus, yol gostermistir. Emekli olduktan sonra An-Deva Topgular Hastanesi mesul midirligiine baslayan
agabeyimiz her zaman eczaclyi ve eczacilik meslegini cok sevmis, destek olmustur.

Saygideger blyliglimiiz 09/04/2012 tarihinde ani ve zamansiz bir sekilde aramizdan ayrilmistir. Meslegimize
ve Oda'miza verdigi emekler icin bir kez daha O'nu saygi ve rahmetle aniyoruz, rahat uyu Mehmet Agabey...

Alanya'nin ilk eczanelerinden Derman Eczanesi'nin sahibi Kamil Kalgidim 22 Ocak 1947 yilinda Alanya'da din-
yaya gelmistir. Babasi Alanya'nin ilk fotografcisi Stikr Kalgidim, annesi Fatma Kalgidim'dir. Alti cocuklu ailenin
tek erkek evladidir. ilkokulu Hayate Hanim ilkégretim Okulu’nda, orta okulu ve liseyi Alanya Lisesi'nde okuduk-
tan sonraileride Marmara Universitesi'ne baglanacak olan istanbul Eczacilik Yiiksekokulu'nda eczacilik egitimi
gormustlr. Bu okuldan 1972 yilinda mezun olmus ve yine ayni sene, Ecz. Yasar Sonmez'in sahibi oldugu Der-
man Eczanesi'ni devralarak Alanya'nin 7.eczacisi olarak meslek hayatina baslamistir. Bu donemde Antalya'va
bagli eczane sayisi 100 civarindadir. Eczaneyi devralirken herhangi bir zorluk yasayip yasamadigi soruldugunda
"Hig sorun yasamadik. Devralmak Uzere ilaglarin envanterini g¢ikarirken saydigimiz taraftan bir ilag satilirsa
tcretini ben, saymadigimiz taraftan bir ilag satilirsa Ucretini Yasar Bey aldi.Glle oynaya saydik bitirdik” diyerek
o donemi tarif etmistir. 3 yil meslegini yiruttikten sonra 1976 yilinda Sevim Baliktay'la diinya evine girmistir.
1979 yilinda kendisi de daha sonra eczacilik meslegine gonil vererek babasindan bayrag devralacak oglu
Sukri, 1982 yilinda ileride bilgisayar mihendisi olacak oglu Kemal diinyaya gelmistir.

Donemin bdtin imkansizliklarina ragmen gonul verdigi bu meslegi layigiyla yerine getirmek icin sarfettigi caba,
insanlarla kurdugu samimi diyalog, insan saghgini ve mutlulugunu maddi kazancin 6niinde sayan hayat felse-
fesi, iyi dinleyip 6z konusan yapisi, gller yizu ve esprili kisiligi ile kendisini taniyan herkesin gonlinde taht kuran
Kamil Kalgidim 2008 yilina kadar eczacilik meslegini stirdlrdikten sonra koltugunu oglu Ecz. Sukri Kalgidim'a
devrederek 61 yaginda emekli olmustur. Emeklilik hayati boyunca, herzaman hayalini kurdugu bahcesiyle ilgile-
nen, esi, cocuklar ve torunuyla zamanini gegiren Kamil Kalgidim 11 Nisan 2012 yilinda aramizdan ayrilmistir.
Kendisine Allah'tan rahmet diliyor, sevenlerine hos anilar birakan eczacimizi saygiyla aniyoruz.



==

Aramiza Yeni Katilanlar +
ECZACI ADI ECZANE ADI BOLGE
BILGEHAN BADIL KONYAALT! BILGE KONYAALT!
ABIDIN BURAK ALICIGUZEL AL MANAVGAT
ALI RAHMI ATILLA LIDYA MERKEZ
FIKRI OKUMUS OKUMUS MANAVGAT
EMINE TEMEL HIKMET KEPEZ
CAGATAY KOCAK SIR MANAVGAT
OZLEM 0Z VITAMIN ALANYA
ARZU INCE ARZU INCE MERKEZ
RUVEYDE CALIK ORNEK KEMER
YUSUF ILHAN ILHAN KEMER

BETUL KOLSUZ KOLSUZ MERKEZ
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Bizim gibi bir can tagryorlar ve bu diimyada

bizirm kadar “YASAMA HAKKINA" sahipler !
ONLAR ICIN BU YAZ BOYUNCA
KAPIMIZIN ONUNDE

SU

BULUNDURALIM

SADIK DOSTLARIMIZ...

Sevgili
hayvan dostlari,

az aylarinin kavurucu sicaklari maale-
Ysef baslamis bulunuyor. Asiri sicaklar

bizler icin bunalticl, fakat hayvanlar icin
olimcll; c¢lnkd hayvanlar yiiksek sicaklik
ve Islya bizden cok daha fazla duyarlilar.
Bunun da sebebi bizim kadar cok terleye-
medikleri icin vicut isilarini dengeleyemiyor
olmalaridir. Yani yarim saat sicak havada
arabanin icinde birakilan bir insana birsey
olmazken; bir hayvanin olimine sebep ola-
bilirsiniz. Bu yiizden kesinlikle bu aylarda

hayvan dostlarinizi kapalh ortamlarda kisa
siireligine de olsa birakmayiniz. Ozellikle
agzi dili olmayan yardim isteyemeyen sokak
hayvanlari icin sicak aylar bir iskenceye
dondsir. Sokakta yasayan hayvanlar su
ve vyemek bulamiyorlar. Achga giinlerce
dayanmalarina ragmen maalesef kavurucu
sicaklarda susuzluga dayanamiyorlar.

Bu aylarda kliniklere duyarli insanlar
tarafindan bir cok fenalagmis hayvan ge-

. Derleyen
Vet. Hekim Derya Ozdemir Ertiirk

tirilmektedir. Bu zavalli hayvanlar su
bulamadiklari igin bitkin dislyorlar ve cogu
kacamadigi icin arabalarin altinda kalp ezili-
yorlar.

Evlerimizin ontne koydugumuz bir kap su
bircok hayvanin aci cekerek susuzluktan
olmesine engel olabilir. Unutmayin susuz
kalmak 6limcdlddr. Litfen duyarh olalim.

Hepinize iyi bir yaz gecirmenizi dilerim.



nen adiyla cheese- cake genellikle kremamsi yapisi ile saglikh

beslenmek isteyenlerin korkulu riyasi olabiliyor. Ama bu
lezzetten de mahrum kalmak olmaz! Sicak yaz giinlerinde hafif ve
lezzetli tatlar/tathlar ariyorinsan. Kabul ediyorum kalori bakimindan
cok masum olmayan peynirkek, bu tarifle unutulmaz lezzeti
tattiracak size emin olabilirsiniz.

Son zamanlarin moda tatlilarindan peynir kek, daha cok bili-

Malzemeler
(8 dilimlik 23 cm ¢apinda bir peynirkeki icin)

Tabani igin
250 gram Eti Burcak Biskuvi
100 gram Tereyag -eritilmis

Kekin kendisi icin

600 gram Krem peynir-( bence Pinar Beyaz)

250 ml. Stizme Yogurt

90 gram Seker

50 gram Misir unu

2 tath kasigr Vanilya

3 Yumurta

100 ml Krema

200 gram Beyaz Cikolata Kuvertlri

75 gram Orman Meyvesi — (yaban mersini olur, bulamazsaniz o
aileden herhangi bir meyve olur, hicbirini bulamadiniz ayiklanmis
visne olur).

Hazirlanisi

Firini 175 C derecede Turbo konumda isitiyoruz. Turbo firinim
yok diyenler, 190 C derecede isitirlarsa ayni sonucu alirlar. Bur-
cak biskiviyi ya rondodan gecirerek ya da bir posete koyup mer-
daneyle ezerek un haline getiriyoruz. Erimis tereyagi ile biskiviyi
karistiriyoruz, yaglh kagit serilmis 23 cm. capindaki firin kabina esit
sekilde bu karisimi yayiyoruz. Eger bu olclide yapmak istiyorsaniz,
23 cm’lik firm kabmin cidden 23 cm. olmasi gerekiyor, bilginize:)
Firinda 10 dakika bu tabani pisiriyoruz, 10 dakika sonra firindan
¢tkarip ihnmavya birakiyoruz. Firin calismaya devam ediyor bu arada.
Kremasi icin, yogurt ile Pinar beyaz'i mikserde homojen bir hal alana
dek cirpiyoruz( yaklasik 1 dakika siiriiyor). icine sekeri, misir ununu,
vanilyayr ekliyoruz. Yumurtalari da ¢irpma sirasinda teker teker ekli-
yoruz. Kremay! da ekliyoruz, biraz ¢irpiyoruz. Bu karisim hazir olun-
ca, beyaz gikolatayl benmari usull eritiyoruz. Ve karisima ekliyoruz.
Kasikla karistirip tabanin Uzerine dokiyoruz. Meyveleri Uzerine
gelisiglizel dagitip 1sinmig firinda yaklagik 40 dakika pisiriyoruz. Bu
arada, firmin kapagini agmak yok ve hatta firinin isisini sifirladiktan

Lezzet Duragi

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

sonra, peynirkekini 1 saat firnin kapagi kapali olmak sartiyla iceride
bekletiyoruz. Bunun tabii mantikli bir nedenivar; peynirkeki pistikten
hemen sonra firindan alininca 1si1 degisikligi sebebiyle soka giriyor ve
Ustu cathyor, boyle yaparak bunu engellemis oluyoruz, nur topu gibi
bir peynikekimiz oluyor!

Afiyet olsun!

Kaynak: http://westausgang.de/breadpassion
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Antalya $B:
Yildiz Mah. Hamidiye Cad. No:42
Tel: 90.242. 310 03 00 (PBX)

Adana SB:

Ziyapasa Mah. 67041 Sok. Fethiye Tanil Apt.
B/B Blok No: 13/B

Tel: 90.322. 228 07 07 (PBX)

Afyon SB:
Kasimpasa Mah. Gazligol Cad. No:117/A
Tel: 90.256 218 13 00

Aydin SB:
Hasan Efendi Mah. Kizilay Cad. No:6
Tel: 90.256. 218 13 00

Balikesir $B:
Atatiirk Mah. Yeniyol Cad. Isik Sok. No: 4-4/A-B
Tel: 90.266. 245 68 48

Bursa SB:
Atatiirk Mah. Yeniyol Cad. Istk Sok. No:4-4/A-B
Tel: 90.224. 220 25 05

Denizli S$B:
Sirakapilar Mah. 1771 Sok. No:6/1
Tel: 90.258. 242 03 17

Eskisehir SB:
Istiklal Mah. Kisa Sok. No:3
Tel: 90.222. 234 13 13 (PBX)

Fethiye SB:
Akarca Mah. $ehit Nihat Oran Cad. No:15/A
Tel: 90.252. 613 51 50

Isparta $B:
Yayla Mah. 111. Cad. No:54
Tel: 90.246. 223 31 28

Istanbul Capa SB:

Sehremini Mah. Deniz Abdal Cesmesi Sok.
No:6/A Capa

Tel: 90.212. 633 19 20

[zmir Alsancak $B:

Can Kulduk Sok. No:6 Kahramanlar

Tel: 90.232. 463 63 93

[zmir Balgova SB:
Korutiirk Mah. Simgek Sok. No:47 Balgova
Tel: 90.232. 278 54 34

Konya SB:
Ferhuniye Mah. Miimtaz Koru Sok. No:8 Selguklu
Tel: 90.332. 221 30 30

Genel Mudurluk

Yildiz Mah. Hamidiye Cad. No.42 ANTALYA

Tel. 0.242. 310 03 00
www.dilekecza.com

Kiitahya $B:
Alipaga Mah. Fevzi Cakmak Cad. No:6-A
Tel: 90.274. 216 66 86

Mersin SB:
Nusratiye Mah. 5021 Sok. No:37/A
Tel: 90.324. 337 40 20

Mugla $B:
Orhaniye Mah. Zihniderin Cad. No:33/B
Tel: 90.252. 212 51 65

Nazilli $B:
Cumbhuriyet Mah. 228 Sok. No:39/A Nazilli
Tel: 90.256. 313 14 84

Samsun $B:
Bahgelievler Mah. 100. Yil Bulvar1 No:245
Tel: 90.362 231 55 08 (PBX)

Usak SB:
Cumbhuriyet Mah. Namik Kemal Cad. No:3/A
Tel: 90.276. 223 00 03 (PBX)



SPF 50+ * tiim cilt tipleri icin
SPF 50+ » yagli /hassas ciltler iin
SPF 30 e yagh /hassas ciltler icin
SPF 25 e tiim cilt tipleri icin

Made in France

www.ellaro.com.tr

Guines cildinize
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renksiz ® actk bej » dogal bej
renksiz ® actk bej ¢ dogal bej
agtk bej » dogal bej ® actk karamel
actk bej ® dogal bej * acik karamel
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