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Editor

Tekrar
Merhaba...

Sevgili Dozaj Dergisi'nin takipgileri,

dergimizin 3. sayisiyla karsinizdayiz.

Oncelikle dergimizin hazirlanma siirecindeki
emeklerinden dolayi yayin kurulumuza sonsuz
tesekkdrlerimi sunuyorum.

Bu sayimizda, sektore ait paylasimlar icin genis
bir yelpaze hazirladik. Ayrica gerceklestirdigi
nakiller ile yiiz akimiz olan Sayin Prof. Dr. Omer
Ozkan ve 2012 Olimpiyatlarinda gégsimiiz(i
kabartan Nur Tatar ile keyifli yazilar sizleri
bekliyor.

Guzellikleri birlikte yaratmak dilegiyle, hepinize

saygilarimi sunuyorum.
Hosca kalin.
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Analiz

NE KAD
Y| BIR
ECZACIS

IYi ECZACILIK

UYGULAMALARI

Mevcut ilag Fiyat Kararnamesi ile kabusa
doniisen Cuma listeleri, her glin artan
kamu kurum iskontolari yizinden eriyen
stoklarimiz, baska bir isimiz yokmus gibi
vaptigimiz tahsildarlik gorevimiz ve benzer
bircok faktor buglinlerde eczacilarimizi
oldukga zor duruma disurmekte ancak
mesleginin gerektirdiklerini yerine
getirmesine engel olamamaktadir. Bu
kadar sikici ugras icerisindeyken kisa bir
mola verelim ve meslegimizi nasil daha

iyi icra edebiliriz onu diistinelim, hatta iyi
eczacilik uygulamalarini inceleyerek biraz da
olsa kendimizi degerlendirelim. Ne dersiniz
hazir misiniz kendinizle ylzlesmeye?
Simdi iyi eczacilik uygulamalarimin
esaslarini inceleyelim ve ne derece
gerceklestirebildigimize bakalim.

IYi ECZACILIK

UYGULAMALARININ
ESASLARI

e Eczacilik hizmetleri sunulan her ortamda
eczacl oncelikli olarak hasta saghgi
gozetmesini,

NIZ?

e Eczacilik hizmetlerinin acikca
tanimlanmasini, amacinin bireye donuk
olmasini ve ilgili tim kesimlere etkin
bicimde iletilmesini,

e ilac ve diger saglik iiriinlerinin temin
edilmesini, kullaniminin izlenmesini hastaya
uygun bilgi ve danismanlik hizmetinin
verilmesini,

¢ Rasyonel recete yazilmasinda ve ilaglarin
uygun bicimde kullanilmasinda eczacinin
katkisini gerektirir.

lyi eczacilik uygulamalarinin esaslari,
asagidaki hususlarin yerine getirilmesi ile
saglanir:

e Eczacilar, rasyonel olmayan ilag kullanimi,
advers (beklenmeyen) etkileri, tibbi
hatalari, triin kalitesindeki aksakliklari
veya sahte Urlinlerin tespitini rapor
etmelerini saglayacak bir sistem icersinde
calismalarini strdirmelidir.

e Birey ve toplum saghginin hizmetinde olan
eczacl bu gorevini yurutirken yasama ve
insana karsi saygly! on planda tutmahdir.

e Eczacl tim hastalarina ayni ilgiyi
gostermelidir.

e Eczaci mesleginin temel yaklagimi ticari
olmaktan ¢ok mesleki olmalidir.

e Eczaci meslegini ancak kendisi
uygulayabilir.

e Hasta ile ilgili bire bir eczacilik hizmetinde
baska kimselere bu konuda yetki
vermemelidir.

Kaynaklar: 6197 sayili Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun‘a uygun olarak; 25 Kasim 1999
tarih ve 23887 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Eczaneler ve Eczane Hizmetleri Hakkinda
Yonetmelikte degisiklik yapiimasina dair yénetmeligin 4. Maddesinin Ek 1. Maddesi

Hazirlayan
Ecz. Veysel Bicer




e Eczaci, meslektaslarini rakip olarak degil,
eczacilik mesleginin ilerlemesi ve sunulan
hizmetin niteliklerinin artirnimasinda isbirligi
ve dayanigsma icinde olan ortaklari gibi
gormelidir.

e Eczacinin diger saglk personeli ve dzellikle
doktorlarla olan iligkileri, ilagla ilgili her
konuda karsilikli gtiveni gerektiren bir
hizmet ortakligl gibi gorilmelidir.

e Eczaci, meslek orgutleriyle, kamu kurum
ve kuruluslariyla, tniversitelerde ve endlstri
ile iligkilerinde meslek etigine uygun
davranmalidir.

e ilac kullanimina yonelik politikalarin
saptanmasinda, hastane ve diger
kurumlarda sorumlu eczaci (eczacilar)
mutlaka s6z sahibi olmalidir.

e Eczacilik hizmeti sunulan kurumlarda,
yonetici konumundaki eczaci, hizmetin
kalitesinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi
ve iyilestirilmesi sorumlulugunu
paylasmalidir.

e Eczaci, hastalarina iliskin tibbi ve
farmasotik bilgilerden haberdar olmalidir.

e ilaclar ve tedavi konusunda bagimsiz,
kapsamli, glincel ve objektif bilgiler her
zaman eczacinin elinin altinda bulunmalidir.
e Eczaci, eczacilik uygulamalarinin her
alaninda ve tim meslek yagsami boyunca
mesleki bilgisinin etkinligini ve yeterliligini
surdirme sorumlulugunu tagimalidir.

e Eczaci, hastalarina saglik hizmeti
sunarken haksiz rekabete neden olacak
davranislarda bulunmamalidir, islem
yapmamalidir.

e Eczacilik lisans egitimi glincel eczacilik

uygulamalarini ve gelecekteki muhtemel
degisiklikleri kapsamalidir.

llac Sunumu - Hastaya

Yonelik Talimatlar:

1. Hastanin uygun olan ilaci dogru dozda

ve bicimde almasini; hastanin ilag ve

diger saglik trtinlerinden ve tim eczacilik
hizmetlerinden en iyi sekilde yaralanmasini
saglamak amaciyla asagidaki hususlara
dikkat edilmelidir;

2. Oncelikle recete bir biitiin olarak
degerlendiriimeli, hastanin yasi ve konulan
teshis dikkate alinmali, ilaglarin birbirleriyle
ve gidalarla olan etkilesimleri saptanmalidir.
3. Recetede yazili ilacin okunamamasi
durumunda hekimle irtibat kurulmalhdir.

4. Eczaci kendisini tanitmali, receteyi
getiren kisinin hasta mi, yakini mi oldugunu
sormalidir.

5. ilaclarin giivenli ve etkin kullanilmasi
konusunda hastaya gerekli dneriler

ve bilgiler verilmeli, ilag-ilag, ilag-gida
etkilesimlerinin 6nlenmesi icin ilacin
kullanim sekli hastaya acikca anlatiimalidir.
6. Eczac, bilgileri bir butiin halinde
aktarmali, ilacin adi, endikasyonlari, dozaji,
kullanim sekli, saklama kosullari, yan etkileri,
beklenmeyen etkileri ve alinacak énlemler
konularinda bilgi sunmalidir.

7. ilacin kullanimi hakkinda bilgi verilirken
hastanin egitim durumu degerlendirilmelidir.
8. Eczaci, hastayla gortisme sirasinda teknik

ve tibbi terimler kullanmaktan kaginmali,
hastaya verilen bilginin basit, acik ve kolay
anlasilabilir olmasina dikkat etmelidir.

9. Eczacy, hastanin sikayetlerini
anlayabilmek icin her tirlt cabayi

sarf etmeli ve hastaya gereken ilgiyi
gostermelidir.

10. Eczacl, hastaya bilgi aktarirken etkin bir
iletisim saglamali, hastayr motive etmeli,
verilen bilginin tedavi agisindan énemini
aciklamaldir.

11. Eczacy, hasta veya yakinina verecegi
bilgileri belli bir dizende sunmali, en 6nemli
noktalar gérismenin basinda anlatiimali,
sonunda tekrarlanmalidir.

12. Eczacy, hasta veya yakininin,
anlattiklarini anlayip anlamadigini kontrol
etmelidir.

13. Eczaci ilacin kullanim sekli ve dozu
hakkinda sozli bilgilendirmenin yani

sira yazili bilgi de vermelidir. Bu bilgi ilag
kutusunun tzerine yazilabilecegi gibi

kutu tzerine yapistirilacak etiketlere de
yazilabilir.

14. Hastalara surekli olarak aldiklari ilaglarin
listesini tagimalari onerilmelidir.

Personel

e Eczanelerde, hasta/hasta yakinina
eczacilik hizmetinin eczaci tarafindan
sunulmasi gereklidir.

¢ Eczanenin diger hizmetlerinin eczaci
tarafindan yonlendirilen bir yardimci
personelce ylritidlmesi mimkindur.



Gundem

ASILAR

Bagisiklama: Neden bu ka

Neden cocuklarimiza asi yaptiriyoruz:

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

zen medyadaki mesajlarla aklimiz karigsa

da asilara tesekkur etmeliyiz. Boylelikle bazi hastaliklar tamamen ortadan kalkiyor.

sl ile dnlenebilen hastaliklar cocukluk
Adt’memindeki hastaliklarin énemli

bir kismini olusturmaktadir. Cok
kolay uygulanabilen, ekonomik ve etkili
bir yontemle onlenebilen bu hastaliklarin
artik eliminasyonundan, eradikasyonundan
s0z edilmektedir. Gercekten de cicek
hastaliginin ve gocuk felcinin eradikasyonu
ile elde edilen basari sonrasi gozler diger
astyla onlenebilir hastaliklara dikilmistir.
Basari ile yiritilen bagisiklama
programlari ile bu hastaliklarin da ayni
akibete ugramasi mimkin olacaktir.
Asilama caligmalarinda hedeflenen,
kampanya yaklagimindan yerel saglik
hizmetlerinin iginde rutin asi uygulamasina
gegis yoluyla asl ile korunabilir hastaliklarin
tamamen ortadan kaldiriimasidir.

Asilama ile hastaliklar nadir gordlir

hale gelmektedir. Gelecegimizi korumak
icin asilanmaliyiz. Sadece cocuklarimizi
hastaliklardan korumak icin asi
yaptirmiyoruz. Torunlarimizi hatta onlarin
torunlarini hastaliklardan korumak icin
astlaniyoruz.

50 yil 6nce yasamin olagan bir parcasi olan
ve bircok olime yol acan hastaliklar simdi
onlenebilmektedir.

Eskiden kizamik, kizamikgik, kabakulak,
bogmaca ve sucicegi gecirmek kaginilmazd.
insanlarin cogunun ailesinden veya arkadas
cevresinden birisi tehlikeli bir enfeksiyon
hastaligi gecirmeden ya da bu nedenle birini
kaybetmeden eriskin yasa ulagsamiyordu.

Gunumuzu aydinlatmak igin:

Asinin kisa tarihi.

Bagisiklama 19.ylzyilda en dikkat cekici tibbi ilerleme

olmustur.*

*(G.Haines Setting The Standards for Medicines.

Metascience Aug 2011D0I 10.1007/s11016-011-9561-1)

Asilamanin uzun bir tarihi var; asi yapma deneysel olarak

Cogunlukla cocuklar hastaliga yakalaniyor
ve dogal bagisiklik elde ediyor, bir siire okula
gidemeyip ekstra caligmak zorunda kalyor
veya ciltlerinde ufak tefek izlerle hayatlarina
devam ediyorlardi. Ancak bununla birlikte,
bazi vakalarda cocuklar hayatlarini
kaybediyor veya ciddi bir enfeksiyon
hastaliginin sonucu olarak korlik veya
isitme kaybi gibi kalici sakatliklarla omr
boyu miicadele etmek zorunda kaliyordu.

Asilar bazi hastaliklarin

ciddi etkilerine son vermek
icin en iyi yollardan biridir.

gelismisti. Bagisiklama anti-body-antijen teorilerinden cok
once deneysel dogrulamaya tabi olmustu. Asilamanin yakin
tarihi rahatsiz edici anlar, devam etmekte olan muhtesem
zaferlerle doludur.




Ik giinler ...1700'ler

= dward Jenner’in inek gicegi asisi caligmasi, bir enfeksiyon
==hastaliginin kontrol altina alinmasi agisindan vapilan ilk
b bilimsel calismadir. inek cicegine yakalananlarin daha
sonra cicek hastaligi gecirmedigi cok bilinmiyordu. iki yiiz
yildan daha uzun bir slire 6nce ingiltere’de calisan bir hekim
olan Edward Jenner, bebeklere bakim veren sit annelerinin,
hastaliga yakalanan kisilerin %407 ina yakininin olimine neden
olan gicek hastaligina nadiren yakalandiklarini fark etti. Stit
anneleri genellikle cicek hastaligina benzeyen ancak cicek
hastaligindan cok daha az tehlikeli olan, ineklerde gordlen
cicek hastaligini geciriyordu ve inek gicegi geciren kisiler cicek
hastaligina yakalanmiyordu. Jenner bir deneyde inek ¢icegi
geciren bir kadinin dokintdlerinden aldigi birkag damla siviyi
daha dnce inek cicegi veva cicek hastaligini gecirmemis saglikl
bir gen¢ cocugun koluna enjekte etmistir.

Alti hafta sonra Jenner bu geng cocuga cicek dokiintilerinden
aldigr siviyi enjekte etmis ancak cocuk 6limcdl gigek
hastaligina yakalanmamistir. Bu sayede Jenner
bagisiklamanin temel 6zelliklerinden birisini kegfetmis ve
daha az tehlikeli bir mikroorganizma kullanarak bagisiklik
sistemini uyarip o kisiyi asil tehlikeli olan hastaliktan koruma
yolunu bulmustur.

1800'ler

asteur kuduz igin ilk asiyi Uretti.1885'de ilk defa
D 9 vasinda bir ¢cocugun kuduz kopek tarafindan
parcalanmasi sonrasinda kullanildi. Asiilk insan
denemesinden once 11 kopek Uzerinde test edilmisti.
0 cocugun iyi belgelenmis hayatta kalma mucadelesi
insanlarin agilama kavramina daha fazla gliven duymasina
sebep oldu ve bilim bu iyimserligi yansitti.

1800'lerin sonlari: Difteri

ifteri: bulagici bakteriyel enfeksiyon, 19.yy ve
daha dncesinin gicek, sifiliz ve tliberkiloz gibi bela
hastaliklarindan biri.

Olgularin %10'u kadari 6ltimcdl, bu oran 5 yas alti
cocuklarda daha yuiksek.

1890'lara kadar Almanya'da bebek dltiimlerinin lgte biri
difteri sebepliydi.

Edward Jenner
1796'da; inek cicek
hastaligini cicek
hastaligina capraz
bagisiklik saglamak icin
kullanarak; asilamayi
kesfetti.

Avrupa'da erken 20.y.y.

aul Ehrlich, Robert Koch & Emil von Behring difteri lizerinde
D calismaya basladilar. Behring'in difteri antitoksinini bulusu ona

‘immunolojinin Babas!' invanini kazandirdi. 1901: Behring, difteri
asisini buldu ve serum tedavisi Gizerine calismalari icin ilk defa Nobel
Tip Odiilii'nii aldi. Ehrlich de etkili kesin bir miktar bulmak icin calists
ve asidaki antitoksinlerin kalitesini belirlemek icin standardizasyon
protokolil gelistirdi. AlIman Koch ve Fransiz Pasteur arasinda bilimsel
bir rekabet vardi. Rekabet, agilarin kalitesi ve buyuk olcekli Gretimi icin
devam eden geligmeler demekti. 1900lere kadar trend devam etti.




Gundem

Polio (Cocuk Felci)

onas Salk'in (1914-1995) 1955'den itibaren inaktive polio virls asisi,

Albert Sabin'in (1906-1993) oral zayiflatiimis poliovirls asisi (daha
poptler) kullanihyordu. Polio kaynakl enfeksiyonlar ve polioviriis

olimleri 6nemli dlclide diistl: 1988'deki 350.000 vakadan 2007'de 1652

vakaya dustu.
Yillar iginde Tiiberkiloz:

Tuberkiloz halen asi ve tedaviye direnen bir hastalik. BCG etkinligi
kuskulu.

Dlnya ntfusunun tgte birinden fazlasi tahminen enfekte ama hasta degil
ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii)'nun hastalik hakkindaki 2010 raporunda

2015'de gordlme sikliginda azalma olacagl tahmin edilmektedir.

1979'da WHO cicek hastaligini eradike edilmis (ortadan kaldiriimis) bir

hastalik olarak agikladi. Bu koordineli halk sagligi cabalarinin sonucu
olarak gerceklesti, ama agilama gerekli bilesendi.

1900'ler ve USA

aslyi gelistirdi ve bu asi digerleri icin model ve standart oldu.

Asilar hastaliklari nasil onler?

Asilar vicudun dogal savunma mekanizmasiyla ¢alisarak,
hastaliga karsi bagisiklik gelistirmeye yardimci olarak,
enfeksiyon riskini azaltir.

Agﬂarln onledigi hastaliklar tehlikeli, hatta olimcdil olabilir.

Mikroplar, bakteriler veya virlsler gibi, bedeni istila edince saldirir ve
cogalirlar. Bu istila enfeksiyon olarak adlandirilir ve bu enfeksiyon
hastaliga sebep olur. Bagisiklik sistemi enfeksiyonla savagmak
zorundadir. Bir kere enfeksiyonla savasirsa beden gelecekte
hastalikla savasmaya ve hastaligl tanimaya yardimci hiicrelerin
kaynagina ulagmis olur.

Asilar, enfeksiyonu taklit ederek bagisiklik geligmesine yardimci
olur, ama bu 'taklit’ enfeksiyon hastaliga sebep olmaz. Bununla
birlikte bagisiklik sistemi gercek enfeksiyona ayni yaniti gelistirir,
boylece vicut gelecekte asi ile dnlenebilir hastalgl tanir ve
mucadele edebilir.

Kilbourne 1970'lerde influenza dahil viral hastaliklara karsi asilama icin

3 agisiklama Edwin d.Kilbourne tarafindan yeni bir seviyeye getirildi.
dnemli katkilar saglayan Amerikan virologisttir. O ilk genetik yapilandiriimis

Bazen asi olduktan sonra taklit enfeksiyon ates gibi ufak

semptomlara(belirtiler) neden olabilir.
Bunun gibi ufak semptomlar normaldir ve

vicudun bagisiklik olusturdugunu gosterir.

Yandaki semalarda basitce asinin
hastaliklardan nasil korudugunu
gorebilirsiniz:

1.sekil: Hastalik mikrobunun zayiflatiimig
formu viicuda enjekte ediliyor.

2.sekil: Vicut bu isgalcilerle savasmak icin
antikor dretiyor.

3.sekil: Eger gercek hastalik mikroplari
viicuda saldirirsa, bu antikorlar mikroplari
yok etmek icin savasacaktir.

\ A weabened form of
3 ('\ﬂ the disease germ

s njected ino

k\.) (":,j, the body.
Ihe body {i
makes antbcdns

to fight these invaders.

: :s» f.?f’{'f

IM the cctual disease genmnsy erer
attack the body, the antibedies
will retum ‘o destroy them




Asi Tipleri:

astaliga neden olan
mikroorganizmanin biyolojik ve
kimyasal karakteristigine ve ne tip

bir bagisiklik elde edilmek istendigine gore
asllar su sekilde gelistiriimektedir:

Inaktive asilar

inaktive agilar hastaliga neden olan
mikroorganizmanin kimyasal yolla veya
Isi ile tamamen inaktive edilmesi yoluyla
tretilirler. Bu asilar stabil ve guvenilirdir,
hastaliga neden olabilecek bir forma
dénlisemezler. istenen diizeyde bagisiklik
cevabi elde edebilmek igin inaktive asilarin
genellikle birden fazla doz seklinde
uygulanmalari gerekmektedir.

Ornegin grip, hepatit A ve B asilari inaktive
astlardir.

Canli (Ateniie) Mikrop Asilari
Antijenik niteligi bozulmadan, hastalandiricilik
ozelligi (=virtlansi) ortadan kaldirilan

veya virllansi yavaslatilan mikroplardan
hazirlanan bu asilara canh atente

asllar denir. Atentie asilar organizmaya
cesitli yollarla verilebilirler. Bu tip asilar
organizmada, sessiz veya ok hafif seyirli

bir infeksiyon olusturarak dogal infeksiyona
benzer nitelikte bir bagigiklik olustururlar.

Asi hastaligl da denen bu infeksiyon bazi
asllarda agikca gordlebildigi halde (BCG
asisinda), bazi asilarda hafif bir hastalik
(kizamikgik asisinda), bazilarinda ise
tamamen belirtisiz (cocuk felci asisinda)
seyir gosterir.

Canh mikrop asilari daha ¢ok hiicresel
bagisik yanit olustururlar ve koruyuculuk
siireleri de daha uzundur. Ozellikle

bazi atende virls asilar (6rn. kizamik,
kizamikglk, kabakulak gibiltek bir doz ile
omur boyu bagisiklik saglayabilirler. Bazi
ornekler asagida verilmistir.

¢ Canli (atende) bakteri asilar:
BCG Verem Asisi

¢ Canli (atende) virls asllari : Sabin tipi
cocuk felci asisi, Sari ates , kizamik,
kizamikgik, kabakulak.

Mikrop Uriinlerinden
Hazirlanan Asilar

Toksoid asilar

Toksoid asilar mikroorganizmalar tarafindan
dretilen ve zararli olan toksinin inaktive
edilmesiyle olusturulan asilardir. insanlari
enfekte eden mikroorganizmalarin
bazilarinda mikroorganizmanin kendisi
zararli degildir, Urettikleri gliclU toksinler
hastaliga neden olmaktadir. Ornegin,
tetanoza neden olan bakteri dogada her
yerde bulunmaktadir ve dogada bolca
oksijen bulundugu icin zararsizdir. Ancak
bu bakteri oksijensiz bir ortama girdiginde
tetanoz toksini Gretmeye baslar. Tetanoz
toksini iyi bilinen bir zehir olan Sodyum
Siyanid'den daha gliclidir. Bu kadar giicli
bir toksini inaktive etmek icin, formaldehid
ve steril sudan olusan Formalin'i
kullanmaktadirlar. Olusan inaktive toksin
toksoid olarak adlandirilir. Toksoidler
insanlari tetanoz ve difteri gibi hastaliklara
karsi korurlar.

Biyoteknolojik Asilar

Asilamada bazi sorunlarin yasandig
infeksiyon hastaliklarinda, daha etkili ve yan
etkileri daha az olan asilarin elde edilmesi icin
yeni, molekuler biyoteknoloji kullaniimaktadir.
Bu tekniklerle hazirlanan asilar:

¢ Rekombinant DNA Asilari: Bu teknikle
mikroplarin bagisiklikta etkili olan
proteinlerini kodlayan genleri ayirdedilir ve
bu genler bir tasiyici hiicreye aktarilarak,
orada bol miktarda sentezlettirilirler.
Ornegin Hepatit B virusunun yiizey
antijenini (HBsAg) kodlayan gen bir maya
hiicresine aktarilarak cokca elde edilir ve asi
olarak kullanilir (Rekombinant HBV asisi).
Rekombinant DNA tekniginin bir baska
uygulamasi, elde edilen "asi geni“nin
taslyici bir virusa (6rnegin herpes viruslara)
rekombine edilmesidir.

« Sentetik peptid asilari: Bu teknikle,
bagisiklikta etkili olan proteinlerin,
aminoasit siralamasi belirlenir ve bu
proteinler laboratuvarda sentetik olarak
sentezlettirilirler. Ornegin, kolera toksini,
streptokok M proteini asilari gibi.

Asi ile Korunabileceginiz
Hastaliklar

Difteri

Bogmaca

Tetanoz

HIB Enfeksiyonlari

Cocuk Felci

Kizamik

Kabakulak

Kizamikgik

Su Cigegi

Hepatit B

Hepatit A

Grip

Pnomokok Enfeksiyonlari
Meningokokal Enfeksiyonlari
Kuduz

Verem (Tlberkiiloz - BCG)
Rahim Agzi Kanseri (HPV)
Rotaviriis

e Mutant Asilar: Canli mikrop asilari
hazirlanirken uygulanan eski virulans
azaltma yontemleri yerine, biyoteknoloji

ile patojen mikroplardaki virulans genleri
yok edilerek "avirulan mutant” suslar ile
ateniie asllar hazirlanabilmektedir. Ornegin
V.cholerae bakterisinde toksini kodlayan
genin yok edilmesi gibi.

Asinin Kalite Ozellikleri

Uygulanacak asinin kalite 6zelliklerinin
bozulmamig olmasi gerekmektedir. Bu
amagla su noktalara dikkat edilmelidir:

¢ Asinin icindeki antijenik madde
bozulmamis olmali veya canl asi ise
icindeki mikrop 6lmemis olmali veya
bunlarin miktarinda azalma olmamalidir.

¢ Disardan baska mikroplarla kontamine
olmamalidir. Homojen bir bulanikligi olmali,
cokdntd, partikdl bulunmamalidir.

e Asilar stabil olmalidir. Asilarda stabiliteyi
saglamak icin de asilar cok iyi korunmalidir.
Olii asilar ile BCG +2°C ile 8°C'de saklanir.
Canlivirus asilari -15C° ile -20°C'de
saklanir. DBT ve TT asilari dondurulmaz.
BCG karanlikta tutulmalidir.

e Asilarin bozulmamasi igin icine
koruyucu maddeler ve antibiyotikler
konulabilmektedir.

e Liyofilize asilar (sogukta, vakum altinda
suyunun buharlastirilarak kuru toz haline
getirme) en saglikl korunabilen ve uzun
sure stabilitesi bozulmayan asilardir.

Ancak yine de her asi triintnin bir kullanim
omri ve son kullanma tarihi olmalidir.

¢ Bayat veya stabilitesi bozulmus asilar
kesinlikle kullaniimamaldir.

Kaynaklar: CDC: Centers for Disease Control and Prevention
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GRIP

Influenza’'nin (gribin) etkeni nedir?

influenza'ya influenza viriisii neden olur. Uc ana tipi vardir:
A, B ve C. Bu virusler genetik yapilari ile birbirinden ayrilir. Bu uc tipten A ve B

insanlardaki gribin ana sorumlularidir.

ise ¢cok hafif bir tablo olusturur. Bu
C nedenle grip asilarinin icerisinde
bulunmaz. influenza A tiim yas
gruplarinda orta ve ciddi hastaliga
neden olur ve insanlarda ve hayvanlarda
enfeksiyona neden olur. Influenza B daha

hafif hastaliga neden olur ve sadece
insanlari ve ozellikle cocuklari etkiler.

influenza A'min alt tipleri viriisiin
ylzeyindeki iki antijenle (bagisiklik
sisteminde reaksiyona neden olan
proteinler) ayrilir. Bu antijenler zaman
icinde degisebilir veya mutasyona (genetik
degisim) ugrayabilir. Virisln ylzeyinde
bulunan bu antijenlerde blyik degisiklik
(shift) veya kuglik degisiklik (drift) oldugunda
yeni bir virls olusur ve bu virtslere karsi
korumasiz olan kisilerde salgin yapabilir.

Influenza nasil yayilir?

influenza, grip gegirmekte olan bir kisinin
okstrip hapsirmasi ve hatta konugmasi
yoluyla havaya dagilan virisin saglam
kisiler tarafindan solunum yoluyla alinmasi
ile bulasir.

Grip ayrica hasta kisilerin solunum yoluyla
yaydiklari damlaciklarla direkt temas
yoluyla da bulasir.

Grip virusu ile karsilastiktan
ne kadar sure sonra hastaligin

belirtileri ortaya cikar?
Gribin kulucka donemi genellikle 2 glindur
(1-5 glin arasinda degisir).

Gribin bulgulari nelerdir?

Tipik grip hastaligr ani baglayan ates, kas
agrilari, bogaz agrisi ve kuru oksurik igin
karakterizedir.Ek olarak burun akintisi, bas
agrisi, goguste yanma hissi, goz agrisi ve
Isiga karsl hassasiyet de gortlebilir. Grip
virtsni alan herkeste tipik grip bulgular
ortaya ¢tkmaz. Daha dnce benzer bir grip
virts( ile kargilagmis bir kisinin (dogal
olarak grip gecirmis ya da asilanmis)

ciddi grip hastalig gecirme ihtimali daha

Grip ne kadar ciddidir?

Pek cok insanin gribin bir cesit soguk
alginligl oldugunu disinmesine ragmen
grip gercekten cok spesifik ve ciddi bir
hastaliktir. Gribe bagli komplikasyonlar
(istenmeyen sonuglar) ve oliim kiglk

cocuklar, yashlar ve herhangi bir kronik
hastaligi olan (kalp hastahgl, akciger
hastaligi, diabet vs.) kisilerde daha siktir.
Gribe bagh olimlerin %90'Indan fazlasi 65
yas ve Uzerindeki kisilerde gorllmektedir.
Bakim evlerinde kalan kisilerin yaklasik %60’
gribe yakalanir ve hastalanan kisilerde olim
orani %30'dur. 2 yas ve altindaki ¢cocuklarda
hastaneye yatis orani, 65 yas ve lizerindeki
kisilerden sonra ikinci en yiksek orandir.

Zaman zaman uluslararasi diizeyde buyiik
grip salginlari olugmaktadir. Kayitlara
gecmis olan ilk blyuk salgin 1580 yilnda
gordlmustdr ve 19. ve 20. ylzyillarda en az
yedi uluslar arasi salgin ortaya gikmistir.
1918-1919 yilinda gériilen ‘ispanyol Gribi"
salgini diinya ¢apinda 21 milyon kisinin
6limine neden olmustur.




Gribe bagli muhtemel
komplikasyonlar

(istenmeyen sonuclar)
nelerdir?

Gribe bagli en sik gortlen komplikasyon,
gribin devaminda gelisen bakteriyel
zatlrredir.

Grip virlsutne bagli zatlrre gorilme ihtimali
daha dusuktlr ancak cok agirdir ve olim
orani ¢ok yiksektir. Reye sendromu,

hemen her zaman ¢ocuklarda gorilen bir
komplikasyondur ve uzun streli aspirin
kullanan cocuklarda grip (ve su cicegi) gibi
hastaliklarin gecirilmesi durumunda ortaya
¢ikar. Reye sendromu gelisen cocuklarda
ciddi kusma ve beyinde sivi toplanmasina
bagli komavya ilerleyen sersemlik ve dalginlik
hali (konflizyon) gorilir. Bebekler, cocuklar
ve adolesanlarda Reye sendromu gelisme
ihtimalini azaltmak icin agri kesici veya ates
dusurtcd olarak aspirin kullaniimamasi
gerekmektedir. Ancak 6zel bir durumu
(herhangi bir hastaligin tedavisi igin) geregi
aspirin kullanmasi gereken cocuklarda bu
hastaliklara karsi agilama (grip ve su cicegi)
faydal olmaktadir.

Gribe bagl diger komplikasyonlar kalpte
inflamasyon ve brongsit gibi akciger
hastaliklarinin alevlenmesidir.

Grip gecirmekte olan bir kisi
hastaligi ne kadar stireyle
bulastirir?

Grip virlsu, hastaligin belirtileri baglamadan
1-2 glin 6ncesinden baslayarak, hastaligin
belirtileri bagladiktan sonraki 4-5 gun
boyunca bulastirabilmektedir.

Kizamik ve ¢ocuk felci (polio) gibi
diger bazi hastaliklarda oldugu
gibi gribi neden dunya uzerinden
kaldiramiyoruz?

Gribi tamamen yok etmemizi engelleyen
bazi sebepler vardir:

= Grip virlsleri sik sik yapilarini
degistirmektedir ve bu degisim nedeniyle
tek bir kez grip agilamasi ile hastaliga
karsi omur boyu korunmamiz mimkan
olmamaktadir.

» Her yil Uretilen grip asilari, o sezon
icinde hastalik yapma ihtimali en yiiksek
olan 3 tip grip virusu icermektedir. Bu

tahminler 84 iilkede, Diinya Saglik Orgitii
tarafindan tim yil boyunca yiritilen grip
virlsu taramasi sonuglarina dayanarak
yapllmaktadir ve genellikle tahminler dogru
bir sekilde tutmaktadir. Nadiren asilarin
iceriginde bulunan virtslerden farkh bir
virts dolasabilmektedir. Bu durumda asinin
etkinligi azalmakla birlikte, yine de agir
hastaliktan koruyabilmektedir.

= Grip asisi ozellikle yaslilarda, grip
hastaliginin olusmasini tam olarak
engelleyemeyebilmekle birlikte ciddi
komplikasyon ve dlimlerden korumaktadir.
= Grip asisi 0zellikle 50 yas tzerindeki kisiler,
saglik calisanlari, altta yatan kronik bir
hastaligi olan kisiler gibi gruplar igin
onerilmektedir. Yakin zamanda 6-23 ay
arasi bebekler de grip asisinin ozellikle
onerildigi gruplara eklenmistir.

Grip birden fazla kez gecirilebilir mi?
Evet. Grip virtsleri siklikla degisirler ve bir
grip virtsu ile hastalik gecirmek diger bitin
grip viruslerine kargi korumamaktadir.

GRIP ASISI

Grip asisi ne tip bir asidir?

iki tip grip agIsi vardir. En yaygin olarak
kullanilan ve tlkemizde de bulunan grip
aslisi inaktive (6ld) grip asisidir. 2003
yilinda canh zayiflatilmis grip virtsi iceren
grip asisi ruhsat almistir ancak bu asinin
uygulanabilecegi gruplar oldukga kisithidir.

Grip asilari nasil uretilir?
Her yil arastirmacilar ve Ureticiler, bir
sonraki grip sezonunda hastalik yapmasi
muhtemel grip virlslerine karsi asi
gelistirmektedirler.

Grip asisi 3 tip grip virlisii icerir;

2 adet A tipi ve 1 adet B tipi.

Grip asilarinda kullanilacak olan
grip virlsleri yumurtada cogaltirlar.
Yumurtada cogaltildiktan sonra
toplanan virlsler inaktive edilir,
saflastirilir ve kullanima

hazir enjektorler icine

dolum yapilir.

Grip asisi nasil uygulanir?
inaktive (61(1) grip asisi kolun omuz
kismina (deltoid kasa), kas igine
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uygulanir. Canli, zayiflatiimis grip asisi
buruna sprey seklinde uygulanir.

Kimler grip asisi olmalidir? 11
Gripten korunmak isteyen herkes grip
asisindan faydalanabilmektedir.

Ancak her yil grip asisinin 6zellikle 6nerildigi
gruplar vardir:

» 50 yas ve Uzerindeki kisiler.

» 6-23 ay arasi cocuklar (influenzaya bagli
hastaneye yatma riski yiiksek oldugu icin)

= Kronik (uzun sdreli) bir hastaligi olan ve
uzun sureli bakim tnitelerinde kalan kisiler.
» 6 aylik veya daha blyik olan ve kalp
hastaligi, akciger hastaligl, astim, bobrek
hastaligi, diabet gibi metabolik hastalik,
anemi (kansizhk) ve diger kan hastaliklari
gibi uzun sureli ciddi saglhk problemleri
yasayan kisiler.
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» 6-18 ay arasl ve uzun sureli aspirin tedavisi
almasi gereken kisiler (grip gegirmeleri
durumunda Reye sendromu riski tasirlar)

» Grip sezonunda hamileliklerinin 4. ay ve
daha sonrasinda olan hamileler

= Gribin komplikasyonlari agisindan yiksek
risk tagiyan kisilerle (6 ayliktan kiglk
cocuklarla ayni evde yasayan kisiler de
dahil olmak lzere) temas eden aile bireyleri,
saglk calisanlari

Grip asisi olmayi dikkate almasi gereken
diger gruplar:

= Acil servis calislanlar, itfaiyeciler ve
polisler

= Nisan ve Eylil aylari arasinda gliney
yarimkireye veya yilin herhangi bir
doneminde tropik bolgelere yolculuk
yapacak kisiler

» Okul ve Universitelerde okuyan 6grenciler
ve calisan kisiler

» Gribe yakalanmak istemeyen herkes
Burundan sprey seklinde kullanilan canli
grip asisi sadece 5-49 yas arasi saglikli
kisilere onerilmektedir. 5 yagindan kiguk
cocuklar, 50 yas ve Uzerindeki kisiler,
yukarida sayilan altta yatan hastaligi olan
kisiler canli grip asisi degil, 61l (inaktive) grip
asisi olmalidir.

Cocuklara grip asisi uygulanirken
eriskinlerden farkli olan ozel
uygulamalar var midir?

9 yasindan kiclk ve ilk kez grip asisi olacak
cocuklar en az dort hafta arayla iki kez

grip asisi olmalidir. 6 ayliktan 3 yasina
kadar olan gocuklara grip asisi yarim doz
(0.25 ml) uygulanmalidir.

Grip asisi ne siklikta
uygulanmahdir?

Grip asist her yil bir kez uygulanmalidir
cUnki olusturdugu bagisiklik bir yil iginde
azalir ve her yil grip asisinin icerigi degisir
ve o yil icinde hastalik yapmasi muhtemel
grip virUslerini ierir. Grip asisi olmak igin en
uygun zaman Eyldl, Ekim ve Kasim aylaridir.
Bu aylar icinde asilanmak genellikle grip
salgininin en yogun oldugu aylar olan

Aralik sonundan Mart basina kadar olan
donemde korunmayi saglayacaktir. Bununla
birlikte bu donemde grip agilamasini
gerceklestiremeyen kisiler gecikmis olmakla
birlikte Qubat-Mart aylarinda bile grip asisi
olabilir ve fayda gorebilirler. Yolculuk yapan
kisiler tropik bolgelerde yil boyunca, gliney
yarimkirede ise Nisan-Eylul aylari arasinda
grip sezonu oldugunu unutmamaldirlar.

Bakim evlerinde grip salginlarini
onlemek icin oneriler var midir?
Salginlari 6nlemede en 6nemli faktor
bakimevlerinde kalan kisilerin ve
cahisanlarin ve grip agisindan yuksek

risk grubunda olan kisilerin her yil grip
asisiile asilanmasidir. Grip agisindan
yUksek risk tagiyan grupla temas eden
doktorlar, hemsireler ve hastane, uzun
sureli bakimevi, poliklinik gibi saglik hizmeti
veren tim kuruluslarda calisan personel
hedef gruptur. Bu kisilere canli grip asisi
uygulanmamalidir. Bu gruplara sadece
inaktive (61) grip asilar uygulanmalidir.

Kronik, altta yatan hastalig
olan kisiler asilandi ise, bu
kisilerle temasta olan, ayni
evde yasayan kisiler yine de
grip asisi olmal midir?

Evet. Yiksek risk grubunda bulunan kisiler
(altta yatan hastaligi olanlar gibi), 65 yas
velzerindeki kisiler, 6 ayliktan kiguk
bebeklerle ayni evde yasayan kisiler her yil
grip asisi olmahdir.

2 yas altindaki saglikli cocuklarin
ayni evde yasayan kardesleri
asilanmah midir?

Evet. Dogumdan iki yasa kadar olan tiim
cocuklarla ayni evde yasayan kisiler,
kigukgocuklar hastahigl cok agir gecirdikleri
icin onlar hastaliktan korumak amaciyla
her yil grip asisi olmalidir.

Hamile kadinlarin grip asisi
olmasi guvenilir midir?

Evet. Hatta grip sezonu icinde 14 haftaliktan
blyuk saglikli hamile kadinlarin grip asisi

ile asilanmasi onerilmektedir. Hamile
kadinlar gribe bagli ciddi komplikasyonlar
(istenmeyen sonuclar) agisindan daha fazla
risk altindadir. Yakin zamanda yapilan bir
klinik calismada gribe bagh hastaneye yatma
riski 14 haftalik veya daha biyiik saglikli
hamile kadinlarda, hamile olmayanlara
kiyasla dort kat daha fazladir. Tibbi agidan
ylksek risk tasiyan grupta bulunan hamile
kadinlar (6rnegin, astim, kalp hastalig| gibi
herhangi bir hastaligi olan hamile kadinlar)
hamileliklerinin donemine bakilmadan grip
sezonundan dnce asilanmalidirlar.

Grip asisi ne kadar guvenilirdir?
Grip asisi cok glvenilir bir asidir. Grip
asisinin (inaktive, 6lG grip asisinin) en sik
gorilen yan etkileri asinin uygulandigi
bolgede goriilen agri, kizariklik veya sisliktir.
Bu reaksiyonlar gecicidir ve asilanan
kisilerin %15-20'sinde gorilmektedir. Grip
asisi ile asilanan kisilerin %1'inden azinda
ates, titreme ve kas agrilari gelisebilir. Bu
reaksiyonlarin gortilme ihtimali daha 6nce
hic grip virtsU veya asisi ile kargilagmamis
kisilerde daha fazladir. Grip asisindan
sonra bu tarz yan etkilerin gorilmesi

gribe yakalanildigi anlamina gelmez. Bu
yan etkiler sadece 1-2 giin devam eder ve
kendiliginden duzelir. Grip agisina bagli ciddi
van etki cok nadirdir. Bu reaksiyonlar asinin
icerigindeki herhangi bir maddeye karsi
alerji (6rnegin, soka sokacak kadar ciddi
alerjisi olan kisilerde) sonucunda gelisebilir.
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Grip asisi yaptirmak;

gripten ve neden olduqu
olumsuzluklardan korunmada
Iyi bir yoldur.

Referanslar:
1. Seasonal Influenza: Flu Basics, Centers for Disease Control and Prevention web sitesi, cdc. /f htm, erisim tarihi: 22.06.2012
2.Hehme NW, et al. Ten years of experience with the trivalent split-influenza vaccine, Fluarlx Clin Drug Invest 2002;22 (11):751-769.

Fluarix™ 0.5 ml iM/SC Enj iyon iceren Hazir Enjektér Kisa Uriin Bilgisi Ozeti Formiilii: Fluarix™, inaktive edilmis split grip agisidir. Antijen bilesimi ve suslari giincel grip mevsimi icin Diinya Saglik Orgiitil tarafindan belirlenmektedir. Bu asi,
2011/2012 sezonu Diinya Saglik orgmu [Kuzey Yarimkiire) énerileri ve Avrupa Birligi kararina uygundur. A/California/7/2009 (H1N1) - benzeri sus: A/California/7/2009 (NYMC X-181); A/Perth/16/2009 (H3N2) - benzeri sus: A/Victoria/210/2009 (NYMC X-187);
B/Brisbane/60/2008- benzeri sus [varyant: B/Brisbane/60/2008]. Asinin 0.5 mU'lik her dozu Gnerilen suslarin herbirinin 15 pg hemaglutinini icerir. Antijen, saglikli tavuk siiriilerinden elde edilen déllenmis tavuk yumurtalarinda iiretilmistir. Farmakolojik Ozellikler:
Fluarix™in hemaglutininlere karsi humoral antikorlar olusturur. Seroproteksiyon genellikle 2-3 hafta icinde saglanir. Asilama sonrasi bagisiklik asi suslarina bagli olmakla birlikte genellikle 6-12 ay siirer. Endikasyonlari: Fluarix™ Ozellikle gribe bagli
komplikasyon riski yiiksek kisilerde gribe karst korumada etkilidir. Fluarix™ yetiskinlerde ve 6 ayliktan itibaren cocuklarda endikedir. Kumrendikasyunlarl Yumurta, tavuk proteini, formaldehit, gentamisin siilfat veya sodyum deoksikolat veya asinin herhangi
bir bilesenine karsi asiri duyarlilir oldugu bilinen kisilere uygulanmamalidir. Atesli bir hastalik veya akut bir iyon durumunda i tavsiye edilir. Uyarilar/Onlemler: Biitiin enjektabl asilarda oldugu gibi as uygulamasinin ardindan
nadiren olusabilecek anafilaktik reaksiyonlar icin uygun tibbi tedavi olanaklari hazir bulundurulmaidir. Ast (Fluarix™) KESINLIKLE DAMAR iCINE UYGULANMAMALIDIR. Endojen ya da hekimin tedavi ve miidahalesiyle meydana gelen immiinosupresyona bagli

. BEKLENMEYEN BIR ETKI GORULDUGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. Gebelikte ve Emzirme Déneminde kullanimi: Gebelik kategorisi: B'dir. Fluarix™ icin, gebeliklerde maruz kalmaya iskin klinik veri
meveut dedildir. Hayvanlar iizerinde yapilan ¢ iyonal/fetal g Jdogum ya da dogum sonrasi gelisim ile ilgili olarak dogrudan ya da dolayli zararl etkiler oldugunu géstermemektedir. Gebe kadinlara verilirken tedbirli olunmalidir.
Agt [Fluarix™) siit verme doneminde kullanilabilir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Sik gariilen reaksiyonlar; Lokal reaksiyontar: Kizariklk, sisme, asri, ekimoz, sertlik. Sistemik reaksiyontar: Ates, kiriklik, titreme, yorgunluk, bas agrisi, terleme, miyalji artralji.
Bu reaksiyonlar genellikle tedavi gerektirmeksizin 1-2 gin icerisinde kaybolur. Nadir gériilen reaksiyonlar: Nevralj, parestezi, konvillsiyonlar, gegici trombositopeni, nadiren soka neden olan allerjik reaksiyonlar, kasinma. ok nadir olarak gesici renal
tutulum ile birlikte seyreden vaskilit, ensefalit, nevrit ve Guillain Barre sendromu gibi nérolojik bozukluklar rapor edilmistir. ilag i ve Diger esif tedavi ya da varolan bir immiin yetmezlik nedeniyle
etkilenebilir. Fluarix™ diger asilarla eszamanli olarak uygulanabilir. Béyle durumlarda degisik enjeksiyon blgeleri i takiben, HIVT, hepatit C ve dzellikle HTLV1'ye karsi gelisen antikor titrelerini dlcmekte ELISA metodu
kullanilanan serolojitestlerinde yanls pozitif sonuclar gézlenmistir. Fluarix™ DIGER ASILARLA AYN| ENJEKTOR ICINDE KARISTIRILMAMALIDIR. Kullanim Sekli ve Dozu: Yetiskinlerde ve 36 aydan bilyiik cocuklarda: 0.5 mL (1 doz). 6-35 ay arast cocuklarda:
Klinik veri sinirlidir. 0.25 mL (yarim doz) veya 0.5mL (1 doz) uygulanabilir. Doz meveut ulusal éneriler dogrultusunda uygulanmalidir. Daha 6nce hic asilanmamis 9 yas alti cocuklara, en az 4 hafta ara ile ikinci bir doz uygulanmalidir. Uygulama sikligi ve
siiresi: Grip asisi her yil tek doz olarak uygulanmalidir. Grip asisinin uygulanmasi icin en 8nemli konu grip salgiinin baslamamis olmasidir. Grip salgininin baslangicindan 8nce (Eylil, Ekim, Kasim, Aralik) kullanimi 6nerilmektedir. Eger kisi gribe
yakalanmamis ise grip sezonunun sonuna kadar asilama yapilabilir. Asiri Dozaj: Uygulanamaz. Saklama Kosullar: Fluarix™ 2-80C arasinda (buzdolabinda) saklanmali ve isiktan korunmalidir. ASIVI KESINLIKLE DONDURMAYINIZ, Ticari Takdim Sekli ve
Ambalaj Muhtevas: Fluarix™ 0.5 ml iM/SC icin iceren Hazir Enjektdr. Fluarix™ renksiz ile hafifce opak arasi bir renktedir. Kullanima hazir cam enjektérde sunulmustur. izin Sahibinin isim ve Adresi: GlaxoSmithKline
ilaclari Sanayi ve Ticaret A.§ Levent/istanbul ithal izin Tarih ve Numarasi: 07.09.2004 - 34603 18 Kasim 2011 tarihi itibariyle KDV dahil perakende satis fiyati: Fluarix™ 0.5 ml IM/SC Enj icin iceren Hazir Enjektér: 9,97 TL'dir. itk
ruhsat tarihi: 18/12/2009. Recete ile satilir. KUB'iin Yenilenme Tarihi: 04/05/2012. Son KUB Ozeti Giincelleme tarihiz 17/07/2012. Daha genis bilgi icin firmamiza bagvurunuz. GlaxoSmithKline llaglart Biyiikdere Caddesi No:173 1. Levent Plaza B Blok 34394 1.

Levent/istanbul. www.gsk.com.tr Tel:02123394400 Malzeme Onay Kodu: TK/FLU/0008/12

olarak yeterli antikor cevabi elde edilemeyebi

TK/FLU/0016/12

“6SK iriinleri ile ilgili advers olaylar: = =
GSK Tiirkiye Uriin Giivenligi Departmanina dogrudan e-posta ile www. a s I u nyas I - C o m

(ist_tr_safety@gsk.com) veya
GSK Tiirkiye cagri merkezini (444 5 GSK - 444 5 475) arayarak iletebilirsiniz.”

() DAHA GENIS BiLGi ICIN FIRMAMIZA BASVURUNUZ. I Iua’?|

. . GlaxoSmithKline ilaglari San. ve Tic. A.S.
GlaxoSmithKline Buyukdere Cad. 1. Levent Plaza B Blok No:173 1. Levent 34394 . .
ISTANBUL Tel: (0212) 339 44 00 www.gsk.com.tr Spllt grip asisi
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Grip asilari ne kadar etkindir?
Grip asilarinin gripten korumasi o sezonda
salgin yapan grip asilarinin, aginin icerisinde
bulunan virtslerle uyusmasina, agilanan
kisinin yasgina ve saghk durumuna gore
degismektedir. 65 yagindan biyuk kisiler
ve herhangi bir hastaligi olan kisilerde
bagisiklik sisteminin zayisamasina

bagli olarak grip asisinin etkinligi de bir
miktar azalabilmekle ve grip hastaliginin
olusmasini tam olarak 6nleyememekle
birlikte grip agisinin komplikasyon ve
oltimleri onlemede etkin oldugunu bilmek
onemlidir.

Grip asisi gribe neden olabilir mi?
Hayir. Bu yaygin yanlis anlama pek ¢ok
kisinin grip asisi olmamasina neden
olmaktadir. Enjeksiyon seklinde uygulanan
inaktive (0l0) grip asisi sadece 0lU grip
virisy parcalari icermektedir ve gribe
neden olamaz. Asilanan kisilerin %1'inden
daha azinda hafif ates, kas agrisi gibi

grip benzeri bulgular gelisebilir ancak bu
yan etkiler grip hastaligi degildir ve grip
hastaligindaki gibi degildir. Grip agilamasi
icin en uygun aylar Eylul, Ekim, Kasim
aylaridir. Grip asisi olduktan sonra koruyucu
bagisiklik 1-2 hafta icinde ortaya cikar.
Eger Aralik ayi ve daha sonrasinda hala
grip asisi olunmamissa geg kalindig
duslnilmeden asi uygulanabilir. Ancak
grip salginlarinin dlkemizde genellikle
Aralik ayi ortalarinda basgladigl ve aginin
koruyuculugu baslayamadan dnce

gribe yakalanma ihtimali olabilecegi

virslerinin olusturdugu ‘grip hastaligini”
onlemektedir. Diger virtslerin neden oldugu
"tim soguk alginhklarini” 6nlemez.

Kimler grip asisi olmamalidir?
Genel olarak, inaktive (enjeksiyon seklinde
uygulanan) grip asisi daha once vaptirdig
grip asisina karsi veya yumurtaya karsi
ciddi derecede alerjisi olan (yiyeceklerin
icerisindeki az miktarda yumurta ile

dahi soka sokacak kadar agir) kisilere
uygulanmamalidir. Diger yandan canli,
zayisatilmis ve burundan uygulanan grip
asisi sadece 5-49 yas arasl, herhangi bir
hastaligi olmayan ve hamile olmayan
kisilere uygulanabilir. Yumurtaya karsi cok
ciddi alerjisi olan (hayati tehlike yaratacak
kadar) veya grip asisinin
uygulanmasindan sonra ciddi bir alerjik
reaksiyon gelisen kisiler grip asisi
olmamalidir. Grip ve komplikasyonlari
(istenmeyen sonuclan) agisindan risk
altinda olan ve alerjisi olan kisiler, grip
asisina karsi alerjik reaksiyon ihtimali olup
olmadigi veya alerjik hassasiyetlerinin
azaltilmasi konusunda hekimlerine
danismalidirlar. Orta veya ciddi hastalik
gecirmekte olan kisiler, grip asisini
hastaliklari dizelene kadar ertelemelidirler.

SAGLIK BAKANLIGI GRIP ASISI
ONERILERI

Saglhk Bakanligr agagidaki gruplara

giren kisilerin her yil grip asisi ile
asilanmasini'mutlaka” dnermektedir.
Gribin yasamsal risk olusturdugu ve tibbi

(kronik kan hastaligi hemoglobinopati—
olanlar, kanser hastalari, imminsupresif
kullananlar)

= Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda
yasayanlar

» Renal disfonksiyonu olanlar

» 6-18yas arasinda olan ve uzun sureli
aspirin tedavisi olan ¢ocuk ve adodlesanlar
Grip asisi olmamasi gereken kisiler:

» 6 ayliktan kicuk bebekler

» Yumurtaya karsi anafilaktik tarzda alerjisi
olanlar (yumurta yediginde alerjik soka
girenler)

= Hamileligin ilk 3 ay! icinde olan bayanlar
(ancak doktor tarafindan gerekli oldugu
tespit edilirse grip asisi olabilirler)

TORAKS DERNEGI GRIP ASISI
ONERILERI

Grip asisi yapilmasi onerilen kisiler:

» 65 vas ve uzeri.

= Kronik pulmoner hastalik (KOAH,
bronsektazi, brong astmasi)

» Kronik kardiyovaskdler hastalik.

= Diabetes mellitus, bobrek fonksiyon
bozuklugu, cesitli hemoglobinopatileri olan
ve bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler.

= Yiiksek riskli hastalarla karsilasma
olasihgi olan hekim, hemsire ve yardimci
saglik personeli.

= Grip yontnden riskli sahislarla birlikte
yasayanlar.

» Glvenlik gorevlileri, itfaiyeciler gibi toplum
hizmeti veren kisiler.

» Grip gecirdiginde ciddi komplikasyon
gelisme olasiligr bulunan ve tibbi sorunlari
olan gebeler.

» 2.-3. trimestrde grip gecirme riski olan gebeler.

Grip cocuklarda, yasllarda ve eslik
eden kronik hastaligi olanlarda
pnomoniyle komplike olabilir.

65 yasin uzerindekilerde gripten
olimler sekonder bakteriyel

pnomoniler ve kalp yetmezligine
baglidir. Asi Eylil, Ekim ve en geg

acidan mutlaka asilanmasi dnerilenler:
» 65 yasindan biiyk kisiler

= Seker hastalari (diyabet)

» Astim hastalari

» Kronik akciger hastalari (bronsit vb.)

= Kronik kalp ve damar sistemi hastalari
(koroner arter hastalari)

» Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler

unutulmamalidir. Grip pek cok insan icin
ates ve soguk alginhgi bulgulari iceren

tim hastaliklari icermektedir. Bu kisiler
herhangi bir virtis hastaligina yakalanirlarsa
hemen grip asisini suglamakta ve grip
asisina bagli olarak grip olduklarini ya da
grip asisi korumadigi icin grip olduklarini
dusunmektedirler. Grip asisi sadece grip

Kasim aylarinda yapilmalidir. Boylece
antikor titreleri epidemi basladiginda
tepe duizeye ulasmis olur. A ve B tipini
iceren trivalan asi deltoid kas icine
(intramuskdiler) her yil uygulanmalidir.




Grip asisi olmaya
zaman ayirin!

Her grip mevsiminde
influenzadan korunmanin en iyi
yolu grip asisi olmaktir.

Neden grip asisi olmaliyiz?
influenzalgrip); ciddi komplikasyonlara,
hastanede yatmaya hatta 6lime neden
olabilen bulasici bir solunum hastaligidir.
Herkes grip olabilir, agilanma gripten
korunmak icin tek en iyi yoldur. Saglkli
cocuklar ve yetiskinler bile grip nedeniyle
cok hasta olabilir ve cevresindeki insanlara
hastaligi yayabilirler.

Her yil diizenli grip asisi olmak igin iki neden:
1) ik neden grip asisinin olusturdugu
bagisiklik bir yil icinde azalir ve her yil grip
asisinin icerigi degisir ve o yil icinde hastalik
yapmasi muhtemel grip virislerini icerir.

2) ikinci neden de kisinin bagigikhiginin
zaman iginde digmesi sebebiyle optimum
koruma icin gereklidir.

Kimler grip asisi olmali?
Mevsimsel grip icin HERKES risk altindadir.
Saglik profesyonelleri 6 aydan blyik
herkes in grip asisi olmasini oneriyor. Her
grip sezonunda herkesin grip asisi olmasi
gerekirken, grip asisi olmak; 6zellikle daha
ciddi gribe bagli komplikasyonlar gecirme
riski bulunan veya bu kisilerle yagayan veya
bu kisilere bakmak durumunda olanlar icin
daha da onemlidir.

» Grip sezonunda hamileliklerinin 4. ay ve
daha sonrasinda olan hamileler

= 5vyas alti cocuklarama ozellikle 2 yas alti
cocuklar

» 6-18 ay arasi ve uzun sireli aspirin tedavisi
almasi gereken kisiler (grip gecirmeleri
durumunda Reye sendromu riski tasirlar)

» 50 vas ve Uzeri yetigkinler

» Herhangi bir kronik hastaligi olanlar(yas
sinirlamasi yok)

» Bakim evlerinde ve diger uzun sireli bakim
tesislerinde kalanlar

» Gribe bagli komplikasyon riski yiksek
kisilerle yasayan veya bu kisilere bakanlar:
- Saglik calisanlar

- Gribe bagli komplikasyon riski yiksek
kisilerle ev temasi olanlar

- Ev temasi ve ev disi bakim veren kisilerin
cocuklari

[N,

Tam koruma igin 6 aydan 8 yasa kadar
cocuklarin bazilari 2 doz aslya ihtiyag
duyabilir. Doktorunuza sorunuz.

Kimler grip asisi olmamali?

Grip asisinin 6 aydan kucuk cocuklar igin
kullanimi onaylanmamistir, bu nedenle as!
olmamallardir.Ama bu cocuklara bakan
kisiler asi olmalilardir.Ayrica atesli hastalig
olanlar agi olmak icin belirtilerin gegcmesini
beklemeliler.

Asagida siralanan durumdaki kisiler
doktorlarina danigmadan asi olmamaldirlar:
» Tavuk yumurtasina alerjisi olanlar.

» Gecmiste grip asisina ciddi reaksiyon
gostermis olanlar.

» Onceden grip asisi olduktan 6 hafta icinde
Gullian-Barre sendromu(GBS) gelisitirmis
olanlar.

Ne zaman grip asisi olmaliyiz?
Grip asisi olmak icin en uygun zaman Eyll,
Ekim ve Kasim aylaridir. Bu aylar iginde
asilanmak genellikle grip salgininin en yogun
oldugu aylar olan Aralik sonundan Mart
influenza basina kadar olan donemde
korunmay!i saglayacaktir. Bununla

birlikte bu donemde grip asilamasini
gerceklestiremeyen kisiler gecikmis olmakla
birlikte Subat-Mart aylarinda bile grip asisi
olabilir ve fayda gorebilirler.

Yolculuk yapan kisiler tropik bolgelerde yil

www.antalyaeo.org.tr

boyunca, gliney yarimkirede ise Nisan-
Eyldl aylari arasinda grip sezonu oldugunu
unutmamalidirlar.

Asi olduktan 2 hafta sonra koruyucu
bagisiklk olusur.

Kag cesit grip asisi bulunur?

iki tip grip asisi vardir. En yaygin olarak
kullanilan ve tlkemizde de bulunan grip asisi
inaktive (010) grip asisidir. 2003 yilinda

canli zayiflatilmis grip virtisu iceren grip
asisi ruhsat almistir ancak bu asinin
uygulanabilecegi gruplar oldukga kisithdir.

Grip asisi olmanin

avantajlari nelerdir?

» Kendinizi korumak.

» Yeni doganlari ve asi olmak igin cok kiiglik
olan ¢ocuklarr korumak.

» Gribe bagli komplikasyon riski yiiksek
kisilerin korunmasi .

Grip asisinin

yan etkileri nelerdir?

influenza (Grip) asisI cok giivenilir bir asidir.
Grip asisinin (inaktive, 61U grip asisinin) en
sik gorllen yan etkileri asinin uygulandigi
bolgede gortilen agr, kizariklik veya sisliktir.
Bu reaksiyonlar gecicidir ve asilanan

kisilerin %15-20'sinde gorilmektedir. Grip
asisiile asilanan kisilerin %1'inden azinda
ates, titreme ve kas agrilari geligebilir. Bu
reaksiyonlarin gortlme ihtimali daha 6nce
hic grip virlsl veya asisi ile kargilasmamig
kisilerde daha fazladir. Grip agisindan

sonra bu tarz yan etkilerin gorilmesi gribe
yakalanildigi anlamina gelmez. Bu yan etkiler
sadece 1-2 giin devam eder ve kendiliginden
duzelir.

15

Grip asisina bagli ciddi yan etki cok
nadirdir. Bu reaksiyonlar asinin
icerigindeki herhangi bir maddeye

karsi alerji (6rnegin, soka sokacak
kadar ciddi alerjisi olan kiflilerde)
sonucunda gelisebilir.
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Gundem

GRIPLE SAVASMAK
ICIN 3 ADIM

1) Grip asisi olmak icin

zaman ayirin.

» Her yil diizenli grip asisi olmak, grip
virislerinden korunmada ilk ve en onemli
adimdir.

= Bir grip asisi bir onceki yilin en yaygin 3 grip
virlistine karsi korur.

» 6 aydan buylk herkes o yilin asisi piyasada
mevcut hale gelince asi olmalidir.

= Yiksek risk grubundaki kisilerin agilanmasi
siddetli grip gecirme risklerini azaltmada
onemlidir.

» Ciddi grip komplikasyonlari gegirme riski
yuksek kisiler; kiiclik cocuklar, hamileler,
astim, diyabet veya kalp ve akciger hastaligi
gibi kronik hastalig olanlar ve 65 yas ve ustl
kisilerdir.

» Saglik calisanlarinin ve diger yiksek riskli
kisilerle yagayan veya onlara bakim saglayan
kisilerin agilanmasi, yiksek riskli kisilere grip
bulastirmamalari agisindan onemlidir.

» 6 aydan kiglk bebekler gribi ciddi

ve siddetli gegireceginden yuksek risk
grubundadir, ama asilanamayacak kadar
klclktdrler. Bu durumda bu bebeklere bakan
kisilerin agilanmasi gerekir.

2) Mikroplarin yayilmasini
durdurmak icin gunluk

onleyici eylemler:

» Oksiirdiigiiniizde veya hapsirdiginizda
burnunuzu ve agzinizi bir mendille kapatin.
Mendili kullandiktan sonra ¢op kutusuna
atin.

» Ellerinizi siklikla sabun ve suyla yikayin.
Eger sabun ve su mevcut degilse alkol bazh
el losyonu kullanin.

» GOzlerinize, burnunuza ve agziniza
dokunmaktan kaginin. Mikroplar bu yolla
yayihr.

» Hasta kimselerle yakin temastan
kaginmayi deneyin.

» Eger grip benzeri bir rahatsizliginiz varsa
atesiniz dustikten en az 24 saat sonrasina
kadar tedavi olmak veya diger ihtiyaclarinizi
karsilamak disinda evden ¢ikmayin.

» Hastayken cevrenizdekilere hastalig
bulastirmamak icin mimkin oldugunca
temasi sinirlayin.

Grip benzeri belirtiler: Ates, okstirtik,
bogaz agrisi, tikali burun, burun akintisi,
viicut agrilari, bas agrisi, titreme,

bitkinlik. Baz kisiler bulanti ve ishal
yasayabilir. Griple enfekte kisiler atessiz
solunum belirtileri yasayabilirler.

3) Eger doktorunuz recete ederse
grip icin antiviral ilag alin.

= Eger grip olursaniz, antiviral ilaglar
hastaliginizi tedavi edebilir.

» Antiviral ilaglar antibiyotiklerden farklidir.
Doktorunuz recete ederse kullanmanizda
fayda vardir.

= Antiviral ilaglar hastahigr hafifletir ve
hastalik stiresini kisaltir. Yiksek risk tagiyan
kisiler icin antiviral ilag tedavisi; hastalig hafif
atlatmayla hastanede yatmayla sonuglanan
cok ciddi hastalik arasindaki fark demektir.

» Bilimsel caligsmalar grip icin antiviral
ilaclarin hastaliga yakalandiktan 2 giin

icinde baslandiginda en iyi tedavi oldugunu
gostermistir. Kisi ylksek risk tagiyorsa

veya gripten cok hastalandiysa ilaca daha
sonra baslamak halen faydali olabilir. Bu

ilaci almak i¢in doktorunuzun ve eczacinizin
talimatlarini izleyin.

Kaynaklar: Vaccines 2008, Plotkin & Orenstein.

Red Book 26th edition 2003, American Academy of Pediatrics.
The case for childhood immunization,

Children’s vaccine program at PATH,

Occasional paper #5, March 2002.

Vaccinations: What parents needs to know November 2001,
prepared for the American Council on Science

and Health (ACSH) by Kathleen Meister, M.S.

National Network for Immunization Information, USA.

Oth International Travel Health 2005, WHO.



Uc givde, ii¢ hayat, tek motor.

Yeni 1.6 It motoruyla C-Serisi.

Verimliligi yeni 1.6 motorundan, performansi 7G-TRONIC PLUS sanaimanmindan,
teknolojisi ECO Start/Stop dzelliginden. Mercedes-Benz sizin icin yarath.

(\\. Mercedes-Benz

Hastalya Otomotiv Yatirim ve Pazarlama A.S. Mercedes-Benz Tiirk A.S. Bayi
Sinan Mahallesi, Serik Caddesi, Havaalani Yolu Uzeri No.271 Altinova, Antalya Telefon 0242 340 60 25 (4 hat) Faks 0242 340 55 32 www.hastalya.com
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Mercek

Paracelsus (1493-1541)

Dozaj, zehirle ilaci ayiran yegane cizgidir...

Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

Dergimize de adini veren bu terimi ilk kullanan kimdi acaba biliyor musunuz???

"Tibbin gercek zemini
sevgidir”

Columbus'un Amerika topraklarina adim
atmasindan ¢ok uzun slre gegmeden Tuna
Nehri izerindeki ingolstadt kasabasina
tuhaf gorinimld bir adam atini strdd.

El cantasy, ilag kaplari, degerli taslar,
astrolojik kartlar ve ameliyat aletleriyle dolu
oldugundan yarilmisti. Sapka ve paltosu, o
donemlerde doktorlarin giymek igin tercih
ettigi miniver kirkd ile cevrelenmisti.Kemer
kilifinda dev bir kilig vardi, deri ceketi tozlu
ve isliydi.insanlar bu tuhaf giyimli adamin
her yere kiliciyla gittigini fark ettiler ve
fisildadilar: ‘baydliddar, kilicinin kabzasinda
yasam iksirini muhafaza eder".

Cagdaslarinin géziinde Paracelsus, blyucu
ve hayret verici bir sifaciydi. Yasam
suresince bile mucizevi tedavilerinin uzun
hikayesi Avrupa'nin sinir bolgelerine ulast!.
Oliimiinden kisa bir siire sonra, ayni anda
cesitli yerlerde gorildigu, Felsefe Tagina
sahip oldugu, 6limu astigi ve spirite
donustigl hikayesi dolasmaya basladi. Yiz
yil once bile Avusturya'da bir kolera salgini
sirasinda, insanlar onun 6zel glclerinin hala
var oldugunu sanarak iyilesme umuduyla
Salzburg'daki mezarina gittiler.

‘Tuhaftim ve benimle ayni olan kimse
yoktu' diyen Paracelsus'un tam adi
Phillippus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim'dir. Ailesi, gliney Almanya'da
Stuttgart yakinlarindaki Hohenheim
Kalesi'ne yerlesmis, eski ve soylu bir aile
olan Bombast'lardi. Blyukbabasi Georg,
Teutonik sovalyelerinin komutani olarak



hacli seferlerinde diike eslik etmis, bir ara
Kibris'ta St. John g6valyeleri ile birlikte
bulunmustu. Ulkesine déndiigiinde politik
bir komploya maruz kalan biyikbabasinin
asaleti ve tim mallari elinden alind.

Bu ortagagda sik kullanilan bir yoldu ve
boylece cocuklarin bile asalet ve miras
haklari ellerinden alinir, kilise ve ddnemin
prensleri zenginlesirdi. Oglu Wilhem,
hicbir hakka sahip olamadi. Tibingen'de
tip fakdltesini bitiren Wilhem, gezgin
doktor olarak yasama atildi ve isvicre'de
Almanca konusulan bir bolge olan Schwayz
kantonunda Einsiedeln’e yerlesti. Burada,
hemsire yardimcisi olan Elsa ile evlendi.
Columbus'un Atlas okyanusunu gecerek
Amerika'ya ulasmasindan bir-iki yil

sonra, St. Phillip glintinde Paracelsus
dogdu. Ailesi ona Phillip adini verirken,
blylkbabasi bilgiyi arastirmaya adayan
anlaminda Theophrastus adini verdi,
Atina'da Luceum’un basi olarak Aristo'nun
mirasgis, antikcagin buyuk bilim adami
Erosos'lu Tyrtamos'un da adi olmustur.
Theophrastus, daha sonralari kendisine
Unli Roma hekimi Celsus'tan da ote, daha
Ustln anlamina gelen Paracelsus adini
verdi. Rickettsia etkeni nedeniyle kafatasi
rasitik deformasyonlu olan Theophrastus,
bu gorlinimdyle Gnli Alman filozof Kant'a
benzetilmektedir.

ilk egitimini anne ve babasindan alan
Theophrastus, babasiyla Alp tepelerinde
bitki toplarken, orada rastladiklari yaslilar,
cobanlar ve yolculardan bitkilerin tibbi
ozelliklerini 6grendi. Babasi ona bilgi ve
deneyim elde etmenin dogru yontemini
ogretti. Alp florasi (bitki ortisi) onun
farmakoloji bilgisi icin zengin bir kaynakti.
Dokuz yasindayken annesi 6ltince Villacha
gittiler. Burada zengin bankerler olan
Fugger'lerin altin, demir, civa gibi maden
isletmeleri vardi. Theophrastus onlarin
okuluna kayit olurken, babasi madenci
hekimligi yapti ve Fugger'lerin mineraloji
eksperi oldu. Mineralleri toplayan ve kendi
kitlphanesini olusturan Wilhelm, ogluna
metaller ve yildizlar arasindaki gizemli
iliskileri 6gretti. Babasinin asistani olarak
calisan Paracelsus, madencilerin madenlerin
zehirli buharlarinda hastalandiklarini gordd,
hastalik yapan metallerin ozelliklerini
6grendi. Bir simyacinin laboratuarinda
minerallerin mucizevi donusiumlerini izledi
ve bir giin bitdn bu gizemleri kesfetmeyi

umdu, kursunu altina dondstlrerek zengin
ve Unld olmayi disledi. Buradaki deneyimi
onun ilerideki yolunu olusturmasini saglad.

Babasi tarafindan Basel Universitesi'ne
gonderilen Paracelsus, zamanin formal
ve ezberci egitimine karsi ¢ikt, diger
dgrencilerle birlikte bilginin dogru
kokenini aramak lzere seyahatlere gikt!.
O donemlerde derslerde Latince zorunlu
idi, 6grencilere Latince dersi veriliyor ve
Latince kitaplar ezberletiliyordu. Bu dilin
zorlugunu gorlnce soyle seslendi: 'Sizlere
yildizlari ve bitkileri 6grenmenin Latince
ve Yunanca gramer 0grenmekten ok
daha kolay oldugunu séyliyorum. ilk 6nce
tibbr 6grenmek daha iyidir, Latince sonra
6grenebilir.’

Tibbin kokenini aradi ancak hicbir
Universitede bulamadi. Akademik egitimi

halkadan gecmeye calisan kopegin egitimine

www.antalyaeo.org.tr

benzetti. iki yil Alman topraklarinda
arayisini stirdtrdd. Bilimde kriz vardi, bu da
kdltire ve topluma yansiyordu. Tibingen'e
geldiginde Universitenin ikiz fakiltelerinden
eski okula kayit oldu. Bu okul, Eflatun’un
felsefesini temel alan Duns Scot'in
izleyicilerindendi. Diger okul ise Aristo'cu
Willam Occam'i takip ediyordu. Occam’cilar
on kadere inanirken Paracelsus, Ozgiir
irade'ye inandi. Nikolas de Cusa'nin felsefesi
onu etkiledi. Bilginin sadece kitaplar aracilig
ile degil dogada arastirma ve inceleme

ile 6grenebilecegini soyledi. Kendisinden
sonraki Vesalius, Giordano Bruno ve Galileo
gibi Eflatun 'un felsefesine cekildigini
hissetti.

0, doganin 1siginin kitaplarda degil, insanin
kalbinde oldugunu gosterebilmeyi umdu.
'Gergegi kalplerimizde bulabilirsek, diinyada
bizim i¢in imkansiz bir sey olmayacaktir”
dedi. Daha sonra babasinin yakin arkadasi

DOzZAJ
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Vadianus'un rektoru oldugu Viyvana
Universitesine gitti. Burada dért biyik
sanati, aritmetik, geometri, mizik ve
astronomi 'yi 6grendi. Mezun olduktan
sonra master igin iki yil daha kalmasi
gerekiyordu ancak veba salgini ¢kt

ve devam edemedi. Tip mezuniyeti
calismalari icin italya'ya gitti. italyanlar
Unlu 6gretmenlerdi. Eski kadim bilgilerle
Arap, Hristiyan doktorlarin bilgisine
sahiptiler. Buradaki Padua Universitesi
yeniilerlemelere dncllik etmisti. Aristo'yu
temel alan bu okulun mezunlarindan
Vesalius, modern anatominin kuruluguna
onculik etti, Copernicus, dinyay! evrenin
merkezinden uzaklastirdi, Galileo, onun

bu bulgusunu dogruladi ve modern deney
yontemini gelistirdi. Yayilan yeni dalga,
sonunda ortagag sistemini devirdi. Ama
tim bunlar gelismelerin sonucunu bekleyen
Paracelsus oldikten sonra oldu. Benzer bir
okul Ferrara'da kuruldu. Eflatun’cu Ferrara
Universitesi ilericiydi ve doktor Niccolo
Leoniceno, okulun onuruydu. Leoniceno,
Fransiz Hastaligi Gzerine ozellesmisti ve
Paracelsus, ondan cok sey ogrendi. Burada,
Ficino, Pico della Mirandola gibi tinlu
Eflatuncularla tanisan Paracelsus, onlardan
etkilenerek kendi sistemini gelistirdi.
Leoniceno'nin hocasi tnli Savonarola idi.

Savonarola, tipta Hippokrat'in izlenmesini
oneriyordu. Paracelsus'ta Hipokrat gibi
hastanin blinyesine 6nem verdi, doganin
iyilestirici gictine inandi.

Diyordu ki: "tedavi sadece hatasi olan
organa degil, tim vicuda uygulanmalidir”.
Bu gorus bugln literattrde Bituncdl Tip
olarak adlandiriimaktadir. O siralarda
¢ikan bir savag, caligmalarinin yarida
kesilmesine neden oldu. Orduda hekimlik
yaptigl zamanlarda varalarin yanlis tedavi
edildigini gordl ve "enfeksiyonu dnlerseniz
ve yarayl akmaya birakirsaniz, viicudun
dogasi onu tamamen iyilestirecektir”
diyerek hazirladigi merhemlerle sayisiz
askeri tedavi etti. Ancak, tehlike sadece
yaralarda degildi, tifo, kolera, dizanteri
salginlarinin yani sira en korkulan sey yeni
gelisen bir hastalik olan Fransiz Hastahgl
idi. Vicudun yabancisi oldugu Spiroket
etkeni, derin ulserler olusturuyor, etler
sanki kemiklerden ayriliyordu. Bu hastaliga
1530'lardan sonra sifiliz (frengi) adi verildi.
Bir trld tedavisi bulunamayan bu hastalik
nedeniyle doktorlar Umitsizlige dustd,
hatta Paracelsus meslegini birakmayi bile
diistindl ancak yine hastalikla micadele
etmek lzere arastirmalarini strddrdd.
"Tanri, dogada ilacini saglamaksizin hicbir

hastaliga izin vermez™ diyerek, lzerinde
cahisilmamis, etkisi kesinlesmemis ilaglarin
kullaniimamas! uyarisini yapti. ‘inegin
yemligi izlemesi, kopegin iz slirmesi gibi

bir doktor da hastaligin isaretini, ilacin

izini takip etmeliydi”. Tekrar zamanin

tip sistemini elestirdi. Derslerin ezbere
yUrdtuldidgu o glinlerde klinik uygulama
neredeyse yoktu. Otopsi yapilacaksa hoca
kitaptan okuyor, asistan yerini gosteriyor
ve bir berber ve cerrah kadavrayi kesiyordu.
Ogrenciler mezun olana kadar bir tek hasta
gormeyi bile hayal edemiyordu. Hi¢ daglama
yapmadan, bigak kullanmadan Hipokrat
yemini eden 6grenciler arasinda 'kor kore
yol acar’ deyisi yaygin bir sakaydi. Bu tir
otopsilere karsi ¢ikan Paracelsus, idam
sehpasindan ceset calan anatomistlere
guldd.

"Hirsizlari pargaliyorlar, her seyi gordikten
sonra dncekinden daha az sey biliyorlar.
Hastaligin anlasiimasi, taninmasi igin

olu bedene degil canh viicuda ihtiyag

vardir. Hastaligin ve saghgin dogasi
uygulama ile anlasihir. ‘Bir doktoru doktor
yapan iyilestirme sanatidir, calismasi ve
uzmanhgidir. Ne fakdltesi, ne papa ne de
Universitenin imtiyazi onu bir doktor yapar *
diyerek, bilginin yolunu sadece akademik




salonlarda aramad, gercegin dogada
oldugunu soyleyerek, doganin ogretmenligini
kabul etti. Kendisinin sanatini ve simya
calismasini elestirenlere su sozlerle yanit
verdi: ‘Simyaci doktorlarla oviniyorum.
Onlar, aylakliga uymazlar, gorkemli atlaslar,
ipekler ve altin yuzlklerle gezmezler. Gece
glnduz atesli hastalarinin baglarinda
olurlar, laboratuarlarinda veni kesifler
ararlar. ilaclariyla dviinerek gevezelik
etmezler, clinkd bunun hastalara
yaramadigini bilirler. ilaclarini verirler

ve tedavi ederler’. Zamaninin oteki
hekimleri ise kitaplara bagliydi, arastirma
yapmaz, diinyadaki maddelerin bilesimini
bilmez, felsefe, astronomi ve erdemi
kigtimserlerdi. Paracelsus, bu hekimlere
yasam ve ¢urimenin nedenini sordu.

‘Bir armudu ne olgunlastirir, Gzimu ne
yapar? Doganin simyasi. Ottan sutu

ne yapar, corak topraklardan sarabi ne
yapar? Bu dogal sindirimdir. Doga simyayi
gerceklestirir. Boylece, bir hekim de seyleri
olgunlastirmalidir. Agrippa von Nettesheim,
¢agin bas majisyeniydi ve simyada ustaydi.
Paracelsus, imparator Maximillian'in

ve bir ok asilin kisisel doktoru olan
Nettesheim'dan ¢ok sey dgrendi.

‘Sagacious Philosophy’ adli esrinde majiyi,
doga gliclerinin yonetimi olarak, magus'u ise
doganin sirlarina eren olarak tanimlar. Bu
sirlara erismek lzere Wiirzberg'e giderek
orada Unld bir magus ve simyaci oldugu
belirtilen, Sponheim'in baskesisi Johannes
Trithemius ile tanisir. Tarih ve siirle ilgilenen
etik 6gretmeni Trithemius ayni zamanda
birkag kisa derste bir dili veya bir bilimi
o6grenmenin yolunun da bulmustur. Buna,
steganografi, centik yazi adini vermisti.
Onun idealarini tekrarlayan Paracelsus,

ara sira hayret verici kesifler yaptiginda
saygiyla Trithemius bunu bilmiyordu' diyerek
gururlaniyordu. Doganin kendi kendine
yeterliligine inanan, dogadaki miukemmel
isleyis ve ahengi, doga yasalarini taniyan
Paracelsus "dogay!i bilen onu sevecektir ve
onun glclerinden yararlanmayi bilecektir”
der. Dogayi 6rnek alarak, Galen'in karsit
karsiti tedavi eder prensibi yerine, benzer
benzeri tedavi eder prensibine inanir ve
bunu tibbina uygular. Bu Unld tip prensibi,
Homeopati Okulu'nun kurucusu Hahnemann
tarafindan 19. yy'da canlandirildi.
GUnumtuzde, bu prensipten koken alan
homeopati calismalari devam etmektedir.

Paracelsus der ki: ‘zehir her seydedir,
zehirsiz higbir sey yoktur. Dozaji onu bir
zehir ya da bir ilag yapar” Onun, benzer
benzere gorlis homeopatik oldugu kadar
kemoterapotiktir de. Sanatini uygularken,
dozlarini ayarlayarak kimyasal maddeler
kullandi. Arterioskleroz'lu hastalara kigin
cicek acan Hellebore (yilbasi cicegi, sivah
marulcuk) bitkisini dnerdi. Onun dozunu
ayarlayarak 50 yas Ustiindeki hastalara
verdi. Bu bitki kisin gicek acarak doganin
yenilenme gliclini gostermektedir.

Ayni zamanda, organ organa ilkesini
benimsedi. Bu inegin organinin insana
verilmesi geklinde degil, Makrokozmos
(evren) organinin, mikrokozmos (insani)
organina uygulanmasidir. Paracelsus
anemiden soz eder; kan hastaligidir ki,
makrokozmostaki kan kirmizi renkli organ
Mars'tir. Demir elementinden zengin olmasi
nedeniyle kirmizi goriinimdedir ve kana
afinitesi (egilimi, cekimi) vardir. Bu nedenle
demir elementi insana verilirse kandaki
demir eksikligi giderilecektir. Boylece,
hastalara demir bakimindan zengin bitki
tedavisi uygulanir.

Bir cok hastaligl tedavi etti ancak hig alkig
goremedi. Kendisine yoneltilen su¢lamalara
karsi hep savunmada kalarak mucadele
etmek zorunda kaldi. Tepkisel, tagkin ve

sivri dilli olmasi ona yapilan haksizliklari
daha da artirdi. Akademik cevrelerde ¢ok
fazla dostu yoktu, clinkd onlarin tibbini
elestiriyordu. Kopenhag Krali'nin annesini
tedavi etmesi ise ona 6nemli bir konum
saglad. Kralligin eczanesini organize etti.

Bu arada bir savasin ¢itkmasiyla orduda
usta cerrah olarak hizmet etti. Bir ara
blyik Rus diikd Basil, kultirt getirmek
lzere sarayina himanist, hekim, mimar ve
astrologlari davet ediyordu. Bilimin gezgin

sovalyesi Moskova'ya giden kervana katildi.

Kaderi, orada da karsisina savasi ¢ikard.
Moskova Tatarlar tarafindan iggal edilince
esir alinan Paracelsus, Tatar Samanlari ile
yakinlik kurdu. Onun Samanlardan majik
teknikler 8grendigi sdylendi. istanbul'a
gorevle giden bir Tatar prensinin onu

da beraberinde gotirmesiyle orada adi
bilinmeyen Unld bir magus'tan yasam
iksirinin formllyle Felsefe Tasi'ni aldig
da soylendi. Paracelsus, bu magus'tan
6zel bir fomul 6grenmistir ve LAUDANUM
adini verdigi bu ilaci, cok acil durumlar
olmadikca kullanmazdi. Laudanum'unun
bir 6ltyd bile diriltebilecek glicte olmasiyla
ovunurdu. Hatta kilicinin kabzasinda ozel
olarak yaptirdigi haznede laudanum'u
saklar, formill ise tamamen gizli tutard.
istanbul'dan kutsal topraklara, oradan
Rodos'a, Venedik yoluyla da Salzburg'a
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geldiginde bu kez, reformistler bir isyan
dalgasi baslatmistir. Onlarin yaralarini
tedavi ettigi, aralarinda mesaj tasidigi
gerekgesiyle tim Salzburglular gibi o da
tutuklanir. Paracelsus, o giinlerde binlerce
kisinin asildigini, iskence gordiglnui
yazar. Galigmalari sirasinda bizmut,

cinko ve kobalti tanimlar. Saflastirma-

karistirma teknigini gelistiren Paracelsus'un

‘kimya' kelimesini ilk kullanan kisi oldugu
soylenir. Modern kimya siniflamasindan
once o, ¢Ozeltileri, maddeleri gruplara
boler. Bir damla sirkenin, bir fici saraba
donusebilecegini gdsterir. Simya caligmalar
yani basit anlamda kursunu altina
cevirme ya da saf olmayani saflastirma
teknikleri nedeniyle ona altin yapicisi
denildi ve kitaplarin editort ona Aureolus
adini verdi. O, metallerin ozelliklerini iyi
biliyordu. Onlarin dondstmlerini, nasil bir
gelisim gosterdiklerini maden ocaklarinda
gozlemlemisti.

Metaller de evrim gegiriyor ve saflasiyordu.
Her seyi mikemmel kilan eliksir'in tim
maddeleri ilk maddeye, prima materiaya
donistirdiginl ve yasami uzattigindan
s0z etti. Her varlikta bulunan yasam o6zline
archeus, bizi yenileyen, onaran giice de
arcanum adini verdi.

ilaclarinda bu arcanumlari kullandi ve
bir doktorun sanatinin bu arcanumlarda
bulundugunu soyledi.

Bu tip sanatinda kimyasal maddelerin
kullanimiydi. Regeteleri kopyaci ve bilgisiz
doktorlardan korumak icin kapal fomdiller
ve sembolik ifadeler kullandi. Ona gore,
hastaligin belirlenmesinde viicudun dogal
siklusu izlenmeliydi.

Dogal hastaliklar ya viicudun ya da
elementlerin yapisindaki karnisikliklardan
koken alirdi. Kalitsal faktorleri de goz ardi
etmezdi. Biyolojinin kalitim prensiplerini
anlamaya calisarak doganin yapisini da
anlamaya calist1. insan viicudu simyasal
bir mutfakti. As¢l simyaci, besinleri,

et, kemik, sag, yag vs. donlstirlyor,
6zlimseyemedigini ise atiyordu. Archeus
(yasam ozU), besleyici elementlerden zehirli
olanlari ayirirdi. Doktorun gorevi, archeus'a
yardim etmekti, bu amagla ya zehirin
atilma yolunu bulmali ya da atilmasinda

tere yardim etmeliydi. Archeus, doganin

bir glict, insan ise evrenin bir molekld,
mikrokozmos idi. Bugtin bilim adamlari
archeus'a hiicrenin canli hafizasi, arcanum'a
ise element adini vermektedirler.

Niremberg'e giden Paracelsus, burada
sifilizli hastalari tedavi ederek birkez daha
un kazanir. 'Fransiz Hastaliginin Nedenleri
ve Kokenleri Uzerine' adli calismasinin ilk
béldmleri yayinlanirken, devami yasaklanir.
Paracelsus, civanin dozunun ayarlanmasiyla
bu hastaliginin tedavi edebilecegini gosterir.
Bilmeyenleri kullanmamalari icin uyarir.
Dozajdan ilk s6z eden odur. Tibbin 4 s(tiina
dayandigini soylemistir.

Bunlardan:
FELSEFE, bu dogal felsefeydi ki tibbin
giris kapisiydi,

ASTRONOMi, evrenin bilgisiydi, tip

calismalarinin da 6n kosuluydu,

ALKEMI (simya), mikemmellesmenin
yoluydu ki, biokimya ve farmakolojiye yol
actl.

ERDEM, doktorun profesyonel kafasi,
hastanin yasam glctnl harekete
gecirmedeki yeterliligiydi ki, diger Gg sttunu
bir arada tutmak igin zorunluydu.

Hastanin tiniyle iletisim olmali, onun
vicudunu anlayabilmek icin hissetme ve
temas yetenegine sahip olmaliydi. Doktor-
hasta iletisimine inanmak alisiimadik bir
seydi. Recetelerini kopyalayan hirsizlari hor
gordu, onlar iclerinde hastayr anlayabilme
yetenegini kaybetmislerdi; erdemden
yoksundular.



Tum hastaliklarin nedenini vicudun
onlardan kurulu oldugu ¢ temel mistik
elementin kapisina dayandirdi.

= Siilfiir: gaz ve yanici elementler olarak
bilinir ki, ruhun kuvvetleridir.

« Civa: sivi elementler olarak bulunur ki,
zekanin kuvvetleridir.

« Tuz: kati elementlerde bulunur ki,
maddenin prensibidir.

Saglikta bunlar ayrigmaz bir sekilde
dengededir. Hafif ayrigmalari hastaligl,

tamamen ayrismalari ise olumu olusturur.

Gut hastaligini tedavi ederek kendini bir
kez daha kanitladi. Olusan asit birikimi
nedeniyle eklemlerde agriya neden

olan bu tip birikimlere, cehennem gibi
yandiklarindan ‘tartarus’ adini verdi.
Romatizma, artrit, gut, tas ve kum birikimi,
lumbago, siyatik gibi hastaliklari ‘tartarik
hastaliklar' grubu altinda tedavi etti.

Tum hastaliklarda oldugu gibi jinekolojik
hastaliklarda da vicudun bitinind ele
aldi ve yagam gliclini harekete gegirmeye
cahsti. Bu yasam glcd bugln biolojide
“vitalizm" adini almistir. insanin, evreni
olusturan maddelerle beslendigini,

blylmelerini yoneten ve bozan yasalara
tabi oldugunu ileri stirdd. Her canli birdi,
bireysel olarak yapilanmisti ve doga
yasasini izlerdi. Bu biyolojik bir devrimdi

ki dogaya ait olan yine dogaya verilmisti.
Psikosomatik hastaliklarin cinlerin isi
olmadigini, dogal olduklarini belirtti. Koken
psikolojikse dncelikle ruhun dengelenmesini
sonra fizigin tedavi edilmesini 6nerdi. ilk
olarak manyetizmayi kullanarak bircok
hastaligi tedavi etti. Ornegin, epilepsi ve
kitlenmis bir cenede, extremitelere (kollar
ve bacaklara) 6zel olarak ayarlanmig
miknatislar tutturup ardindan uygun
ilaglar verilerek tedavinin etkili olabilecegini
gosterdi.

Yasaminin son yillarinda Paracelsus

ilimli, algakgondlll ve toleransli oldu.

Tum zamanini meditasyon ve fakirlere
yardimla gegirdi. Vasiyetinde paralarini
fakirlere, tip aletlerini ise berberlere birakt!.
‘Blyik Cerrahi Kitab!' adli eserini 1536'da
yayimlandiginda biyuk etki yaratti.
Bununla beraber ' Blyuk ve Kiigtuk Dinyanin
Anatomisi ve Destansi Felsefe’ en hacimli
calismasi olmustur. Burada, sihirsel
inanclar, batil itikatlari ozetledi. Evren,
kurtulus, astroloji, geometri, meteoroloji,
kozmografi vb. konularini agiklad.
Vasiyetini onaylattiktan (i giin sonra vefat
etti. Ne acidir ki el yazmalarini ne 6grencileri
ne de yakinlari sahiplendi.

Ogretilerinin takipcilerinden biri de Giordano
Bruno idi. Bruno, 'harika bir doktor olarak
kim Paracelsus'tan sonra Hipokrat'la
benzerdir' demistir.

Unli psikiyatrist Carl Jung da onun
calismalariyla ilgilendi. Paracelsus'un
olimunun dortydzincd yildoniminde
Einsiedeln'de onunla ilgili bir ders vererek bu
harika hekimi onurlandirdi. Bugtn, hakkinda
bilimsel makalelerin yazilmaya devam ettigi
bu ilging ve buyuk kisilik, kendisi gibi buyik
insanlarla birlikte eski idealarin, felsefelerin
ve bilimlerin yeniden sekillendirilebilecegini,
engellerin agilmasinda, karanlik vadiyi
gecerken insanliga mesale olarak nesilden
nesile hizmet edebilecegini gdstermektedir.

Paracelsus, Giordano Bruno ve tiim biiyiik
filozoflara, insanlarin gelecegine kurulan

sarsilmaz kopriler olduklari igin,
YUREKTEN TESEKKURLER...
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SAG DOKULMESI
KADER MI?

Her sabah uyandiginizda yastiginizdan avug avug sag topluyor, saglarinizin ginden
gune azaldigini mi hissediyorsunuz? Her careye basvurdunuz ama bir turlt ¢cozume
ulasamadiniz. Uziilmeyin, yalniz degilsiniz. Yapilan arastirmalara gére iilkemizde
her Uc¢ kisiden biri bu sorunla karsi karsiya.

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

(|
ncelikle sa¢ problemi yasayan
O kisilerin saclarinin yapisini bilmeleri,

problemin ¢6ziimiinde dogru sonuca
gitmelerinde oldukga faydalidir. Sagin
yapisi keratin denen proteinden olusur.
Keratin kopmaya ve asinmaya dayanikli
bir proteindir. Tek bir sac teli kisiden kisiye
farkhlk gostermekle beraber 0,05 ile

0.09 mm arasindadir. Sag teli derinin en dig
tabakasi olan epidermisten cikar.

Sacin iki bolumu vardir;

1) Sac kokii: Sac teli sag kokinden cikar.

Sag koku kafa derisinin yag tabakasina
gomulmustlr ve en ugta kalan kismina 'sag
sogani’ denir. Sag soganinda ayrica saga
rengini veren melanin pigmentini olusturan
melanosit hicreleri bulunur. Sag soganinin
en alt kisminda dermal papilla denen damar
yumagi bulunur. Bu yapi saglarin biyimesi
ve beslenmesi icin cok onemlidir.

2) Sac govdesi: Sacin derinin diginda kalan
kismina 'sag govdesi’ denir. Sag govdesi
keratine dontismus old hicreler, bunlari bir
arada tutan maddeler ve sudan olugmustur.
Her sag dokilmesi aslinda bir kayip degildir,
clinkd sagin bir 6mri vardir ve her giin belli
sayida sag dokilmesi normaldir.Glinde
50-100 adet sac telinin dokilmesi normal
sinirlar icinde kabul edilir. Burada 6nemli
olan nokta sag kaybinin nedenidir.

Sac dokilmesinin nedenini bilmek hem
bilincli davranarak bastan bazi tedbirleri
almayi saglayacak, hem de kisiyi dogru
tedaviye yonlendirecektir.

Sag dokllmesinin baslica
nedenleri ve tedavisi;

Uygunsuz sag bakimi ve kozmetik Griin
kullanimi: Uzmanlara gore boya,renk
agmaduzlestirme veya perma gibi
yontemler uygun kosullarda yapiimazsa
saca zarar verebilir. Sagl geken at kuyrugu,
orgl, siki lastikle toplama gibi sag
sekillerinin de siklikla uygulanmamasi
gerekir. Clinkd sac diplerine etki eden sabit
cekme kuvveti sag kaybina neden olabilir.
Firca yerine genis agizl ve diiz uclu taraklar
kullaniimahdir. Sampuandan sonra krem
kullanmak sag taranmasini kolaylastirir.

Ailesel sac kaybi: Sag dokilmelerinin

en sik rastlanan sebeplerinden birisi de
genetik faktorlerdir. Bu kalitima sahip olan
kadinlarda saclarda sadece azalma gordldr,
ancak kellik olusmaz. Erkeklerde ise en
yaygin sac dokilmesi'androgenetik’ seklidir.
Erkeklerde saclar genelde sakaklarda ve
tepelerinde dokilur, bazen dazlakliga
kadar gider. Son zamanlarda veni tibbi
tedavi secenekleri sunulmasina ragmen
kalici bir dizelme sag transplantosyonu ile
olmaktadir.



Alopesi areata: Bu tip sa¢ kayiplarinda diizgtn yizeyli, para
bldyukliginde veya daha genis yuvarlak yama tarzi alanlar olusur.
Nadiren tim sac ve vicut killarinda bir kayip olusur. Her yasta
gorllebilen bu tip sag dokilmesini yapan neden bilinmemekle
birlikte, bircok hastada saglar daha sonra kendiliginden
blyimektedir.

Dogum sonrasi: Gebe bayanlarda saclarin biylk bir kismi bliyime
halindedir. Dogum sonrasinda saglar, sag buytime donglsunin
dinlenme zamanina gegerler, 2-3 ay igerisinde asiri miktarda
dokdlme olur. Bu stireg 1-6 ay kadar surebilir. Cogunlukla saglar
yeniden blyiyerek eski miktarlarina ulasir.

Ylksek ates, agir enfeksiyon ve soguk
alginhgi Tiroid hastaliklar:

Eksik protein icerikli beslenme: Proteinden fakir diyetler yapan
veya anormal beslenme aliskanligina sahip kisilerde protein
eksikligi olusur ve viicut proteini muhafaza etmek icin saglari

Fazla veya az calisan tiroid bezi
sac kaybina neden olabilir.

Stres de sa¢ dokulmesinde onemli bir etkendir.

NELER YAPABILIRIZ?

dinlenme evresine sokar. Bundan 2-3 ay sonra da yogun bir sag
kaybi olusur. Bu durum veterli miktarda protein alimiyla dizelir.

Kullanilan kimi ilaglar: Kanser tedavileri, dogum kontrol haplari,
demir eksikligi, blyuk cerrahi gelisimler ve kronik hastaliklar.

Mantar hastaliklari: Kliclik yamalar halinde kabuklanmalarla
baslar, sacta kirilma, sagl deride kizariklik ve sislik hatta sizintiya
neden olabilen mantar hastaligi olan kiguk ¢ocuklarda sag
dokulmesi daha sik gordldr.

Sac koparma hastaligi (Trikotikonomi): Cocuklar ve bazen erigkinler
sag, kas veya kirpiklerini koparincaya kadar ¢ekerler ve bunu
aliskanlik haline getirirler. Boyle durumlarda hastanin psikolojik
yardim almasi gerekir.

Hormonal etkiler: Sa¢ dokilmesinden testesteron hormonu da
sorumludur.

Stres (gerginlik, sikinti) nedeniyle sag derisinde gerginlik olusur,

bu gerginlik sa¢ dokulmesinin baslatabilir. Boyle durumlarda sac derisine masaj onerilir.

Saglikli saglara sahip olabilmek icin bol su icilmelidir. C (turuncgiller), E (bitkisel sivi yaglar) ve B
(bugday, piring) grubu vitaminler, silikon, selenyum ve ¢inko alimi saclar gliclendirir. Taze meyve,
yagli balik ve lizerinde zeytinyagi gezdirilmis taze salata da saca iyi gelir. Buna karsilik gikolata,

margarin ve tereyagindan kaginmak gerekir.

Sag urunleri kullanmadan once uzmana danigmak gerekir.
Ozellikle sa¢ konusunda uzmanlasmis bir hekimden yardim almak gerekir.




UZUN OMRUN SIRRI
PREBIYOTIKLER,
PROBIYOTIKLER ...

Degisik sebeplerden ileri gelen ve insan sagligi Uzerinde olumsuz etkileri
olan farkli olugumlara karsi uzun yillardan beri degisik antibiyotikler
kullanilmistir. Antibiyotiklerin belli periyotlarda ve belli dozlardaki kullanimi
neticesinde, metabolizmada gozlenen rahatsizliklar tedavi edilebilmistir.

ncak zaman igerisinde kullanilan
Aantibi\/otik turleri ve bunlarin tedavideki

dozlarinin insan metabolizmasinda
yararli faaliyetleri olan (6zellikle de intestinal
florada) mikroorganizmalari inaktive ettigi
ya da populasyonunu azalttigi ve bunun
neticesinde de normal floranin bozularak,
vicutta antibiyotiklerden kaynaklanan bazi
rahatsizliklarin (alerji, diyare, gaz vb. gibi)
ortaya ciktigi belirlenmistir.

Bunun yaninda arasticilar glinlik yagsamin
getirdigi bazi olumsuzluklardan(cevrede olan
ani degismeler, su ve besinlerin kaliteleri,
hayvansal Grtinlerin asirt miktarlari, kafein,
alkol kullanimi) ve degisik tlrdeki patojenlerin
enfeksiyonlarindan dolayi (sinirsel yorgunluk
ve stres gibi) viicudun normal florasinin
etkilendigini de ortaya koymuslardir.

Vicudun dogal intestinal florasinda bulunan
ve organizma icin yararl olan bakterilerin
gitgide sayilarinin azalmasi, tamamen yok
olmasi karsisinda bilim diinyasi bu yararli
florayl korumak ya da tekrar geri kazanmak
icin arayisa girmis. 1908 yilinda Rus bilim
adami llya Metchnikoff'un yogurt gibi




fermente sut Urtnlerini tiketmenin

saglik icin faydal oldugunu kesfetmesiyle
probiyotik mikroorganizmalar degisik
Grlnler ile tiketime sunulmuslardir. Oysa
ki atalarimiz sitln icerisine karinca
yumurtasi katarak mayalandirip hazirladigl
ilk yogurt ylzyillardir kullandigimiz en iyi
probiyotiktir.

PEKi BUKADARSIK =
DUYDUGUMUZ PROBIYOTIK

VE PREBIYOTIK NE ANLAMA
GELMEKTEDIR?

Probiyotikler; bagirsak duvarinda
konaklayarak diizenli bagirsak caligmasina
yardimci olan, zararli mikroorganizmalarin
kana gecmesine engel olmak Gzere, birgok
saglik probleminin olugumunu engelleyen
yasayan yararli mikroorganizmalardir.

Bu grupta lactobacillus tdrleri,
bifidobacteriumlar ve enterecoclar yer
almaktadir. Probiyotiklerin mide bagirsak
ortaminda zarar gormeden aktif olabilmeleri
ylksek asitli ortamda direncli olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Lactobasilller ince
bagirsakta fazla sayida bulunurken
bifidobacteriumlar kalin bagirsakta
bulunurlar.

Probiyotik bakteriler laktik asit, asetik asit,
bakteriyosin gibi antimikrobiyal maddeler
Ureterek bagirsaklarda istenmeyen
mikroorganizmalarin cogalma hizini kontrol
ederler ve dogal floranin denge icinde
bulunmasini saglarlar.

Saglikh kisilerin bagirsak florasinda
probiyotik bakterilerin sayisi zaman
icerisinde sabitlesmekte ancak giinlik
yasamin getirdigi, antibiyotik kullanimy,
stres, yorgunluk, dengesiz beslenme, fazla
alkol alimi, hastalik ve bagirsak ameliyatlar
gibi sonuclar, bu bakterilerin azalmasina
neden olur. Bunun sonucunda enterik
bakteriler cogalir ve enterik rahatsizliklar
ortaya ¢ikar. Probiyotik bakterilerin 6nemli
ozelliklerinden biri de, bagirsak ceperine
tutunabilme yetenegine sahip olmalaridir.
Bu tutunma en 6nemli ve hatta biyolojik
etki gosterebilmeleri icin mutlaka olmasi
gereken bir ozellik olarak belirtilmistir.
Probiyotik bakteriler, bagirsak ceperine
tutunarak patojen mikroorganizmalarin
tutunmasini engellerler.

PROBIYOTIK OLARAK
KULLANILAN
MIKROORGANIZMALARDA
ARANAN OZELLIKLER:

e Guvenilir olmaldir, yan etki
olusturmamalidir

e Stabil olmalidir, disiik ph ve safra
tuzlan gibi olumsuz cevre kosullarindan
etkilenmeden bagirsakta metebolize
olmalidir.

¢ Bagirsak hiicrelerine tutunabilmeli ve
kolonize olabilmelidir.

¢ Kanserojenik ve patojenik bakterilere
antogonist etki olmalidir.

¢ Konakta hastaliklara direng artisi gibi
yararh etkiler olugturma yeteneginde
olmalidir.

¢ Antibiyotiklere direncli olmahdir.

e Minimum etki dozlari bilinmediginden,
canh hicrelerde biyik miktarlarda
bulunabilmelidir.

PROBIYOTIKLER TARAFINDAN
URETILEN ESAS MADDELER:

e \itaminler

e Enzimler

e Ucucu yag asitleri

insan sagligina faydali etkilerinin oldugu
distndlen probiyotikler hangi besinlerden
alinabilir:

e Fermente sut drlnlerinden

¢ Gidalara ve iceceklere bu bakterilerin canli
hiicrelerinin eklenmesiyle(meyve sulari,
cikolata, et drlnleri vb. )

¢ Bazi kapsiil veya tablet seklindeki
ilaclardan

PROBIYOTIKLERIN YARARLARI:

¢ Bagisiklik sistemini gliclendirir

e Yiyeceklerin hazmini kolaylastirir

e \/itaminlerin sentezini yapar (K vit. biyotin,
B12, niasin vb.)

e Bagirsak duvarini zararli maddelerden
korur ve bagirsak gecirgenligini azaltir

e Zararli maddelerin (toksinler) kan
dolagimina gecmesini engellerler

e Kan lipidlerini azaltirlar

e Kronik iltihabi hastaliklarin
olusumunu engellerler

e Antitimor ozellik gosterirler

e Kabizlig) tedavi eder

« ishali &nler ve tedavi eder.

PROBIYOTiK SUT URUNLERI

En dnemli probiyotik sut Griind yogurttur.
Bununla birlikte Lactobacillus, acidophilus
iceren diger sut Urtnleri olan Acidophilus
quarki, Acidophilus'lu sit, Acidophilus'lu
tereyagi da bu grupta ver alir.

Probiyotik yogurtlar mayasindaki
probiyotikler sayesinde sindirim sistemini
diizenlemeye yardimci olur. Yogurt etkisi
altinda agiz yolu ile yapilan beslenmenin
duzenli olarak uygulanmasi ile organizmaya
patojen bakteri bulagiminin azaldigi kesin
olarak ispatlanmistir.

Prebiyotikler ise sindirilemiyen, bitki
duvarinda bulunan, viicutta probiyotiklerin
islevsellikleri ve cogalmalari igin gereken
karbonhidrat bilesenleridir. Fructo-
oligasakkaritler yapisindaki prebiyotikler
basta anne siitli olmak tizere bircok lifli
gidalarda bulunmaktadir. Prebiyotikler ince
bagirsakta hig sindirilmeden kalin bagirsaga
gecen yiyeceklerdir.

PREBIYOTIKLI BESINLER

e Fasulye ve nohut gibi baklagiller
e Enginar, prasa

e Sogan, sarimsak gibi yiyecekler
e Bugday, kuskonmaz

* Muz

PREBIYOTIKLERIN ETKILERI

e Kabizlig rahatlatma

e Bagirsak PH'sini dligtirme

¢ Bagirsak bakteriyel dengesini yenileme
¢ Kan kolesterol seviyesini etkileme

¢ Bagirsak kanseri riskini azaltma

¢ Bebeklerde daha iyi bir bagirsak
mikroflorasi

e Bagisiklik sistemi tizerine etkileri

<
b
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Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Ihlamur agaci ¢iceklerinin Ortacag'dan

beri terlemeyi tesvik edici,ates disuricd,
idrar soktlricu, spazm ¢ozlcl, mideyi
sakinlestirici, bogaz agrilarini ve 6ksurigu
hafifletici, migren agrilarinda agri kesici

ve bunun yani sira karaciger ve safra
hastaliklarina karsi da kullanildigi bilinmek-
tedir.

Almanya'da resmi olarak sifali bitki kabul
edilen thlamur; doktorlar tarafindan soguk
alginhgina karsi tavsiye edilmektedir.

Ulkemizde de geleneksel olarak
soguk alginligr ve grip durumlarinda
kullaniimaktadir..

Ihlamur cayinin buhari, burun tikanikliklarini
acmaya vardimci olurken, cay olarak
tiketilmesi de bogaz agrisi ve okslrugu
hafifletir. Ozellikle C vitaminince zengin
baska bitkilerle desteklendiginde bagisiklik
sisteminin gliclenmesine yardimci olur.
Yatistiricl 6zelligi bulunan bitki, ruhsal
gerginligi alarak stresi azaltir. Ayrica

uykusuzluk durumlarinda uyumaya
yardimci oldugu da bilinmektedir.

Idrar soktiiriicii olarak karaciger ve safra
kesesi hastaliklarinin tedavisine yardimci
olarak kullantlir.

Ayrica kas kramplarinda karamp ¢ozticu
ozelligi bilinmektedir.

Yemeklerden sonra cay yada kahve icme
aliskanhiginiz varsa bunun yerine thlamur
cay! tiketmek,hem sindirim sisteminizin
daha iyi calismasina hem de ruhsal olarak
rahatlamaniza yardimci olacaktir.

thlamur ¢ayini hazirlarken bardak
basina 1 cay kasigi kurutulmus ihlamur
kullanabilirsiniz. Ancak dikkat edilmesi
gereken kuglk bir nokta var ki; o da
thlamuru kesinlikle suyla birlikte
kaynatmamaniz gerektigi.. Oncelikle suyu
kaynatip, demlige koymus oldugunuz
thlamurun tzerine kaynattiginiz suyu
bosaltin ve 8-10 dakika demlenmesini
bekleyin..Yemeklerden sonra glinde

3 defaya kadar thlamur cayinizi
tlketebilirsiniz.

thlamur, cok uzun sireli ve tavsiye edilen
miktarlarin Gzerinde kullaniimadigi

surece bilinen bir yan etkisi yoktur. Ancak
uzun sureli kullaniminda kalp ile ilgili
istenmeyen yan etkilerle karsilasilabilecegi
unutulmamalidir.Ayrica gebe ve emziren
bayanlar thlamur ¢ayini doktor kontrollinde
tlketmelidirler..




Kusburnu

Kusburnu (Rosa Canina), Avrupa, Kuzey Bati Afrika ve
Bati Asya'da yetigen bir tur bitkidir. Gul Meyvesi olarak da
bilinen ve Gulburnu, Itburnu, Gulelmasi, Sillan gibi yoresel

isimleri olan bitki 3 metreye kadar uzayabilir, guzel kokulu beyaz

cicekler acar. Ciceklerin yapraklarini dokmesiyle kusburnu meyvesi
ortaya c¢ikar. [hman iklimde dogal olarak yetisebilen bitkinin sagliga
yararli meyveleri sonbahar aylarinda toplanir.

rtacag'da parfim uretiminde
O kullanilan bu bitki, 2.Dlnya Savas!

doneminde pek ¢ok tlke tarafindan
C vitamini bakimindan zengin olmasi
sebebiyle cocuklarin saghigini korumak
ve hastaliklara karsi direnci artirmak igin
kullaniimistir.

Kusburnunda bulunan C vitamini
portakaldan ¢ok daha fazladir. 100 gr'inda
yaklasik olarak 400-3000 mg civarinda C
vitamini bulunmaktadir.

Cvitamininin yani sira A, B1,B2,K, P

KU§BL_J'RNU'NUN
SAGLIGA FAYDALARI

Kusgburnu soguk alginhigi ve enfeksiyonlara
karsi bagisiklik sistemini guclendirir.
Halsizlik ve yorgunluk durumlarinda
kullanilabilir.

icerdigi A vitamini ve karotenoidler
nedeniyle goz sagliginin korunmasina,
akne gibi bazi cilt hastaliklarinin tedavisine
yardimci olarak kullanilabilir.

B1 vitamini sayesinde kan yapimina,C
vitamini ile de dokularin gelisimine ve
tamirine yardimci olur. Besleyici, hafif idrar
soktirdcd, yara iyilestirici ve kani temizleyici
ozelligi vardir.

Safra kesesi,bobrek ve mesane
rahatsizliklarinda idrar soktiriicl
ozelliginden dolayi rahatlama saglar. Ayrica

bobrek Ustl bezlerinden salgilanan 6nemli
hormonlarin tretimine destek sagladig
bilimsel olarak kanitlanmistir.

“Journal of Nutrition " dergisinin Subat-2010
sayisinda vayinlanan bir arastirmada ; 6
hafta boyunca diizenli olarak kusburnu cayi
icen orta dereceli tansiyon hastalarinda, kan
basincinin daha kolay kontrol altina alindigi
bildirilmistir.

Eklem rahatsizliklari ile ilgili yayin yapan

" Rheumatology " dergisinin Mayis-2011
sayisinda, kusburnunun eklem iltihaplarina
iyi geldigi ve bazi bitkiler ile birlikte

karisim olarak kullanildigi takdirde,
itihaplanmaya bagli olarak olusan agrilarin
hafifletiimesinde etkili oldugu agiklanmistir.

Ayrica kugburnunun kansere karsgi savunma
sagladigl ” Current Medicinal Chemistry "
dergisinin Mart-2011 sayisinda yer almis,
bitkinin icinde bulunan "Lycopene " ve
"Antioksidanlarin” 16semi ve mide kanseri
basta olmak lzere ¢esitli kanser tirlerinin
yayilmasini yavaslattigi bildirilmistir.

Bitki ayrica kalp ve damar saghginin
korunmasinda ve sigaranin olumsuz
etkilerinin azaltilmasinda etkilidir.

KUSBURNU CAYI
NASIL HAZIRLANIR?

Kusburnu cayi hazirlamak igin; 2 yemek
kasigl kusburnu meyvesini yarim litre su ile
kaynatip sonrasinda 10 dakika dinlenmeye

birakmaniz yeterli olacaktir. Daha sonra
slzilen cay, glinde 2-3 fincani gegmeyecek
sekilde tuketilebilir.
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KUSBURNU GAYININ
YAN ETKILERi

Onerilen miktarlardan fazla tiiketiimesi
durumunda, ciltte alerjik reaksiyonlara yol
acabilmektedir. Bunun disinda bilinen bir
yan etkisi bulunmamaktadir.Ancak gebelik
ve emzirme doneminde, kullanmadan dnce
mutlaka doktora danisiimalidir.
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>>> Kulturel Miraslarimiz

Yasayan Hazinelerimiz

PATARA

Uyuk Hitit Krali IV. Tuthaliya, ordusuyla
3 Lukka seferine ¢iktiginda ‘Patar

Dag) oniinde steller diktigini, adaklar
ve armaganlar sundugunu ve tanrilara
kutsal evler yaptigini” anlatir tinli Yalburt
hiyeroglif yazitinda. Patara ile ilgili bilinen
en erken yazili kaynak niteligini tagiyan bu
kaynak tapinagi yazitindan, kentin Hititler
donemindeki varligini ve adinin da Yunanca
degil Luvice oldugunu 6greniriz. 1988 yilinda
Prof. Dr.FahriIsik tarafindan baslatilan
kazilarda ortaya ¢ikan bulgular ise, kentin
MO 3.binyildan itibaren yerlesim gordiigiine
isaret etmektedir. Gercekten de bir hali¢
niteligini tagiyan dogal limani ile antik

Lykia'nin Dinya'ya agilan kapisi niteligini
tasiyan bu kent, binyillar boyunca 6nemini
korumus ve nli Romali Tarihgi Livius'un
yazdig gibi, ‘caput gentis Lyciae” tinvaniyla
MO 168/167 tarihinde kurulan Lykia
Birligi'nin de bagkenti olmustur.

Patara, imparator Claudius Donemi'nde
(MS 43) kurulan Lykia Eyaleti'nin, imparator
Vespasian (MS 73/74)tarafindan kurulan
Lykia-Pamphylia Eyaleti'nin de bagkenti
olmustur. Kentin limaniyla birlikte icinde
bulundugu bolgenin siyasi ve ekonomik
tarihini belirleyen bu stattis(; ‘Lykia soylu
Apollon"un kehanet merkezinin burada

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan

_ Prof.Dr.Hawva igkan
Akdeniz Universitesi Arkeoloji Bolumu Ogr. Uyesi

olmasi ve de tim Diinya'nin Noel Babasi

'St. Nikolaos“un da Patara'da dogmus

ve yasamis olmasi gercekleriyle dinler
tarihine de benzersiz bir bicimde akar. Tarih
ve doganin kendisine boylesine comert
davrandigi bu cografya, barindirdig evrensel
degerlerle korunup kollanarak gelecege
aktariimasi gereken bir “miras alani” olarak
ele alinmaktadir. Boylesine gorkemli bir
'baskentlik” tarihinden siiziilerek gelen
Patara'da, bugtin var olan kalintilar da kentin
bir zamanlar var olan gérkemini anlamamiza
vardimci olmaktadir. Kentteki tim yapilar
oylesine 6zeldir ki, burada bunlardan ancak
birkagini tanimlamak mumkuin olacaktir.
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Podyumundaki onarim calismalari
tamamlanmak lzere olan Patara Deniz

Feneri, ortaya ¢ikarildigi glinden bu

yana sadece Lykia'nin degil, Ulkemizin en
onemli arkeolojik kalintilarindan biri olarak
nitelendiriimektedir. Kule yiiksekligi 26 m.
ye yaklasan fener, Roma Tarihi'nin 6zgutn
imparatorlarindan Nero tarafindan MS
64/65 yilinda "denizcilerin selameti icin”
yaptirilmistir. insaat islerini Eyalet Valisi
S.Marcus Priscus'un denetledigi fenerin
onlne, kendisini onurlandirmak icin Patara
halki tarafindan dikilen heykelin althginda,
limanin karsi yakasinda ikinci bir fenerin
daha bulundugu okunmaktadir. Liman
girisine dikilen bu iki fener, Kuzey Akdeniz'in
caglar boyu en 6nemli limanlarindan biri olan
Patara Limani'nin sira disi gorlntiisinin

baslangi¢ yapilaridir. Ayni limanin bati
yakasinda siralanan Granarium (depo yapisi)
Akdeniz'de Roma Cagl icinde yapilan tg
benzer 6rnekten biridir. Bunun kuzeyindeki
tapinak mezar ise, Lykia'nin en biyuk anit
mezaridir. Yani basinda uzanan Stadyum ise,
en az 220 m.yi bulan uzunlugu ve dogrudan
liman kenarindaki konumuyla antik kent
planlar konusunda bilinenleri degistirecek
bir yapi niteligini tagimakta ve kisa bir stre
sonra baslayacak kazilari beklemektedir.

Patara Lykia Birligi Meclis Binasi ise,
Cumhuriyet tarihinin en kapsamli
restorasyonlarindan biri olarak bugiin
ziyaretgilerle bulugmus durumdadir. Lykia
Birligi'nin kurulmasindan sonra, tiyatro ile
birlikte Geg Hellenistik Donem’de insa edilen

www.antalyaeo.org.tr
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Meclis Binasl, yaklasik 500 yil boyunca
kullanilmig ve bu uzun siireg icinde degisen
kosullarla birlikte Meclis yaninda farkli
islevler de yiklenmistir. Hellenistik Dénem’in
mutevazi yapisi, Roma egemenligi strecinde
blyitilimis ve bir sahne binasi eklenmistir.

Hemen onde uzanan buyuk Kent Agorasi,
glneyindeki yamacta konumlanan
Prytaneion, tiyatro ve limana ulasan Ana
Cadde ile bu alan, bir bagkente yakisan 6zel
planlama ve tasarimi ile dikkat cekmektedir.

S. Hayes tarafindan 1974 yilinda "uyuyan
glzel" olarak tanimlanan Patara, kdltirel
ve dogal mirasin mutlak bicimde korunmasi
ve onarilarak gelecege birakilmasi anlayisi
icinde "tarihe yeniden uyanmaktadir”.

DOZAJ



Zaman Tuneli

irlegmis Milletler Genel Kurulu,
B 1981'deki 57. birlesiminde, 'Genel
Kurul'un agilig glint olan her Eylil'tn
Uglncd salh gindnd“ni “Uluslararasi
Baris GUnd" ilan etmistir. Yillar sonra
Genel Kurul'un 7 Eylil 2001 tarih ve A/
RES/55/282 sayili karari ile 21 Eylil'ln
Baris Gund olarak kabul edilmistir.

Birlesmis Milletler, Barisg Gini'nde, diinya
¢apinda catigsmalarin 6nlenmesi ve barigin
tesisi yolunda bilinglenmeyi amachyor.

Her 21 EylUl de, Birlegmis Milletler
Merkezi'ndeki ‘Baris Cani” caliniyor.
Savaslardaki insani kiyimin anisina Japonya
tarafindan yaptirilan bu ¢an, dinyanin tim
kitalarindan cocuklarin bagisladiklari bozuk
paralarla tretildi. Canin tzerine, ‘Cok Yasa
Mutlak Baris" yazisi kazind.

Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi ve
Varsova Pakti Uyesi Ulkeler barig icinde bir

o

Q“h

diinya mucadelesi gorevini hatirlatmak
amaciyla Hitler fasizminin 1939 yilinda
Polonya'yi isgal ederek ikinci Dinya
Savas!'ni baslattig tarih olan 1 Eylul'd
‘Dinya Barig GUnu" olarak ilan etmistir.
Arda arda gelen dinya savaslari sonucunda
savaslarin ¢6zim olmayacag belli olunca 1
Eylil GUnind baris gund ilan edilmistir.

1 Eylil, 2. Dinya Savasi'nin basladig
gln, yani 50 milyon insanin oldiga,
milyonlarcasinin sakat kaldigi 2 Diinya
Savasi'nin basladigi gtin baris glini olarak
ilan edildi.

Bu glinlerin anlamini anlayamadigimiz su
glinlerde; hala silahlar susmadi. Savagslar
devam ediyor.

Olenler, oldiirenler kazanmiyorlar. Silah
tlccarlan kazaniyorlar. Barisi istemeyenler
kazaniyor.

Hazirlayan
Ecz. Kemal Cengiz

L

Mustafa Kemal Atatiirk'in: "Yurtta baris!
Dinyada barig!” sozlnun ne kadar
yerinde, ne kadar biyutk anlamlar icerdigini
anlamissinizdir.

Su sira cok kullanir olduk. Ayni zamanda ne
cok arar ve unutur olduk.

Emperyalizm, isbirlikgileri ve terdrizm bir
arada kardesce barig icinde yagsamayi
surekli yipratirken, barig icin, demokrasi
icin isgal "muhaliflerini” desteklemeyi de
surdurdyor.

Her seye ragmen inadina BARIS.



30 Agustos
Zafer Bayram

Urkiye Cumhuriyeti ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nin ulusal bayramidir. Her yil 30 Agustos gunu
Tkutlanlr. Zafer Bayrami, 1922 yilinda 26 Agustos'ta baslayip, 30 Agustos'ta Dumlupinar'da Mustafa

Kemal'in baskumandanliginda zaferle sonuglanan Baskomutanlk Meydan Muharebesi'ni (Blylk
Taarruz) anmak igin kutlanan bayramdir. isgal birliklerinin Glke sinirlarini terk etmesi daha sonra gerceklesse
de, 30 Agustos sembolik olarak tlke topraklarinin geri alindigi glinti temsil eder.

Zafer Bayram, ilk defa 30 Agustos 1923 glinii Afyonkarahisar, Denizli, Kahramanmaras, Ankara ve izmir'de
kutlanmistir. Resmi olarak Zafer Bayrami ilan edilmesi 1935 yilinin Mayis ayinda olmustur. Zafer Bayrami,
tlm yurtta torenlerle kutlanir. Devlet erkani ve bircok vatandag, Ankara'da Anitkabir'i, diger illerde de anit ve
sehitlikleri ziyaret edip, Mustafa Kemal Atatlrk'e, silah arkadaslarina ve komutasinda savasmis askerlere
stikranlarini sunar. Hemen hemen her yerlesim yerinde, askeri birlikler gecit torenlerine katilir. Ayrica dig
temsilciliklerde de cesitli kutlamalar yapilir.

30 Agustos glnl resmi tatildir.
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Ses Bayragimiz
TURKCEMIZ

Turkiye Cumhuriyeti'nin yiksek Turk kilttrt temelinde yikseldigini belirten,
kalttrin en onemli ogesi olan dile her zaman buyuk onem veren, 1924 yilinda
Tirkiyat Enstitist'nin kurulusuna onculik eden, 1926'da Bakui'deki Birinci Turkoloji
Kurultayi'na temsilci gondererek Tlirk dinyasinda ortak dil ve alfabe konusundaki
gelismeleri yakindan izleyen, 1928'de Yazi Devrimi'ni gerceklestiren Ataturk, 12
Temmuz 1932'de de Turk dilinin 6z gizelligini meydana ¢ikarmak, onu diinya dilleri
arasinda degerine vyarasir yukseklige eristirmek amaciyla Turk Dil Kurumunun
kuruluguna onculuk etmistir.

urumun kurulusunun hemen
|-< ardindan Turkgenin gelistirilmesi,

zenginlestiriimesi ve ozlestirilmesi
yolunda vapilacak gcaligmalari belirlemek

dlstncesiyle de bir kurultay dlizenlenmesi
talimatini vermistir.

Yeni kurulmus olmasina karsin Kurum,
kisa sirede calismalarini tamamlayarak
26 Eylil 1932 glinl Dolmabahce Sarayi'nda
Birinci Tlrk Dil Kurultayi'nin toplanmasini
saglamistir. Turk Dil Kurumunun kurucu
ve koruyucu Genel Baskani Mustafa
Kemal Atatlrk dokuz glin stren kurultay
oturumlarinin tamamina katilmig, bitin
tezleri (bildirileri) dinlemis, oturum
aralarinda dil bilginleriyle sohbet etmistir.
Yurt disindan dil bilimcilerin de katildig|
kurultayi Ug bine yakin dinleyici izlemistir.
Kurultayin son glint baskanhga bir dilekce
veren sair ve yazar Halit Fahri Ozansoy,
bu buyuk toplantinin Turk dilinin bayrami
oldugunu, bu nedenle agis glind olan 26
Eyldl'in Dil Bayrami olarak kutlanmasini
onermistir.

Kurultay tyelerinin oy birligi ile kabul ettigi
bu onergeyle 26 Eylil gund, Ulkemizde
Dil Bayrami olarak kutlanmaktadir.

2001 yilinda toplanan Avrupa Diller Yili
toplantisinda Turk Dil Kurumunun onerisiyle
Avrupa Konseyi de 26 Eylil't Avrupa Diller
GUnU olarak kabul etmistir.

Turk dili tarihinde boylesine dnemli bir
yere sahip olan kurultayin ikincisi 18 -

23 Agustos 1934, lglincusl ise 24 — 31
Agustos 1936 tarihlerinde yine Ataturk'in
onculiginde Dolmabahge Sarayi'nda
toplanmistir. Atatlrk, bu kurultaylarin

da butun oturumlarina katilarak sunulan
bildirileri dinlemis, notlar almistir. Uctinc
Turk Dil Kurultayi'nin bir bagka onemi
Atatlrk'tun gelistirdigi Gines-Dil Teorisi'nin
ele alindig), islendigi uluslararasi katilml
bir toplanti olmasidir. Bu kurultaya on bes
yabanci bilim adami katilmistir.

Turk dilinin ¢esitli konularinin ve tarihsel
donemlerinin incelendigi, ylritilecek
caligmalarin kapsaminin, niteliginin,
ozelliklerinin ele alindigi ilk Gg kurultaydan
sonra toplanan kurultaylarda bilimsel
bildirilerin sayisi gittikce azalmistir. Yurt
disindan katilimin pek olmadigi sonraki
kurultaylar, o yillarda bir dernek niteligindeki
Turk Dil Kurumunun Dernekler Kanunu'na
gore belirli donemlerde yapmasi gereken

Hazirlayan

Ecz. Mustafa Orug

'Genel Kurul"a donlismiustdr. Tirk Dil
Kurultayr adiyla yapilan bu toplantilar, Tirk
Dil Kurumunun iki yillik calismalariyla ilgili
raporlarin, butgesinin ve bilangosunun
okundugu, tartisildigy; tiizik degisikliklerinin
yapildigr; yonetim, ylritme ve denetleme
kurulu Gyelerinin secildigi siradan dernek
toplantisina donlismustdr.




Dolmabahce Sarayi'nda Atatlrk'in
onculiglinde toplanan ve bilimsel bir
toplanti niteligini tagiyan uluslararasi
katilimliilk Gg kurultay ile sonraki
kurultaylarla ilgili bilgiler asagida
sunulmustur:

* Birinci Tirk Dili Kurultayi , istanbul,
Dolmabahce Sarayi, 26 Eylil — 4 Ekim 1932
o ikinci Tiirk Dil Kurultayr, istanbul,
Dolmabahge Sarayi, 18 — 23 Agustos 1934
o Uclincii Tirk Dil Kurultayr , istanbul,
Dolmabahce Sarayi, 24 — 31 Agustos 1936
e Dordiincd Tdrk Dil Kurultayi, Ankara,
DTCF Salonu, 10 — 14 Agustos 1942

e Besinci Turk Dil Kurultayi, Ankara,

26 — 30 Kasim 1945

e Altinci Tlrk Dil Kurultayl, Ankara,
19-23 Aralik 1949

e Olaganistu Turk Dil Kurultayl, Ankara,
8-10 Subat 1951

e Yedinci Tirk Dil Kurultayi, Ankara,

19 -23 Temmuz 1954

e Sekizinci Turk Dil Kurultayl, Ankara,
1-5Temmuz 1957

e Dokuzuncu Turk Dil Kurultayi, Ankara,
11 =15 Temmuz 1960

e Onuncu Tark Dil Kurultayi, Ankara,
8-12 Temmuz 1963

e Olaganustu Turk Dil Kurultayl, Ankara,
13 Temmuz 1964

 On Birinci Turk Dil Kurultayi, Ankara,
9-12 Temmuz 1966

* On ikinci Tirk Dil Kurultayl, Ankara,

4 —8Temmuz 1969

» On Ugiincii Tiirk Dil Kurultayl, Ankara,
3-6Temmuz 1972

e On Dordinct Turk Dil Kurultayi, Ankara,
7—-19Temmuz 1974

* On Besinci Turk Dil Kurultayi, Ankara,
9-12Temmuz 1976

e On Altinc Tirk Dil Kurultayl, Ankara,
8-11Temmuz 1978

* On Yedinci Turk Dil Kurultayi, Ankara,
28-30 Ekim 1980

e On Sekizinci Tirk Dil Kurultayi, Ankara,
12 =14 Temmuz 1982

Kurucusu oldugu kurumun bilimsel bir
akademi halini almasi yolundaki dilegini

1 Kasim 1936 tarihindeki Tlrkiye Buyuk
Millet Meclisi agis konugsmasinda dile
getiren Atatirk'in bu dustincesi 1983
yilinda yeni bir yapilanmaya gidilmesi
sirasinda gerceklesirken yine kurultaylar da
1988 yilindan itibaren Atatlrk'ln istedigi
ve uyguladigr nitelikte bilimsel toplantilar
olarak dizenlenmeye basglanmistir.
Anayasa'mizin 134. maddesine gore
Cumhurbaskanhginin gozetim ve
destegindeki caligmalarini yiritmekte olan
Turk Dil Kurumu, 1988 yilindan itibaren
dort yilda bir dizenlenen bu kurultaylari
Turkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhginin
himayelerinde gerceklestirmektedir.
Kurultaylara yurt disinda Turk dili Gzerine
calisan, arastirmalar yapan, Turkge ogreten
yabanci bilim adamlarinin genis katilimi da
saglandigindan toplantilara Uluslararasi
Turk Dili Kurultayr (Kongresi) adi verilmistir.
Bu toplantilarla ilgili bilgiler asagida
sunulmustur:

e Birinci Uluslararasi Tiirk Dili Kongresi
26 Eylil - 3 Ekim 1988 tarihlerinde
Ankara'da toplanmistir. Yirmi yedisi
Turkiye'den, otuz ikisi yurt disindan

elli dokuz bilim adami bildiri sunarak
katilmistir.

« ikinci Uluslararasi Tiirk Dili Kongresi

26 Eylil -1 Ekim 1992 tarihlerinde
istanbul'da toplanmistir. Yirmi yedisi
Turkiye'den, otuz besi yurt disindan altmis
iki bilim adam1 katilarak bildiri sunmustur.

« Uglincii Uluslararasi Tiirk Dili Kurultayi
23— 27 Eylil 1996 tarihlerinde Ankara'da
toplanmustir. Yirmi bir Glkeden yiz yirmi
sekiz bilim adaminin katildig! toplantiya ylz
otuz bir bildiri sunulmustur.

¢ Dordiinci Uluslararasi Tirk Dili Kurultayi
24 — 29 Eylil 2000 tarihlerinde Cesme'de
dizenlenmistir. Kurultaya on dokuz tlkeden
iki yiz on dokuz bilim adami bildiriyle
katiimistir.

e Besinci Uluslararasi Tirk Dili Kurultayi
20— 26 Eylil 2004 tarihlerinde Ankara'da
yapilmistir. Doksan dordd yurt digindan, yiiz
yetmis sekizi Tlrkiye'den iki yiiz yetmis iki
bilim adami bildiriyle katilmistir.

Tarihsel dnemi kadar diinya Tarkldk bilimi
(Tlrkoloji) arastirmalari alanindaki en ciddi
ve genis katihml bilimsel toplanti olmasi
dolayisiyla Uluslararasi Turk Dili Kurultay,
her dort yilda bir Tiirk Dil Kurumu tarafindan
duzenlenmektedir. Dort yil boyunca
tlkemizde ve dinyanin degisik tlkelerinde
Turk dili Gzerine ¢ahisan bilim insanlari
Tlrk dilinin cesitli alanlarina ve konularina
yonelik olarak bildiriler sunmakta, bu
bildiriler bilim insanlarinca tartisiimaktadir.
Turk Dil Kurumu, dért yilda bir dizenledigi
Uluslararasi Tirk Dili Kurultayi'nin yani
sira 26 Eylil Dil Bayrami'ni her yil cesitli
etkinliklerle kutlamaktadir.

Altinci Uluslararasi Tiirk Dili Kurultayi
20— 25 Ekim 2008 tarihlerinde

Ankara'da, 34 lilkeden gelen
katihmcilarla gerceklestirilmistir.

Acilis konusmalariin ardindan

bugline kadarki cahismalariyla Tark

dili, edebiyati, tarihi ve kiltirinin
donemleri ve ginimuzdeki kollariyla
butlin olarak arastiriimasina ve yurt
disinda tanitilmasina buyuk katkilari olan,
Tlrkgeden hareketle bagka diller icin de
kullanilan teoriler gelistiren,

VI. Uluslararasi Tiirk Dili Kurultayi'nda
436 bildiri sunulmus ve bugtine kadar
gerceklesen en genis katilimli Kurultay
olmustur.
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Turk dili ve edebiyatina karsi 6n yargilarin
kirlmasi icin caba sarf eden, bu alandaki
arastirmalarin uluslararasi sayginlik
kazanmasinda onemli rol oynayan, yeni
akademisyenler yetistiren, is birligine
oncllik eden, Trkcenin yurt disinda
ogretilmesinde, ulkelerinde Tirkoloji
geleneklerinin olusmasinda emekleri gegen,
calismalariyla Tirkiye Cumhuriyetinin bilim
ve edebiyatta tanitiimasini ve yiceltilmesini
saglayan Macaristan'dan Prof. Dr. Andreas
Rona-Tas, isvec'ten Prof. Dr. Lars Johanson
ve Rusya Federasyonu’'ndan Prof. Dr. Victor
Grigorievig Guzev'e Turkiye Cumhuriyeti
Liyakat Nisani verilmistir.

Atattrk, dil konusundaki calismalara halkin
katiimasi gerektigini digtnuyordu. Birinci
Tarih Kurultayi calismalarinin sirdigi 10
Temmuz 1932 gecesi, Cankaya Koskiinde
birlikte oldugu dil ve tarih uzmanlarina,

‘Dil islerini distinecek zaman da gelmistir.
Ne dersiniz?" diye sordu. Bu 6neri sevingle
karsilaninca Atatlrk dislincesini su sozlerle
acikladr:

*Oyle ise Tiirk Tarihi Tetkik Cemivyeti gibi bir
de ona kardes dil cemiyeti kuralim. Adi Tlrk
Dili Tetkik Cemiveti olsun.”

HuklUmete bagvuru vapildi ve 12 Temmuz
1932'de Turk Dil Kurumu kuruldu. Kurumun
baskani Samih Rifat, genel yazmani

Rusen Esref Unaydin oldu; Yakup Kadri
Karaosmanoglu ile Celal Sahir Erozan da
kurucu Uyelerdi.

Guizel Tirkcem !

Guinese kadar uzanir koklerin,

Bizde ilk "SEN *fisildanirsin..

Kulaklarina bebeklerin,

Atalarim'dan kalan degismez tek ve gercek mirasimsin,
Bizi “Biz" yapan ve Tarihimize not diistiren Tilsimsin.

Adim seninle duyuldu, Giizel Tiirkgem,5 kitada,

Seni konusmam gerek heryerde denizde karada, havada,
Tiirkce konusursam, Ne mutlu banaTURK diyorlar,

iste 0 zaman dost goriiniiyor uzak-yakin tiim diyarlar.

Kusun- giiliindagin- tasin cicegin adini koydum TURKCE
Yalniz seninle yazilsin sanat, bilim ve Tanriya dilekce.
Sensiz yabanci olur bana (lkemin giinesi, dagi ovasi
Renkler bile susar, konusmaz ne yesili, ne moru ne sarisi.

Glizel Tiirkgem, birligimizin,glicimiiziin ON sart,
Nasil dile gelirdi sensiz,ilim,sanat siir.tirki ve sarki
Tiirk kimligimi her yerde sana borcluyum TURKCEM
Sana minnettardir BU VATAN.. ve de bagim- bahcem.

Evde, okulda; kislada,pazarda; mecliste ne giizelsin,
Yasamimda su gibi, gida gibi.. daha da ¢oook 6zelsin,
Tarihim Seninle yazilir, her iste Tiirkce TURKE vyakisir,
Bunun icin Biiyiik ATATURK vargucd ile cahsir.

Ecz. Ali INAN / ANTALYA

Kaynakca:
Tiirk Dil Kurumu
www.dilkurultay.org.tr



KLINIK ECZACILAR ONKOLOJI
MERKEZLERININ VAZGECILMEZIDIR.

Medstar Antalya Hastanesi Kanser Merkezi Bagkani ve Tibbi Onkoloji
Uzmani Prof. Dr. Mustafa Ozdogan, kanser tedavisinde tibbi onkolog ve
klinik eczaci dayanismasinin onemi hakkinda bilgi verdi.

Klasik kemoterapiden hedefe
yonelik akilli ilaglara

on on yilda kanserlerin alt tlrleri,
S kanserli hiicrenin biylime ve

cogalma mekanizmalari konusunda,
onkologlarin bilgisi arttikga, kanser
tedavisinde sasirtici dizeyde geligmeler
oldu. Kanser tirlerinin kendi iglerinde bile
gok sayida olusturdugu mutasyonlara
bagli genetik degisiklikler gosterdigi
farkedilmistir. Bu genetik degisikliklerin
tek bir kanser tlriinde bile hastaligin
degisik alt grublara ayirdigi ve hastalik
seyrini farklilastirdigl, buna bagl olarak da
tedavi stratejisinin farkli olmasi gerektigi
saptanmistir. Bu yeni bilgilerden yola
¢ikarak son on yilda kanser tedavisi major
degisikliklere ugramistir. Ginimuzde
bircok kanser tirinde klasik kemo terapi
uygulamalari yerini tek basina akilli ilaglar
olarak adlandirilan hedefe yonelik ilaglara
veya kemoterapiler ile birlikte kombine
kullanimlara birakmaya baslamistir.
Tumore 0zel "hedef” olarak adlandirilan
hiicre ici veya disinda yer alan hicrenin
cogalma yollarina yonelik gelistirilen bu
ilaclar, tedavide secicilik yaratarak kanser
hastaligini trkdtlcd bir isim ve algidan,
kronik bir hastalik algisina dogru tasimaya
baslamistir.

Kanserde ilag kullanimi
profesyonel bakis agisi
gerektiriri.

Hedefe yonelik akilli ilaglar ve
kemoterapilerle birlikte kombine

kullanimlar gibi umut verici tedavilerden
sonra ortaya ¢ikan ilag etkilesimleri

ve yan etkiler konusunda, onkoloji
uzmanlarinin tecriibeleri tamamiyla
yenilenmeye baslamistir. Tim bu geligmeler

uzmanlarin adeta ezberini bozmustur.
Cunkd yeni tedaviler sayesinde kanser
hastalari hastaliklarindan daha yiiksek
oranda kurtulmaya veya uzun yagamaya
baslamistir. Bu basari ozellikle "yeni
jenerasyon tedaviler” adi verilen kanser
ilaclarinin cok daha uzun sirelerde
kullanimina olanak tanimistir. Kanserin
glinimuzde genclerde gorilme sikliginda
bir artis gdzlense de, ileri yag hastalig
bilinmektedir. Bu hastalar ileri yasin
getirdigi, cok sayida eslik eden kronik
hastaliklar ile birliktedir. Bu durum da kronik
hastaliga ait bircok ilacin birlikte es zamanli
kullanimini getirir. Ornek vermek gerekirse;
bir kanser hastasinda tedavi planlandigi

an kronik hastaliklara bagli ilaglar, kanser
tedavi edici ilaglarin, kanser tedavisine bagh
yan etkileri azaltici ilaglar ve hastaligin
getirdigi istahsizlik, agri, anksiyete ve
depresyon gibi sorunlarla bag etmede
kullanilacak ilaglarin egszamanli kullanimi
s0z konusu olmaktadir. Bu cok sayida

olan, degisik etki mekanizmasi ve
metabolizmasina sahip ilaglarin ayni anda
hastaya verilmesi durumu son derece
karmaslik hale getirebilmekte ve profesyonel
bakigi zorunlu kilmaktadir.

Onkoloji uzmanlarinin klinik
eczacilara ihtiyaci var.

Yukarida anlatildigi gibi artik kanser
tedavisindeki kompleks uygulamalar
onkoloji uzmanlarinin cogunlukla
yetismekte ve ¢ozlim Uretmekte zorlandig
bir hale donlstigu icin onkoloji uzmanlari
eskiye oranla ¢ok daha fazla klinik eczaciya
ihtivac duyar hale gelmistir. ilaclarin
etkilesimi ve yan etki profillerinin iyi
yonetilmesinin yani sira dogru ilacin dogru
zamanda (kullaniminda) kullaniimasi

icin hasta ve hasta yakininin egitimide
hizla 6nem kazanmistir. Kemoterapi

unitelerinde gerek manuel gerek yari-
otomatik ve otomatik sistemde ilag
hazirlama sorumlulugu da hizla klinik
onkoloji eczacilarina verilmeye baglamistir.
Tdm bunlara ilaglarin bireysellestirilmis
tedaviler igin rehper olan farmakogenetik
ve 0zel veya devlet kurumu igin zorunlu
olan farmakoekonomik yonetimi de
eklendiginde, basari icin tibbi onkolog ve
klinik eczaci birlikteligi bir zorunluluk haline
gelmistir. Klinik eczacilar, profesyonel
onkoloji kliniklerinin artik vazgecilmezleri
arasindadir. Onkolojide ilag uygulama
glvenligi ve dogru ekonomik yonetim
denildigi an sadece hekimin dogru

orderi vermesinin yetmedigi, bu orderin
hazirlanmasindan hastaya uygulamaya
kadar gecen agamasinda hasta ve yakininin
egitimi dahil klinik onkoloji eczacisi
sorumlulugunda olmasi gerektigi; lilkemizde
de hizla kabul edilir olmustur. Glinimiizde
hizla deger kazanan farmakoekonomi isin
bambagka bir yonudur ki bu alanin da en
yetkin sorumlusu tabii ki klinik onkoloji
eczacisi olmalidir,
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Kentimiz

Hazirlayan

Ecz. Tolgar Akkus
Ecz. Mustafa Orug
Ecz. inan Cem Cengiz

ANTALYA AQUARIUM

Dozaj'in bu sayisinda Avrupa'nin en buyuk tinel akvaryumu
iddiasiyla faaliyetine baslayan Antalya Aquarium’u hakkinda

bir calisma olusturmak amaciyla Akvaryumu gezmeye karar verdik.
Olbia Kanyonu'nda yer alan kompleksin otoparkinda Tolgar Akkus,
Mustafa Orug ve Cem Cengiz bulustuk.

emen belirtelim, tesis iki kisimdan
olusuyor. Sualti Diinyasi ve Kar
Dlnyasl. Su altindan baslamaya
karar verip salyangoz seklindeki rampay!
tirmanarak gezimize basliyoruz.

iceride bizimle beraber bircok turisti
gormek bizi memnun etti. Henlz tam hazir
olmadigini gozlemledigimiz Akvaryum'un
gelecek giinler icin umut verdigi ise ok agik.
Bes milyon litre kapasitesi ile diinyanin 5.
Blyik Akvaryumu olan tesiste 131 metre
uzunluk ve 3 metre enindeki tiinele dogru
ilerlemeye basliyoruz. Kirk farkli tema tanki
ile Ulkemizin deniz ve gollerinden canhlar
barindirdigl gibi diinya ve okyanuslari ve
denizlerinden de canlilar yer aliyor.

Kuguk tanklarda yer alan canhlari ilgiyle
incelerken karsimiza icinde dev muren
baliklari olan tank cikiyor. Hayranhkla
izledigimiz mirenlere veda ediyor meghur
tlnele dogru ilerliyoruz.

Sansli ginimuizdeyiz. Baliklarin beslenme
saati. iki balikadam ellerindeki 6zel kaplarla
baliklari besliyorlar. Ozelikle vatoz baliklarini
elleriyle beslemelerini merakla izliyorken
tim sogukluguyla kopek baliklari dikkatimizi
cekiyor.

Aquarium barindirdigi baliklar kadar italyan
Heykeltras Benedetti tarafindan yapilan
dekorasyonuyla da ilgi cekiyor. Gliney
Afrika'da unli sanatgl tarafindan yapilan ve
gercegini aratmayan Italyan bombardiman
ucaginin replikasi bunlarin sadece bir tanesi.

Savoia-Marchetti SM79 Sparviero, italyan
Sahini ikinci Diinya Savasi sirasinda Ege
Denizi semalarinda yasanan yogun hava
savasinin bir kurbani olan bu ucak, 21 metre
kanat uzunlugu 14 metre gdvde uzunlugu

ve 3 adet 610 beygir gui¢ Ureten motoru

ile 5 mirettebatl, 1935 model italyan
yapimi Savoia-Marchetti SM79 *Sparviero”
bombardiman ucagiydi. Sparviero altinda
tasidigl torpilleriyle de Ege Denizi'nde
rastladigl muttefik savag ve destek
gemilerine oldukga zaiyat vermeyi basarmig
Unlu bir bombardiman ucagiydi. Rodos'taki
bir hava Usslinden havalanmis ve isabet
alarak Meis agiklarinda sulara gomulmus
olan Sparviero Kas'li yasli balikgilarin
anlattiklarina gore Meis adasindaki ingiliz




Uslerini bombalarken adadan agilan
ucaksavar atesi sonucu diisen Ug ugaktan
biriymis. Ucaklardan biri Kas'in daglarina
diusmus, digeri ise Meis Limaninin girisinde
sulara gomulmus. Agilan ugaksavar atesiile
aldig hasar sonucu digsmekte olan Gglinci
ugaktan parasltle atlayan pilot da hayatini
kaybetmis. Ucaktan hig kurtulan olmamis ve
Kas'a gémiilen pilotun cesedi ikinci Diinya
Savas!'nin sona ermesinden sonra italyan
askeri yetkilileri tarafindan gikartilarak
italya'ya geri gotiiriilmiis. Burun kismi 58,
kuyruk kismi da 71 metre derinlikte bulunan
bu ucaga dalis, sportif dalis limitlerinin
lzerinde bir noktada bulunuyor.

Biiyiik bir iddia
Dunyanin en berrak suyuna

sahip olacak

Akvaryumlarda suyun berrakliginin mikron
olarak ol¢lldiging, dinya ortalamasinin
80 ile 100 mikron arasinda oldugunu blyik
olcekli akvaryumlarin ortalama 80 mikron
berrakliga sahip oldugunu 6greniyoruz.

Son olarak korsan batigini inceliyor ve
gezimizin ikinci kismi olan Snow World'e
gegiyoruz.

Yaz Ortasinda Kar;
SNOW WORLD

Danigmadan aldigimiz bilgiler sonucunda
ylzimuzde olusan ifadeye gorevliden hemen
karsilik geliyor ; Icerisi -2 santigrat derece
Ozel kutup kiyafetlerimizi ;) giyiyoruz.

Kapidan igeri girer girmez olayin ciddiyeti ile
burun buruna geliyoruz . Igerisi gercekten
cok soguk.

Yerler yapay karla kapl ve sag tarafta yer
alan iglo evlerine giriyoruz.

Cocuklar igin bir de kayma rampasi yer alan
bu soguk mekandan ayriliyoruz.
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>>> Kentimiz

Dosemealti Halisi

Dogemealti Halisi bolgeye has tezgahlarda elde dokunur.
Koklu bir tarihi olan Dosemealti Halisi dunyaca unludur,

ugln dahi her Dogemealtilinin evinde
bir hali tezgahi gormek mimkindr.

Bunun nedeni eski tarihlere
dayanmaktadir.

12.ylzyildan sonra Anadolu'va gelip Antalya
ve cevresine yerlesen Teke Yorukleri,

yoreye adini verdikleri gibi kdlturlerini de
yaymislardir. Ginimizde Antalya’'nin en
onemli el sanatlarindan olan dokumacilik da
yoruklerin gocebe yasayisinin bir parcasidir.
Gogebelik, konutun ve diger esyalarin hafif,
kolayca tasinabilir olmasini gerektirir. Bu
gereksinimi karsilayan dokumalar buyuk bir
dnem kazanmistir. Dogemealti'nin 6zglin
motifleri ile taban halisi dokumaktadirlar.
Oysa genelde 80x120 cm boyutlu “ceyrek”,

i i A
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125x180 cm veya 220 cm boyutlu

'seccade”, 75x300 cm boyutlu “yolluk”

hali dokumaktadirlar. Atkisi, ¢ozguisi yin
olan halinin ipi, koyun kirkildiktan sonra
hazirlanir. Kadinlar yina ve yapagyi
yikarlar, elleriyle liflere ayirirlar, yayla atarlar
ve kirman ile egirirler, tengerekle bikerler.
Blkme islemi bittikten sonra, kadinlar
tabiattan elde ettikleri kok boyalarla ipi
boyarlar. Boyanan ipler hali dokuma
isleminde atki ve ¢6zgl olarak kullanilir.
Dogemealti halilari ters digum yani Gordes
Ddgumd ile dokunur. Glinde sekiz saat hali
dokuyan bir usta yirmi gtinde, 125x180
cm boyutundaki seccade haliyi tamamlar.
Soz konusu halilarda yer alan renkler ise
kirmizi, mavi, lacivert, bordo, yesil, sivah

. Hazirlayan
Ecz. Umit Pinar Aksu

beyazdir. Zemin rengi olarak kirmizi,
mavi, bordo ve lacivert gorlilmektedir.
Zemin kompozisyonuna gore Dosemealt!
yoresinde dokunan hali adlari soyledir:
Halelli, Toplu, Kocasulu, Dalli, Dalli-Akrepli,
Mihrapli (Camili), Akrepli, Terazili-Toplu-
Yastikli, Bayrakli, Dokuz Toplu (Yildizl),
Kuleli Yildizli Toplu, Laleli Mihrapl, Koyun
Hapl Dalli, Heybe Toplu ve Ambarli'dir.
Elde bulunan en eski Ddsemealti Halisi ise
buglin Antalya Mizesi'nde sergilenmekte
olan Halelli'dir.

tezgahlarda
dokunan Dosemealt
Halisi, diinyaca iinlii olup,
tarihi 6zellige sahiptir.
Miizelerde halen bazi el
dokumasi halilar
sergilenmektedir.
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Artik dunyada asil glic sermayeyi degil,

pazari elinde bulundurandadir!

Degerli meslektaslarim,

Oncelikle; Antalya eczaci odasi biinyesinde
yayin hayatina baslayan dergimizin tim
meslegimize dnemli katkilar koymasini
diliyorum. Ayrica Antalya Eczaci Odamiz
Yonetim Kurulu ve ¢alisanlarini da
harcadiklari emek icin tebrik ediyorum.
Cunkdu dergi ¢ikarmak keyifli oldugu kadar
emek isteyen bir istir. Ancak okuyuculari ile
arasinda kurdugu iletisim bakimindan da
son derece onemlidir. Umuyorum ki sahibi
oldugunuz bu dergi, siz Antalya ezacilarinin
da katkilariyla daha da degerlenecektir.

Degerli meslektaslarim,

Yasadigimiz mesleki ve ekonomik
cokuntiyd saninm tarif etmeme gerek yok.
Zaten hep birlikte yasiyoruz ve defalarca da
hep birlikte degerlendirdik. Ancak, Antalya
bolgesinin llkemizin diger bolgelerine
kiyasla bir farklihgi var. Bu farkliligin gorece
avantaj olarak degerlendirilebilecegi gibi
ayni zamanda da dezavantaj olabilecegi

de gozden kaginlmamalidir. Bu yazimda
sizlerle diger bolgelerden farkli olarak
Antalya eczaciligini ve karsi karsiya oldugu
riskleri degerlendirmek istiyorum.

Antalya bolgesi yogun insan sirkilasyonu
ve turizm merkezi olma 6zelligiyle kigik
capli rekabetlerin son derece yogun
yasandigi bir bolge. Bu 6zelligi nedeniyle ilag
sektoriinde de bu bdlge her tiirli rekabetin
ve manipllasyonun yasandigi ama ayni
zamanda da perakende ve pazarlama
anlayisinin da diger bolgelere oranla gok
daha fazla gelistigi bir bdlge.

Hepinizin bildigi gibi su siralar Glkemizdeki
tim eczacilar ilag karhhgiyla bir

gelecek kurulamayacagi 6ngorlstyle
parafarmasotik alana ve bunun geregi
olan ticari pazarlama konusuna egilim
gostermekteler. Antalya eczacisinin bu
konuda agik ara dnde oldugunu sdylemek

Ecz. Emre BACANAK f ‘g

EDAK ECZA KOOPERATIFI
Yonetim Kurulu Baskani

abarti olmaz. Bu durum gelecekteki serbest
eczane eczaciligl modeli konusunda
Antalya eczacisini yarisa bir adim onde
baslatacaktir. Bu onemli bir avantajdir.
Ancak bu durum belli dezavantajlari de
vardir ki; bana gore son derece hayati
oneme sahip dezavantajlardir. Asla goz ardi
etmemek gerekir.

Bunlardan birincisi pazarin dinamikleri biz
eczacllar igin oldugu kadar perakendeciler
icin de istah kabarticidir. Antalya da
sezonluk eczaneler agildigl hatta bu isin
simsarlk boyutunda oldugu hepimiz
tarafindan biliniyor. Kanim o dur ki;
Antalya pazarinin bu istah kabartici

yapisi yakin gelecekte ilag pazarina
soyunan perakendeciler tarafindan da
istanbul pazarindan sonra ilk sirada
degerlendirilecek iller arasinda olacaktir.
Ancak buradaki asil sorun bence bu
taarruza karsl Antalya eczacisinin verecegi
yanittir. Clinkl Antalya eczacisi hali
hazirda daha nitelikli bir rekabetci anlayis
icerisinde kendisini gelistirmistir. Ancak

bu gelismislik kicuk rekabet dinyasinda
buyuk bir 0zguiveni de beraberinde getirmis
gorliniyor. Halbuki gelecegin rekabet
dunyasi buyuk rakiplerin dinyasi olacaktir.

Biraz daha acayim; bugtin eczacilar
arasinda yasanan perakende rekabeti

ve bu rekabetin Antalya eczacisina
kazandirdigi gelismislik dizeyi gelecekteki
riskleri maskelemektedir. Antalya
eczanelerinin parafarmasotik alandaki
basarisi ve ekonomik karlhgi cesaret
vericidir. Ancak bu cesaret sadece
sermaye temellidir. Bu nedenle gelecekteki
blyiik aktorler bu bolgeye daha ciddi bir
sermaye ile ve daha sert bir rekabetle
karsilik vereceklerdir. Tahmin ediyorum
bu durumda Antalya eczacisi derhal
kiclk ekonomik is birliklerine gitmeye
yani birkag arkadas birlesip kiclk satin
alma gruplarn olusturarak rekabet gticunu
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arttirmaya cabalayacaklardir. Ancak satin
alma giict tamamen sermaye temelli bir
is oldugu icin rekabet ortaminda bu glic
karsidakinin sermaye buyUkligu oraninda
degerli olacagindan Antalya bu anlamda
dezavantajl bir pozisyona tasinacaktir.
Burada "Antalya'daki tim eczaneler turizm
eczanesi degil ki" seklinde duslnebilirsiniz,
ama bunun hicbir nemi yoktur, clinkd
onemli olan pazardaki aktorlerin bolgenin
timadnu nasil degerlendirdigi olacaktir.

Peki, kiiglk satin alma gruplari olusturmak
yanlhs bir sey midir? Ve bu sadece Antalya
eczacisina mi ozel bir istir?

Tabi ki degil. Antalya disinda da diger
bolgelerde de bu tarz hamleler ister istemez
olacaktir. Soylemek istedigim Antalya'nin
daha simdiden bayle bir hareket tarzina
hazir oldugudur. Ve bu hazir olma durumu
maalesef bu bdlge eczacisi igin buyuk bir
dezavantaj olacaktir.

Gunku kicuk satin alma gruplan
olusturarak satin alma avantaji ve karlilik
elde etme yaklagimi yeni bir sey degil, dlgek
ekonomisinin geregidir zaten. Avrupa'daki
meslektaglarimiz da benzer sekilde
davranmaktalar ancak ekonomilerinin
bizden ok daha buylk olmasina ragmen
maalesef basari saglayamadilar. Bunun
nedeni aslinda son derece basittir.
Anahtar cimle sudur; “Artik diinyada

aslil glic sermayeyi degil pazari elinde
bulundurandadir.” Yani kim musteriyi
elinde tutabiliyorsa o kazanacaktir.

Blyuk sermayeli yapilar ise ellerindeki
sermayenin bir kismini pazari ellerinde
tutmak icin harcamaktadirlar. Bizim satin
alma gucimuz ile dev aktorlerin satin
alma gucunu kiyasliyor olmak bile abesle
istigaldir. iste bu nedenle *Birkag eczacl
birleselim de pazarlik glicimuzu arttiralim”
yaklagimi yakin gelecekte anlamini
tamamen vyitirecektir.



EDAK ECZANELERININ

PAZAR HAKIMIYETI ONEMLI

EDAK'I bir ortak satin alma yapilanmasi olmaktan bir adim

Oteye gecirip EDAK'a bagli eczacilari ile birlikte bir ortak satig
pazarlama organizasyonuna cevirmek lzere harekete gectik. Tim
enerjimizi EDAK Eczanelerinin pazar hakimiyetini elinde tutmasini
saglayacak isler igin harciyoruz. Dolayisiyla gelecekte EDAK markasi
ve catisi altinda yasayacak ortaklarimizi hep birlikte hareket
edebilen ve hep birlikte pazarlama yapabilen birbiriyle entegre
eczaneler olarak pazarda hakim kilmak lzere ¢aba sarf ediyoruz.
Ortaya koydugumuz kooperasyonun temeli birbirimize siki sikiya
kenetlenmekten geciyor. Bu noktada eczaneler arasi rekabetin Ust
seviyede yasaniyor olmasi Antalya eczaneleri igin bir dezavantaj
gibi goriinmektedir. Bu durumu Kooperatifimizin bu bolgedeki
orgutlulik orani ve pazar payi da dogrulamaktadir.

B ildiginiz gibi EDAK olarak bir strateji degisikligine giderek

Tdm bunlara ragmen Eczaci Odamizin geng ve dinamik yonetim
kadrosu ve EDAK yonetimi ile olan isbirligi cabasi bolgede
meslegimizin gelecegi acisindan son derece umit vericidir.
inaniyorum ki, basta siz degerli meslektaslarim olmak iizere Oda
Yonetimimiz ve bolgedeki EDAK calisanlarinin ¢abalari ile bu

glin oldugumuz noktadan cok daha ileri bir seviyeye hep birlikte
gelecegiz.

Sizlerle bu dergide bulugsmami sagladiklari icin Antalya Eczaci Odasi

Baskani Ecz. Kerem ZABUN ve diger Yonetim Kurulu Uyelerine

ayrica Antalya bolgemizde EDAK'I tim glicliyle ve emegiyle temsil

eden degerli meslektasim Ecz. Onur TATLICAN'a sizlerin huzurunda 43
ozel olarak tesekkir ediyorum.

Sevgiyle kalin...

EDAK

ECZA KOOP.



44

DEGISEN
6197

damiz Basin Yayin Komisyonunun her defasinda yeni bir
heyecanla ortaya koydugu Dozaj'in 3. Sayisinda, Turkiye'de

eczacilik mesleginin ¢calisma alanlarinin gergevesinin cizilmesi
ve serbest eczaciligin faaliyetlerinin dlizenlenmesini saglayacak;
yaklasik 60 yil 6nce yirlrlige konan 6197 Sayili Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun'un yeni hali ve uygulamaya ne gibi
yansimalarinin olabilecegi konusunu ayrintilandirmak istiyorum.

Tirk Eczacilan Birligi, Saghk Bakanligi ve TBMM'nde grubu bulunan
tlm siyasi partilerin katihmi ve tam bir konsensis ile ortaya
¢ikarilan 6308 Sayil Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun ile
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun 17.05.2012 Tarihinde yasalagmis ve
31.05.2012 Tarihinde Resmi Gazete'de yayimlanarak yine bu tarihte
yurarlige girmis idi.

Kanun degisikliginin madde madde detayina inmeden belirtmekte
fayda gordigum konu Kanun'da yapilan degisikligin tlkemizde
serbest eczaciliga en blyuk etkisinin stiphesiz ki yeni eczane
faaliyetlerinin agilhs, devir ya da nakil agamalarinda sinirlandiriimis
olmasdir.

6197 Sayili Kanun'un 1. Maddesi'nde yapilan degisiklik ile eczacilik
mesleginin tanimi, meslektaslarin aldigi egitim dogrultusunda
yapabilecekleri, icinde bulunabilecekleri, yoneticisi olabilecekleri
faaliyetleri kapsayacak sekilde yenilenmis ve genisletilmistir; klinik
eczacilk burada ilk kez vurgulanmistir.

Yeni tanimla ilgili bir diger dnemli konu; belki de daha ¢ok izerinde
durulmasi gereken nokta eczaciligin bitin faaliyet alanlarinin
'saglik hizmeti” olarak tespit edilmis olmasidir. Mevcut meslek
yasantimizda her ne kadar anlamlandiriimamis olsa da eczaciligin
saglik hizmeti olarak degerlendirilmesi, eczanelerin giinden gline
sermaye ile ddeme kurumu arasinda sikisan ekonomik durumlari
ve diger yapisal sorunlar g6z dniinde bulunduruldugunda meslegin
gelecegine yon verebilecek ¢ikis yollarini ortaya koyacaktir.

Eczane acilis, devir ve naklinin sinirlandiriimasi Kanun'un 5.
Maddesi'nde yapilan dizenleme ile saglanmaya calisimistir.

Ecz. inan Cem Cengiz

Ayrica degisikligin icerisine eczanelerin belediyeden is yeri ruhsati
almasinin gerekmedigi de dahil edilmistir. Eczaneler icin saglik
mudurliklerinden alinacak ruhsatlarla ilgili olarak olusabilecek
sorunlarin ¢dziilmesinde Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
gorevlendirilmistir.

Eczanesi olmayan yerlesim yerleri nifus kriteri sinirlamasi diginda
tutulmak kaydiyla eczane sayilariilge sinirlari icerisinde her 3500
kisiye bir eczane olacak sekilde diizenleniyor; Ayni ilcede her hangi
bir nlifus degisikliginin s6z konusu olmamasi mantigi ile ilce
icerisinde eczane nakilleri bu kisitlamadan muaf tutuluyor.

Saglik Bakanhginca tespiti ve duyurusu yapilacak dogal afet

ve mucbir sebeplere bagl nifus azalmasi yaganan yerlerde
bulunan eczanelerin naklinde de nifus kriterinin isletiimeyecegi
kaydedilmistir.

Pekala niifus kriterlerinin izin verdigi yerlesim yerlerine eczane
acilmasinda nasil bir siralama olacak? Yapilan diizenleme ile
eczane agma-nakil bagvurusu yapan eczacinin meslek yasi, mesleki
faaliyetlerini stirdlrdugu ilcelerin sosyoekonomik geligmislik
durumuna gore belirlenen ilge katsayilari ve bu ilcelerdeki faaliyet
sureleri ile dogrudan iligkili bir yerlestirme puani hesabi s6z konusu.
Burada meslek mensubunun calistigr ilcede gecirdigi stirenin ilge
katsayisi ile carpimindan ve baskaca yerlerde calismig ise hepsinin
toplamindan elde edilen hizmet puaninda her hangi bir sorun
gorinmuyor. Ancak Kanun ile ayrica meslek yasi ¢arpani glindeme
getirilmistir. iste tam burada cok biiyiik farklar ortaya ¢ikmakta;
drnegin 5 yildir meslegini yiriten bir eczaci ile 20 senedir eczacilik
yapan iki aday arasinda 16 kat puan farki olusturulmaktadir.
Ornekleri cogaltabilir, kendimize gére bazi avantajlari-dezavantajlari
degerlendirebiliriz. Serbest eczaciligin yurt genelinde kanalize
olabilecegi agilig-nakil yontemlerinin bu puanlama sisteminden ne
sekilde etkilenebilecegi yonetmelik caligmalari esnasinda mutlaka
degerlendirilmelidir.

Doktora yapanlara % oraninda ilce katsayisi artirimi ve eczane
devredenlerin yerlestirme puaninin variya indirilmesi de yapilan
degisikligin icerinde yer aliyor.



Nufus kriterlerine gore eczane agilacak yerler Saghk Bakanlig
tarafindan belirlenerek yilda en az iki kez duyurulacak ve buralara
bagvuruda yerlestirme puaninin yiksekligine gore agilig-nakil izni
verilecek. Puan esitligi durumunda kura gekilmesi yontemi ile sira
dizenlenecek.

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun'da daha once yer almayan
ikinci eczaci ve yardimci eczaci statlleri de degisiklik ile belirleniyor.

Ciro ve/veya recete sayisina gore ikinci eczaci calistirma
zorunlulugu getiriliyor. Yonetmelik ile aydinlatiimasi beklenen ciro
ve/veya recete kriterinin ortaya ¢itkmasinin ardindan daha saglikli
bir degerlendirme yapabiliriz ancak etraflica ve tim serbest eczaci
meslektasglarimiz distinildiginde ciro ‘ve” recetenin birlikte
degerlendirilmesinin uygun olacagl distndlebilir.

Serbest eczane acabilmek icin ise en az bir yil yardimci eczaci

olarak calisilmasi gerekliligi hitkme baglaniyor. Burada ikinci eczaci
olarak calismis olanlara veya hastane eczanelerinde calismis
olanlara muafiyet getiriliyor. ilk bakista bu ayricalikta her hangi bir
aksaklik goriinmese de; ilag firmasinda her hangi bir kademede,
Saglik Bakanligi merkez teskilatinda, saglik madurliklerinde, 6zel
hastanelerde, kamu hastanelerinde, Sosyal Givenlik Kurumu'nun
merkez ve tasra tegkilatinda, halk saghg mudurliklerinde, kozmetik
imalathaneleri gibi drnekleri cogaltabilecegimiz istihdam alanlarinda
faaliyet gostermis hangi meslek mensubunun serbest eczacilik
yonlnden bir digerine Ustlnligu vardir? Konu elbette ki yonetmeligi
hazirlayacak Kurum tarafindan goz 6ninde bulundurulacak; birkag
cimle ile Kanun'da gegen "hastane eczanelerinde” ifadesi agilacaktir
umudunu koruyahm...

ikinci eczac ve yardimci eczacinin isinin basinda olmasi sarti tg
kez bulunmamalari durumunda galisma surelerinin iptal edilecegi
hikmu ile tespit edilmistir.

Kanun'un 6. Maddesi'ne eklenen fikra ile muvazaali eczanenin
tespiti halinde beg yil siire ile eczane agma yasagi getirilmekte;
muvazaa, eczacilar arasinda yapilmis ise yasagin hepsi icin gegerl
olacagi belirtiimektedir.

Onceki haliyle yalnizca askerlik, milletvekilligi ve belediye bagkanhg
gorevlerinde bulunanlar icin saglanan mesul muddur ile bu streleri
gecirebilme hakki yapilan degisiklik ile ylksek lisans ve doktora
yapanlar ile Trk Eczacilari Birligi Bagkanlik Divani tyelerine de
saglanmaktadir.

Eczanelerde gunluk karsilanan regetelerin kaydr icin kullanilan
recete kayit defteri de degistirilen 26. Madde ile tarihe karismis
gorunuyor. Detayl agiklama yonetmelik ile yapilabilecekse de yeni
hikimle gelen "regetelerin kaydi, Saghk Bakanliginca belirlenen
usullere gore tutulur” ifadesi kayit usulliniin degiseceginin
gostergesidir.

17.05.2012 Tarihinde kabul edilen 6308 Sayili Kanun'un eczaciligin
tanimi disinda bir diger can alici ve 6nemli noktasi da Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun‘un 28. Maddesinde yaptigi degisikliktir.
Beseriilaglar, geleneksel bitkisel tibbi trtinler, homeopatik tibbi
drlnler, 6zel tibbi amacl diyet gidalar ve 6zel tibbi amach bebek

mamalarinin yalnizca eczanelerden satilabilecegi kanunla
belirlenmistir. Bu agiklama ve ayristirmanin yaninda ayni maddenin
ikinci fikrasi ile eczanelerde satilabilecek Urlinlerin cercevesi
genisletilerek konu edilmistir. Bu kesin ve belirleyici tespit, konunun
mevzuata bu sekilde dahil edilmis olmasi bakimindan tam
anlamiyla bir kazanimdir.

Daha sonra yururlige konacak yonetmelikle sartlarinin ve usulindn
belirlenmesini bekledigimiz -Kanunla ilk kez gtindeme gelen- iki yil
slre ile eczanenin kapall tutulabilmesi hususu kapali bir kutudur.
Kurum yonetmelik ile olmasa dahi yayinlayacagi genelgelerle
tereddUtleri asacaktir...

Yasamiz degisti, bazi kazanimlar var, eczane agiliglari
sinirlandirildi... Demeden dnce; bir de 6197 Sayili Kanun'a eklenen
Gegici 3. Maddeyi irdeleyelim.

Maddenin 2. Fikrasinda faaliyette olan serbest eczanelerin bir
defaya mahsus ilce disina sinirlama olmadan nakil edilebilecegi
ve devredilebilecegi hilkme baglanmustir. iice ici nakillerle ilgili
uygulamayi daha once aciklamistik.

Ayni Gegici 3. Maddenin 1. Fikrasinda ise; 2012 Yili icerisinde
eczacilik yapma hakkina haiz eczacilar, eczacilik fakdiltelerinde
okumakta olanlar, okumaya hak kazananlar hakkinda bir defaya
mahsus olmak tzere nifusa gore eczane agilmasina, nakline

dair sinirlamalara, yardimci eczaci olarak galisma zorunluluguna
iliskin hukdmlerin uygulanmayacagi belirtiliyor. Dergimizi
cikardigimiz tarihe yakin bir zamanda okuyan bir meslektasim
2012 Yiliicerisinde eczacilik yapma hakkina haiz midir? Bir defaya
mahsus olmak lzere nifusa gore eczane agilmasina, nakline

dair sinirlamalara iliskin hikimlerden muaf midir? Bu hilkiimde
eczanesini her hangi bir zaman diliminde kapatmis olmasi belirleyici
midir? Elbette bu sorulara cevaplarimiz var. Ancak burada onemli
olan bizim cevaplarimiz degil ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nun
uygulamalari olacaktir...

ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu yaklasik otuz giin arayla (Valiliklere)
saglik madurliklerine gonderdigi iki ayri yazi ile 6nce; hali hazirda
eczanesi faaliyette olan meslektasglarimizin eczanesini kapatmasi
durumunda tekrar siralamaya girmeden eczane agcamayacagl; daha
sonra 2012 Yili sonuna kadar kapatanlarin agabilecegi yoninde
duyurular yapmistir. Mevcut uygulama ile 01.01.2013 Tarihinden
itibaren eczanesini kapatan eczacilar siraya girmeden eczane
acamayacaklar. Pek tabi bahsettigimiz yurtitme; hukuki yollari
tamamlamis her hangi bir 6rnek ya da yonetmelikle de bu yonde
hikim belirtilmesi durumunda bir danistay kararinin olmadigi su
anki mevcut sartlarda devam etmektedir...

Yarim asri agkin stredir yurtrlikte olan Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun'da vapilan degisikliklerle kugkusuz meslek
yasantimiza deger katan, emegi gecen herkese tesekkir ederken
Yasaya eklenen Gegici 4. Madde'de alti ay icerisinde ¢ikariimasi
dngoriilen ydnetmeligi hazirlayacak Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu'na da calismalarinda basarilar diliyorum...

Tum meslektaslarima her sey kolay gelsin.



46

Soylesi

Ucan tekme
Nur Tatar,

Turkiye'nin ve yasadig
sehrin gururu oldu

drkiye'nin olimpiyatlarla imtihani,
T bazen hiisran, bazen sevincle siirse

de her olimpiyat sertiveni tGlkemizde,
blyukten kiicuge her kes tarafindan
heyecanla izlenir. Dereceye giren her sporcu
insanlarimizi sokaklara doker, heyecan
ve coskulu seving sokaklara tasar. Londra
2012 de, ilk basglarda imit vermeyen Turk
sporculari, yarismalarin sonuna dogru
atletizmde, ilk kez elde edilen 1. ve 2. lik
derecelerinin ardindan, tekvandodaki
basarilar, sporla ilgisi olsun olmasin herkesi
mutlu etti.

Tekvando takimimizda yer alan Nur Tatar'in
basarisi Ulkenin ylzind gildirdd. Nur Tatar
Finale kadar karsilagtigl tim rakiplerini

tek tek devirip tlkemizin ve yasadig

sehir Antalya’'nin gururu oldu.

MUisabakalar dncesinde kendisi ile

yapilan tiim roportajlarda konusurken
kendinden o kadar emindi ki, ‘Ben buraya
madalya almaya geldim ve madalyasiz
donmeyecegim” diyordu. Ses tonu da adeta
mujde veriyordu. Nur Tatar, elde ettigi
basariyla sarf edilen emeklerin hakkini
verdigini herkese gosterdi.

Nur Tatar'in babasi da eski bir sporcu, eski
bir Vanspor' lu, efsane sporcu Vanspor’

un emektar kaptanlarindan, Nizamettin
Tatar'in yetistirdigi kizi. Nur Tatar
olimpiyattaki basarisinin hemen sonrasinda
gittigi Van'da, "Tesekkuirler Van'in gururu
oldugun icin, Glkemizi ve ilimizi gururla
temsil ettigin icin” diye duygularini ifade
ettiler.

BOCEKTEN KORKARIM

Artik tim Tirkiye'nin ve dinyanin Tekvando
sporu denildiginde Londra Olimpiyatlari

sonrasinda tanidigl Nur Tatar ile yaptigimiz
samimi soylesi sirasinda belki de kimsenin
bilmedigi ozelliklerini de 6grenme firsati
bulduk. Bunlari bir kismini da okuyucularla
paylasmanin sakincasi olup olmadigini
kendisine sordugumuzda bunu isterseniz
ben anlatabilirim dedi, Nur Tatar, ‘Ben
aslinda bocekten cok korkarim. Yani yerde
ylriiyen havada ucan minicik boceklerden
korkar ve refleks olarak kendimi geriye
cekerim. Bunu diger yasam kosullarim

icin karsilastirma yapmalarini istemem.
Bocekten korkarim ancak kendime glivenim
coktur. Hani derler ya biraz da gozu
karayim. Benim icin de bu tabiri kullanirlar.
Londra Olimpiyatlarinda ytizime hig darbe
almadim. Clinkd strekli hiicum yapan
saldiran bir yapim var. Tabi ki misabakaya
ciktigim da. Mag yaparken cok agresifim,
cok hirsliyim. idman ya da resmi mac hicg
fark etmez" diye konustu.

OLIMPIYATLARDA ALTIN
MADALYA ALMADAN
EVLENMEYECEK

Aileden sporcu olan Nur Tatar, Babasi
Nizamettin Tatar ve agabeyi Kadir Tatar'dan
sinirsiz destek gorduglind soylliyor ve
hemen ekliyor Tatar, ‘Bekleyen ¢ok ancak,

o

olimpiyatlardan altin madalya almadan
evlenmeyecegim. Bu sdzl kendime verdim.
Bunu basaracagima inaniyorum. Bakanimiz
Suat Kilic da bunu biliyor. Sayin bakanimin
spor yagsamimda gercekten 6nemli bir yeri
var. Bana olan destegini cekmeyecegini

ve arzu ettigim basariya ulagmam igin her
tlrll destegi verecegine inaniyorum. Hep
sorulanlar arasinda sosyal medya ile olan
iliskim, ancak spor hayatimi etkileyebilecegi
diistincesiyle sosyal medyaya karsi
oldugumu soyliyorum. Fanlarim varmis.
Ben bilmiyorum. Oradan yazip iletisim
kurmak isteyenler var. Ben olimpiyat icin




Universite hayalimi 1 yil erteledim.

Saninm bu konuda ne kadar iddiali ve hirsli
oldugumun gostergesidir. Simdi hedefim
Kasim ayinda yapilacak olan Diinya
Sampiyonasi ve ardindan Avrupa ve Dinya
Tekvando sampiyonalari” diye konustu.
Tekvando Milli Takimi'nin sporcusu olmaktan
duydugu mutlulugu, ‘lyi ki tekvando sporu
yapiyorum. Iyi ki milli takimdayim. Ben

bu sporu yapmak icin diinyaya geldigime
inaniyorum. Ailemin destegi ile tlkeme
diinya sampiyonalarinda ve olimpiyatlarda
daha da iyi dereceler kazandiracagim” diye
ifade ediyor. Nur Tatar 16 Agustos 1992, Van
dogumlu, Tdrk mill tekvandocusu olarak,
Londra 2012 olimpiyatlarinda bayanlar

67 kilo da Turkiye'yi temsil etti. Londra
Olimpiyatla-ri' nda yaptigr misabakalari
anlatirken heyecani hissedilen Tatar, 2012
Londra Olimpiyatlari'nda, kadinlar 67 kiloda
tatamivye (Judo, karate ve tekvando gibi
sporlarda minder olarak kullanilan ve piring
saplarinin ortilmesiyle yapilan kalin hali-
Japon hasir) ¢ikan milli tekvandocu Nur
Tatar, ceyrek final maginda ABD'li Paige
McPherson'i 6-1 yenerek vari finale yikseldi.
Tatar, yari finalde Avustralyali Carmen
Marton ile karsi karsiya geldi. Kargilagma
Nur Tatar'in 6-0 Ustinliglyle sonuclandi ve
glmuls madalyayi tlkemize kazandirdi.

Nur Tatar Basarilari

INSAATTAN DUSTU

Cocuklugunun da ¢ok hareketli gectigini,
hatta yaramazliklari nedeniyle cok sayida
tehlikeler atlattigini anlatan Nur Tatar, Her
cocuk gibi arkadaslarimla oyunlar oynamayi
¢k severdim. insaat, duvar Usti, agac
tepesi demeden cikar tehlikeyi hi¢ aklima
getirmezdim. Yine bir glin boyle oyunlar
oynarken, ingaat duvarinda oynarken
distim, dislerimde form bozuklugu olustu.
Yaklasik 2 yildir dis tedavisi gortiyorum,

dis telimle yasamak mecburiyetim var.
insallah dis telimden kurtulunca inci gibi
dislere sahip olacagim. O zaman rahatlikla
gllebilecegim. Tekvando sporunun disinda
da bircok spora ilgi duydugunu, ylizme
sporu yapmanin kendisini gok mutlu
ettigini soyleyen Tatar, Yizme sporunu ¢ok
seviyorum. Sualti mithis ilgimi ¢ekiyor.
Dalig sporu yapmak igin girisimlerim olacak,
tarifi mimkin olmayan cazibesi var benim
icin deniz alti diinyasi vazgecilmez tutku.
Ayrica bowling de iddialiyim, profesyonellik
teklifleri aldim. Sevdigim spor dalinda
basarili olmak igin ¢ok calisirm. Hayatimin
vazgegcilmezleri arasinda belgesel izlemek
ve hayvanlara olan sevgim yakinlarim
tarafindan bilinir. Kamplarda tavsan
beslerim. Onlarla zaman gecirmek beni
dinlendiriyor.

»2012 Kazan -Rusya — Olimpiyat Avrupa Kita Elemeleri 1. lik

»2012 Manchester — BuyUukler Avrupa Tekvando Sampiyonasi 1. lik Altin Madalya
»2010 Rusya — Avrupa Tekvando Sampiyonasi Rusya 2. lik Gimis Madalya

»2010 Kharkov — Umitler Avrupa Sampiyonasi 1lik Altin Madalya

»2009 Vigo — Avrupa Umitler Sampiyonasi 1. lik Altin Madalya

22009 Trelleborg Avrupa Gengler Sampiyonasi 1. lik Altin Madalya

»2008 Konya — Avrupa Takimlar Sampiyonasi 1. lik

»2007 Azerbaycan — Avrupa Gengler Sampiyonasi Azerbaycan 3. lik Bronz Madalya

CANIM BABAM

Babasi Nizamettin Tatar sayesinde

cok kiiguk yaslarda tekvando sporu ile
tanistigini soyleyen Nur Tatar, Babamin bu
sporu sevmemdeki katkisini ve destegi
coktur. Onunla yasadigim animi sizlerle de
paylagsmak isterim. Henlz 11 yagindaydim
babamin Van'daki spor salonunda tek kiz
sporcu bendim. Strekli erkek sporcularla
mag yapiyordum. Bir glin burnuma tekme
aldim. Yizim kan icinde kaldi. Salonu terk
etmek tzereyken babam gordi. Hemen
yanina ¢agirdi. Bu sporu ya simdi birakirsin
yada devam edersin dedi. Ben de bir sonraki
musabakada erkek rakibimin burnunu
kirdim. Babam rakibimle ilgilendi. Benimle
burnum kanadiginda boyle ilgilenmemistin,
dedim. Babamin o gtin benimle yaptigi
konusma bugtin gercek oldu. Babam, o
tarihte bana donerek, Kizim hedefini yliksek
tutu. Olimpiyat kirslsune ¢iktiginda sana
karsi yaptigim hareketin ne oldugunu ve
beni anlayacaksin, dedi. Babamla Londra 47
Olimpiyatlari’ndan sonra bu aniyi paylastik,
0 an babamin boynuna sarildim, gézlerim
doldu, tarifi imkansiz duygu seli icinde
buldum kendimi. Canim babam benim.

Nur Tatar Kimdir?
»Dogum Tarihi: 16 Agustos 1992
=Dogum Yeri: Van

»Brans: Tekvando

»Burcu: Aslan

=Boy: 183 cm

«Kilo: 67 Kg

sTakimi: Ankara iller Bankasi



48

Basari Oykiisii

TARIHE GECEN EKIP

Dinya'da ilk kez 2005 yilinda Fransa'da bir kadina yapilan yiz nakliicin
Tlrkiye'de de geri sayim baslad. Saglik Bakanligl, GATA, Hacettepe, Gazi ve
Akdeniz Universitelerine yuz ve sacli deri nakli ruhsati verildi.

am da bu ruhsat meselesinin
T hallolmasinin ardindan Tip tarihine
isimlerini altin harflerle yazdiran
Akdeniz Universitesi Hastanesi Organ Nakli
Enstitlisd'nin tim calisanlar, diinyada
isminden en ¢ok soz edilen ekip olarak
karsimiza ¢ikti. Diinya'da ve Turkiye'de ilk
kez yapilan nakilleri gerceklestiren Prof.
Dr. Omer Ozkan, yaptigi islerle diinyada
isminden bahsettirirken her gecen gun
onlne koydugu veni hedeflerle Tirkiye'yi ve
Dlnyayi sasirtmaya devam ediyor.

Akdeniz Universitesi, organ nakli konusunda
her dénem Tirkiye'nin en iyisi oldu. 2010
yilinda baslayan basarili nakillerle Akdeniz
Universitesinin Gnd Tiirkive sinirlarimi
asarak Dinya'da adindan en fazla sz edilen
nakil merkezi konumuna getirdi.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik ve
Rekonstriktif Cerrahi ve Estetik Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Omer Ozkan
tim bu basarili operasyonlarin basindaki
isimdi. Mikrocerrahi alanlarinda énde gelen
llkelerin baginda gelen Japonya, Tayvan ve
Almanya'daki gesitli Universitelerde gorev
alan Ozkan, genc yasinda mesleginin ve
kariyerinin zirvesine ulasti.

Turkiye'de ve Diinya'da ilkleri
gerceklestirmeye baslayan Prof. Dr. Omer
Ozkan, 2010 yilinda Tiirkiye'de ilk cift kol
nakli, 2011 yilinda Dinya'da ilk kez Rahim
Nakli, 2012 yili Ocak ayinda Turkiye'nin ilk

yUz naklini ve Mayis ayinda Turkiye'nin
dordincl yiz naklini gerceklestirdi.

CIFT KOL NAKLINDE BASARI

Prof. Dr. Omer Ozkan ve ekibi 2010 yilinda,
Aydin'da yagayan ve 2008 yilinda gegirdigi
is kazasi sonucu iki kolu dirsekten kopan
Cihan Topal'a, motosiklet kazasinda
yasamini yitiren 23 yasindaki Fatih
Demirel'den alinan iki kolu nakletti. O
tarihte Tirkiye'de yapilan ilk kol nakliydi

ve heniiz bu konuda hazirlanmis ve kabul
edilmis bir ydnetmelik yoktu. Prof. Dr. Omer
Ozkan ve Akdeniz Universitesi Rektorii Prof.
Dr. israfil Kurtcephe aldiklar biiyiik risk ve
karari Saglik Bakanlig'na sundular ve alinan
ozel izinle yapilan operasyon, basariyla
sonuclandu.

RAHIM NAKLI

DUNYADA BIR OLDU

2011 yilina gelindiginde dinyada ilk kez
yapilacak rahim naklini gerceklestirmek
icin calismalarini hizlandirdi. Bunu
yapmadan énce Ozkan, kadin anatomisini
daha yakindan tanimak icin birgcok

ameliyatlar yapti. Nihayetinde nakli
gerceklestirebilecegine inanan Prof. Dr.
Omer Ozkan, diinyada ilk kez yapilacak
ameliyat icin uygun dondr ve alicyi buldu
ve harekete gecti. Saglik Bakanligi'ndan
alinan 6zel izinle Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde ismi aciklanmayan
kadavradan alinan rahim, Mersinli 20
yasgindaki dogustan rahmi olmayan Derya
Sert isimli bayana nakledildi. Prof. Dr.

Omer Ozkan bu ameliyatlari yaptiginda
Plastik ve Rakonstriktif Cerrahi ve Estetik
Anabilim Dali Baskani ve Dogent olarak
gorev yapiyordu Akdeniz Universitesi'nde.
0 tarihte Ozkan ve ekibi tip diinyasinin

en fazla konusulan ismi olmustu. Ancak
ameliyatin tam basariya ulasabilmesi siireg
gerektiriyordu. Yani rahim nakli yapilan
hastanin cocuk sahibi olmasinin beklenmesi
gerekiyordu. Bu ameliyatin Turkiye ve
Dinya'da duyulmasi tzerine her yerden
cocuk olma olasihgl sifir denen kadinlar
umutlanmaya baslamisti. Bu haberlerden
sonra yiizlerce hasta Akdeniz Universitesi
Hastanesi'ne bagvuruda bulundu.



TURKIYE'NIN ILK YUZ NAKLI
Kadavradan yapilan dinyanin ilk rahim
nakli dinyayi sasirtti. Fakat onimuzdeki
gunlerde gerceklestirilecek gebelik, basariyi
taclandiracak. Belki de Tip alaninda Prof.
Dr. Omer Ozkan ve ekibi Nobel ddiiliine
uzanacak. Tam da bu beklentilerin
gerceklesmesi icin sirecin tamamlanmasi
beklenirken Prof. Dr. Ozkan, yeni bir
operasyona imza atti. Ttrkiye'nin ilk yiz
naklini gerceklestirdi. Usak'ta beyin dlimu
gerceklesen Ahmet Kaya'nin ylzi yaklasik
12 saat suren operasyon sonunda Ugur
Acar'a nakledildi. iki kol ve bacagi ise Atilla
Kavdir'a nakledildi. Ameliyati yapan ekibi ve
ameliyat olan hasta yakinlari 12 saat siiren
heyecanl bekleyisin sonunda, Prof.Dr. Omer
Ozkan'in ‘Ameliyatlar basariyla sonuclandt.
Ameliyat sonrasi tabii bekleyis stirtiyor”
aciklamasiyla tim Tdrkiye'de oldugu gibi
Dinya tip cevreleri de operasyonlarin
slrecini heyecanla beklemeye basladi. Bu
tibbi basari binlerce hastaya umut olmustu.
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Her ameliyat sonrasinda yasanabilecek
olumsuzluklarin biri Atilla Kavdir'in bagina
geldi ve enfeksiyon nedeniyle hasta
kaybedildi. Yz nakli olan Ugur Acar'in
blnyesi yeni ylzuni kabul etti. Acar simdi
Akdeniz Universitesi'nin bir personeli olarak
yeni yagamina mutlu ve gelecekten umutlu
bir sekilde hayatina devam ediyor.

A PLAS NAKIL

Turkiye'nin ilk tam yiz naklini gerceklestiren
ekip ikinci yiz naklini de gerceklestirdi. Bu
Akdeniz Universitesi'nde gerceklestirilen
ikinci, Tirkiye'deki dordiinct yiiz nakli
olmustu. Prof.Dr. Omer Ozkan ve ekibi,
Beyin olumu gergeklesen 19 yasindaki
Tevfik Yilmaz'in yiizind, 35 yasindaki Turan
Colak'a 9.5 saat siiren operasyon sonunda
nakletti. 3.5 yasindayken yuzi tamamen
yanan Turan Colak, basarili operasyonun
sonunda Tlrkiye'de A Plas yiiz nakli olan
tek hasta olma 6zelligini de kazanmis oldu.
Tedavisi Akdeniz Universitesi Hastanesi'nde

devam eden Colak taburcu olacag ve
memleketi izmir'in Kiraz ilcesi'ndeki ailesinin
yanina donecegi glinl sabirsizlikla bekliyor.

EKIP BASARISI

Yaptig tim nakillerin ekip basarisi
oldugunu séyleyen Prof.Dr. Omer Ozkan,
"Yapilan nakiller, uygun organ bulunmasi,
verici yakinlarinin bu ise gonullt olmasi,
bulundugu yerden getirilmesi, en uygun
kisiye nakledilmesi. Nakil sonrasinda
hastalarin takibi, zor ve fedakarlik istiyor.
Tdm bunlar ekip olarak basarabilirseniz
operasyonlarin sonunda ¢ikip her sey
yolunda ameliyatlar basariyla gecti
diyebiliyorsunuz. Bu iste emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum. Tirkiye'de
bu islerin yapilabilirligini Dlinya gordu.
Biz istersek her seyi basarabiliriz.
Ulkemizin ismini boylesine énemli bir
isle duyurdugumuz icin mutluyuz” diye
duygularini ifade etti.
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>>> Kultur & Sanat

49TH INTERNATIONAL ANTALYA
GOLDEN ORANGE FILM FESTIVAL

49. ULUSLARARASI ANTALYA

ALTIN PORTAKAL
FILM FESTIVALI

6-12 EKIM OCTOBER 2012

Antalya Altin Portakal Film Festivali, Avrupa ve Asya'nin en koklu
film festivallerinden biri olmasinin yani sira, tlkemizin de
en eski ve uzun soluklu film festivalidir.

95071i yillarin ortalarinda,
1 tarihi Aspendos Tiyatrosu'nda

duzenlenmeye baslayan konserler
ve tiyatrolar, Antalya Altin Portakal Film
Festivali'nin temel tagini olusturmustur.
Halkin ilgiyle izledigi ve her yil yaz aylarinda
yapilan bu gosteriler zamanla geleneksel
bir hal almig ve 607l yillarin basina kadar
bir senlik havasinda suregelmistir. Bu
senlikler, uzun yillar ‘Belediye Tabibi"
olarak gorev yapan Dr. Avni Tolunay’in
1963 yilinda Belediye Baskani olmasindan
sonra, sinemay! da biinyesine alarak film
festivaline donismustdr.

Bununla birlikte bir amblem arayistiicerisine
girilmis olunup, yorenin simgesi olan
portakal; deniz, tarihsel 6geler ve Venus
heykeliyle bltlnlestirilmistir. Portakal
sadece amblemin igine girmekle kalmamisg,
film festivalinin de ismini olusturmustur.

1964 yilinda gergeklestirilen ilk festival cok
yogun ilgi gormustlr. Festivalin 6zdeki
misyonu ise "Tlrk sinema sektdrtint maddi
manevi desteklemek, Ttrk film yapimcisini
nitelikli yapitlar Gretmeye tesvik ederek;
Tirk Sinemasi'nin uluslararasi platforma
acilmasina zemin hazirlamak” olarak
belirlenmistir.

DOZAJ

1978 yilinda Plastik Sanatlari da binyesine
alan Festival, bu dalda uluslararasi olarak
gerceklestirilir.,

1979 yilinda sansir, 1980 yilinda darbe
nedeniyle yapilamayan 17. ve 18. Antalya
Altin Portakal Film Festivalleri 2011 yilinda,
"gec gelen oduller” olarak 30 -31 yil sonra
sahiplerine verilmistir.

1985 yilina kadar Antalya Belediyesi
onderliginde gerceklesen Festival, o yil,
donemin Belediye Baskani Yener Ulusoy
onculiglinde kurulan Antalya Kultdr
Sanat Turizm Vakfi tarafindan organize
edilmeye baslanmistir. 1985 yilinda
Festival’e Akdeniz Akdeniz adli Uluslararasi
Muzik Yarismasi da eklenerek yeni bir
boyut kazandirilmis ve Akdeniz tlkelerini
kapsayan bu yarigma da 1985 -1988 yillari
arasinda Altin Portakal Film Festivaliile
birlikte gerceklestirilmistir.

Festiva |, 1989 - 1994 yillari arasinda,
Belediye Meclis Uyeleri, turizm kuruluslari
ve Antalya Ticaret Odasi temsilcilerinden
olusan Festival Ylritme Kurulu adli
platform tarafindan organize edilmistir.
Festival organizasyonu, 1995 yilindan
itibaren, Antalya Blyuksehir Belediyesi

www.antalyaeo.org.tr

onderliginde "Altin Portakal Kiltir ve Sanat
Vakfi” adiyla kurulan Eyliil 2002°den sonra
Antalya Kiltdr Sanat Vakfi adiyla hizmet
veren AKSAV tarafindan yuritilmektedir.
Vakfin Kurucular Kurulu, Antalya™nin is,
politika, medya ve kiltlr-sanat alaninda
taninmis birgok isminin de aralarinda
bulundugu 116 kisiden olugsmaktadir.

Ulusalda elde ettigi deneyim ve basariyi,
2005 yilindan itibaren uluslar arasi
platforma tasiyarak biiylk bir sinema
etkinligi haline gelen Uluslararasi Antalya
Altin Portakal Film Festivali, Antalya’yi
ve Tlrk sinemasini kucaklarken, diinya
sinema platformunda da iddiali bir film
festivali olma yolunda saglam adimlarla
ilerlemektedir.

Antalya Altin Portakal Film Festivali
cercevesinde, Ulusal ve Uluslararasi
Yarisma'nin yani sira, Ulusal Belgesel Film
Yarigmasi ve Ulusal Kisa Film Yarigmasi
da yer almaktadir. Festivalde ayrica, basta
Asya ve Avrupa sinemasi olmak lzere,
diinya sinemasinin onemli ve saygin
isimlerinin filmleri de sinemaseverlerle
bulugmaktadir.

Kaynakca:
www.altinportakal.org.tr
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>>> Kultur & Sanat

Kitap Kurd

Gounélle
I = TANRI

Kigrk Mantoby
Mahsrima

Tanri Daima Tebdil-i Kiyafet Gezer

Tanr Daima Tebdil-i Kiyafet Gezer, kendi kendimize
koydugumuz engelleri, korkularimizi ve ényargilarimizi
nasil asacagimizin, kaderimiz sandigimiz mutsuz bir
yasamli, bizi mutluluga gotiren bir yolculuga nasil
donustirecegimizin hikayesi.

Yazar: Laurent Gounelle
Cevirmen: Isik Ergliden

Yedinci Giin

Gizgilerin kirelere, zamanin sonsuzluga, sonsuzluklarin
da hayallere doniistligl bir hikayedir bu. Siradan
insanlarin sira disihig, bilinen hikayelerin dislere
dontsimd, zaaflarin asillesmesi, erdemlerin ardindaki
glinahkarlik tiim ictenligiyle akacak zihinlere. insan
olmanin en zayif ve en yiice yanlari, bir hikayenin
dokunusuyla bir kez daha bilinebilir olacak.

ihsan Oktay Anar, bu yeni diisiiyle sizleri bir kez daha
sasirtacak. Cizgilerde degil kiirelerde gezinecek, bilinen
zamanlarin bilinmeyen anlarina yolculuk edeceksiniz.
Alisik olmadiginiz bu diinyanin kapisindan girdiginizde
asinalik hissedecek, sadeligin ihtisamina teslim
olmanin rahathgiyla kendinizi akista yolculuk ederken
bulacaksiniz.

Yazar: ihsan Oktay Anar

Kiirk Mantolu Madonna

Kimi tutkular rehberimiz olur yasam boyunca. Kollariyla
bizi sarar. Sorgulamadan peslerinden gideriz ve hig
pisman olmayacagimizi biliriz. Yapitlarinda insanlarin
goriinmeyen yiizlerini ortaya ¢ikaran Sabahattin

Ali, bu kitabinda guiclti bir tutkunun resmini giziyor.
Dizenin sildigi kisiliklere, yagamin uguculuguna ve
askin olanaksizligina (?) dair, yanitlanmasi zor sorular
soruyor.

Yazar: Sabahattin Ali

Hic Kimse Siradan Degildir

‘Neden ben?" dive sordum Tanri'ya. Bir sey sdylemedi.
Glldim ve yildizlar izledim. Yagamak glizeldi...

Hig Kimse Siradan Degildir

Yazar: Markus Zusak
Cevirmen: Selim Yeniceri

- 3

MACOMBE

Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Semspare

Gonllden yazilmis her roman, her hikaye, her kelime bir
semsparedir...
Gunes pargast...

Yazar: Elif Safak
Cizer: Kutlukhan Perker

Serenad

Her sey, 2001 yilinin Subat ayinda soguk bir gln,
istanbul Universitesinde halkla iliskiler grevini yiriiten
Maya Duran'in (36) ABD'den gelen Alman asilli Profesor
Maximilian Wagner'i (87) karsilamasiyla baslar.

1930'u yillarda istanbul Universitesi'nde hocalik yapmis
olan profesoriin istegi lzerine, Maya bir giin onu Sile'ye
goturir. Boylece, katlari yavag yavas agilan dokunakli
bir ask hikayesine karismakla kalmaz, dlinya tarihine ve
kendi ailesine iligkin birtakim sirlari da 6grenir.

Serenad, 60 yildir siren bir aski ele alirken, ister
herkesin bildigi Yahudi Soykirimi olsun isterse ¢ok az
kimsenin bildigi Mavi Alay, bitiin siyasi sorunlarda
asil harcananin, giriiltiiye gidenin hep insan oldugu
gercegini de goz online seriyor.

Yazar: Ziilfi Livaneli

Giil Limani Oteli

New York Times Bestseller yazari Debbie
Macomber'dan yirekleri 1sitacak yeni bir seri:

Jo Marie Rose, Sedir Koyu'na yeni bir baglangic yapmak
ve biraz olsun huzura kavusmak igin gelir. Kocasinin
olumindn acisini atlatmaya calisan geng kadin, burada
bir otel satin alir ve otelin adini degistirip Gul Limani
Oteli koyar. Buranin yeni basglayacagi hayati icin dogru
ver oldugunu hissetmektedir. Ancak otel ve ilk gelen
konuklar, Jo Marie'ye beklediginden

Yazar: Debbie Macomber
Cevirmen: Filiz Karaman

Asma Pansiyon
ikilemler, tesad(ifler ve aydinlanmalar romani
Havyal kirikliklarindan kagmaya calisan bir geng kiz ve

tesadufen sigindig1 kiigtik pansiyonda yaralarini sar-
maya yardim eden besg yetiskinin 6ykusa...

Yazar: Ziilfi Livaneli



Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

SIMDININ GUCU

Eckhart Tolle

Carpe Diem... Horatius'un bu unlud dizesini duymayan, anlami hakkinda

dustinmeyen yoktur sanirim. *Zamaninin kiymetini bil

[/ ]

[/ ]
1

Zamanin tadini cikar”,

‘Gunu yakala”, “Aniyasa” veya "‘Gunu yasa” gibi anlamlarda kullanilan bu 0zdevyis,
hazc felsefeyi yani “Hedonizm"i savunuyormus gibi gozikse de, aslinda gelecek
hakkinda endiselenmeyi birakip, yasanilan anin degerini bilmekle ilgilidir.

u bilgiler, Anadolu insani icin yeni degil
B aslinda... Bizler, cok biyuk bir kdltdr

mirasina sahibiz , ama disaridan gelen
bilgi her zaman daha kiymetli ve daha ¢abuk
icsellestiriliyor maalesef... Oysa Sevgili
Mevlanamiz ylzyillar once simdinin glicinu
farketmis ve demis ki: "Dine ait ne varsa,
dinde kaldi cancagizim; bugtin artik yeni
seyler sdylemek lazim...”

Eczaneye gelen bir hastam, kendisine
onerdigim bir yiz kremi icin "ben

de kullaniyorum, cok memnunum”
dedikten sonra, bana ‘Yizintze

ilk stirdiglinizde ne hissettiniz?”

diye sordu. Ve durdum, distndim,
farkettim ki ben kremi ilk stirdiglimde

ne hissettigimi hatirlamiyorum; yagh

bir his mi birakiyordu, yoksa ipek gibi
yumusacik miydi, hatirlamiyorum. Kimbilir
aklim nerelerdeyken, belki de bir gorev
gibi sirmisim demek ki... Oysa an'da
olabilmek demek iste bu; yaptigimiz her
neyse, farkinda olarak yapmak... Osho'nun
bahsettigi ‘Farkindalik”i yakalayabilmek...

Bu s6ziin cok gectigi 'Olii Ozanlar Dernegi”
filminde, ‘Sadece bir tane hayatiniz var
ve simdi yapmayacaksiniz da, oltince mi
yapacaksiniz?” deniliyor, anin degerinin
bilinerek, hicbirseyin ertelemeden, farkinda

olarak yasanmasi gerektigi vurgulaniyordu.
Belki de, bu ylizden bu kadar ¢ok sevilen ve
izlenen bir film olmustu, kimbilir...

Kitap diyor ki:

'Kendinize sunu sorun: Yaptigim seyde
seving, rahatlik ve hafiflik var mi? Eger
yoksa, zaman simdiki ani orttp karartiyor
ve yasam, bir yik ya da bir micadele olarak
algilaniyor demektir. Eger, yaptiginiz seyde
bir seving, rahatlik ya da hafiflik yoksa, bu
ille de yaptiginiz seyi degistirmeniz gerektigi
anlamina gelmez. "Nasil"| degistirmek
yeterli olabilir, "Nasil” daima “ne“den daha
onemlidir. Elde etmek istediginiz sonuctan
cok, bunu nasil yaptiginiza daha fazla
dikkat verip veremeyeceginize bakin. En
blyik dikkati, yasanan anin sundugu seye
verin. Bu, olani tamamen kabul ettiginiz
anlamina gelir, ciinkd siz en buylk dikkati
bir seye verip de ayni zamanda ona
direnemezsiniz. Siz, simdiki ani onurlandirir
onurlandirmaz, tim mutsuzluk ve micadele
ortadan kalkar ve yasam seving ve huzurla
akmaya baslar. Simdiki-anin farkindaligiyla
davrandiginizda, yaptiginiz her sey -en
basit eylem bile- bir nitelik, 6zen ve sevgi
duygusuyla dolu hale gelir.”

www.antalyaeo.org.tr

Eckhart Tolle, *Simdinin
Glicli”ni soyle anlatiyor:
'Ben, insan bilincinin

cok derin bir degisim-
donusiminden soz
ediyorum; bu uzak
gelecekteki bir olasilik degil,
simdi gerceklestirebileceginiz
bir seydir. O, sizin ellerinizde
bulunmaktadir. Simdi‘nin
gucunu kesfedin.”

Bu aslinda yeni bir kitap
degil, ama kesinlikle
okunmasi gereken bir

kitap. Okuduktan sonra bir
kenara birakamayacak, belki
de basucu kitabi yapacak

ve tekrar tekrar okumak
isteyeceksiniz.

Ceviren: Semra Ayanbasi
Orjinal Adi: The Power of
Now

248 sayfa

13,5x19,5 cm

Karton Kapak

DOzZAJ
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>>> Tekno

SPAM

internet iizerinden ayni mesaj,
birden fazla kisiye talepleri olmadigi halde
gonderilmesini spam olarak tanimliyoruz.

L ]
ceriklerini ticari Grtinlerin glivenilmeyen
yollardan satisini iceren reklamlar
olusturur.

Gondericisi icin ¢ok kiiciik bir maliyet
olusturan spamlar, servis saglayanlar
icin buyuk bir mali yik olustururken son
kullanicilarda ise en hafif olarak zaman
kaybi yaratir.

Gegtigimiz glinlerde en ¢ok spam yollayan
ulke siralamasinda Hindistan acik ara birinci
oldu.Peki ilkemiz kaginci sirada? Siki durun?
Altinci siradayiz.

Nasil korunurum;

ilk 6nce e-posta adresimizi her sitede
paylasmamak gerekiyor. Kaynagini
bilmediginiz sitelerde ise illa bir e-posta
adresi bilgisi girmeniz gerekiyor ise, gergek
e-posta adresinizin yaninda bir tane de
sahte e-posta adresi alin ve bu posta
adresini paylasin.

Forumlarda, e-posta adresinizi paylasip
yardim istemeyin.

E-posta saglayicinizi dikkatli secin keza
bazilari kendisi spam yolluyor.

Spam ile gelen reklamlara asla tiklamayin
ki bu posta adresinizin aktif oldugunu karsi
tarafa ispatlar.

Son olarak posta kutularinizda spam
filtreleri kullanin.Bir spami silmek
yerine,isaretleyerek spam kutusuna
yollayin.

DOzZAJ www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Tolgar Akkus




UNIVERSAL
SERIAL BUS

USB teknolojisi bilgisayar diinyasindaki geligmelerin hig stiphesiz baginda yer almakta.
14 yil once Intel muhendisi Ajay Bhatt ile baslayan sertven bugunlerde en hizli
degisimlerinden birini yasiyor. USB 3.0. anlatmadan once tanimlamalari hatirlayalim.

USB nedir?

Turkee karsihgr Evrensel Seri Veri yolu olan
Univesal Serial Bus, bilgisayarlar ve harici
donanimlari birbirine baglayan, iletisim
kurup sarj olmalarini saglayan ve depolama
aygitlarina bilgi kayit edebilmesine imkan
taniyan baglanti bicimidir.Yazicilardan
farelere, fotograf makinelerinden harici
hard disklere kadar ¢ok genis bir kullanim
alani tanir. Tak calistir ozelligi ile karisik

kurulum dosyalari ile de isimizi kolaylastirir.

Bugtine kadar 10 milyari agkin USB
baglantisi kullanan cihazin satildigi tahmin
edilmektedir.

Peki konumuz olan

USB 3.0 nedir?

2007 yilinda Intel tarafindan duyurulan
USB 3.0 son kullaniciya 2012 yilinin ilk
ceyreginde ulasti. Performans ve glic

yonetimini, barindirdigi 9 telli baglant
ile ist dlizeye tasiyan USB 3.0, su an
kullandigimiz USB 2.0'lar dan tam 10 kat
hizh.

Nerelerde Avantaj Saglar?

Geligsen HD video teknolojisi ile artik kisa
videolar bile ¢ok genis yer kapliyor.Bu
videolarin aktarilmasi, oynatiimasi icin USB
3.0 biyuk bir avantaj sagliyor.

Kisa vade de ise harici diskler ve flash
bellekler 3.0 teknolojisinden faydalanacak.
-USB 2.0/ USB 3.0 uyumu;

USB 2.0 ve USB 30'in nimetlerinden
faydalanabilmek icin hem baglanti
noktasinin hem de cihazin USB 3.0 6zelligi
tagimasi gerekiyor.

Isletim sistemleri ?

Windows 7 ve Vista'dan tam destegi alan
3.0'in Windows XP 'de ise pek sansi yok
gibi gdzlkuyor. Microsoft'un yeniigletim
sistemlerine gecisi hizlandirmak istegi XP
funlarini Gzecek.

Sonug;

Harici HD ve flash belleklerinde biiyiik
hacimli veriler saklayan, yiiksek
¢ozunurlukli video gekimi yapip ve

bunlari arsivlemek isteyenler icin biiyiik
kolayliklar sagliyor. 3.0 treticilerinin
yarattigi baskiyla 2.0 cihazlarda fiyat
avantaji olacagi baska bir gercek olarak
karsimiza cikiyor.

55



56

Lezzet Duragi

KEFI

efir, kefir taneleri ile elde edilen
|-< Kafkas orijinli 0.5-3 cm arasinda

degisen findik veya bugday tanesi
blyukliglnde beyaz, beyaz-sari renklerde
kiictik karnabahar goriinimunde tarihi
gecmisi olan sttin mayalandiriimasiyla
elde edilen bir st icecegidir. Kefirin
anavatani Kafkaslardir. ilk kez Bati Asya'da
Turkler tarafindan yapiimis ve glinimtizde
pek cok Ulkeye yayilimistir.

Kefir yapmak icin kullanilan kefir taneleri
"'Kefiran” adi verilen suda ¢oziilmeyen bir
polisakkaritten olugan karakteristik bir
fibrillar maddeden olusmustur.

Kefiran glukoz ve galaktozdan esit miktarda
icermektedir. Kefir taneleri sitl fermente
edici rol oynar. Kazein ve birbiriyle ortaklasa
yasayan mikroorganizmalarin meydana
getirdigi jelatinimsi kolonilerden olusur ve
tanelerin en 6nemli 6zelligi fermantasyon
sonunda sUztlerek geri kullaniimasidir.

Kefir tanesi laktik asit bakterileri,
asetik asit bakterileri, maya ve diger
mikroorganizmalari icermektedir.

Tanedeki mikroorganizma tiri ve bunlarin
birbirine oranh tanelerin orijinine gore
degismektedir. Tanelerin hepsinde L.
lactis, Lb casei, Lb bravis bakterileri ile
klavveromvces lactis veya Kluvverramyces
fragilis in mevcut oldugu;bazilarinda da L.
faecalis, Lcremoris bulundugu anlasiimistir.
Bu mikroorganizmalarin bir kismi siit
sekerini parcalayip sut asidi olusturarak
sutd pihtilastirirlar. Bazilari proteinleri
parcalarlar. Fermantasyon sonunda hos
icimli eksimsi tatta, maya aromasinda
ayrandan daha kivaml kefir ortaya cikar.

lyi bir kefir tanesi yapiskan ve yumusak
olmalidir. Elastik bir yapi gostermelidir.
Kefir tanelerinin muhafazasi sirasinda
kefirde asitlik, CO2 ve alkol miktari artisina
bagli olarak kefir, tatli kefir, orta sert kefir ve
cok sert kefir olarak siniflandiriimaktadir.

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

KEFIR NASIL YAPILIR?

Kefir Gretiminde esas olarak inek sitl
kullanilir. Evlerde ve endustriyel sekilde
sUt fabrikalarinda kefir yapilisi birbirinden
farkhdir. Biz evlerdeki Gretiminden
bahsedecegiz. Kefir yapiminda kullanilacak
s(it 85-90 derecede 20 dakika kaynatilir,
sonra bir kaba konur ve 25 dereceye

kadar sogutulur. Uzerindeki kaymak
tabakasi alinir, 1 litre slite 15-20 gram
kadar kefir tanesi katilir iyice karistirilir.
kabin kapag kapatilirve st 20-25C de
18-24 saat fermentasyona birakilir. Bu
slire sonunda kabin icindeki sit pihtilasir,
kefir olusur. Olusan kefir buzdolabina
alinir ve soguyuncaya kadar burada
bekletilir. Buzdolabindan alinan kefir
taneleri ayrilmasi icin stizgecten gegirilir.
Stizgeg lzerinde kalan taneler hemen kefir
yapiminda kullanilabilecegi gibi yikanarak
bir su bardag| icerisinde buzdolabinda

bir hafta kadar saklanabilir. Saklanmak
istendigi zaman taneleri ortecek kadar
bardaga su koymak gerekir. Elde edilen kefir
hemen igilebilir veya 2-3 glin buzdolabinda
kalabilir.

KEFIRIN BESIN DEGERLERI

Kefir, viicudun temel fonksiyonlarinda ve
cesitli faaliyetlerinde kullanilan minareler
ve esansiyel aminoasitler bakimindan
zengindir. Kefirde bol miktarda bulunan bir
aminoasit olan triptofanin, minarel
maddelerden kalsiyum ve magnezyumun

sinir sistemi tzerinde rahatlatici etkisi
oldugu bilinmektedir.

Vicudumuzda en ¢ok bulunan ikinci
mineral madde olan fosfor, hiicre geligimi
ve enerji ihtiyacinin karsilanmasi icin
karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin
kullaniminda kolaylik saglamaktadir.

Kefir B12, B1 ve K vitamini bakimindan da
zengindir. Bu vitaminlerin yeterli alinmasi
durumunda gerek bobrek, karaciger ve sinir
sistemine gerekse deri rahatsizliklarina
sayisiz fayda sagladigi bilinmektedir.

ISTE KEFIRIN BAZI FAYDALARI...
»Mikrobik enfeksiyonlara kars! direnci arttirir
*Kronik yorgunlugu giderir

eUykusuzlugu ve sinirsel depresyonu
ortadan kaldinr

eDamar sertligini ve kas kasilmalarini onler
YUlksek tansiyonu diizenler ve dengeler
eKaraciger rahatsizliklarini iyilestirir

«Cildi glizellestirir ve parlaklik verir
°Egzama ve benzeri deri hastaliklarina iyi gelir
*Menapoz donemindeki riskleri azaltir
sidrar yolu iltihaplari tedavi eder

*Mide ve bagirsak rahatsizliklarina iyi gelir
*Sindirim sistemini dtzenler

°Kani temizler, kolesteroll dengeler
°Kemoterapi tedavisi sirasinda vicudun
glclu kalmasini ve beslenmenin devaml
olmasini saglar

*Antioksidan dzellikleriyle hiicre
yenilenmesine katkida bulunurlar.




Denenmis Tarifler

Gul Tathst

Bu sayimizda bir bayram tatlisi
denemeye ne dersiniz?

az ufaktan bizi terk ederken bir
Ybayram daha eksildi 6mrimuzden.

Yillar gectikce neden "nerede o eski
bayramlar” dendigini daha iyi kavradigimi
duslniyorum. Arife glini yeni elbiselerimizi
bagucumuza asip yatmanin heyecani
yerine kafami nerelere koyup da dinlensem
hatta tatilde nerelere kagsam fikrine
donuslnce bayramlarda gocuklugumuzda
bitmis oluyor.Eski bayramlari zihnimizin
tozlu raflarina kaldirmak yerine bayramlari
bayram yapalim. Yeni giysilerden mahrum
kalan gocuklari,gozleri yolda sizleri bekleyen
buyukleri sevindirelim.Gonullerini alahm.
Komsumuzla bayramlagma sansini
kacirmayalim. Ne dersiniz? iste o zaman
bayram bayram olur...

Malzemeler

1 adet yumurta

1 su bardagi siviyag

Yarim su bardagl margarin (eritilmis)

2 cay bardagi yogurt

1 paket vanilin

1 tath kasigl kabartma tozu

1 su bardagr irmik

4 su bardag kadar un (yarim bardak fazla ya
da eksik olabilir)

Serbeti icin:

4 Su bardagi su
4 su bardag) toz seker
5-6 damla limon suyu

Yapihsi

1- Serbeticin su ve toz sekeri ocaga alip
karistirarak kaynatin. Serbet koyulagmaya
baslayinca limon suyunu ekleyip 1 tagim
daha kaynatin ve ocaktan alin.

2- 3 su bardagl unu, 1 su bardagl irmigi
yogurma kabina alip ortasina elinizle bir
cukur agin.

3- Kabartma tozu, vanilin, yogurt, yumurta
ve yaglari ekleyip yogurun.

4~ Hamur kulak memesi kivamina gelip
kaptan ayrilincaya kadar azar azar un
ekleyip yogurmaya devam edin.

5- Hamuru 2-3 bezeye boliin izerine streg
film kapatip kendini toplamast igin 15-20
dakika kadar buzdolabinda dinlendirin.

6- Bezeleri merdane ile 1 cm kalinliginda
acgin cay bardagi ile daireler kesin.

7- 3 (ya da 4) daireyi fotograftaki gibi tst
Uste dizin ve yuvarlayin.

8- Gl seklini alan hamuru bicak yardimiyla

enine bolin ve 2 adet glil elde edin.

9- Yagladiginiz firin tepsisine ya da blyuk
bir borcama tathlari 1 er cm ara ile dizin.

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

10- 180 derece 6nceden isitilmis firinda 57
kizarincaya kadar pisirin.

11- Firindan aldiginiz tatlilara
soguttugunuz serbeti ilave edin.

12- Ara sira gevirerek tatlinin serbeti
tamamen ¢ekmesini saglayin. Ilik ya da
soguk servis edin.

DOzZAJ
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ECZACI SIDIKA DOGAN

Degerli meslektasimiz Ecz. Sidika DOGAN 15.02.1948 tarihinde Burdur'da diinyaya gelmistir.Lise 6grenimini
1962-1964 yillarinda Burdur Lisesi'nde tamamlamistir.1970 yilinda istanbul Eczacilik Fakiiltesinden mezun
olmustur. 1973 vilinda Burdur’ da eczane acarak meslek hayatina baslamistir.Evli ve 2 cocuk annesi olan
meslektagimiz cocuklarinin egitimi icin 1986 yilinda Antalya'ya eczanesini nakil etmistir. 1993 yilinda
eczanesini kapatarak Antalya il Saglik Miidiirliigi'nde géreve baslamistir.1999 yilinda emekliliginin ardindan
2001 yilinda tekrar Burdur' da eczane agmistir.

Yardimsever, pozitif ve nese dolu kisiligi ile taninan degerli eczacimiz 2011 yilinda yakalandigi amansiz
hastalikla bir yil micadele etmis fakat 26.08.2012 tarihinde aramizdan ayriimistir.Kendisine Allah'tan
rahmet diliyor, eczacimizi bir kez daha sayglyla aniyoruz.

Ecz. Aynur TARHAN

Degerli meslektasimiz Ecz. Aynur TARHAN 11 Mayis 1944 yilinda Ankara'da dogmustur.Orta ve lise egitimini
istanbul'da tamamlamistir.16.09.1968 tarihinde istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden mezun
olmustur.1969 yilinda Ecz. Ercan Tarhan ile evlenmistir.1970 yilinda Irmak Eczanesi'ni agan eczacimiz 1991
yili sonunda eczanesini kapatmis ve Tarhan Eczanesinde esiyle birlikte eczacilik gorevini 2004 yilina kadar
surdudrmustdr.

Cevresinde her zaman sevilen ve tertemiz bir yiregi olan,hayata ve insanlara daima iyilik verilmesini dislinen
meslektagimiz Ecz. Aynur TARHAN 17 temmuz 2012 tarihinde aramizdan ayrilmistir.Kendisine Allah’ tan
rahmet diliyor,kendisini bir kez daha sayg! ve rahmetle aniyoruz.
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Aramiza Yeni Katilanlar

ACILIS TARIH

04.01.2012
04.01.2012
04.01.2012
11.01.2012
18.01.2012
25.01.2012
06.02.2012
22.02.2012
29.02.2012
07.03.2012
07.03.2012
14.03.2012
28.03.2012
28.03.2012
28.03.2012
04.04.2012
11.04.2012
18.04.2012
25.04.2012
02.05.2012
23.05.2012
10.05.2012
09.05.2012
06.06.2012
06.06.2012
27.06.2012
04.07.2012
11.07.2012
11.07.2012
18.07.2012
18.07.2012
25.07.2012
25.07.2012
25.07.2012
25.07.2012
01.08.2012
01.08.2012
15.08.2012
29.08.2012
06.09.2012
28.09.2012
28.09.2012
03.10.2012
17.10.2012
17.10.2012

ECZANE ADI

GULAY
TEZCAN
YENIMAHALLE
MUJGAN
GULCE
TUGBA
ZUHRE

MIR

KOLSUZ
LIDYA
KONYAALTI BILGE
AL

OKUMUS
0zGUL
HIKMET
ARIKAN

SIR

POZITIF
VITAMIN
UCAN
SIMSEK
ORNEK

ARZU INCE
GUNEYLIOGLU
KADIOGLU
KAYRA

EFE

ARYA

YASAM
BARUT
GUCLU

AYSE BALMUMCU
GOKOGLU
YUNUS EMRE
YAGMUR
ACUN
AKDENIZ YASAM
AKCALIOGLU
ANTALYA
MASAL
ANTALYA
IHLAMUR
COZEN

DEVA

TALYA

ECZACI ADI

Glilay UYSAL

Setenay TEZCAN

Esra NAMAL

Mujgan CUBUK

Hiilya BOSTANOGLU
Tugba YILDIRIM
Hasan KARATAS
Biilent KORKMAZ
Betiil KOLSUZ

Ali Rahmi ATILLA
Bilgehan BADIL

Abidin Burak ALICIGUZEL
Fikri OKUMUS

Ozgiil HUSELEK
Emine TEMEL
Muhammet ARIKAN
Nuri Cagatay KOCAK
Bahadir OZAY

Ozlem 0Z

Cevahir UCAN
Mehmet SIMSEK
Riveyde CALIK

Arzu INCE

Eren GUNEYLIOGLU
Semire KADIOGLU KART
Ibrahim Halil DIZMEN
M.Fatih URGANCIOGLU
Giirdal USTUNDAG
Ozlem OTEN

Bogac Bugra BARUT
Mustafa Recep GUCLU
Ayse BALMUMCU
Emine ER

Yunus Emre AVCI
Yagmur Emre ARICAN
Ayse Gul ACUN

Ayse AKSQOY

Sefika Harise AKCALIOGLU
Tarik KARAAGLAR
Bilsen EKSERT
Rahman BADIL

Hafize BAS
Mehmet Afsin GUZEL
Safa DEREL]

Nilgiin TOSUN

=

BOLGE

ALANYA
KEPEZ
SERIK
MERKEZ
KEPEZ
MANAVGAT
KEPEZ
KUNDU
KEPEZ
MERKEZ
MERKEZ
MANAVGAT
MANAVGAT
MERKEZ
KEPEZ
ALANYA
SIDE
MERKEZ
ALANYA
MERKEZ
SERIK
MERKEZ
KEPEZ
ALANYA
MERKEZ
KEPEZ
ALANYA
KEPEZ
MANAVGAT
MANAVGAT
SERIK
MANAVGAT
SERIK
MERKEZ
MERKEZ
MERKEZ
GAZIPASA
MERKEZ
MERKEZ
MERKEZ
MERKEZ
MANAVGAT
MERKEZ
MANAVGAT
MERKEZ

59
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AKU M ER Meltem Mh. Toroslar Cd. Koza Apt No: 51/ 8-9-12 ANTALYA * T: 0242 237 37 68 - 0242 237 37 98

Www.akumer.com




Antalya $B:
Yildiz Mah. Hamidiye Cad. No:42
Tel: 90.242. 310 03 00 (PBX)

Adana SB:

Ziyapasa Mah. 67041 Sok. Fethiye Tanil Apt.
B/B Blok No: 13/B

Tel: 90.322. 228 07 07 (PBX)

Afyon $B:
Kasimpaga Mah. Gazligol Cad. No:117/A
Tel: 90.256 218 13 00

Aydin SB:

Hasan Efendi Mah. Kizilay Cad. No:6
Tel: 90.256. 218 13 00

Balikesir SB:

Atatiirk Mah. Yeniyol Cad. Isik Sok. No: 4-4/A-B

Tel: 90.266. 245 68 48

Bursa $B:

Atatiirk Mah. Yeniyol Cad. Isik Sok. No:4-4/A-B

Tel: 90.224. 220 25 05

Denizli SB:
Sirakapilar Mah. 1771 Sok. No:6/1
Tel: 90.258. 242 03 17

Eskisehir SB:
Istiklal Mah. Kisa Sok. No:3
Tel: 90.222. 234 13 13 (PBX)

Fethiye SB:
Akarca Mah. Sehit Nihat Oran Cad. No:15/A
Tel: 90.252. 613 51 50

Isparta SB:
Yayla Mah. 111. Cad. No:54
Tel: 90.246. 223 31 28

Istanbul Capa SB:

Sehremini Mah. Deniz Abdal Cegsmesi Sok.
No:6/A Capa

Tel: 90.212. 633 19 20

Izmir Alsancak SB:

Can Kulduk Sok. No:6 Kahramanlar

Tel: 90.232. 463 63 93

Izmir Balgova SB:
Korutiirk Mah. Simsek Sok. No:47 Balgova
Tel: 90.232. 278 54 34

Konya $B:

Ferhuniye Mah. Miimtaz Koru Sok. No:8 Sel¢uklu

Tel: 90.332. 221 30 30

Genel Mudurluk

Yildiz Mah. Hamidiye Cad. No.42 ANTALYA
Tel. 0.242. 310 03 00
www.dilekecza.com

Kiitahya SB:
Alipaga Mah. Fevzi Cakmak Cad. No:6-A
Tel: 90.274. 216 66 86

Mersin $B:
Nusratiye Mah. 5021 Sok. No:37/A
Tel: 90.324. 337 40 20

Mugla $B:
Orhaniye Mah. Zihniderin Cad. No:33/B
Tel: 90.252. 212 51 65

Nazilli $B:
Cumbhuriyet Mah. 228 Sok. No:39/A Nazilli
Tel: 90.256. 313 14 84

Samsun $B:
Bahgelievler Mah. 100. Yil Bulvar1 No:245
Tel: 90.362 231 55 08 (PBX)

Usak SB:
Cumbhuriyet Mah. Namik Kemal Cad. No:3/A
Tel: 90.276. 223 00 03 (PBX)



