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Tam vicut tiplerinde yas ve kilodan bagimsiz olarak kullanilabilir.
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Kas ici enjeksiyon riskini azaltarak hipoglisemik ataklari énler.

Yetiskinlerin cogunda, tim enjeksiyon bdélgelerinde cilt
kaldirilmadan dik aci ile enjeksiyon kolayhgi saglar.4

ince duvar teknolojisi sayesinde daha az gic¢ uygulanarak daha
hizli instlin akisi saglar.5
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Tam insilin kalemleri ile uyumludur.

BD Micro-Fine™ 4 4 mm v BD
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Merhaba

Hayatimiza yon veren, derdimiz, tasamiz, ekmegimiz,
meslegimiz icin gecen zamanda ¢abalarimiz azalmadan, hiz
kesmeden devam ediyor. Konumuz degisse de Uretmeye ve
gerceklestirmeye calistigimiz her fikirde amac degisen diinyada
meslegin sayginhgini ve gecerliligini korumak ve devamhhgi
saglamak oluyor.

Global butge icerisinde ilaca ayrilan payin saglik politikalarinin
kendini idame ettirmesi anlayisiyla artirilmasinin 6ntindeki
engellerin asilamadigl bu slrecte degisen mesleki kosullarin
zorlamasi ve dunya Uzerinde eczacilik iglevlerinin yerine
getirilmesindeki gesitlilik goz onidnde bulunduruldugunda gikisin
ornekler izlenerek, 6zimsenerek ve llke sartlarina uyarlanarak
ortaya konmasi gerekmekte. Burada, meslek hakki akla gelen ilk
ve en onemli hususlardan biri olarak karsimiza cikiyor.

icinin doldurulmast , gelistirilmesi ve ilactan ayrilarak yol
haritasinin belirlenmesi meslek hakkina kiymet kazandiracak
baslangiclardan birkagi olabilir. Ancak konu kisa metinlerde
deginerek cozume ulastirilabilecek durumdan cok uzakta;
paydas! ve degiskenleri farkli mecralarda faaliyet gosteren

ve devletle dogrudan ya da dolayl baglantisi olacak bir
vaziyette. Ortak akil ve birlikte ¢calisma... Meslek hakkini
meslek akl ortaya koymali ve tim katilimcilara kabullendirecek
modernizme ve akilci yaklagima ulastirmalidir. Meslek hakkinin
bicimi hali hazirda faaliyette olan Tirk Eczacilari Birligi ve
Odamiz Komisyonlarinda genis katihmla ¢ozimlenmelidir.
Bunun yolu meslek ici egitimlerle hazir hale getirecegimiz
bireysel becerilerimizi orglitlin glict ile igleyisin tam ortasina
konumlandirarak sonuglandirma cihetiyle hayata gecirmekten
geciyor. Mesleki faaliyetlere katilim ve birlikteligin onemi
zamaninda anlasiimali ve eczanelerimizden, calisma
alanlarimizdan zorunlu olarak ayrilmadan, meslegimizi
gelistirmeli, gtine ayak uydurmali, bir an dnce meslekicin
harekete gecmeli; gorevi Ustlenmeliyiz.

Kompakt olarak kendi cevremizde glind kurtariyor olabiliriz
ve gelecek de agagl yukari belirgin olabilir. Ancak diinyada

g

Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

meslegimiz yarinin boyle olmadigini sdyliyor. Yalnizca meslek
hakkr icin degil her konuda ¢ozliimler ortaklastiriimali ve
gelistirilmeli; bunun icin de orgutte calisiimali ve Uretilmelidir.
Meslek hakkini isteyeceksek oncelikle standardimizi

olusturmali ve bu standartlari belirleyecek, 6gretecek,
gelistirecek egitimlerin, calismalarin icerisinde bulunmali; destek
vermeliyiz. Meslek hakkini, istediginde butin tanimlamalar ve
icerikle dimdik ayakta olmalidir.

Tam da tencereyi kaynatmaktan bahsederken ilac Fiyat
Kararnamesinin artik bicagr kemige dayayan ekonomik
sartlari olusturdugunu unutmadan kendi durumumuzu
degerlendirmeliyiz. Turkiye'de ilag fiyatlarinin belirlenme ve
degistirilme surecleri eczacilar icin strekli geriye gidise sebep
olan bir zultim halini almistir. Kararname yeterli degil; ¢cozim
degil; eksik uygulamalari ortaya ¢ikarmistir.

Cokca hasta oldugumuz ve ilaglarimizi her gecen glin daha

zor buldugumuz bir kisi yeni yilla birlikte geride biraktik. Yeni
donemi karsiliyoruz ve enerjimizi bu "yeni" umutlardan almaya
calisiyoruz. Meslegin umudu meslektasta, eczacinin umudu da
eczacilikta yine.

Su siralar beklentimiz ise yeni yonetmeligin getirecekleri ve
meslek yasantisinda idarenin uygulamalarinda saglayacagi
standartlarin olusturulmasi noktasinda dugumleniyor. Son
olarak 1992 yilinda hayata gecirilen eski halinin yirmi yili agkin
slre yurtrltkte kaldigi disunuldiglnde yeni yonetmeligin
meslek Uzerindeki etkilerinin uzunca bir donemi kapsayacagi
unutulmamalhdir. Saglik Bakanligy, ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
ve Bakanlik tagra tegkilatinin yaklagimi yonetmeligin
uygulanisinda belirleyici olacaktir. Bu sebeple orgltin ve
meslektasin geri bildirimleri uygulama birligi ve standart
olusturulmasinda onem arz etmektedir.

Zamanin onlnde sanat icra edecegimiz yarinlari umarak Siz
Degerli Meslektaslarima mutlu ve saglikli gunler dilerim.

www.antalyaeo.org.tr
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DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci Odasi
Uyesi olan eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlanmaktadir ve
Ucretsiz olarak dagitilmaktadir.

DOZAJ, Antalya Eczaci Odasi adina Retma Matbaa tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. DOZAJ'In

isim ve yayin hakki Antalya Eczaci Odasi’'na aittir. Dergide
yayimlanan yazi, fotograf ve illistrasyonlarin her hakki sakhdir.
Izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara,
yayinlanan reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.



Merhaba

Kis biter ve bahar... Saglik olsun da mevsimler hep buralarda...
Dozaj da Uzerindeki kirkhigi atti ve yeni sayisiyla bize geldi.

Saglik demisken diyabetin uzun 6mur vaadettigi soylenir bazen
ama konuya hig dogru enjeksiyon teknigi ya da dogru kalem ignesi

agisindan bakmis miydik acaba? Hastalarimizin segimi genelde "aci”

ile miilgilidir yoksa? Dozaj ¢ozsiin bu soruyu. Biz de sunu 6grenelim
bu arada; enlirezis nokturna hakkinda ne ¢ok konusulacak mevzu
varmig oysa hayatimiza ilk girisi medulada bir teshis olarak idi.

Dozaj'da bu kez cokca ayrimcilik hikayesi var. HIV, engeller,
Madiba...

Kim iddia edebilir Madiba'nin siyah oldugunu?

Peki hi¢ distindlik md HIVin bulagsmama yollarini 6gretmeyi; AIDS'e
daha mantikli bir yaklasim saglamaz miydi?

Engeller, engeliler ve engelsizler... Ucli bir arada ve iicii biribiriyle...
Giizel Ulkemde hepsi bir hepsi ayri.

Off... Sikildim. Ben degil, rezene sikilan. Ne ¢ok sey sigarmis ufacik
rezenenin icine; o da sikisir; sikilirmis. Rezene kadar olmasa da
beni de sikan bazi konular yok degil hani. Hep kadina siddet var;
Dozajdan talebim ilerleyen sayilarinda erkege siddete yer vermesi
olacak.

"ot QKKL@

Saka bir yana insanin kaygilari fizyolojisini etkiliyor; basta da

midesini ve gastrointestinal sistemin tamamini. Refli bunlardan

biri belki de ama basit dnlemlerle dnine gecmek mumkin imis.

Peki ya beslenme konusunda okuduklarimiz? Litfen karsilastirir

misiniz vicut direncini artiran besinlerle azaltanlarin lezzetini ve

cazibesini!? 3

Sitiphesiz Dinyanin en glizel yerinde; Antalya'da bir gercek var;
EXPO var. EXPO nedir? EXPO ne anlama gelir?

lyi ki varsin Dozaj. lyi ki Dozaj' olusturan
Antalya eczacilik birikimi var. Guzel gtinlerde
yine birlikte olmak dilegiyle...
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

2013 yilinda Dunya Diyabet Federasyonu Diyabet
Atlasinda dunya genelinde 382 Milyon kisinin divabet
hastasi oldugunu ve 2035 yilinda bu rakamin 592
Milyona ulasacagini angarduklerini acikladi.

Um Ulkelerde Tip 2 diyabetli sayisinda
Tt’memli olclde artig oldugu, divabetli

kisilerin %80'inin diislk gelir dizeyine
sahip Ulkelerde yagadigl ve diyabetle
tanigma yasinin ise 40 ile 59 yas arasinda
gerceklestigi eklenen bilgiler arasinda yer
alyor. Tirkiye icin veriler aslinda cok farkli
degil. TURDEP Il calismasi sonuclarina
gore Turk erigkin toplumunda diyabet
gorldlme sikhigr %13.7 ye ulagsmis durumda
ve malesef bu rakam her gecen yil hizla
artmaya devam ediyor.

Diyabetlilerde kan sekeri kontrolintin
saglanabilmesi ve hastalarin yasamlarini
kaliteli bir sekilde devam ettirebilmeleriicin
beslenmelerine dikkat etmeleri 6nerilen
egzersizleri yapmalari ve dogru tedaviyi-
uygun insulin dozunu almalarinin yani sira
verilen tedaviyi dogru sekilde uygulamalari
da kritik 6neme sahiptir. Bu sebeple, insiilin
tedavisi alan hastalarda dogruenjeksiyon
teknigini kullanmak tedavinin seyrini
etkileyen oldukga onemli bir konudur.

instilin tedavisine baslayacak hastalara

ve yakinlarina Diyabet ekibi tarafindan
verilen egitimler hastalarin insdlin
enjeksiyonunu dogru uygulamalari ve
yanhs uygulanan enjeksiyonlar sonucunda
olusabilecek komplikasyonlari gostermeyi
amaglamaktadir. Peki dogru enjeksiyon
teknigi nedir ve nasil uygulanir?

insiilinin yavas ve dengeli emilebilmesi

icin deri alti yag dokuya enjekte edilmesi
gerekir (Sekil 1). Yanlishkla kas igine yapilan
enjeksiyonda insdlinin hizla dolagim
sistemine gecmesi sebebiyle dengeli

bir emilim gerceklesmez ve kan sekeri
dizeyinde blylk oynamalar meydana
gelebilir ve kan sekeri kontroll saglanamaz.
Kas icine yapilan enjeksiyonlar beklenmedik
hipoglisemi riskini oldukca arttirir. Bunun
yanina sira, kasa yapilan enjeksiyonlar daha
fazla aciya sebep olur.

| Kalin ya tabakas: |

2Zmm

Yapilan klinik calismalarda, deri kalinhginin
hastanin cinsiyet, yas, beden kitle indeksi
(BKi) ve etnik kdkeninden bagimsiz olarak
enjeksiyon bolgelerinde ortalama 2mm
(1.8-2.5mm) oldugu bulunmustur1.

Hali hazirda lretilen ignelerin hepsi

deri tabakasini gecerek yag dokusuna
ulasabilecek uzunluktadir.

[ ince yap tabakas: !

m__

WW

Sekil 1: Deri Kalinhigi ve Yag Doku Kalinhg: insanlarda enjeksiyon bélgelerinde deri kalinligi
ortalama 2mm dir. Yag tabakasi deri altinda ver alir. Yag doku kalinhg kisiden kigiye ve bolgeden
bolgeye degiskenlik gosterir. Kas dokusu yag dokusunun altinda yer alir. Damarlanmanin fazla
olmasi sebebiyle insilin emilimi bu dokuda oldukca hizh gerceklesir.

www.antalyaeo.org.tr



Yag dokusu kalinligr ise her bireyde ve her
enjeksiyon bolgesinde oldukca degiskendir
1. Ornegin; karin (abdomen) bolgesinde
yag dokusu kalin olan bir hastanin
bacaginda ya da kolunda yag tabakasi ayni
kalinlikta degildir. Bu sebeple uzun igne
kullanan bir hasta enjeksiyon bolgeleri
arasinda rotasyon yaptiginda bacak ve kol
bdlgesinde kas ici enjeksiyon ve dolayisiyla

hipoglisemi ile karsi karsiya kalabilir. Ayrica

ayni enjeksiyon bolgesiicerisinde de yag
dokusunun her noktada ayni kalinlikta
olmamasi sebebiyle kas i¢i enjeksiyon riski
mevcuttur (Sekil 2).

Sekil 2: Yag Doku Kalinligi: Her bireyde ve her
enjeksiyon bolgesinde oldukga degiskendir.
Ayni enjeksiyon bolgesi icerisinde de yag
dokusu her noktada ayni kalinlikta degildir.

Klinik calismalarda, kullandiklari ignelerin
uzunlugunu bildikleri durumlarda
hastalarin her zaman en kisa ve en ince
igneleri tercih ettikleri tespit edilmistir2.
Mevcutta var olan en kisa kalem ignesi
4mm dir. 4mm kalem igneleri deri
kivrimi gerektirmemesi sebebiyle tim
enjeksiyon bolgelerinde 90"lik dik aciyla
uygulanabilen ve tiim hasta tiplerine
uygunlugu vapilan klinik caligmalarla
kanitlanmig en guvenilir kalem ignesidir.
4mm kalem igneleri deri tabakasini
gecerek yag dokusuna ulasabilecek kadar
uzun fakat tim enjeksiyon bolgelerinde
kas ici enjeksiyon riskini minimuma
indirecek kadar kisa tasarlanmistir. Bu
sayede hastalara tek elle enjeksiyon
kolayhgi ve enjeksiyon yapabilecegi daha
genis bir alan saglar. 4mm den daha
uzun igne kullanan hastalarin dik agiyla
yapacaklari enjeksiyonlarda deri kivrimi
yapmalari gerekmektedir. Uzun igne
kullanan hastalarin dogru sekilde deri

kivrimi yapmasi kas igine enjeksiyon
riskini minimuma indirmek icin cok iyi
ogretilmelidir. Deri kivrimi yaparken

en cok yapilan hata deri ile birlikte kas
dokusunu da kaldirmaktir (Sekil 3). Bu
sekilde yapilacak enjeksiyonda insdlin yag
doku yerine kas dokuya enjekte edilebilir
ve hipoglisemi riski ortaya ¢ikabilir.Kan
sekerinin cok hizli ve aniden diismesi
seklinde seyreden Hipoglisemi ataklari
hastalar icin oldukga kritiktir. Dogru
muidahale edilmezse 6liimle sonuclandigl
durumlar mevcuttur. Bu sebepledir ki
Saglik Profesyonelleri ve hastalar olasi
Hipoglisemi ataklari konusunda oldukca
hassastir. Halbuki Hipoglisemi dogru
igne uzunlugu secimi yaparak ve dogru
enjeksiyon teknigi kullanarak onlne
gecilebilecek bir durumdur.

A

insiilin tedavisinde atlanilan ve cok

onemli olgulardan bir digeri ise enjeksiyon
bélgeleri arasinda rotasyondur. insiilin
enjeksiyonu icin kullanilan bolgeler

karin, kol, kalca ve bacaklardir (Sekil 4).
Hastalarin giinde ortalama 2-4 enjeksiyon
yaptigl distnildiginde olusabilecek
komplikasyonlarin 6niine gegmek icin
rotasyon uygulamak cok onemlidir. Strekli
ayni bolgeye yapilan enjeksiyon sonrasinda

www.antalyaeo.org.tr

yag dokusu travmalari ve Lipohipertrofiler
olusabilir. Lipohipertrofi instilin enjeksiyonu
yapan hastalarda enjeksiyon bolgelerinde
deri alti yag dokuda meydana gelen yumru
seklinde ‘lastiksi’ lezyonlardir. Lipohipertrofi
icerisine yapilan enjeksiyonda instlin
istenilen sekilde emilemeyecegi icin
Hipoglisemi ve Hiperglisemi riski oldukga
artar. Sanilanin aksine yapilan ¢caligmalar
uzun sureli insdlin kullanimi ve sirekli

ayni bolgeye enjeksiyon sonrasinda
Lipohipertrofisi olan hasta sayisinin
oldukga yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Kan sekeri kontrold, glisemik degiskenligin
dnlne gecilmesi ve olasi hipoglisemilerin
onlenebilmesi icin enjeksiyon bolgeleri
arasinda ve enjeksiyon bolgesinde rotasyon
yapilmasi kritiktir. BD Micro-Fine +4 mm
kalem ignesi, enjeksiyon bolgelerinde

= -
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Sekil 3: 4mm kalem ignesi deri kivrimi
geriktirmeksizin tim enjeksiyon bolgelerinde 90
°lik dik aclyla uygulanabilir. Daha uzun igneler
deri kivrimi gerektirir.

Sekil 4 : Enjeksiyon Bélgeleri: insiilin enjeksiyonu icin kullanilan bélgeler karin, kol, kalca ve
bacaklardir.

deri kivrimina gerek olmaksizin tek el ve
dik aglyla enjeksiyon kolayligi sagladigi
icin hem farkli enjeksiyon bdlgesinin
kullaniimasina hem de ayni enjeksiyon
bolgesinin daha genis kullaniimasina
yardimci olur.

Lipohipertrofiler gozle gortilebilecek
buyuklikte olabilecegi gibi sadece elle
muayene (palpasyon) sonrasinda tespit
edilebilecek kadar ki¢uk olabilirler (Sekil 5).



Bu sebeple hastalarin yilda en az bir kere
enjeksiyon bolgeleri gozle ve elle kontrol
edilmelidir. Lipohipertrofi tespit edilen
hastalarin bu bolgelere anormal doku
normale doénene kadar (ki bu aylar, hatta
yillar alabilir) enjeksiyon yapmamalari
soylenmeli ve dogru rotasyonu nasil
yapacaklari 6gretilmelidir. Lipohipertrofisi
olan hastalar her kontrole geldiginde
enjeksiyon bolgeleri muayene edilmelidir.

be=i

Sekil 5: Abdomen bdlgesinde Lipohipertrofi
teshis edilmis 29 yasindaki bir diyabetli.
Daha az aci hissettigi icin Liphipertrofi icine
enjeksiyon yaptigini belirtmis.

Bir diger dnemli konu ise insulin kalem
ignelerinin bir kereden fazla kullaniimasi
durumudur. Yapilan calismalar ayni

kalem ignesinin ortalama 3-4 kere
kullanildigini gostermektedir3. Oysaki
kalem igneleri tek kullanimlik olarak
Uretilmekte ve ¢oklu kullanim sonrasi
meydana gelen deformasyon sebebiyle
bircok komplikasyona sebep olabilmektedir
(Sekil 6). Agrili enjeksiyon, doku travmalari,
alerjik reaksiyonlar, enjeksiyon bolgelerinde
kanama ve morarma, kanla bulasabilec
ekenfeksiyon riskini ve lipohipertrofi
olusumu bunlardan bazilaridir. Bu
sebepledir ki hastalara verilen egitimlerde
her enjeksiyon sonrasinda kullandiklari
igneleri atmalari ve sonraki enjeksiyonda
yeni igne kullanmalari gerektigi
ogretilmelidir.

Kalem igneleri her enjeksiyonda
degistirilmelidir.

Sekil 6: Solda hig kullaniimamig ignenin 370
kez buyutulmus mikroskoskopik gortntlsd,
sagda ise 1 kere kullanim sonrasi goriintisu
yer almaktadir.

Diyabette insilin tedavisi goren hasta
sayisi gun gectikce artmaktadir.

Maalesef hergiin en az 2 kez enjeksiyon
yapmalarina ragmen hastalarin bir

cogu yanlis enjeksiyon uygulamaktadir.
Enjeksiyon tekniklerinin yanlis olmasi
sebebiyle tedavilerinde zorluklarla
karsilasiyorlar. Sadece verilen tedavi degil,

www.antalyaeo.org.tr

tedavinin ne ile nasil uygulanacaginin

da ok onemli oldugu ve bu farkindalikla
verilen tedavilerin istenilen sonuglari

da beraberinde getireceginin hem

hastalar hem de saglik profesyonelleri
tarafindan bilinmesi 6nemlidir. Beslenme
ve aktivitesine dikkat etmesine ve
enjeksiyonunu duzenli olarak uygulamasina
ragmen seker kontroll saglanamayan
hastalarda “acaba enjeksiyon teknigini
dogru uyguluyor mu?" sorusu akla gelmeli
ve hastanin enjeksiyonunu nasil yaptigi
sorgulanmalidir. Boyle durumlarda hastaya
dogru enjeksiyon teknikleri hakkinda
yeniden egitim verilmelidir. Son olarak,
hastanin kullandigi kalem ignesinin de
tedavide onemli bir yeri vardir. Uzunluklar
ve teknik ozellikleri benzer olan her kalem
ignesi ayni degildir. Laboratuvarlarda

test edilmis ve hastalar tarafindan uzun
suredir deneyimlenmis kalem igneleri hem
hastanin enjeksiyon sirasinda daha az aci
duymasina yardimci olur hem de inslinin
dogru sekilde uygulanmasini destekler.



"Sifir yeni vaka, sifir ayrimcilik,

sifir AIDS'e bagh olim..”

Birlesmis Milletler bunyesindeki ve ayrica uluslararasi kuruluslarin
da ver aldigi HIV-AIDS Birlesmis Milletler Ortak Programi tarafindan
2013 yili 1 Aralik Dunya AIDS Gunu ana temasti “Sifir yeni vaka, sifir

ayrimcilik, sifir AIDS'e bagli 6lim” olarak belirlenmistir.

Ecz. Esra Sarialtin

Dunya AIDS Gunu'nun Tarihi

Gnya AIDS GUnd'nd anma kavrami,
AIDS Kiiresel Program Direktoru
Jonathan Mann'in parlak fikri olarak

DSO'de (Diinya Saglik Orgiitii) ortaya
crkmistir.

1988'de Saglik Bakanlari Diinya Zirvesi'nde,
AIDS'i dnleme programlari ve Dinya AIDS
GUNU kavrami butdn katihmcr dlkeler
tarafindan desteklendi. Ekim 1988'de
Birlegsmis Milletler Genel Kurulu resmi
olarak bu kavrami tanidi. Dinya Saglik
Orgiitii 1 Aralik 1988 giiniini ilk Diinya AIDS
Gunu olarak ilan etti.

1996 yilinda Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Ortak Programi olarak bilinen kurulus
Dlnya AIDS Guni'nu planlamak ve
farkindalik yaratmak icin olusturuldu. Bu
kurulus ayni zamanda butdn milletler icin
bu olimcil hastalikla ilgili biling yaratmay!
amaclamistir. 1997'de UNAIDS (Birlesmis
Milletler HIV/AIDS Ortak Programi) yil
boyunca iletisimleri yayginlastirarak
Dlnya AIDS Kampanyasi olarak bilinen
kampanyay! AIDS'in sebeplerini de iceren
konularda farkindalik yaratmak adina
yUrttmek icin caba sarf etmistir.

1997'de UNAIDS Dinya AIDS Glnd igin bir
tema yaratmis ve sadece ¢ocuklar ve geng
insanlar Gzerine odaklanmistir. Bu tema
hastalikla iliskilendirilen damgalanmayi
hafifletmistir. Daha sonra, HIV/AIDS ile
yasayan butun yas gruplarindaki insanlara
odaklanmislardir.

Birlesmis Milletler blinyesindeki ve ayrica

uluslararasi kuruluslarin da yer aldigi HIV-
AIDS Birlegsmis Milletler Ortak Programi
tarafindan 2013 yili 1 Aralik Diinya AIDS
GUnU ana temasi “Sifir yeni vaka, sifir
ayrimcilik, sifir AIDS'e bagh dliim” olarak
belirlenmistir.

AIDS Birlesmis Milletler HIV/AIDS Ortak
Programi UNAIDS 2012 yili raporlarina gore
dunyada 2012 yil iginde 2 milyon kiginin
HIV'e yakalandigi tahmin edilmektedir.
Yine ayni raporda diinyada 35,3 milyon HIV
tasiyicisinin bulundugu ve 2012 yili iginde
1,6 milyon kisinin AIDS nedeni ile 6ldugu
tahmin edilmektedir.

HIV Nedir?

Human Immunodeficieny Virus (insan
Bagisiklik Yetmezlik Virtisi) kelimelerinin
bas harfleri ile adlandiriimig HIV virs,
bagisiklik sisteminin icine yerleserek, bireyin
bagisiklik sistemini zayiflatan bir virlstur.

HIV Pozitiflik Nedir?

Kaninda HIV virtsu bulunan kisilere HIV
pozitif denir. Bu kisiler ayni zamanda
kaninda antikor bulunan seropozitif (Anti-
HIV testi=ELISA testi pozitif) kisilerdir.

AIDS Nedir?

AIDS bulagici bir virus hastahgidir. Mikrobu
HIV (hiv) adi verilen virlstdr. HIV girdigi
vicudun, mikroplara karsi koyma yetenegini
saglayan bagisiklik sistemini etkileyip yok

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan

eder. Direnci azalan vicutta, HIV in etkisinin
yani sira, cesitli mikroplar da hastaliklara
neden olurlar.

Anti-HIV Testi
Nedir? Ne Zaman
Yapilir? Nerelerde
Yaptirilabilir?

HIV viicuda girdiginden itibaren, vicutta
bununla savasmak icin 6zel antikorlar
olusur. Kandaki bu antikorlarin ELISA
yontemiyle saptanmasina Anti-HIV testi
denir.. Anti-HIV testinin pozitif olmasi
kanda HIV virtisiintn oldugunu gosterir.
Anti-HIV testi, tniversite hastanelerinin
mikrobiyoloji laboratuarlarinda, devlet
hastanelerinin laboratuarlarinda ve ézel
laboratuarlarda yaptirabilir.
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HIV'in Tedavisi Var
midir?

HIV/AIDS in tedavisinde olumlu geligmeler
vardir. Ginuimuze kadar bulunan ilaglardan
farkl etki mekanizmalarinda olanlarin
ikisinin ya da tgunudn birlikte kullanimiyla
HIV pozitif kisilerin kaliteli ve uzun bir
yasam sUrebilmeleri saglanmaktadir.
Tedavi doktor kontrolinde ve kesintisiz
olarak yasam boyu surdurtlmelidir.

HIV/AIDS BULASMA
YOLLARI

Virtstn bulagma yolu temelde vicut sivilari
ile olmaktadir, bu nedenle kan, meni gibi
virlistin daha yogun oldugu vicut sivilarinin
virdsun iletiminde yeri buyuktar.

Ancak ter, gozyasl, ve idrar gibi vicut
sivilarinda virlis bulunmamaktadir.

**HIV enfeksiyonu esas olarak ti¢ 6nemli
yolla bulagmaktadir;

1- Korunmasiz cinsel iliski: HIV
enfeksiyonunun en sik bulagma seklidir.
HIV korunmasiz (prezervatif kullanmadan)
yapilan her tirll cinsel temasla
bulasabilmektedir.

2- Kan ve kan drinleri ile bulagsma: Kanda
virisin yogun miktarda bulunmasi nedeni
ile, virlisu tasiyan kisilerden alinmig kan ve
kan Griinleri ile hastalik bulasabilmektedir.

3- Anneden bebege bulagma: HIV
enfeksiyonu gebelik stiresince, dogum
sirasinda vicut sivilari ve emzirme
sirasinda sit ile bebege gecebilmektedir.

Diger bulasma yollar::

- Kullaniimis ve dezenfekte edilmemis;
siringa, igne, cerrahi aletler, dis hekimligi

\\ \ ™

letleri, dovme aletleri, akupunktur igneleri,
jilet, makas, manikur, pedikir aletleri gibi

tim kesici ve delici aletler ile bulasma
olabilir.

-Damar ici uyusturucu kullananlarin
paylastiklari igne, enjektdr ve uyusturucu
madde eritilen kasiklar ile bulagma olabilir.

HIV'in BULASMADIGI
Durumlar:

» Dokunmak, tokalagmak, sariimak ile,

» GOzyas, ter, tikirlk ile,

» Ayni yerde oturmak, ayni havayi solumak
ile,

» Ayni havuzu, banyoyu, tuvaleti, saunays,
dusu paylasmak ile,

Giysilerin ortak kullaniimasi ile,

Tabak, catal, kasik, bicak, bardak,
paylasiimasi ile,

Telefon kulakhgl, kapi tokmagi ile,

» Sivrisinek, bocek, ari sokmast ile HIV
bulasmamaktadir.

KORUNMA:

HIV enfeksiyonu dnlenebilir bir
hastaliktir ve diger hastaliklarda
oldugu gibi korunma onlemeleri
tedaviden cok daha etkili ve
ucuzdur.

Cinsel yolla bulagsmaya karsi
korunma: Dogru kondom
kullanimi hastaligin cinsel yolla
bulagmaya karsi en guvenli ve
basit korunma yoludur.

Kan ve kan tirtinleri ile bulasmaya
karsi korunma:1987 yilindan beri
ulkemizde kan ve kan drinleri HIV
yonunden test edilmektedir. Kan,
organ ve doku nakilleri ncesinde
gerekli testlerin yapiimasi HIV
gegis riskini en aza indirmektedir.

Damar ici madde kullanimi
aligkanhginin 6nlenmesi, tedavi
edilmesi, ortak enjektor kullanimi
risklerinin anlatiimasi bu grup
hastalarda HIV bulasma riskini
azaltmaktadir.

www.antalyaeo.org.tr
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Cocuklarda Gece Isemesi

(Entrezis Nokturna)

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Gece isemesi ya da tiptaki ismiyle Enurezis Nokturna; dogumsal ya da sonradan gelisen
herhangi bir sebep olmaksizin, 5 yasin uzerindeki cocuklarin, gece uyku sirasinda
istemsiz olarak altini islatmasidir,

ocuk sadece geceleri
yatagini islatiyorsa Basit Tip
(Monosemptomatik) Gece isemesi séz

konusudur. Eger gece yatagini islatmayla
birlikte guinduzleri sik idrara gitme, idrara
sikigma ya da uzun sureli kabizlk gibi
yakinmalar da mevcutsa Karmasik Tip
(Monosemptomatik olmayan) Gece igemesi
olarak tanimlanir.

Gece isemesinde bir diger tanimlama da
sure ile ilgilidir. Cocuk idrar ve digkisini
tutma yasini gectikten yani bezden
ciktiktan sonra hig temiz kalmadan surekli
olarak idrarini kagirmaktaysa Birincil
(Primer) Tip, en az 6 ay kuru kaldiktan
sonra idrar kacirmaya basladiysa ikincil
(Sekonder) Tip olarak siniflandirihir.

Gece isemesi, 5 yasina kadar olan
cocuklarin %20' sinde, 10 yasina kadar olan
cocuklarin ise %5'inde gorulir. Bu oran 15
yasindan sonra %1'e iner. 10 yasina kadar
erkek cocuklarda kiz cocuklara oranla 2 kat

daha fazla gordlir. Ailesinde idrar kagirma
problemi olanlarda gortlme riski yaklasik
olarak 7 kat daha fazladir. Ayrica psikolojik
ve sosyal problemleri olan cocuklarda
daha sik gordlir. Aile i¢i sorunlar onemli
bir faktordur. Anne ve babanin birbirlerine
ya da cocuklara siddet uygulamasi, ailenin
bollinmesi, boganma, ailedeki bir bireyin
kaybedilmesi sonradan ortaya ¢ikan gece
isemelerinde etkili olan risk faktorleridir.

Gece Isemesinin
Nedenleri

Gece isemesinin baslica nedenleri
sunlardir:

» Genetik faktorler: Ailede baska bireylerde
ayni rahatsizlik var ise cocukta da gece
isemesi gortlmesi yiksek olasiliktir.
Anne ve babanin sadece birinde var ise
bu oran %46 iken, ikisinde de var ise oran
%77'ye ylikselir.

» Gece igemesi olan gocuklarin
cogunlugunda; gece, mesane kapasitesi
azalmakta ve bir kisminda da normalden
farkli kasiimalar meydana gelmektedir.
Bu durumda cocuk, kontrolsuz bir sekilde
idrar kacirabilir.

» Bobrekler tarafindan olusturulan
idrarin miktarini ayarlayan bir hormon
olan Antiditiretik Hormon'un yetersiz
salgilanmasina bagl olarak, geceleri
mesanenin kapasitesinden daha fazla
idrar olugsmasi cocugun altini islatmasina
sebep olabilir.

Hastalarin %2-3'1lk kiglk bir kisminda
ise iseme disfonksiyonu, yineleyen
idrar yolu enfeksiyonu, dogumsal idrar
yolu anomalileri, seker hastalig ya da
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hipertroidizm gibi farkli rahatsizliklar
gece isemesine sebebiyet vermektedir.

Bahsettigimiz bu nedenler gece isemesine
sebep olmakla birlikte, asil neden cocuklarin
blyik bir kisminda merkezi sinir sisteminin
tam olarak geligmemis olmasidir. Merkezi
sinir sisteminin gelisiminin tamamlanmasi
ile mesaneden gelen uyarilar sinir sistemi
tarafindan algilanip idrar kagmasi onlenir.

5 yasina dek bu gelismenin tamamlanmasi
beklendiginden tedaviye bu yastan sonra
baslanmasi gerekir.

Gece Isemesinde
Tani Nasil Konulur?

Basit tip gece isemelerinde sadece

idrar incelemesi yapmak yeterli olabilir.
Eger karmasik tipte bir gece isemesi

soz konusuysa; tam idrar incelemesi,

idrar kulturd, bobrek ve idrar yollari
ultrasonografisi, iseme sitolretrografisi
(sondali mesane filmi), bobrek
sintigrafisi,bilgisayarli tomografi ya

da magnetik rezonans gorlntileme
yontemlerinden gerekli olanlarina
basvurulur. Bunlarin disinda gocugun seker
hastaligi yoninden arastiriimasi, norolojik
muayene ile de cocukta sinirsel bir bozukluk
olup olmadigina bakilmasi gerekebilir.

Gece isemesinde
Tedavi

Gece isemelerinde tedavi baglica 2
kisimdan olusur. Bunlardan ilki Destekleyici
Tedavi olarak adlandirilir ki; bu tedavide

ilac kullanmaksizin gece isemesinin
onlenmesine calisilir. Destekleyici Tedaviye



yanit vermeyen hastalarda ise alarm
tedavisi ve ilag tedavisinden olusan Ozgun
Tedavi yontemi uygulanir.

Destekleyici Tedavide uyulmasi gereken
kurallar sunlardir;

= Beslenme aliskanliklari ve glinlik sivi
aliminin dizenlenmesi, yatmadan 2
saat oncesi sivi aliminin kisitlanmasi,
idrarin normalden daha fazla olugsmasina
neden olan cay, kahve, kola, tuzlu gidalar
ve kalsiyum aliminin kisitlanmasi
gerekmektedir. Boylece daha az idrar
olusup gece idrar kagirma olasihg|
azalacaktir.

» Evde va da okulda 2-3 saatte bir tuvalete
gitme aliskanhginin kazandiriimasi
onemlidir. Televizyon seyretme ya da
bilgisayar basinda oturma gibi uzun
sureli oturur konumlu aktiviteler
engellenmelidir. Bu tir ahiskanliklar
cocukta idrar saklama egilimini
arttirmaktadir. Cocugun yatmadan once
mutlaka tuvalete gitmesi saglanmali,
uyuduktan 2 saat sonra da mutlaka
tuvalete kaldiriimaldir.

» Gece isemesi olan gocuklarda kabizlik sik
rastlanan ek sorunlardan biridir. Kronik
kabizlikta bagirsak icinde biriken digkinin
mesaneye basi yapmasl sonucu mesane
kapasitesinin azalmasina sebep olabilir.

-

Bu nedenle eger kabizlik sorunu var ise
mutlaka tedavi edilmelidir.

= Mesanenin tam olarak bosaltiimasi
saglanmalidir. Bunun icin idrar ya da
diski bosaltmaya yardimci kaslarin etkin
olarak kullanilabilmesi icin ayaklarin yere
basmasi saglanmalidir.

Kesinlikle ceza uygulanmamalidir.Bunun
yerine bir karne hazirlanarak islak ve
kuru kaldigi gecelerin isaretlenmesi,
kuru kaldig geceler igin olumlu

sozler soylenmesi tedavide basari
saglanmasinda etkili yaklagimlardandir.

Destekleyici tedavi en az 3 ay slre ile
uygulanmali ve tedavinin sonuglari aile
ve cocukla beraber degerlendirilmelidir.
Eger bu siire igerisinde anlamli bir yanit
alinamamigsa, uygulanacak tedavi
yontemlerinden biri Alarm Tedavisidir.
Ozellikle gece uyanma sorunu yasayan
cocuklarda tercih edilen bu yontemde, bu
amagla gelistirilmis disuk akimla calisan
elektrikli aletler kullaniimaktadir. Cocuk
altiniislattiginda devre tamamlanarak
alarm ¢almakta ve ¢cocugun uyanmasi
saglanmaktadir. Her alarm caldiginda
cocugu tuvalete gotiirerek mesane icinde
kalan idrarin tamamen bogsaltiimasi
saglanmalidir. Bir slire sonra, cocuk
mesanesi doldugunda idrarini kagirmadan
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uyanmayi ogrenir. Bu tedavi de en az 6-8
hafta streyle uygulanmalidir. Eger bu slre
zarfinda olumlu yanit gelisirse yontem 3-6
ay kadar daha sirdirilmelidir. Bu tedavide
basarinin en 6nemli kosulu ailenin ilgisi ve
sabri olacaktir.

Destekleyici Tedavi ve Alarm Tedavisi
uygulanmasina karsin gece isemesi devam
ediyorsa artik ilac Tedavisi uygulamasina
gegcilmelidir.

Gece isemesinde baslica iig tiir ilag Tedavisi
yaklasimi bulunmaktadir:

» Ensik kullanilan ilag tedavisi, gorevi
gece olusan idrar miktarini azaltmak
olan Antiditretik Hormon'un eksikligini
gidermeye yoneliktir. Bu yontem diger
yontemlerle desteklenirse tedavide
basari orani artacaktir.

» ikinci tiir ilaclar mesane duvarinda
bulunan kaslara yonelik ilaglardir.
Bu ilaglar durdurulamayan mesane
kasilmalari olan hastalarda tercih edilir.

» Son olarak da tedaviye direncli olan
hastalarda kullanilan antidepresan
ilag grubudur. Ancak ciddi yan etkileri
olusabilen bu ilaglarin sadece ergenlik
caginda ve dikkat eksikligi bulunan
cocuklarda kullaniimasina dikkat
edilmelidir.

1
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REZENE

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Latince adi Foeniculum Vulgare olan rezene; Apiaceae
(Maydanozgiller) familyasindan iki metreye kadar boy atabilen,
ki yillik, kokulu, otsu bir bitkidir,

nceleri sadece Akdeniz ikliminin
gorlldugul yerlerde yetisen bitki,

sonralari ingiltere, Almanya, Arjantin,

iran, Hindistan ve Cin' e yayilmistir.Sari
renkli minik cicekler acan bitkinin meyveleri
silindir seklinde tiysiz ve yesilimsi esmer
renktedir.

Bitkinin bilesiminde ortalama %8 civarinda
eterli ucucu yag ve flavonlar, Bergaptan ve
Storin icerikli kumarinler bulunmaktadir.
Ugucu yagin yapisinda ise %80 oraninda
Anethol, Fenchon ve Metyhlchavicol
bulunur. Ugucu yagda yiiksek oranda
bulunan trans-anetol, bitkiye anasona
benzer keskin kokusunu vermektedir.
Anetol ve Fenkon bilesenleri insanda

st solunum yollarindaki salgilarini
arttirmaktadir. Anetol polimerlerinin
ayrica ostrojenik etkilerinin de oldugu
disinudlmektedir.Yapilan calismalar,
rezene yaginin prostoglandin E2 tarafindan
uyarilarak meydana getirilen uterus
kasiimalarini engelledigi gordlmustdr.
Rezene tohumu beta karoten ve C vitamini
acisindan oldukga zengindir. Ayrica
kalsiyum, magnezyum, demir de bitkinin
yapisinda bulunan diger bilesenlerdir.

Kullanim Alanlar

» Emziren annelerdeki st Gretimini
arttirmak icin,

Mensturasyonu (regl) uyararak arttirmak
amaciyla,

Libidoyu (cinsel istegi) arttirmak
amaciyla,

= Oksliriik ve bronsit gibi tist solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde destek
olarak,

» GOz ve goz kapagi enfeksiyonlarinda;
rezene cayinin kompres yapilmasi
suretiyle,

Dispepsinin (hazimsizlik), midede ve
sindirim sistemindeki gaz birikimi
ve siskinligin giderilmesi ve istahin
arttiriimasi igin,

Yenidoganlarda kolik tedavisinde
kullanilir. Kolik halk arasinda gaz sancisi
olarak bilinir ve genelde bebeklerde
gorulir.Yapilan caligsmalar rezenenin
bebeklerdeki gaz sancisini azalttig|
yonundedir.

Bunlarin disinda rezene tozu topikal
olarak yilan isiriklarinin Gzerine uygulanir.
Bazi ilaglarda kotd tadi maskelemek veya
aroma katmak amaciyla, bazi yiyeceklere
tat vermek amaciyla, kozmetikte de
sabunlara koku vermek amaciyla
kullaniimaktadir.

Kullanim Sekilleri

Rezene cayini 150 ml kaynar suya 1-2 gr
rezene tohumu eklemek ve 5-10 dakika
demlemek suretiyle hazirlamak mamkin.
Glnde 2-3 bardak tiiketmenin herhangi
bir sakincasi yok. Goz enfeksiyonlarinda
rezene cayl ile kompres yapabilirsiniz..

www.antalyaeo.org.tr

Yan Etkileri ve ilac
Etkilesimleri

Rezene genel olarak glivenli bir bitki
olmakla birlikte emziren annelerde yiksek
miktarlarda kullaniminin sakincal oldugu
bilinmektedir. Ayrica gebelik doneminde de
kullanilmamasi gerekir.

Rezenenin yapisinda bulunan kalsiyum,
magnezyum, demir bilesenlerinin
antibakteriyel bir madde olan
siprofloksasinin biyoyararlanimini %50
oraninda azalttigi yapilan calismalarda
gozlenmistir. Ayrica bu ilacin dokulardaki
dagilimini arttirarak, atilimini da azalttig
saptanmistir.

Rezenenin bazi bilesenlerinin 6strojenik
etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
kontraseptif ilaglarla beraber kullanilan
rezene, 0strojen reseptorleri igin

yarisa girebileceginden bu ilaglarla da
etkilegsmektedir. Ayni durum 6strojen iceren
hormon replasman tedavisinde kullanilan
ilaclar icin de gecerlidir.

Rezene, tamoksifen gibi anti-ostrojenik
ilaclarla etkilesime girerek, bu ilaglarin
etkinligini azaltabilir. Dolayisiyla hormona
duyarh kanser gibi hastaliklari olan kigilerce
de tiketilmemesi gerekir.

Kereviz, havuc gibi bitkilere allerjisi olan
kisilerde capraz allerji riski dolayisiyla
dikkatli tiketilmesi gerekir.




CAYLAR

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Kisin yapilabilecek en keyifli seylerden biri stiphesiz,
sicacik bir cay keyfidir. Bitki caylari, saghginiz icin siyah
cay va da kahvenin yerini alabilecek, degisik ve genelde
lezzetli tatlara sahip olan saglikl iceceklerdir.

azgecilmez bitki caylari cesit cesit
market raflarini stsliyor. Birkag tarif

de bizden...
Demleme yontemleri
infiizyon

Bu yontem uzun slre pisirilmeyi
kaldiramayacak olan bitki parcalarina
kullanihr: yapraklar, gicekler ve kiguk
parcalanmis kokler.

Bu yontemde, bitkilerin Ustiine kaynar
su dokun, fincanin agzini kapatin, beg ile
onbes dakika demlenmeye birakin.

Yarim litre su icin ortalama 25 gram
kurutulmus bitki ya da 75 gr taze bitki
kullanin.

Gece cay!:

Yarim litre su

25 gr melisa

25 gr papatya

25 gr lavanta

Isterseniz balla tatlandirabilirsiniz.
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Dekoksiyon

Bu hazirlama bicimi sicagin etkisiyle
etkinligini kaybetmeyen bitkiler ya da
kabuk, tohumlar, kokler, dallar gibi sert
ya da odunsu kisimlar degerlendirilirken
kullanilir. Bu yontemde bitki pargalarini

soguk suya atip kaynamaya birakiyorsunuz.

Bir litre soguk su igin 40 gr kurutulmus bitki
ya da 80 gr taze bitki diye distinmelisiniz.
Hazirladiginiz dekoksiyonu buzdolabinda 2
glin saklayabilirsiniz.

infiizyon ve dekoksiyonu birbirine
karistirmaniz gereken bir tarif oldugunda
ise, once dekoksiyonu hazirlamall, su
kaynadiktan sonra altini kapatip inflizyonu
hazirlamalisiniz.

Kis cayi:

Yarim litre su

1-2 parca targin kabugu

1 parca zencefil

4-5 filiz thlamur gigegi

10 gr hibiskus

Isterseniz balla tatlandirabilirsiniz.

DOzZAJ
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ANASON

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Latince adi Pimpinella Anisum olan Anason bitkisi; Haziran-Agustos
aylarinda beyaz renkli cicekler acan, 50-60 cm yuksekliginde bir {

senelik bir bitkidir.

eyveleri armut seklinde kiguk,
Uzeri tuyld, yesilimsi sari renklidir.
Misir, Yunanistan, Girit ve Asya'nin

bazi bolgelerine 6zgu bir bitki olan anason
ilk olarak Misirlilar tarafindan islenmis

ve cesitliamaclarla kullaniimistir. Avrupa
kitasinda ise ilk olarak Roma doneminde
Toskana bdlgesinde islenmistir. Orta Cag'da
bu kitada yayginlasan anason; alkolli
iceceklere, yemeklere, ete tat vermek,
sabun yapimi ve parfiimlere giizel koku
vermek icin kullanilmistir. Antik Yunan'da
ise agrilar hafifletmede, agiz kokusunu ve
susuzluga karsi kullaniimistir.

Kdltir anasonunun vataninin Anadolu
oldugu tahmin edilmektedir. Turkiye'de
basta Ege bolgesi olmak tzere tim
Anadolu'da, bilhassa Antalya, Aydin,
Burdur, Isparta, izmir, Mugla ve Manisa'da
yetistirilmektedir.

Bitkinin kullanilan kismi; meyveleri

ve yapraklaridir. Meyveleri tamamen
olgunlastiktan sonra Temmuz-Agustos
aylarinda toplanir, golgede kurutulur.
Mevyvelerinde nisasta, musilaj, sabit ve
ugucu vaglar barindirir. Kurutulmus
meyvelerinden su buhari distilasyonu

ile elde edilen yagdaki ugucu yag miktari
bitkinin cinsine ve yetistigi yerin sartlarina
gore farklilik gosterir. Ugucu yagin % 80-
90" bitkinin ana bileseni olan Anetolddir.
Anason yagi hemen hemen renksiz ve
karakteristik kokuludur.

Yan Etkileri

Anasonun yan etkileri
konusunda bilimsel arastirma
bulunmamasina ragmen; yuksek
tansiyonu olan hastalarin,

hamile ve emziren bayanlarin
kullanmamasi énerilmektedir.
Ayrica yuksek dozlarda
tuketildiginde bas agrisi,
uyusukluk ve gérme bulaniklig
yapmaktadir.

Anason Ca\/lw

Hazirlanmasi |

Anason cayi bitkinin taze ya da
kurutulmus yapraklarindan va

da tohumlarindan hazirlanabilir.

Bir bardak anason cayi icin 1 cay

kasig kurutulmus anason yapragi
yeterlidir. Kaynamis suya bu miktardaki
anasonu atip 8-10 dakika demlenmesini
beklemek anason cayinin hazir olmasi
icin yeterlidir. Eger cayl tohum kismindan
hazirlayacaksak 1 cay kasigl anason

tohumunu havanda ezerek kaynamis suya

eklemek ve beklemek gerekiyor. Anason

caymin uyku verdigini de hesaba katarsak

yatmadan once icilmesi daha uygun
olacaktir.

www.antalyaeo.org.tr

Kullanim Alanlari

Anason; mide ve bagirsak gazlarini
sokturdr, istahsizligi giderir ve hazmi
kolaylastirir. Sigkinligi azaltir, migren
agrilarinda agri kesici olarak kullanilir.
Gogls yumusatici ve balgam soktiricd
etkinliginden dolayi oksirlkte ve bronsitte
kullanilir. Bogaz agrilarini hafifletir,
sintzite iyi gelir. Nefes darligini hafifleterek
akcigerleri rahatlatir. Bebek ve cocuklarda
uyku vermede ve midede olusan gazlari
gidermede kullanildigi gibi anne sitiinu
arttirici etkinligi de bulunmaktadir.
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UMCA SURUP BiRiM FORMULU: 100 gram (= 93,985 mL) surup, Pelargonium sidoides koklerinden ikartilan 0,2506 gram kurutulmus sivi ekstresi ve ekstraksiyon ajani olarak etanol icermektedir. Yardimer madde olarak

maltodekstrin, ksilitol, gliserol, sitrik asit anhidr, potasyum sorbat, ksantan sakizi ve saf su igerir. TIBBi OZELLIKLERi: UMCA Surup; Pelargonium sidoides'in kokiinden elde edilen bir 6z igermektedir. Vatani Giiney Afrika olan bu bitki,

orada uzun bir siiredir geleneksel tip bir pargasi olarak Umca 6ziiniin bronsit, siniizit, anjin (bogaz agrisi), viral enfeksiyonlara bagh burun akintisi ve farenjit olgularinda etkili oldugu saptanmistir. UMCA
06z, bagisiklik sistemini giiclendirici antiviral 6zelliklere sahiptir. Ayrica bazi bakterilere karsi antil iyel etkisinin yanisira antioksidatif ozelliklere sahiptir. Bunun diginda, organizmanin bagisiklik sistemini giiclendirdigi ve solunum
yolu mukozasindaki titrek tilylerin vurum sikhigini artirarak balgam soktiiriicii etkiye sahip oldugu da bildirilmistir. Bu nedenle UMCA, degisik akut ve kronik enfeksiyonlarin 6zellikle de dist solunum yollari enfeksiyonlari ve
kulak-burun-bogaz enfeksiyonlari igin tedaviye yardimei olarak kullanimi uygundur. UMCA uygulamasi ile 6kstrilk, ates, bogaz agrisi, halsizlik-yorgunluk gibi tedaviye . ONERILEN KULLANIM YERI: UMCA, akut
ve kronik enfeksiyonlar, 6zellikle de solunum yollar enfeksiyonlari (8rnegin soguk algmhigi ve bronsit gibi) ve kulak-burun-bogaz enfeksiyonlari (drnegin siniizit, anjin, rinofarenjit gibi) tedavisine yardimeidir. UMCA ksiiriik, ates,
bogaz agrisi, halsizlik-yorgunluk gibi tedavisine . KULLANILMAMASI GEREKEN DURUMLAR: UMCA'nin icerisindeki maddelerden herhangi birine asin duyarliigi oldugu bilinen bireylerde kullanimamalidir.
Kanama egiliminin yiiksek oldugu hastalarda veya kan pihtilasmasi nleyen ilaglar alanlarda kullaniimamalidir. Yeterli klinik deneyim olmadigi icin, agir karaciger ve bdbrek olanlarda . UYARILAR /
ONLEMLER: Umca 1 yasin altindaki bebeklerde Gnerilmemektedir. Gebeler veya emziren anneler tarafindan kullanimi onerilmemektedir. Etanol icermesi nedeniyle arag ve makine kullaniminda dikkatli olunmalidir. Bu tibbi iiriin her
dozunda 200 mg potasyum sorbat ihtiva eder. Bu durum, bobrek fonksiyonlarinda azalma olan hastalar ya da kontrollii potasyum diyetinde olan hastalar i¢in g6z 6niinde bulundurulmalidir. * Kullanmadan dnce Kullanim Kilavuzu'nu
dikkatlice okuyunuz.” *Kullanmakta oldugunuz ilag var ise, muhakkak doktorunuza ve eczaciniza bildiriniz." YAN ETKiL ETKILER: Enfeksi ornegin akut bronsitte karin agrisi, mide yanmasi bulanti ve ishal
gibi yakinmalar gdriilebilir. Nadiren, bu yakinmalar UMCA kullanimina bagh olabilir. Nadir vakalarda, hafif dis eti veya burun kanamasi gériilebilir. UMCA'nin iginde bulunan maddelere karsi asir hassasiyeti olanlarda ok nadiren agin
duyarlilik reaksiyonlar gelisebilir. Bu tiir reaksiyonlarda yiizde 6dem (sislik), nefes darligi ve kan basincinda disiis grilebilir ve driiniin ilk aimindan sonra gelisebilir. Bdyle bir durumda derhal doktora basvurulmalidir. Istenmeyen bir
etki gorilldiigi zaman Saglik Bakanhgi Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'ne bildiriniz. iLAG ETKILESIMLERI VE DiGER ETKILESIMLER: Kan pihtilasmasini nleyen ilaglan alanlarda kullanimamalidir. GUNLUK KULLANIM SEKL
VE DOZU: - Yetiskinler ve 12 yas st ergenlerde, giinde i defa (sabah, 6dle, aksam) 7.5 ml surup, - 6 ild 12 yaslarindaki gocuklarda, giinde (¢ defa (sabah, 6gle, aksam) defa 5 ml surup, - 1ila 5 yaslarindaki cocuklar, giinde tg defa
(sabah, 6le, aksam) 2.5 ml surup seklinde kullanilir. Hastaligin nilksetmemesi igin, hastaligin belirtileri hafiflemesini takiben UMCA kullanimina birkag giin daha devam edilmesi onerilir. Tedavi siiresi 3 haftayi gegmemelidir. UMCA'nin
1yasalti tavsiye (Ciinki, bu icin elde edilen giivenirlik ve etkinlik verileri yeterli diizeyde degildir.) UMCA Surup sisesi acildiktan sonra, oda isisinda muhafaza edildigi takdirde 6 ay boyunca
kullanilabilir, TICARi TAKDIM SEKLI: 100 ve 200 mI'lik cam siselerde mevcuttur. iZiN SAHIBI: ABDI IBRAHIM iLAG PAZARLAMA A.S. Maslak / Istanbul URETIM YERI & LiSANS SAHIBI: Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. KG Karlsruhe
JALMANYA iZIN NUMARASI: 10.06.2011 - 2011/19 PERAKENDE SATIS FIYATI: Umca Surup 100 ml, 24,50 TL "25°C'nin altindaki oda sicakiginda saklayiniz.” “Gocuklarin gb i di yerlerde ve
saklayiniz* BU URUNUN TIBBi YARARI GELENEKSEL KULLANIMA VE LITERATURE DAYANMAKTADIR. TIBBi MUSTAHZAR (ILAG) OLARAK DEGERLENDIRILMEMISTIR. SADECE ECZANELERDE SATILIR.
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Yapilan arastirma, cocuklukta ve genclikte engellilige daha
az rastlandigini, yvashlikta ise arttigini ortaya koyuyor.

Turkiye Engelliler Aragtirmasi, cok ilging
sonuclar ortaya koymus...

Yapilan arastirma, cocuklukta ve genclikte
engellilige daha az rastlandigini, yashlikta
ise arttigini ortaya koyuyor.

Engelliler idaresi Baskanliginca yapilan
arastirmaya gore, Tlrkiye nifusunun
yuzde 12,29'unu engelliler olusturuyor.

Bu oranin ylizde 9.70'ini siregen hastalig
olanlar, ytizde 2,58ini ise ortopedik, gorme,
isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelliler
olusturuyor.

En fazla engelli nifusun Marmara
bolgesinde bulundugunu ortaya koyan
arastirmaya gore engellilerin cogu evli,
ylzde 37,7'si bekar ve ylzde 1,6'si boganmis
durumda.

Arastirmanin ileri analizi, cocuklukta ve
genclikte engellilige daha az rastlandigini
ortaya koyuyor. Dogumla birlikte gelen
engellilik daha azken, yaslilikta engellilik
artiyor.

Analizler, engellilerin bir kisminda iki

veya daha fazla sorunun bulundugunu
gosteriyor. Buna gore, bedensel engellilerin
yuzde 5,5'inde gorme, ylzde 3,2'sinde
isitme, ylizde 84'linde konusma ve yuzde
6,6'sinda ise zihinsel engel var.

isitme engeli bulunanlarin yiizde 34iinde
ayni zamanda konusma engeli ve konusma
engeli bulunanlarin yizde 27'sinde ayni
zamanda zihinsel engel bulunuyor.

Okuma yazma bilmeyen engellilerin orani,
okuma yazma bilmeyen genel nifusun

3 katini olusturuyor. Engellilerin ytzde
84,2'sinin egitimi ilkokul dizeyinde.

Arastirma, genel olarak engelli

bireylerin ylzde 68inin yasadigi cevrede
engeline bagl herhangi bir dizenleme
bulunmadigini ortaya koyuyor.

* % %

Ulkemizde engellileri tarif etme konusunda
kavram kargasasi yaganmaktadir...
(sakat-0zUrll, veya engelli gibi) her biri
farkl anlam ifade etse de, toplumun

geneli tarafindan ayni anlamdaymis gibi
kullaniimaktadirlar... oysa 'sakat' kelimesi
vicudunda hasta veya eksik bir organ olma
halini yani fizyo anatomik bir durumu ifade
ederken, 'engelli' kavram, ginltik yasama
dair temel egitim, ulagim, erisim vesaire gibi
planlamalar yapilirken herkesin goz onlne
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3 Aralik
Dunya
Engelliler
Gunu

alinmamasi sonucu sakatlarin magdur
duruma dusurilmesini ifade eder. Bir baska
ifadeyle, herkesin kolayca yararlandigi
negatif haklardan (toplu ulagim, egitim,
kamu binalari ve benzeri hizmetlerinden)
yararlanamama durumunda sakatligin
degil, engellenmisligin sorunsallastiriimasi
icin 'engelli' kavrami yaratilmistir...
GUnumuz sosval bilimlerinde konuyla ilgili
iki temel bakig agisi vardir... bunlardan biri
medikal model, digeri ise sosyal modeldir...
medikal model, 'sakatligi olan bireye yada
sakat kisinin yasantisina degil, 'sakatliga’
odaklanir... yani sakatligi daha en bastan
sorun olarak ele alir ve sakatligl diizeltmeye
calisir... sosyal model'de ise sakatlik hali
ikinci plana itilerek, ‘cevresel, fiziksel,
mekansal kosullar toplumsal tutumlarla
birlikte bireyi engelli kilmaktadir' denir. Yani
sosyal model sakathgl degil, engellenme
halini sorunsallastirir ve o hali dizeltmeye
calisir... bir anlamiyla sosyal model, medikal
modelin antitezi gibidir.

Her tirld anlam karmasasi bir yana engelli
dedigimizde ilk akla gelmesi gereken
engellenmis olandir... Yani bu onlarin degil
engelleyenlerin kusurunu yansitan bir
kullanimdir... sdyle ki: insanlarin fiziksel
veya zihinsel yetersizlikleri olabilir...

hic kimsenin iki dakika sonra bir araba
tarafindan carpilip veya bir felg gecirip bu
durumla karsi karsiya kalmayacaginin bir
garantisi yoktur... hal boyleyken insanlar
kendilerinin bu derece yakin oldugu bir
meseleye biraz empatiyle yaklagmalidir...
eger onlara bu yetersizliklerini
hissettirmemek icin elimizden geleni
yapiyorsak kisisel olarak Ustimuze duseni




yapmis oluruz diyebiliriz... ama yeter mi?...
tabi ki yetmez.

Kisisel olarak uygulanan saygi ve hosgorl
disinda devlet kurumlarinin tasarimlarini,
politikalarini ve her tirll projesini
gerceklestirirken bu kisileri g6z onliinde
bulundurmasi gerekir... yetersizligi olan
insanlar igin sosyal projeler, sosyal ortamlar
ve ig imkanlari gibi politikalar yaninda
glinlik hayatta herkesin yararlandigi
sehircilik ve kamu hizmetlerinden de
optimum bicimde yararlanmalariigin
calismalar yapilmalidir... i ve gevre
tasarimlarda ergonomik verileri goz
onunde bulundurulmalidir... yani engeller
kaldinimaldir... ancak bu durumda saglkl
bir toplumdan soz edebiliriz... aksi taktirde
kendi yetersizliklerimizi irdelememiz
gerekir...

Bu yiizden yerel yonetimlerin ve ilgili
kuruluslarin bu konuda bazi dnlemler
almasi ve gerekli cozdm yollarini bulmasi
gerekir. Ama surasi unutulmamalidir ki;
alinacak olan bu énlemlerdeki amac; onlarin
hayatlarini kolaylastirmak, tehlikelerden

ve zarar gormelerinden, bagkasina muhtag
olmadan, ozglrce diledikleri hayat!
yagamalarini saglamanin yani sira topluma
faydali, Gretken ve bagimsiz bireyler haline
gelmelerini saglamaktir. Bu ylizden sehir
planlamalari yapilirken engelliler goz ardi
edilmemelidirler.

Her vil 3 Aralik Dunya
Engelliler guinu olarak
kutlanmaktadir. Engelli
bireylerin yasayis

ve haklarina dikkat
cekmek icin boyle bir yol
secilmistir. 1992 yilinda
Birlesmis Milletlerin
aldigi kararla 3 Aralik
Engelliler icin yapilan
organizasyonlarla
degerlendiriimektedir.

Gorme engellilerin rahat hareket
edebilmesi icin iyi niyetle yapilan 'san
seritler amacina maalesef ulagamiyor.
Sari seritler Uzerine park edilmis araclar,
tabela ya da masalar bu yolu tam bir
tuzaga donusturuyor.
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Ozellikle kent merkezlerinde alt ve (ist gecitlerin sayisinin artmasi ile kent
icerisinde yaya onceligi ortadan kalkmis, arag ve hiz odakli bir yaklagim
izlenmekte.. Bu sebeple engelli bireylerin yaya olarak kargidan karsiya gecmeleri
zorlasmakta.

insa edilen alt ve (ist gecitler ise engelli bireylere gére tasarlanmamistir. Bu
gegitlerin pek azinda asansor bulunmakta.Ancak bir cogu islevsel olmaktan ¢ok
uzaktir. Sadece goruntu olarak varliklarini sirdirmektedirler.

Trafik icerisinde araclari ile seyreden engelli bireyler park veri sorunu ile
karsilasmakta. Kent icerisinde engelli kullanimina ayrilmig park yerleri az sayida
bulunmaktadir..Bunlar sadece engelli bireylerin karsilastigi bir kag soruna ornek.
Bu sebeple yerel ydnetimler ve kurumlar muhakkak is ve gevre tasarimlarda
ergonomik verileri goz ontnde bulundurmalidirlar.

www.antalyaeo.org.tr



18

AGRI

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Onceki sayimizda agriva genel bir giris yapmistik. Konunun cok genis olmasi ve
en sik rastlanan rahatsizliklarin basinda olmasi sebebiyle agriyi bolum bolum ele
almanin daha saglkli olacagini dusunuyoruz.

Sik Gozlenen Agri
Cesitleri

Basagrisi

Nevralji

Kas agrisi

Eklem agrisi

Dis agrisi

Dismenore

Tendinit, incinme, burkulma

Bas agrisi

En vaygin goriilen agn tiridiir. insanlarin
%90'Indan fazlasi hayatlarinin belli bir
doneminde bas agrisini deneyimler. Bas

agrisi birincil bas agrisi ve ikincil bag agrisi
olarak siniflandirilabilir. Birincil bas agrisi,
bas agrilarinin % 90'in1 olusturur ve altta
yatan bir hastalikla iligkili degildir. ikincil bas
agrisi; bag travmasi, vaskuler bozukluklar
(6rnegin enfarktis, intraserebral kanama,
anevrizma), madde suistimali veya
yoksunluk, bakteriyel ve viral hastaliklar,
kraniofasiyal yapi bozukluklari gibi altta
yatan durumun belirtisidir.

Birincil bas agrisinin 3 tipi:

1. Gerilim tipi bag agrisi
2. Migren tipi bas agrisi
3. Sinls kaynakh bas agrisi

Bu bas agrilar kendi karakteristik isaret ve
belirtileri ile ayirt edilebilir.

TABLO 1. Gerilim tipi bas agrisi, Migren ve Sinis kaynakli bas agrisi 6zellikleri

Ozellik Gerilim tipi

bas agrisi

Konumu (yer) Cift tarafli; basin
tepesinden arkaya ve
kafatasinin ortasina

dogru giden agri

Yapisi Yayilan tarzda, basing
hissi
Baslangic Kademeli
Siire Dakikalardan gtine kadar
surebilir.

Siniis kaynakl
bas agrisi

Genellikle tek Yiz, alin, ya da
tarafh g0z cevresi alan

Zonklama; bir aura
oncesinde olabilir.

GOz veya yiiz
arkasinda basing;
donuk, cift tarafli agr;
sabahlari daha kotu

Ani iltihaph burun akintisi
da dahil olmak lzere
sinus belirtileri ile eg

zamanli

Glnlerce strebilir
(Sints belirtileri ile
cozlmlenir).

Saatlerden 3 gline
kadar surebilir.

www.antalyaeo.org.tr

Gerilim tipi bas agrisi duygusal stres,
kayg! kaynakli olabilir. Cift tarafli; yayilan
tarzda, genellikle basin tepesinden arkaya
ve kafatasinin ortasina dogru giden

agri seklinde tanimlanir. Sanki bagin bir
bantla sikistiriliyormus gibi baski seklinde
hissedilir.

Donemsel veya kronik olabilir. Donemsel
olan gerilim tipi bag agrisi birkag gun

-1 hafta srebilir. Kronik olani en az

6 ay sureyle ayda en az 15 gun siirer.
Kronik veya surekli olmasi durumunda
analjeziklere iyi cevap vermez ve etkili
tedavi icin psikiyatrik/ fizyolojik inceleme
gerektirir.

r—-—




Agri siddeti degiskendir; bazi bag agrilari
tedavi gerektirmeyecek kadar hafif iken
bazilari da insani engelleyecek kadar
siddetli olabilir. Bu tip bas agrisi yirdyis,
merdiven ¢tkma gibi rutin fiziksel aktiviteyle
artis gostermese de titreme ve soguk hava
ile artig gosterebilir.

Migren tipi bas agrisi 4-72 saat slren,
atak halinde kendini gosteren tekrarlayici
tipte bag agrisidir. Migren tipi bas agrisi
fokal norolojik semptomlarla veya bu
semptomlar olmadan ortaya cikabilir. Fokal
norolojik semptomlar; gorme alaninda kor
noktalar, yanip sonen isiklar, konusma
zorlugu, gorsel ve isitsel halusinasyonlar,
(genellikle) tek tarafli kas zayifligi seklinde
ortaya cikar. Aurasiz migren, aurali migrene
gore neredeyse iki kat daha sik gorulir.
Aura varsa, basagrisi genelikle 6nce baslar
veya birlikte baslar.

Migren tipi bas agrisi, gerilim tipi bas
agrisindan daha siddetli olma egilimindedir.
Migrenlilerin %80'i agrilarini siddetli

olarak raporlamistir. Agri tipik olarak
frontotemporal bélgede tek tarafli olarak
ortaya gikar ve zonklayici tarzdadir.

Migren tipi agri rutin fiziksel aktivite ile
siddetlenir veya rutin fiziksel aktivitenin
kisitlanmasina sebep olur. Hastalar agriya
ek olarak bulanti, kusma, fotofobi, fonofobi,
kulak ¢inlamasi, sersemlik, bag donmesi

ve huzursuzluk yasayabilir. Bazi hastalar
prodrom donemde ofori, yorgunluk, asir

achk ve sinirlilik yasayabilir.

Migren hastalarinin %70'inde ailede migren
oykisu olmasi hastaligin kalitimdan
etkilendigini distndurmektedir. Migren,
genelde 30'lu yaslarda baslasa da en ¢ok
40 yas civari yaygindir. Stres, yorgunluk,
uyku hali, aclik veya 6giin atlama,
yiyeceklerdeki vazoaktif maddeler, kafein,
alkol, menstriasyon, barometrik basing
degisiklikleri ve rakim migreni tetikleyebilir.
Rezerpin igeren ilaglar, nitratlar, oral
kontraseptifler ve postmenapozal

hormonlar gibi bazi ilaglar potansiyel
migren tetikleyicileridir.

Her ne kadar gerilim tipi bas agrisi ve
migren bas agrisi tarihsel olarak ayri
patolojileri oldugu dlslnilse de ayri
olmaktan cok daha benzer gorinr.
Migrenin ve gerilim tipi bag agrisinin tek
patofizyolojinin farkl belirtilerini gostermesi
mumkuinddr.

Genellikle ayda 1-5 atak seklinde gorilir,
migren agrisi cogunlukla sabah uyandiktan
sonraki saatlerde gozlenir.

Migrenin Evreleri:

1. Prodrom: bas agrisindan saatler/gtnler
(va da agri sirasinda) once ortaya cikan ilk
belirtiler

2. Aura: norolojik semptomlar (5-20
dk. icinde dereceli olarak gelisir ve
maksimum 60 dakika stirer)

3.Bas agrisi: aura ile birlikte veya 60 dakika
icinde baslar

4. Postdrom: migren sonrasi davranis ve
duygu degisiklikleri

TABLO 2. Migrenin Evreleri

Prodrom Bas agrisindan saatler

ya da gunler once

Aura Bas agrisindan 6nce
gelir
5-20 dk icinde gelisir
Max. 60dk strer

4-72 saat
>72 saat= migren
durumu

Bas agrisi

Postdrom Siddetli ataklar takip

eder

www.antalyaeo.org.tr

SEMPTOMLAR

Anksivete, huzursuzluk , ofori veya uyku hali
Isik, ses, ve kokuya hassasiyet

Gorsel aura en yaygini
Zigzag cizgiler, kivilcim seklinde resimler
Parastezi ve gorsel eksiklikler

Basta genelde tek tarafli agri
Bulanti, kusma, 1sik-ses ve kokuya
hassasiyet

Fiziksel aktivite ile kotilesir.

Bitkinlik ve basta hassasiyet
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Siniis kaynakli bas agrisi akut siniziti
olan hastalarda siklikla gozlenen bir
semptomdur. Paranazal sindslerin
tikanmasi veya enfeksiyonuna bagli olarak
sinlis duvarlarindaki inflamasyon sonucu
gelisir. Donuk, basing benzeri genellikle
g0z qukuru gevresinde ve alinda gorulur.
Egilme hareketiyle veya burun ¢cekme

ile kotdllesir, kisi dik pozisyondayken ise
kademeli olarak azalir. Hastalar genellikle
Ust damakta dig agrisi, ylzde agri, burun
tikanikhgl ve burun akintisi gibi diger
sinls kaynakli belirtileri deneyimler. Burun
akintili veya akintisiz kalici sinls agrisi
olasi bir enfeksiyon ve daha ileri tibbi
degerlendirme gerektirir.

Sinls kaynakl basagrisi ile aurasiz migreni
birbirinden ayirt etmek zor olabilir; 6zellikle
patofizyolojik mekanizmalarin isleyisi
sirasinda migren tipi bas agrisi belirgin
sinus tikanikligi olusturabilir. Sinds tipi

bas agrisi cektigine inanan hastalarin
%90'1, aslinda migren tipi bas agrisi yasiyor
olabilir.

Donemsel agrisi olan ¢ogu hasta
farmakolojik veya farmakolojik olmayan
(0zellikle migren tipi basagrisinda) bireysel
tedavi midahalelerine yeterince yanit
verir.

Sekil 1'deki algoritma bas agrisinin bireysel
tedavisini 6zetlemektedir.

Saglik profesyonelleri bag agrisiicin asiri
ilac kullanimina karsi uyarmalidir (rebound
etki). Bu tip strekli bas agrilari 3 ay veya
daha uzun siredir analjezik (drnegin
parasetamol, aspirin, kafein, opiatlar

ve ergotamin preparatlari) kullanimi ile
iliskilidir. Bas agrilari etken maddenin
durdurulmasidan birkag saat icinde olusur,
tekrar kullanimi rahatlama saglar. Asiri
ilac kullanimina bagl bas agrisi stiphesi
varsa, soruna neden olan etken madde(ler)
in kullanimi azaltilmali, daha sonra elimine
edilmelidir. Yoksunluk déneminde gegici
olarak olusmus cogalan bas agrilariyla

bas etmek icin farkli ilaglar kullanmak
gerekebilir.

Sekil 1. BAS AGRISINDA BIREYSEL TEDAVI ALGORITMASI

Bas agrisi sikayeti olan hasta

Hastayi ve agriyi degerlendirin.
Tibbi gecmis ve ilag oykisuni 6grenin.
Tedavi girisimleri hakkinda soru sorun.

Kendi kendine tedavi icin istisnalar
var mi?

Bas agrisi icin agri kesici kullanimi
haftada 3 giinden fazla mi?

Migren teshisi konmus mu veya
tipik sinus kaynakli bas agrisi veya
gerilim tipi bas agrisi belirtileri var mi?

Farmakolojik olmayan ve
farmakolojik uygun oneriler

Sekil 2've gecin

Evct 4

Tibbi tedavi

Birkac gtin icin analjezik
kullanimini azaltin; eger bas agrisi
devam ederse tibbi destek alin.

ey R
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Kendi kendine
tedavi icin
istisnalar

» Siddetli bas agrisi
10 gun boyunca devam eden
bas agrisi (tedavi ile veya
tedavisiz)
Hamileligin son trimesteri
Yasi =8

Yiiksek ates veya ciddi
enfeksiyon belirtileri
Karaciger hastaligi oykusu
veya gunde 2 3 alkolld icki
tuketimi

Altta yatan pataloji ile iligkili
bas agrisi (ikincil bas agrisi)
Migren ile tutarh belirtiler,
fakat hicbir resmi migren tanisi
konmamissa

Farmakolojik
olmayan Onlemler

Migren icin genel tedavi onlemleri

1. Yorgunlugu, fazla uyumayi, achgi énlemek
icin dizenli bir uyku ve beslenme programi
saglamak

2. Stresle basa ¢ikma metodlarini denemek

Bazi migren hastalari akut migren
ataklanyla iligkili agriyi azaltmak icin alin ve
sakaklara basing uygulamasi ile buz torbasi
uygulamasinin kombine kullanimindan fayda
saglamaktadir.

Migreni onleme amacl beslenme stratejileri:

» Tetikleyicileri iceren besinlerin kisitlanmasi

» Achgin ve dlstlik kan sekerinin (bir migren
tetikleyicisi) onlenmesi

» Magnezyum takviyesi

Beslenme tedavisi savunuculari, besinlerdeki
nitratlar, tiramin (kirmizi sarapta ve eski
peynirlerde bulunur), fenilalanin (aspartamda
bulunur), monosodyum glutamat, kafein
(kahve, cay, kolal icecekler, cikolatada
bulunur) ve teobromin (cikolatada bulunur)
gibi vasoaktif maddelerden kaginmayi
oneriyor. Herhangi bir besin alerjeni bir
tetikleyici olabilir.



Sekil 2. BAS AGRISINDA BIREYSEL TEDAVI ALGORITMASI (devami)

Astim ve nazal polipler, kronik/
tekrarlayan Gl tlserleri, gut,

koagiilasyon bozukluklari Salisilatlari ve NSAii'lari dnlenir
veya antikoagtlan tedavisi,

hipertansiyon, konjestif kalp
yetmezligi, bobrek hastaligi, veya
aspirin alerjisi?

hayir

l

12 yasindan kiglk mu?

evet .
— Naprokseni onlenir
hayir

Eger viral bl.r .hastallllf bellrt|5|
varsa salisilatlari onlenir

l

Gerilim tipi bas agrisi icin parasetamol, NSAIi

veya salisilatlardan uygun olani énerilir.

Migren icin NSAIi veya alisilatlardan uygun
olani onerilir.

Bas agrisinin tipine, sikligina ve siddetine

gore takip edilir.

Hatirlanacak
Noktalar

= Bir cok gerilim tipi, migren ve sinls kayakli
agri analjeziklerle tedaviye yatkindir.
ikincil veya tani konulmamis migren agris
distindirecek belirtileri olan hastalar,
birincil bakim saglayici tarafindan
degerlendirilmelidir.

Analjezikler, gerilim tipi bas agrisi
gelisiminde olabildigince erken alinmalidir.
» Bazi migren tipi bas agrilari ongordlebilir
atak 6ncesinde veya baslangicinda NSAI|
ya da salisilat alinimiyla durdurulabilir veya
onlenebilir (6rnegin migren tipi bas agrisi
genellikle menstriiasyon sirasinda olusur).

SinUs tipi bag agrisi olan hastalar, analjezik
ile dekonjestan kombinasyon tedavisinden
fayda gordrler.

» Hastalar, birincil bakim saglayici tarafindan
onerilmedigi stirece, 10 glinden daha uzun
slire veya haftada 3 glinden daha sik
analjezik kullanmamalidir.

Siddetli bas agrisi Kronik bas agrisi
10 glin sireyle takip edilir 4-6 haftadan sonra takip edilir.

I I
I I

. .
| .

Donemsel bas agrisi

6-12 haftadan sonra takip edilir.

hayir
Tibbi tedavi B — Analjezi yeterli mi?

Kaynak

evet Uygun tedavinin aralikli

kullanimina (haftada <3 defa)
devam edilir.

Remington T. Headache. In: Berardi RR, Ferreri SP, Hume AL, et al. Handbook of Nonprescription Drugs: An Interactive Approach to Self-Care. 16th ed.

Washington, DC: American Pharmacists Association; 2009:67-8.

www.antalyaeo.org.tr
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Gelisme arzusunu yillarca icinde tasiyan
bir toplum olarak kitap okuma aliskanlg
kazanmay! ne zaman onemseyecegiz?

tnde ortalama 5 saat TV seyreden
G bir toplumuz. Bu zamani TV'ye ayiran

bizler, her gtin birkag sayfa okuma
zahmetine katlanamiyoruz. Ne garip degil

mi? Basit bahanelerimiz, diziler/filmler icin
gegcerli olmuyor cogu zaman.

Teknolojinin hizla gelistigi, gorselligin daha

cok onem kazandigi giinimuzde, insanlarin,

zamanlarinin gogunu teknolojik trtinlerin
basinda gegiriyorlar, kitap okumak yerine
televizyon ve internet tercih ediliyor. Son
yillarda internet sayesinde tek tiklama ile
tdm bilginin hazir olarak ekrana gelmesi,
kisileri kitaplardan daha da uzaklastirnyor.
Ozellikle her seye hizli bir sekilde ulasmaya
aligmis olan gencler icin kitap okumak, ne
yazik ki sikici bir ugrag olarak algilanmis,
bilgiye teknoloji sayesinde daha hizli
ulasmak varken, o kalin ciltli kitaplar
arasinda bilgi aramaya ne gerek var
distincesi hakim olmustur.

internet insanogluna sinirsiz olanaklar
sunarken, genclerimizi/¢ocuklarimizi
asosyal bireyler haline getirmiyor mu?
internete ayirdigimiz zamani, kitaplara
ayirabiliyor muyuz?

=
|

T

insan okumay! ihtiyag haline getirdiginde ne
yapar eder, okumanin bir yolunu bulur. Plan,
ancak bu andan sonra ise yarar. "Okumak
istiyorum, ama zaman bulamiyorum..”

Ne ikna edici bir gerekge!

Okumak isteyen cebinde, cantasinda kitap
tasir. Tabi ki insanlar sevdiklerine zaman
ayirabilmeli, diger sosyal aktivitelerini de
gerceklestirebilmeli, ama ¢ok az bir zaman
ayirarak pekala bir seyler okuyabiliriz.
Ornegin bankaya, doktora gidildiginde
saatlerce sira bekleniyor buralarda da
rahatlikla kitap veya gazete okunabilir.
Sonug olarak okumak glinltk hayatimizin
vazgecilmez bir unsuru haline gelmelidir.

Ulkemizde cocukluk doneminden itibaren
bizleri okumamaya iten sebeplerde yok
degil. Ezberci egitim sistemi, kitabin
gercekte oneminin anlatiimamasi,anne
ve babalarin bu konuda yonlendirme
yapmamalari, toplumda okumanin
karsihginin olmadigini disinmek,
internet araciligiyla bilgiye daha kolay
ulasilabilecegini digstinmek bu sebeplerin
arasinda sayilabilir.

imkansizliklarin cogunu evet belki de
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kendimiz yaratiyoruz ama sucu birazcik da
olsa tzerimizden alan ekonomik sartlarin
agirhgini da eklemeden gecemeyiz.. Bizlere
bu haklilik payini veren nedenle birlikte
yine de llkemizde bir cok kitiiphanenin var
oldugunu da goz ardi edemeyiz.

Okumak, anlamak, anlatabilmek...

Bu kavramlarin ¢ogu kitap okuma
aliskanhginda yatiyor. Okuma ve bunu
aliskanhk haline getirmek cocuklar ve
biz yetigkinler igin zihinsel gelisimimize
dogrudan katkida bulunur, kelime
dagarcigimizin zenginlegmesine
yardimci olur, saglikli ve glcld bir kisilik
gelistirmemize katkida bulunur, iletisim
becerimizin gliclenmesine yardimci olur,
egitim ve 0gretim basarimizi artirir,

Siralanan bu yararlarin kisinin zihinsel ve
kisilik gelisimi agisindan son derece 6nemli
oldugu soylenebilir.

Cocukluk donemi ve ergenlik baslangici
aliskanliklar agisindan kritik bir donem
oldugu icin okuma aliskanhgi kazanimi
son derece onemlidir. Olasiliksal dlisinme,
akil yiritme, soyut konularla ilgilenme ve
bundan zevk alma, nedensel bakabilme

ve yorumlama guict kazanmaya basglama
cocuk icin okuma aliskanhgi ile iliskisini
baslatacak ve/ veya glclendirecek
ozelliklerdir. Okudukga soyut distinme
glict artacak, soyut distinme gucu arttikca
okumaya daha ok ilgi duyacaktir.

Okuma aligkanhginin daha gok kiglk
yaslarda kazanildigini distintrsek bu
konuda en buyuk gorev anne ve babaya
dismektedir.Okumayi sadece zorunlu bir
gorev olarak yansitmamaliyiz.Bu konuda ise
en kolay ve en guzel yoldan baslayabiliriz.
Tabi ki hig zaman kaybetmeden elimize bir
kitap alarak...



\ BOGAZIN MI AGRIYOR? /

OKU
BAKAYIM
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REFLU

Halk arasinda mide reflusu olarak bilinen Gastro
Ozofageal Reflii hastalig), mide iceriginin yemek

borusuna geri kagmasidir.

efll, asitli mide iceriginin yemek
Q borusuna gelmesi ve uzun sire

temas etmesiyle yemek borusunun
asitten kendini koruma 6zelliginin yok

olmasindan kaynaklanir. Erigkinlerin
yaklasik %20'sinde refll gorilmektedir.

Refliiye neden olan degisik faktorler vardir:
Bunlarin bir kismi kontrol disi, bir kismi
onlenebilir faktorlerdir. Yemek borusu

ile mide arasinda gevsek bir kapakgik
mekanizmasi vardir. Yiyeceklerin sadece
asagl dogru tek yonli hareket etmesine
izin veren bu kapakgcik mekanizmasinin
bozulmas bir faktordur. Ayrica, gogus
boslugu icinde negatif basing, karin boslugu
icinde pozitif basing vardir. Midenin ve
kapakgik mekanizmasinin normal yeri karin
boslugudur. Mide fitig olan hastalarda,
midenin bir kismi veya onunla beraber
kapakgcik mekanizmasi gogls bosluguna
kaymistir. Mide fitig1 olan hastalarda, hem
kapakgik mekanizmasi bozulmustur, hem
de gogus boslugundaki negatif basincin
etkisi ile mide icerigi yemek borusundan
yukari kagar. Yine kisinin kontrold

disinda sayilabilecek bir neden de genetik
faktorlerdir; bazi ailelerde refli hastaligi sik
goruldr,

Refli hastaliginin
belirtileri nelerdir?

En sik rastlanan belirti yanmadir. Yanma
ile ifade edilen, 6zellikle yemeklerden sonra
midenin Ust bolgesinden yukariya, yemek
borusuna dogru olan yanma hissidir. Bir
diger dnemli belirti ise yiyeceklerin ya da
acl, eksi sivilarin agza gelmesidir. Bu iki
belirtiden herhangi birinin varliginda refld
hastaligi teshisi konulabilir. Bazen bu
sikayetler gece olabilir ve hastayi uykudan

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Diafram

uyandirabilir. Ayrica yutma zorlugu ve agrili
yutma da olabilir. Refli hastalig icin tipik
olan bu belirtiler diginda atipik dedigimiz
belirtiler de olabilir. Atipik belirtiler tipik
belirtiler olmaksizin mevcut ise 0 zaman
teshis koymak gtic olabilir.

Reflu hastaliginin
atipik belirtileri
nelerdir?

Gogus agrisi, 0zellikle sabahlari daha
belirgin olan ses kisikligl, kuru-tahris
oksurugl, bogazda giciklanma hissi refli
hastaliginin atipik belirtileridir. Ancak,
hastalarda bu sikayetlere neden olabilen
diger durumlarin diglanmasi gerekir.
Ornegin, gdgls agrisi olan bir hastada
oncelikle kalp hastaliklarinin arastiriimasi,
ses kisikligl, tahris okstrigl olan
hastalarda KBB muayenesinin yapiimis
olmasi gerekir. Refli hastaligr astimin
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femek borusu Horni
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2 Hidtus

nedeni olabilir, 6zellikle ileri yasta ortaya
¢tkan astim hastaliginda refld hastalig
mutlaka arastiriimalidir.

Basit tedbirler
nelerdir?

Bircok hastada basit tedbirler ile ilag
kullanmadan semptomlar kontrol altina
alinabilir.

Aksam gec saatte yenilen yiyecekler

gece sikayetlerinin olmasina neden olur.
Bu nedenle aksam yemek saati ile uyku
arasinda en az U¢ saatlik zaman olmalidir.
Yatagin bas tarafinin ylksek olmasi, sol
yana yatmak gece sikayetlerini azaltabilir.




Sismanlik refliyu kolaylastiran bir
durumdur. Bu nedenle refli semptomu
olan hastalarin zayiflamasi 6nerilmektedir.
Sismanlik mide lzerine baski yaparak
refliyd kolaylastirmaktadir, ayni sekilde
hamilelik te, dzellikle son aylarda mide
lizerine baski yaparak refliye neden
olmaktadir.

Miktar olarak fazla yemek yemek midenin
gerilmesine ve yiyeceklerin yemek borusuna
kacmasina neden olur. Bu nedenle refli
sikayeti olan hastalarin tika basa yemek
yememeleri, sofradan kalktiklarinda
midelerinde biraz bosluk kalmasi tavsiye
edilir.

Bazi yiyecekler de refli sikayetini
arttirabilir; bunlar alkol (0zellikle fermente
olanlar), kahve (dekafeine kahve dahil), yagli
yivecekler, kizartmalar, soslu, mayonezli
kremali besinler, ¢ikolata (6zellikle acik
renkli olanlar) ve ¢ig sogan olarak sayilabilir.
Ancak en dnemlisi hastanin tespit ettigi
seylerdir. Refll sikayetleri olan hastalar

sigaradan da uzak durmalidirlar.

Stresinde refll sikayetlerini arttirdigi son
yillarda kanitlanmistir.

Astim ilaglari, antidepressanlar, hormonlar,
tansiyon ilaglari, antibiyotikler refli
sikayetlerini arttirabilecek ilaglardir. Bu
nedenle reflt hastasinin tedavisinde
kullandigi ilaglar da goz 6ninde
bulundurulmaldir.

Reflu Nasil Tedavi
Edilir?

Refld sureci, reflt evresi gibi etkenlere
bagli olarak tedavi yontemleri
uygulanmaktadir. Refly, 2 gesit yontemle
tedavi edilebilmektedir. Bunlardan ilki
ilag tedavisidir. Diger yontem ise cerrahi
mudahaledir. Eger refll, yeni baglamis
veya cok dlsuk seviyedeyse ilag tedavisi
yapiimaktadir. ilag tedavisindeki amac,
yemek borusunda olusan tahris veya

Asit baskilayicr ilag tedavisi, mide icindeki
asit salgilama miktarini kontrol altina alir
ve yukari dogru ¢ikan mide asit miktarinin

dusmesini saglar. Buna karsin ilag tedavisi,

safra reflisi (alkali reflisi) Gzerinde etkili
degildir. ilac tedavisine ragmen safra
yukari ctkmaya devam eder ve yemek
borusunu tahris eder. Bu nedenle ilag
tedavisi sirasinda bile yemek borusu
tahrisi devam edebilir.

Reflt yakinmasi olan insanlarda
baslangicta mutlaka uygulanan ilag
tedavisi, refll sikayeti olan insanlarin
yaklasik yiizde 80'inde rahatlama
saglamakla birlikte, stiregen (kronik)
refliide kokeni olan mekanik bozuklugu
ortadan kaldirmamakta ve kalici sekilde
tedavi saglamamaktadir. Bu nedenle ilag
tedavisini birakan refld hastalarinin yizde
90'Inda ayni yakinmalar kisa sire i¢inde
tekrar baglamaktadir.

ilag tedavisinde 3 farkl yontem
bulunmaktadir;

www.antalyaeo.org.tr
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Endaskap

zarari gidermek ve mideyi kontrol altina
almaktir. Eger kronik bir reflt etkeni varsa,
ilag kalici bir ¢coziim saglamamaktadir ve bu
durumlarda cerrahi tedavi dnerilmektedir.
Gunkd ilag tedavisi ile sadece bogazdaki
tahrig azaltilmaktadir ve mide kapagindaki
problemi halletmez.

Cerrahi tedavi yontemi ile
reflt hastaliginda kesin
sonug saglanir.

Clnki cerrahi midahale sonrasinda mide
kapagindaki bozukluk giderilmektedir.

llag Tedavisi

Proton pompa baskilayici ilag tedavisi

Bu tiir ilaclar Proton pompa inhibitorleri
olarak adlandirilir. Proton pompa
baskilayici tedavi, midenin asit salgilama
miktarini kontrol altina alir ve yukari dogru
¢tkan mide asit miktarini dusurdr.

Aljinik asit iceren ilag tedavisi

Algjinik ilag tedavisiyle yemek borusunun
ylUzeyi kaplanarak mide asidinin etkisi
azaltihir. Bu tedavi yonteminde yemek
borusu ilag tarafindan ylzeysel olarak
sivanir. Boylece yukari ¢ikan asidin yemek
borusu hicreleriyle karsilagmasi en aza
indirgenir ve tahris azaltilr.

Prokinetik ilag tedavisi

Prokinetik ajanlar yan etkilerinden dolayi
en az tercih edilen ilag tedavi yontemidir.
Bu tedavi, yemek borusu hareketini
duzenleyerek yukari dogru refli olan sivinin
tekrar asagl dogru itilmesini kolaylastirir.
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MADIBA

(18 Temmuz 1918 - 5 Aralik 2013)

NELSON
MANDELA

1918-2013

Hig bir insan dogar dogmaz bir bagkasindan ten rengi, kokeni
veya dini nedeniyle nefret etmez. insanlar nefret etmeyi
sonradan ogrenir. Ve nefret etmeyi 6grenebildiklerine gore,
onlara sevmeyi 6gretebilmek de mumkundur. Cunku; nefretin
tersine sevgi, insan kalbi icin cok daha dogal bir duygudur...

ic bir insan dogar dogmaz bir
|—| baskasindan ten rengi, kokeni veya

dini nedeniyle nefret etmez. insanlar
nefret etmeyi sonradan dgrenir. Ve nefret
etmeyi o0grenebildiklerine gore, onlara
sevmeyi ogretebilmek de mimkdnddr.
Gunkd; nefretin tersine sevgi, insan kalbi igin
cok daha dogal bir duygudur...

Bu sozler gectigimiz glinlerde yagamini
yitiren siyah adam Nelson Mandela, nami
diger Madiba'ya ait. Kendisi Glkesinin ilk
siyah avukati olma tnvani yani sira Gliney
Afrika Cumhuriyetinin de ilk siyahi devlet
baskani olmayi da basarip tarihe adini altin
harflerle yazdirmistir. Onun iz birakan asil
yonu ise irkcilikla micadeleyle gegen bir
omdur yagamasidir. Bu renkli kisilik ayni
zamanda dinyanin en nli mahkumu
olarak da anilmaktadir. Gliney Afrika'nin

Robben Adasi'nda 27 yil hapiste kaldiktan
sonra 19801i yillarda, irkgihiga kars!
mucadelenin butln dinyada yogunlagmasi
Uzerine adi duyuldu. 1990 yilinda devlet
baskani De Klerk tarafindan sartsiz olarak
serbest birakildi. Serbest birakildigi zaman
71 yasindaydi. Serbest birakilmasina Glney
Afrika siyahlarinin yaninda bircok beyaz da
sevindi. Mandela'nin
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Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

"MUucadele benim
hayatimdir. Hayatimin
sonuna kadar siyahlarin
bagimsizligl icin mucadele
edecegim."

demesi, halk arasinda onu bayraklastirdi.
1990'da hapisten cikinca demokratik bir
Glney Afrika kurulmasi icin calismistir ve
kurmustur. Afrikalilar, Mandela olmadan
bunun gerceklesemeyecegine inanmistir.

Buglin Mandela, bir 6zglrlik savasgisi
olarak kabul edilmektedir. 40 yil icinde
100den fazla oddl almistir.

10 Mayis 1994'te Gliney Afrika'nin ilk siyah
devlet bagkani secilmistir.



'Micadele benim hayatimdir. Hayatimin
sonuna kadar siyahlarin bagimsizligi icin
mucadele edecegim” diyen Nelson Mandela
10 Mayis 1994'de Giiney Afrika'nin ilk

siyah Devlet Bagkani oldu. 1962'de Lenin
Baris Odiilii, 1979'da Nehrii Odiilii, 1981'de
Bruno Kreisky insan Haklari Od(ild, 1983de
UNESCO'nun Simon Bolivar Odiili verildi.

15 Ekim 1993'te ise Frederik W. De Klerk ile
beraber Nobel Baris Odiilii'nii aldi. Ancak
Tdrkiye Cumhuriyeti Hikimeti tarafindan
kendisine verilmesi kararlastirilan Atatiirk
Baris Oddili'nii “Tiirk hiikiimetine yonelik
insan haklari ihlali suclamalari” nedeniyle
kabul etmedi.

Irk¢ilik karsithgina
27 Vll mah kU m i\[Et Mandela'nin 40 yil 6nceki sozleri onun esitlik ve 6zgiirlik digincesini ozetliyor:

Mandela, 19671'de Ulusun Mizragi adli yeni — _ - __
bir drgit kurdu. Orgatin amaci, rks rejime Tum insanlarin uyum icinde birlikte yasadiklari

karsi orgltlenerek micadele yuritmekti.

Mandelamin érgdtin gelismesi icin ve esit haklara sahip olduklari demokratik ve
calismak, Giiney Afrika digina yolculukdar ozgur bir toplum hayali hi¢ aklimdan ¢ikmiyor.

yaparak uluslararasi iligkiler kurmak ve

destek aramakla gecirdigi illegal calisma Ugrunda \/a‘éadlglm ideal bU, gerEkirse bunun I(;In 27
donemi 5 Agustos 1962'de tutuklanmasiyla ('jlme\/e de haZII'Im "

sona erdi. Yasadis! grev ¢agrisi yapmak ve
gecerli bir pasaporta sahip olmadan Glney
Afrika disina ¢ikmak suglarindan 5 yil hapse
mahkum edildi.

Mandela Robben Island adasinda cezasini
cekerken 1963'te polis ANC'nin ver alti
merkezini tutukladi ve Umkhonto orgtitline
iliskin bir dizi belge, eylem plani vb. ele
gecirdi.

Mandela ve arkadaslari, agilan davanin
sonunda "Glney Afrika hikidmetini
devirmek icin gizli planlar yapmak”
sucundan omur boyu hapse mahkum
edildiler. O gtinden sonra Mandela, irk
ayrimina karsgi micadele eden Afrikali
siyahlarin semboli oldu.

Nelson Mandela, 11 Subat 1990da Cape
Town'daki cezaevinden gikarak, 27 yil sonra
ozglrligiine kavustu.

Nelson Mandela'nin baginda bulundugu
Afrika Ulusal Kongresi'nin irk ayrimina

kars: uzun yillar suren miicadeles), 18 Kara kita Afrika'nin kaderini degistiren bu lideri biz de

Mart 1992'de sonucunu verdi; siyahlara

esit vatandaslik hakki taniyan ve Devlet rahmetle aniyoruz. Yeserttigi baris, esitlik ve ozgurluk

Bagkan De Klerk tarafindan planianan tohumlarinin tiim diinyayi saran koca bir ormana
anayasa degisikligi halk oylamasiyla kabul B o __
edildi. donmesini yurekten diliyoruz...
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>> Saglik & Yagsam

Vucut Direncini
Artiran Besinler

Havalarin sogumasi ile birlikte hastaliklar artmaya baslar. Ozellikle solunum volu
hastaliklari, grip, nezle, oksuruk, bronsit, faranjit gibi rahatsizlar daha cok gorulur,

eki soguk havalarda, 6zellikle

de soguk kig glinlerinde cabuk
hastalanmamak icin ne yapmaliyiz?
Hastaliklardan nasil korunabiliriz? Viicut
direnci nasil artar?

Soguk havalarda, saglikli beslenmeli, ideal
agirhgimizi korumali, haftada en az 3 kez

30-45 dakikalik yuriyusler yapmali ve guin
icinde aktif olmaya caligmaliyiz.

V/icut direncini arttirmak igin hangi besin ve
besin gruplarini tercih edebiliriz;

Protein

Vicudun yapi tasi olmasi bakimindan
protein kaynaklari ve glinltk alinan protein
miktari da onemlidir. Bu nedenle baska

bir saglik sorunundan dolayi yasaklama
veya sinirlama yoksa, yumurta, kirmizi et,
tavuk, balik, peynir, stt, yogurt tiketimimizi
arttirmaliyiz. Yogun katki maddesi iceren
hazir besinleri cok sik tiiketmemeliyiz.

Bol sivi, sekersiz bitki cayi ve en dnemlisi
de su tiketimimizi artirmaliyiz. Ginde
yaklasik 2,5-3 litre su tiketmeliyiz. Bu grup
ayrica demir, ginko, fosfor, magnezyum

DOZzZAJ

ile B grubu vitaminlerinden B2, B6, B12 ve
B3'den zengin. Ozellikle hayvansal kaynaki
besinler olduklarr icin demir agisindan da
cok iyi bir kaynak saglayan bu grup yaninda
C vitamini saglayan uygun sebze - meyve
ve bunlardan elde edilen sebze ve meyve
sulart ile tiiketildiginde viicudun mikroba
karsi savunmasini ve direncini artiriyor.
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Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Sarimsak;

Antibakteriyel ve virlis karsiti olan
sarimsak, ayni zamanda bagisiklk
sistemini gliclendirici etkiye de sahip. Glglu
bir selenyum kaynagi da olan sarimsak,
saghkh bir yasam icin mutlaka gereken
sUlflrd de icerir.

Mide ve bagirsaklari gliclendirmeye de
yardimci olan sarimsagi mutlaka her
yemegin icine bir dis atarak tuketin.

J\",ﬁ c o
Lahanagiller: Brokoli,
Lahana, Karnabahar

Brokoli, blrtiksel lahanasi, lahana,
karnabahar iyi birer beta karoten kaynagidir
ve serbest radikallerin zararlarina karsi
vucudu korurlar. Ayni zamanda C vitamini
ve kalsiyum icerirler. Beslenme uzmanlari
brokoliyi, kendisi gibi kanseri onleyici

etkisi olan domatesle birlikte pisirmeyi
oneriyorlar.



Karnabahar, icerigindeki indol, bioflavonaid
ve diger maddeler ile antikansorejen etki
gosterirken; yapilan arastirmalar, ozellikle
lahananin dlzenli tuketiminin, kadinlarda
meme kanseri riskini onemli dlgtide
azalttigini ortaya koyuyor. Briksel lahanasi
ise guinlik C vitamini ihtiyacinin ylzde
ylzinu karsiliyor.

Ispanak ve Diger
Yesil Yaprakh
Sebzeler

Betakaroten icermelerinin yani sira

A vitamini, C vitamini ve kalsiyum
deposudurlar. Ozellikle 35 yas lizeri
olanlarin ispanak ve diger yesil yaprakli
sebzeleri daha fazla titketmeleri 6nemli.
Cuinkl bu sebzelerde bulunan folik asit,
vashhkta ortaya cikabilecek Alzheimer
riskini yiizde 50 azaltiyor.

Kizarmis besinler, cipsler, sekerlemeler,
hamurlu ve serbetli tathlar, asitli icecekler
(Kola tiirevi icecekler) bobrekleri negatif
etkiler ve mineral emilimini bozar.

Kafein; kahve (giinde iki fincandan fazla
alinmamali) ve cay (unutmayin yesil cayda
bile kafein vardir)

Sadece protein agirlikli beslenme ve protein
agirhkl, kizarmig Grinler almak vicut
direncini negatif etkiler, kas ve su kaybina
neden olur.

Alkol tliketimi, viicut direnci igin ozellikle
onemli olan vitamin ve mineral emilimini
azaltir. Haftada 2 kadeh kirmizi sarabi
asmamalisiniz.

Zencefil ve Zerdacal

Vlicudun enfeksiyonlarla micadelesinde
yardimci olur, toksinlerin disari

atilmasini saglar. Kanserle savasta da
etkili oldugu bilinen zencefili, cay olarak
tlketebileceginiz gibi yemeklere ve tathlara

r
-

e

-

Konserve ve islenmis gidalardan uzak
durulmali.

Dizensiz uyku yemek diizenini negatif
etkiler 6zellikle gece yemeleri artar ve
metabolizma bozulur.

Q
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da ekleyebilirsiniz. Hint safrani olarak da
tanidigimiz zerdecal ise bagisiklik sistemini
gelistirici etkisinin yani sira detoks 6zelligi
de tasir. Arastirmalarda cilt, kolon ve meme
kanseri icin faydali olabilecegi gorllen
zerdecal yemeklere katarak tiiketebilirsiniz.
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Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Cesitli renklerden olusan besinlerin bir araya gelerek olusturdugu bir senfonidir
beslenme. Her bir notanin tinisi gibi her rengin bir dokunusu vardir saghgimiz uzerinde
Renklerin besinlerimize yukledigi anlamlar, besinlerin iceriginde bulunan ve onlara doga
rengini veren flavanoidlerden gelmekte. Meyve ve sebzelerdeki renklerin bu dili bizlere

saglikl bir yasamin ipuclarini verir.

lisveris icin markete, manava,
A pazara gittiginizde, evinizde,

okulunuzda ya da disarida
yedigimiz gidalar arasinda bu renkli

yiveceklere yer verin. Bakin renklerin dili

bize neler anlatiyor.

Sari-turuncu renkli meyve ve
sebzeler vitamin C, pigment ve aroma
maddeleri igerirler ki, bunlar cok glclu
antioksidanlardir. Bu antioksidanlarin
bizlere kazandirdiklarina bir bakin'!

Kalp krizini ve korlik riskini azalttig
bu enerjik renkli meyveler kolesterol
seviyesini distrmede de 6nemli rol
oynuyor. Kanser riskinin azaltilmasi ve
bagisiklik sisteminin gliclenmesinde
de etkilidir. Bu besinlere birkag ornek
verirsek;

Kis aylarinda bol miktarda bulunan
havug ve havug suyunun saglikli
beslenme konusunda ok buyiik
onemi vardir. Havug A vitamini

B, C, D, E vitaminleri bakimindan
oldukea zengin olan havug kan yapar,
vicudunuzu kuvvetlendirir, ishali
keser, pekligi giderir; mide ve bagirsak
rahatsizliklarini 6nlemede vazgecilmez
bir bitkidir.

Bol A vitamini icerdiginden goz
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sagligr agisindan buylk onemi

vardir ve karaciger hiicrelerini
kuvvetlendirmede 6nemi vardir.
Dizenli havuc yiyen kisilerde prostat,
kalin bagirsak, mesane, rahim agzi, ve
yemek borusu kanserine yakalanma
riskini blyik oranda azalttig
uzmanlarca soyleniyor. H avug
bagirsak dostu bir bitkidir ve viicut
saglhigimiz icin sik tiketilmelidir.
Ayrica havug suyunun da birgok
faydasi vardir. Havug suyu, kan
yapici ozelligi bakimindan gok
onemlidir. Havucu rendelemeden ve
kabugunu soymadan tiketmeliyiz,
aksi takdirde besin degeri dusebilir.
Ayrica havuctaki A vitamininden
faydalanmak icin A vitamini yagda
eriyen bir vitamin oldugu igin bir
miktar sivi yag ile tiketilmelidir.

Balkabaginin en onemli 6zelligi; cok
yUksek miktarlarda beta-karoten
icermesidir. Karoten, cildimizi

ve vicudumuzdaki tim beden
bosluklarini doseyen ylzey dokunun
kendini yenilemesi, onarmasi igin
gerekli bir vitamindir.

Turuncu renkli bu sebze mineral
bakimindan da oldukga zengindir.
Balkabagi demir, potasyum,



sodyum, fosfor, kalsiyum ve magnezyum
icermektedir. Balkabag, cocuklarda
saglikl kemik gelisimine katkida bulunur.
Demir icermesi nedeniyle kansizligi onler.
Balkabag) bilinen en glicli antioksidanlarin
bircogunu bir arada icermektedir.
Dolayisiyla balkabagl; bircok dejeneratif
hastaliga, Alzheimer'a, erken yasglanmaya
ve kansere karsi koruyucudur. igerigindeki
yuUksek doz beta karotene bagli gorme
keskinligini arttirici etkisi de vardir.

Bol miktarda lif icermektedir. icerdigi bu
bitkisel lifler sayesinde gidalar ile alina
toksinleri, zararli yaglarin bir kismini
slinger gibi emer ve kolesterolin, kandaki
yag oraninin diismesine yardim eder. Bu
lifler bagirsaklarda su gekip kitle etkisiyle
bagirsak hareketlerini arttirirlar. Kabizlik ve
hemoroid sorunu olanlar icinde milkemmel
bir sebzedir. Bu harika sebzeyi; corba,

tatli, pasta, kek, muhallebi ve recel olarak
tiketebilirsiniz.

Ananas

Anavatani Orta ve Gliney Afrika'dir.
Cunku ilk kez burada yetistirilmistir.
Sonralari Avrupa'ya yayilmis ve yaygin
olarak tiketilmeye baslamis bir meyvedir.
Ananas insanlar icin adeta bir mucizedir.
Gunkdu icinde insan vicudu igin gerekli

olan vitaminlerin hepsi mevcuttur. Ayrica
mineral bakimindan da oldukca zengindir
ve 16 minerali ihtiva eder bu bakimdan
faydalari fazladir.

Ananas bol miktarda C vitamini, bromelain
manganez ve B1 vitaminini icermektedir.
Son yapilan calismalarda dogal yapisindaki
bromelain enziminin CCS molekilt
icerdigi ve bunun da kansere karsi insan
viicudunun bagisiklik sistemini harekete
gecirdigi kanitlandi. Bromelain, viicuttaki
proteinleri ayristiran ve sindiren bir enzim
oldugundan hazmi kolaylastirir, mide
asidini dizenler. Kemik ve eklemlerdeki
kireclenmeyi onler. Ananasin icindeki
enzimlerin yag yakma dzelliginin olmasi
kozmetik sektoriinin de bu meyveye olan
ilgisi giderek artiyor. idrar soktriicl etkisi
nedeniyle vicuttaki toksinlerin atimina
yardimci oldugundan sellit tedavisinde
de kullaniliyor. Ozellikle siskinlik ve ddem
yapan sinuzit, bogaz agrisi, kireclenme ve
gut gibi iltihabi durumlarda iltihap onleyici
etki gostererek siskinligin azalmasina
yardimci olabilecegi saptanmistir.

Ananasin tek bagina 6gun aralarinda sap
kisminin ve govdesinin tiketiimesiyle
bromalein enziminin iltihap ve odem
onleyici etkisi maksimum dizeyde
arttinilabilir. Ananas, besinlerle az
miktarda alinan manganezin de zengin
bir kaynagidir. Manganez enzimlerin
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etkinliginin gorllebilmesi ve antioksidan
6zelligin daha verimli olabilmesi igin
onemlidir. Plrlzsuz bir cilt igin, demir;
gucli sag, tirnak ve cilt igin, kalsiyum;
saglikli cilt ve goz iin, vitamin A; hiicrelerin
cogalmasini sagladigi icin, vitamin B ve
ciltteki kollagen olugsumu icin vitamin C
iceriyor.

Ananas, iceriginde bulunan bromelainin kan
inceltici 6zelliginden dolay! kan sulandiric
ila¢ kullananlar ve kan pihtilasmasinda
sorun yasayanlarin uzak durmasi gereken
bir meyvedir.
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Dunya Diyabet Gunu

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Yapilan bilimsel calismalara gore ulkemizde 7 milyonun ustunde diyabetli hasta
bulunmaktadir; Yaklasik 3 milyon kisinin ise diyabetli oldugundan haberdar olmadig

tespit edilmistir.

iyabet hastaliginin gorilme sikhgi
obezitenin artisina paralel olarak
hizla artmakta ve 20 yas lzeri her

yedi kisiden birinin diyabetli oldugu ortaya
cikmistir.

Diyabet konusunda toplumda

farkindahgin arttiriimasi ve konunun
oneminin vurgulanmasi amaciyla Dinya
Saglik Orglitli (WHO) ile Diinya Diyabet
Federasyonu'nun (IDF) 6ncullk ettigi,

tip tarihinde bugtine kadar Uretilmis

olan en degerli molekiil olan "INSULIN
HORMONU"nu bulan Frederick Bantingin
dogum giinl olan "14 Kasim Diyabet Gund"
tim dinyada her yil belirlenen degisik tema
ve cesitli etkinliklerle kutlanmaktadir.

Dlnya diyabet glint etkinlikleri kapsaminda
divabete dikkati cekmek amaciyla diyabetin
kiresel simgesi olarak 2006 yilindan

bu yana mavi halka kullaniimaktadir.

Ege Universitesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali

tyesi Dog. Dr. Sevki Cetinkalp maviyi

umut, halkayi da birligin simgesi olarak
tanimlamaktadir.

Dunya Diyabet
Gunu'nun Amaci

Seker hastalarinin hastaliklarinin

6nemini anlatmak; belirtileri olmasa da
seker dizeylerinin yiksek olabilecegini
animsatmak, yasam kalitelerini yliksek
tutmalari gerekliligini hatirlatmak, dengeli
beslenmenin hastalik tizerinde biiylik 6nem
tasidiginin unutulmamasi gerektigi, insdlin
kullanan hastalarin insilin tedavisinde
nelere dikkat etmeleri gerektigidir.

Diyabet GlinUl dlinyada hizla yayilan ve
tedavi edilmezse ciddi saglik sorunlari
yaratabilecek seker hastaligini erken
tespit etmek icin insanliga yapilan bir cagri
glnaddr.

Diyabet icin evrensel bir sembol olarak mavi
renk kullaniimaktadir. Mavi renk Birlesmis
Milletler Bayraginin rengini yansittig icin
tercih edilmistir. Amaci diyabete ortak bir
tanimlama vermektir. Diyabeti kontrol
etmenin ilk adimi DIYABETI 6grenmektir.
Bunu da dort bolime ayirabiliriz. Bunlar:

« EGITIM

» FIZIKSEL AKTIVITE

» BESLENME TADEVISI

= INSULIN VE/VEYA ILAC

ste biitlin bu dért konuyu tim
vatandaslarimiza, hastalarimiza,

hasta yakinlarina anlatabilirsek ve
bilinglendirirsek farkindaligi da toplumda
yaratmis oluruz.

Dunya Diyabet Glnu'nde diinyadaki onemli
ulke sembolleri ve yapilar mavi igikla
isiklandirilir. Her yil ingiltere'de Bing Bang;
Amerika'da Empire State, Avustralya'da
Opera Binasi mavi renge bdrtndr.

Bu yil tlkemizin semboll olan Bogaz
Koprusu ve Kiz Kulesi mavi renge birindd.

Diyabet konusunda farkindalik yaratmayi
amaclayan "4 Kasim Dlnya Diyabet Gunu
dolayisiyla Antalya Saglik Mudurliga,

www.antalyaeo.org.tr

Halk Saghig il Miidurligi ve Egitim ve
Arastirma Hastanesi ortaklhiginda bir
etkinlik gerceklestirildi. Antalya Kamu
Hastaneleri Birligi 'ne bagli Antalya Atatiirk
Devlet Hastanesi de Diinya Diyabet Gunu
nedeniyle diyabet egitimi gerceklestirdi.

Konumuz diyabet hastalarinin
farkindaliligini saglamaksa; insulin kullanan
diyabet hastalarina ufak bir hatirlatma
yapalim.

Insulin enjeksiyonu
nasil yapilir?

Enjeksiyon yapacaginiz bdlgeyi ve yerini
segin.

Enjeksiyon oncesinde ellerinizi sabun ve su
ile yikayin, enjeksiyonu temiz bir bolgeye
yapin.

Genisce bir deri bolgesini iki parmaginiz

ile hafifce kistirarak kaldirin ve igneyi dik

olarak 90 derecelik ac ile batirin. ignenin
tam olarak iceri girmesine dikkat edin.

Kalemin Ust ucunu sonuna kadar itin ve
skalanin sifirlandigini kontrol edin, igneyi
10 saniye kadar deri altinda tutun.

ignevyi cildinizden dimdiiz cekerek gikartin.
Enjeksiyon verini ovusturmayin.

Her enjeksiyondan sonra kalemin ucundaki
igneyi atin.



Blistex Med Plus

Hasar gormus dudaklari hizh bir sekilde rahatlatmaya ve
korumaya yardimci olmak icin 6zel olarak formtile edilmis bir
Grunddr.

icerdigi Okaliptiis,Menthol ve Camphor; kurumus ve catlamis
olan dudaklari yatistirmaya ve serinletici etkileriyle ferahlatmaya
yardimci olur. SPF 15 ozelligi ile de glinesin zararli etkilerine karsi
dudaklari korur.

MULTI-TABS OMEGA-3
Multivitaminli Balik Yagi Surubu

iceriginde Omega-3 yag asitlerinden EPA ve DHANnIN yanisira, Vitamin C, E, A, D, B12
ve Folik Asit bulunduran surup ayni zamanda Trkiye'deki ilk ve tek balli nalik yagi
surubudur.

DHA, beynin normal gelisiminin yanisira goz ve sinir sisteminin gelisimine, EPA

ve DHA kalp ve damar sagliginin korunmasina yardimci olur. Problem ¢6zme
yetenegini ve 6grenme kapasitesini arttirdigi bilimsel olarak kanitlanan Omega-
3'lin insan viicudunda Uretilememsinden dolayr mutlaka disaridan alinmasi
gerekmektedir. Hem balli hemde portakalli olmasi nedeniyle Multitabs Omega-3
Multivitaminli Balik Yagi Surubu cocuklarinizin keyifle icecegi bir besin takviyesi...

Sudocrem

' Pisik, bebekleri mutsuz eden ve aglamasina neden olan; idrar ve digki
ile temas sonucu cildin tahris olmasiyla ortaya ¢ikan yangil bir cilt
SUd OCI'EITI durumudur.
Sudocrem koruyucu bir bariyer olusturarak bebek cildinin tahris edici
faktorlerle temasini engeller. icerigindeki ginko oksit cildi onarmaya
yardimci olurken, lanolin cildin yumusamasini saglar. Yapisindaki benzil
alkol ise dezenfektan ve antibakteriyel etkinlik gosterir.

BEBEK BAKIM KREK

s Cler o, s beikied v

Fom

Humana Kimyonlu Rezene Cayi ilumana

Rezene ve Kimyon; gaz sancilarinin giderilmesinde, mide-bagirsak Kimyonly
problemlerinin hafifletiimesinde etkinligi kanitlanmis olan bitkilerdir. %Flene ;3}1
Humana Kimyonlu Rezene Cayl tamamen bitkisel olmasi, boya ve katki |, | LT e
maddesi icermemesi, dogal bir aroma ve tada sahip olmasi sebebiyle
bebeklerinizde guivenle kullanabileceginiz bir trindur.Grandl seklinde
olup, hazirlanmasi oldukca kolaydir..
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Klinik Eczacilik Kongresi

2. Ulusal Klinik Eczacilik Farmasotik Bakim Kongresi

28 Kasim - 1 Aralik 2013 tarihlerinde Antalya'da gerceklestirildi,

linik Eczacihk Dernegi, Marmara
|-< Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve

Turk Eczacilan Birligi'nin dizenledigi
kongreye 180 kisi katildi. Kongrenin agilis
konusmalari Kongre ve Dernek Bagkani
Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin, M.U. Eczacilik
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Gilden Z.
Omurtag, TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Bilent Varel ve T.C. Saglk Bakanlig Tibbi
Cihaz ve ilac Kurumu Baskan Yardimcisi
Ecz. Glven Artiran tarafindan yapildi.
Acilis konugmalarinda eczacilik mesleginin
gelecegi icin klinik eczacilik ve farmasotik
bakim uygulamalarinin 6nemine dikkat
cekildi.

Klinik Eczacilik Dernegi tarafindan
Turkiye'de klinik eczacilik egitiminin
baslangic stirecine yapmis olduklari degerl
katkilardan dolayi dénemin dekani Prof.

Dr. Turay Yardimci'ya ve Opr.Dr. Nihat V.
izzettin'e birer plaket takdim edildi

Birinci gunin acgihs sunumu Avrupa Klinik
Eczacilik Dernegi Egitim Komisyonu
Baskani Moira Kinear tarafindan yapildi.
Avrupa'da Klinik Eczacilik konulu ilk
sunumun ardindan ECZAK Genel Sekreteri
Prof. Dr. Levent Ustiines eczacilikta
standartlardan ve yeterlilikten soz etti.
Birinci glinlin son etkinligi olan genis
katilimli panelde klinik eczacilik egitiminin
onundeki engeller ve planlar masaya
yatirildi. Marmara Universitesi Eczacilik
Fakdltesi dekani Prof. Dr. Gllden Z.
Omurtag ve Kongre Bagkani Prof. Dr. Fikret
V. izzettin'in moderatérligiini yaptiklari
panelde sirasiyla TEB Eczacilik Akademisi
Baskani Prof. Dr. Ahmet Basaran,
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Dekani Prof. Dr. Bllent Glimusel, Yakindogu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Riimeysa Demirdamar, Gazi Universitesi
Eczacilik Fakdiltesi Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Nurettin Abacioglu, Ege Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Levent Ustiines ve istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Sonmez Uydes Dogan gorls ve Onerilerini
dile getirdiler.

Kongrenin ikinci gtind Yunanistan'dan Prof.
Dr. Maria Skouroliakou'nun enteral ve
parenteral beslenmeyle ilgili sunumyla
aclldi. Prof. Dr. Feyza Aricioglu’'nun veni
antidepresanlarin etki mekanizmalarina

da yer verdigi renkli sunumunun

ardindan kongrenin ikinci paneline gegildi.
Klinik eczacilik ve farmasotik bakim
uygulamalarinin 6niindeki engellerin ve



¢Ozim onerilerinin tartisildigl panelin
moderatorligini Prof. Dr. Gil Baktir
Ustlendi. Panelistler hem kendi bakis
agilarindan klinik eczacihk uygulamalarinin
gerekliligine dikkat cektiler, hem de

temsil ettikleri kurumlarda yapilan
uygulamalardan soz ettiler. Haydarpasa
Numune Hastanesi Cocuk Hastaliklari ve
Sagligi Klinik Sefi Dog. Dr. Cagatay Nuhoglu,
Antalya Medikal Park Hastanesi ilik Nakli
Unitesi Sorumlusu Prof. Dr. Yener Kog,
Serbest Eczaci Asuman Cakiroglu, Onkoloji
Hemsiresi Ayse Karaagacli ve TEB Genel
Sekreteri Ecz. Harun Kizilay'in yer aldig
panel katilimcilarin soru ve elestirileriyle iki
saati agkin bir sire devam etti.

Prof. Dr. Gl Dilger'in oturum bagkanligini
yaptigl 6gleden sonraki ilk oturumda

Doc¢. Dr. Kutay Demirkan klinik ilag
arastirmalarinda neden eczacinin olmasi
gerektigine vurgu yaparken, Uzm.Ecz. Divin
Sevgen bir klinik eczaci olarak ilik nakli
Unitesinde ne tir klinik eczacilik hizmetleri
verdigini anlatti. Paralel oturumlarda Prof.
Dr. Maria Skouroliakou pediatrik nitrisyon
¢ozeltilerinin hazirlanmasinda kendi
gelistirdigi bilgisayar programinin

kullanimi uygulamali olarak gosterirken,
Dog.Dr. Kutay Demirkan ve Ogr.Gor.Dr.
Aygin Ekincioglu "Bilginiz Sinayin” adli

bir interaktif bilgi yarigmasi dizenlediler.
GUndn son oturumunda Ecz. Nursel
Gonenc hasta iliskilerinden, Yrd.Doc.Dr.
ilkay AlpYildirnm cocuklarda akilcr ilac
kullanimiyla ilgili yaptiklari calismadan,
Uzm.Ecz. Sensu Bal eczanesinde ylruttugu
sigara biraktirma programindan, Ecz. Aygul
Koseoglu kemoterapi Unitesinde verdigi
klinik eczacilik hizmetlerinden ve son
olarak Ecz. Mustafa Ulgey hastanelerinde
yUritmus olduklari yatan hastada ilag
glvenligiyle ilgili caligmalarindan soz ettiler.

Kongrenin {iciincii ve son giinti Ogr.

Gor.Dr. Aygin Ekincioglu'nun onkolojide
destekleyici tedavi konulu sunumuyla
basladi. Prof. Dr. Nurettin Abacioglu'nun
kronoterapiye dair gerceklerden bahsettigi
ilging sunumunun ardindan Prof. Dr. Fikriye
Uras veni antikoagtilan ilaglara degindi.
Prof. Dr. Yener Kog immunsupresif tedavide
eczacidan beklentileri anlatirken, Etkin
Eczacilar Dernegi Bagkani Ecz. Aysegil
Yildiz Dinya Diyabet Etkinligi GUnu
kapsaminda eczanelerinde yuruttikleri
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hasta odakli hizmetleri paylasti. Ogleden
onceki son konusmaci olan Dog. Dr. Sule
Rabus sunumunda eczanelerde kalite
olcutlerine yer verdi.

Guncel farmakoterapi oturumunda Doc.
Dr. Mesut Sancar ve Yrd. Dog. Dr. Betdl
Okuyan veni ¢ikan diyabet ilaglariyla

ilgili klinik kullanim bilgilerini iceren

olgu calismalariyla interaktif bir sunum
gerceklestirdiler. Kongrenin ikinci ve son
paralel oturumlarinda Moira Kinear ilag
degerlendirmesine yonelik bir calistay
yaparken, Doc.Dr. Derya Ozsavci, Ogr.
Gor.Dr. Ozlem Bingél Ozakpinar ve Yrd.
Dog. Dr. Betul Okuyan kardiyavaskuler
hastalarda risk belirlemeye yonelik bir
calistay gerceklestirdiler. Kongrenin son
bilimsel oturumunda Uzm.Ecz. Aylin Sancar
eczaci-doktor isbirliginden, Ecz. Elif Sabah
kendisine odul getiren slrecte eczanede
verdigi hasta odakli hizmetlerden, Ecz.
Emine Akglin eczaci hasta iletisiminden ve
son olarak Ecz. Gokhan Seremet eczanede
hastalara yoneltilmesi gereken sorulardan
soz etti.
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Sonug Bildirgesi

Kongreye 180 katilimci katilmis olup bunlarin
%56'sin1 serbest eczacl, %22'sini akademisyen,
%15'ini 0grenci ve %7'sini hastane eczacisi
olusturmustur. Ug giin boyunca klinik eczacilik

ve farmasotik bakim egitimi ve uygulamalarinin
detayli tartisildigi kongremizde ikisi yurtdisindan
toplam 12 davetli konusma, 12 panelistin yer
aldigl 2 panel, 4 calistay, 9 sozlu ve 34 poster
sunumu ve 1 adet glincel farmakoterapi oturumu
gerceklestirilmistir. Enteral ve parenteral
nutrisyona iliskin uygulamalar, yeni antidepresan
ve antikoagulan ilaclar, onkoloji eczacihgl, ilik nakli
ve transplantasyon eczaciligl, immunosupresif
tedavide eczacinin rold, kronoterapinin onemi,
eczanede kalite dlgutleri, eczanede diyabet
hizmetleri, hasta- eczaci ve eczaci- doktor iligkisi,
iletisim ve hasta glvenligi gibi konularin aktarildig;
kongre sonucunda klinik eczacilik ve farmasotik
bakim egitim ve uygulamalarina iliskin elde edilen
gorus ve oneriler sunlar olmustur:

1. Eczacllik egitiminin mutlaka hasta odakli olarak
yeniden dizenlenmesi

2.

Meslek orgutlerinin ve ilag ve eczacilikla iligkili
kurumlarin klinik eczacihk uygulamalarina
iliskin engellerin kaldirilmasina yonelik
duzenlemeler yapmalari

. Eczacilikta yeterlilik standartlarinin ve meslek

uygulama standartlarinin gelistirilmesi

. Eczacilikta uzmanlik alanlarindan klinik

eczacilik uzmanliginin iyi bir sekilde
yapilandiriimasi; ancak oncelikli olarak
uzmanlik oncesi eczacilik egitiminin hasta
odakl olmasinin gereklilig

. Egitim-Arastirma hastanelerinde klinik

eczacilik uygulamalarinin yayginlasmasi icin
isbirligi yapiimasi

. Ulkenin klinik eczaci ihtiyacinin karsilanmasi

icin kisa sureli sertifika programlarinin
ELIINES

. Akademisyen klinik eczacilarin daha fazla

sayida yetistirilmesi icin Universitelerin
girisimlerde bulunmasi gerektigi sonucunu
variimistir.
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Marny's Propolsaft Propolis

e E Bal, propolis, kekik, mentol ve acerola icerir. Ozenle secilmis olan bu
[ bilesenler arasindaki sinerjiden optimum etkinligi elde etmek icin ozel

-ﬂ-’i‘l olarak hazirlanmistir. Saghkli yasam icin destek saglayan bir suruptur.
e IE Bu formtilasyon; propolisin antimikrobiyal etkinligini, kekigin antiseptik
‘@ ve sekraolitik ozelliklerini, mentolin balgam sokturlcl ve oksirik kesici
r ozelliklerini, balin rahatlatici 6zelligini, acerolarin dogal C vitamini(antioksidan,
bagisiklik sistemini gliclendiricisi) katkisini tek bir preparat icerisinde kombine
halde bulundurur. Hicbir kimyasal madde veya katki ilavesi icermemektedir.
Sivi bir destek olmasindan dolayi, tim yas gruplarinca rahatlikla kullanilabilir.

Neostrata Yuz Temizleyici Kopuk

Yagli ve akneli ciltlerin kolay temizligi icin koplk formunda bir
temizleyicidir. Ciltteki cevresel kirler, hiicresel atiklari temizler ve porlari
acar. Cildin PH'sini ayarlar ve sonrasinda uygulanacak uriintn etkisini
arttirmak icin cildi hazirlar. icerigindeki yiiksek diizeydeki glikolik asid
ve laktobionik asid cildi yeniler, nem kazandirir. Su ile ciltten kolayca
uzaklastirilir. Hassas ciltlerde gegici yanma, batma ve kasintiya neden
olabilir.

Imuneks Surup

imuneks, etken maddesi Beta-glukan olan tamamen dogal bir
bagisiklik gliclendiricidir. imuneks, etkisini viicudun savunma
sisteminde gorev yapan beyaz kan hiicreleri ya da akyuvarlar olarak
bilinen hiicreleri uyararak gosterir. Akyuvarlar bir cok hticre tipinden
olusmaktadir. imuneks dzellikle savunmada en 6nemli hiicrelerden
biri olarak bilinen ve makrafaj adi verilen hiicre tipini uyarip aktif hale
getirerek bagisiklik sistemini gliclendirir ve vicut direncini arttirir.

Otaci Argan Sa¢ Bakim Maskesi

Sac telindeki ylizeysel hasarlarin onarilmasi,sac telinin gliclendirilmesi
ve boyali saglarda rengin korunmasina yardimci olurken; yipranmis,
cansizlasmis, kirilmis, esnekligini kaybetmis, boya ve diger kimyasal
islemlerden zarar gormus kuru ve normal saclara dogal bakim
yapabilmek icin ideal bir Grindur.

Uriin koruyucu ve boyar madde, silikon, parafin gibi saca zararli
bilesenleri icermez.

www.antalyaeo.org.tr
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Cilt Kurulugu

Nedir?

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Cildinizin nemini kaybetmis olup olmadigini
anlamak icin aynaya abartili bir bicimde
gulimseyin. Cildiniz burnunuzdan
yanaginiza dogru pek ok ince ylzey
cizgisiyle geriliyor mu? Simdi de yuzinuzu
serbest birakin. isaret parmaginizla
burnunuzu gosteriyormus gibi yuzinize
yerlestirin. irili ufakl cizgiler gbriiyor
musunuz? Bu iki soruya 'evet' cevabini
verdiyseniz cildiniz muhtemelen nemini
yitirmistir.

Derinin Ust tabakasinin yaklasik %10 kadar
bir kismini su olusturur.

Bu tabadaki suyun azalmasi deride
catlama, kasinti ve kuruluga neden olur.

Kuru cilt ince yapilidir, cok ¢cabuk kirisir

ve kizarir. Kirigma en ¢ok goz cevresinde
gordldr. Kuru ciltlerde ter salgilanmasi ve
yag orani normal dizeyin altindadir. Cildin
kuru olmasi genetik bir faktordlr esasen.
Bazi hastaliklar da cildin kurumasinda
onemli rol oynarlar. Bunlarin baginda guatr
ve menopoz gelir. 60 yas Ustl insanlarin ve
10 yas alti cocuklarin cildi kurudur.

Kuru cilde sebep olan ¢evresel faktorler;
sicak su, deterjanlar, giysilerden dolayi
olusan surtiinme, sik yapilan ugak
yolculuklar, rizgara maruz kalmak,

cevre kirliligi, klima ve diger kimyasal
maddelerdir. Ayrica 'atopik egzema,

kalitsal bazi hastaliklar, ihtiyozis, sedef

gibi cilt hastaliklar, tiroit bezinin yeterince
calismamasi, asiri kilo kaybi ve ilerleyen yas
da kuru deriye sebep olur. Bu hastaliklardan
bazilarina kisaca deginecek olursak;

ihtiyozis vulgaris: Kalitsal bir hastaliktir. Bu
hastalik 6zellikle sonbahar, kis aylarinda
siddetini arttirmaktadir. Bu hastaligin
baslica belirtileri: kuru cilt yapisi, deride

balik pulu biciminde olusumlar, derinin
kalinlagmasi, deride gorilen orta siddette
kasintr. Bu belirtiler genelde dirsek ve diz
Ustl bolgede yogunlasirken bazi hastalarda
ellere ve ayaklara kadar yayginlagmaktadir.
Hastaligin tedavisi icin nemlendirici bir
takim ilaglar ve kremler dnerilmektedir.

Egzema: Rahatsiz edici ve girkin gortnusli
bir deri hastaligidir. Basit bir tedaviyle
kontrol altina alinabilir. Her on kisiden
birinin yasaminin bir ddneminde egzema
gecirdigi saptanmistir. En sik gorilen
egzema tipi allerji kokenlidir. Kuru cilt,
avug ici, ayak tabanindaki gizgilerin ¢ok
yogun olusu, goz alti morlugu, dislk sag
cizgisi, parlak tirnaklar, dudak kenarinda
catlaklar baslica belirtileridir. Tedavide deri
nemlendiricileri, lokal kortizonlu kremler,
nemlendirici banyolar sik kullanilir.

Sedef hastaligi: Deri hastaliklarinin en
onemlisi olup kronik ve tekrarlayicidir.

Sacli deride, tirnakta, elde, ayakta, govdede,
dizde, dirsekte kisaca viicudun her yerinde
gorllebilir. Kisin havalarin sogumasi ile
birlikte cilt kurur, bu da kiside olusan sedef
hastaliginin tetikleyicisidir.

Deri kurulugunun ilk belirtisi, deride donuk
gri beyaz bir renktir. Kuruluk arttikca

renk degisikligine ek olarak ciltte gerilme
hissi, pul pul soyulmalar, kepeklenme, deri
ylUzeyinde purizlenme, catlaklar, yariklar ve
kasinti olur. Kuruluk kollarda, bacaklarda ve
govdede daha belirgindir; ¢linkd buralarda
daha az yag bezi vardir. Yz diger viicut
bolgelerine gore daha su gecirmezdir. Cilt
kurulugu olan kisi mutlaka bir dermatoloji
uzmanina danismalidir. Kisinin sikayetleri,
belirtilerin suresi ve siddeti tedavinin
seklini belirler. Bazi durumlarda sadece
nemlendiriciler yeterli olurken belirtilerin
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siddetli oldugu durumlarda antihistaminik
ilaglar ve topikal kortikostreoid kremler
vermek gerekir. Kuru cilt problemi olanlar
yag icerisinde su emulsiyonu olan yogun
nemlendirici drlnler kullanmalidirlar. Deride
hassasiyeti olmayanlar ise iire ihtiva eden
nemlendirici Urtnler kullanabilirler. Banyo
sonunda kullanilan viicut yaglari derinin
nem kaybini engeller.

Kig mevsiminin gelmesiyle cilt problemleri
de artar. Rlzgar, duslk nem orani, kirli hava
ve kapall ortamlarda daha uzun sire vakit
gecirme zorunlulugu gibi etkenler sivilce
(akne) sedef ve egzema gibi hastaliklara
yol acar. Kis aylarinda kalorifer, soba, klima
gibi cihazlar nem oraninin daha da aza
inmesine sebep olurlar. Bu asamada deri
kuruluguna bagli gelisen ve siddetlenen
deri hastaliklarinin 6nlenmesinde
nemlendirici kullanimi énemlidir.

Nemlendirici ve besleyici krem kullanildig
zaman cildiniz rahatlar ve yliz kaslariniz
gevser. Yatmadan once vicuda
nemlendirici krem surulirse kan dolagimi
artar, metabolizma hizlanir, kiside gevseme
ve rahatlama olur. Cilt temizliginde de cildin

PH degerine uygun nemlendiricili tibbi
temizlik drdnleri kullanmaldir. El temizligi
icin kullanilan sabunlarin yiz temizligi

icin kullanilmasi uygun degildir. El derisi
ylze gore daha kalindir. Ayrica cildin yagh
olmasi nemle karistiriimamalidir. Yagl cildi
olanlar da kis aylarinda nemlendirici Griinler
kullanmamalidirlar. Yaz mevsiminde yagsiz
ve su bazl Urinlerin kullaniimasi daha
uygun iken; ki aylarinda daha yogun ve
yagl nemlendiriciler kullanmalhdir.



Cilt kurulugunu onlemek icin
yapilmasi gerekenler:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Dus alma strenizi kisaltin. Sicak degil,
ik suyla yikanin. Banyo ve dusg slresi
10 dakikayi gegmesin.

Duzenli araliklarla cildinizi arindirin.
Boylece cilt, ylizeyindeki 6lG hicrelerden
kurtulur ve canlanir. Yizintze alkol
icermeyen bir tonik kullanin. Aloe vera
veya gliserin gibi icerikler alkollin aksine
cildin canlanmasina yardimci olur.

Kimyasallardan korunun. Deterjan,
aseton .... gibi kimyasal maddelerden
uzak durun.

Gok dar givinmeyin. Bu tarz giysiler
slrtinmeye bagli olarak deride kuruluk
olusturacagindan kiyafet secimine
dikkat edin.

Bulundugunuz ortami nemlendirin.
Odanin nem oraninin distik
olmamasina dikkat edin.

Bol su tiketin. Ginde 10 bardak su cilt
kurulugunu onler.

Cildi nemlendiren dogru Urtinler
kullanin. Haftalik nem maskeleri yapin.
Banyo sonrasinda viicudunuzu yaglayin.
Genellikle duyarli ve kirilgan oldugundan
alman (mavi) papatyasi, neroli, gl
sardunya, lavanta, ylang ylang gibi 6z
(dogal) yaglar kullanim.

Ellerinize ihk zeytinyagl banyosu yapin.

ilac kullanimina dikkat edin. Tedavi
hedefli aldiginiz ilaglarin cildinize pek
cok etkileri olabilir. ilac kullanmadan
once doktorunuzdan ilacin yan etkileri
konusunda bilgi isteyin. Bazi akne
tedavisi ilaglarin cildin nemini yok eden
yan etkileri vardir....

10) Temizleme losyonunuzun etkilerini

ve icerigini kontrol ediniz. Temizleme
losyonunuzun fazla sert veya sabun
bazli olmamasina dikkat edin.
Savyet cildiniz temizlik yaptiktan
sonra (nemlendiriciden 6nce) sertse,
kasiniyorsa temizleme Griinintizd
degistirin.

11) Cildin kurumamast icin bol meyve

ve sebze tuketin. C vitamini serbest
radikallerle savasarak hem cildin
genclesmesine katki saglar, hem de
cilde nem verir. Ayrica kollejen sentezini
arttinir. Portakal, mandalina, greyfurt,
kivi, brokoli, maydanoz kugburnu gibi C
vitamini bakimindan zengin Urtnleri
sofranizdan eksik etmeyin. Ayrica balik
yagl, yumurta, sit, tereyagi ve peynir
tketin. Clnkd A vitamini cildin kollejen
sentezini arttirir.
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12) Ozellikle soguk kis aylarinda cildinize
kese ve peeling uygulamalari yapmayin.
Soguk hava temasi ciltte tahris,
kabuklanma ve yaralar olusturabilir.

13) Alkolden uzak durun. Asiri alkol
tlketimi cildin su kaybetmesine, bunun
sonucunda da kuruyup kirismasina
sebep olur.

14) Cilt temizliginden sonra mutlaka bir
nemlendirici kullanin. Ciltteki kuruluktan 39
dolayr mimiklerin cabuk oturmasinin
sonucu olarak yaslanma daha hizla
gercekleseceginden ciltteki nem oranini
mutlaka dengede tutun. Bu nedenle
cilt tipinize uygun nemlendiricileri
kullanmayi ihmal etmeyin.
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>> Gundem

Meslek Hakki ve
Hak Etmek

lrk Eczacilari Birligi 39. Genel
TKurqu‘nda yapilan secimler

sonucunda yeniden Merkez Heyeti
lyeligi gorevine secildim. Cok yogun gecen
caligma surecleri boyunca beni valniz
birakmayan manen her an yanimda
hissettigim basta Antalya Eczaci Odasi
yonetim kurulundaki arkadaslarima ve tim
Antalyali meslektaglarima sukranlarimi
sunuyorum. Yine sizlerin destegi ile hep
birlikte basarili ve verimli bir donem
gegirecegimizi umuyorum.

39. Donem Merkez Heyetimiz kisa, orta
ve uzun vadeli gindemimiz ile ilgili

olarak cesitli komisyonlar kurdu. Bu
komisyonlarimiza Turkiye'nin dort bir
tarafindan Eczaci Odalarimizin temsilcileri
davet edildi. Komisyonlar ilk toplantilarini
tamamlamak Gzereler. Hemen hemen
eczaciligin her alani ile ilgili olarak yogun
calismalar yapiliyor.

Komisyonlar:

1- Eczac Emekliligi Komisyonu

2- ilacta Durum Komisyonu

3- Sagliga lliskin Uriinler Komisyonu
4- istihdam Ve Girisimcilik Komisyonu
5- TEBGK Genglik Komisyonu

6- Dilek Ve Oneriler Komisyonu

7- Optik Ve Optik Uriinleri Komisyonu
8- Meslek Hakki Komisyonu

9- Kamuda Calisan Ve Eczanesi Olmayan
Eczacilar Komisyonu

10-SUT Komisyonu

11-Eczane Standartlar Gelistirme
Komisyonu

12-6643 Sayili TEB Kanunu'nda Degisiklik
Komisyonu

13-Deontoloji Komisyonu
14-Aile Eczacihgl Komisyonu

DOZzZAJ

Ben de Meslek Hakki Komisyonu
Bagkanhgini ylritiyorum. Komisyonun
amact: "Saglik Uretmek gayesi ile eczacilik
hizmetleri alaninda hayata gegirilebilecek
yeni uygulamalarin ve bu uygulamalarin
finansal kosullarini olusturacak yeni
ekonomik modellerin tartisiimasi,
modellenmesi ve yasal altyapisinin
kurgulanmasina yonelik caligma
yuritilmesi” olarak belirlendi. Komisyon
su ana kadar degisik tlkelerde uygulanan
modelleri incelemeye aldi. Bunlar
arasinda lUlkemiz sartlarina en uygun olan
modellerle ilgili projeler yazip prepilot ve
pilot uygulamalari yapilmasi planlaniyor.

Bugtin diinyada eczacilik havan
eczaciligindan danigman eczaciliga dogru
evrilme slrecini yasiyor. Tim dinyada
ilag karliliklari distd. Avrupa’nin biyuk
cogunlugunda ilacin satisindan olusan
regresif bir kar'in yani sira sabit bir kar
marji uygulamasinin kombinasyonu
uygulaniyor. ingiltere'de eczacilar obezite,
sigarayl birakma ve asilama konularinda
eczacilar gorev aliyor ve bunun igin tcret
aliyor. Bunun diginda recete basina 90 peni
ve ambalaj ddenegi olarak da 3,24 peni
odeniyor.

DUNYADA

Eczacilarin destekleyici
recete yazmasi-yeniden
receteleme

Otomatik dozaj paketleme

Hafif hastaliklarda
eczanede bakim hizmetleri

llac inceleme hizmetleri gibi
konularda meslek hakki
uygulamalari yapiimaktadir.

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Murat Levent Kocak

Daha 6zele indirgersek ilag kullanim
takibi, ilaclarin gozden gecirilmesi, yeniden
receteleme, basit rahatsizliklarin tedavisi,
dreme sagligl, saglikli yasam onerileri,yara
bakimi, atik toplama programlari, enjektor
degisim programlari, engellilere yonelik
hizmetler, sigaray birakma programlari,
kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve uyum
takibi gibi modeller uygulanmaktadir.

Turk Eczacilar Birligi,TEBEKiP Projesi

adi altinda bir kontrol izlem programinin
prepilot calismalarini tamamladi. Artik bu
yeni donemde pilot programlara gecerek
once eczacida sonra kamuoyunda ve
devlette farkindalik yaratmak asamasina
gelmis bulunuyoruz.

Haketmeden meslek hakki talep
edilmez. Yaptigimiz isin sonucunda
kamuya olculebilir kazanimlar
sagladigimizi gosterebilirsek meslek
hakkini daha kolay alabiliriz. Bitin
bunlarin cok dtesinde kutu basina bir
sabit meslek hakki talebimiz elbetteki
glndemimizde kalmayi surdirecektir.
Bu siirecte meslektaslarimizin TEB'in
organizasyonlarina katilma konusunda
biraz daha gayretli olmasi, egitimlere
katilim konusunda daha duyarli olunmasi
gerektigini disintyorum.

Hepinizi en icten dileklerimle selamliyorum.
HOSCAKALIN...



Diden selalesi, her
mevsim sundugu

farkli atmosferiyle tam
anlamiyla bir fotograf
cenneti. Vadinin iki tarafi
da keyifle izlenecek
harika bir manzara ve
yakalanacak essiz kareler
sunuyor. Buambiyansi
fotograf karesine dogru
sekilde aktarmanin sirri
ise ileri dlizey fotograf
teknikleri kullanmak.
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Kum Heykel Mizesi,
gezmek ve fotograf
cekmek icin oldukca

farkli bir mekan. En guizel
zamani ise glinbatimi
saatleri. Sehpa Ustlinde
rengarenk 1siklandiriimis
heykelleri her an bir srpriz
havai fisek gosterisi ile
karsilasabiliyorsunuz.

Fotograf: Ecz.ismail Ergin

Fotograf: Ecz. Havva Meshur

Kapadokya'ya vardigimiz
sabahin erken saatlerinde,
karsilastigimiz

inanilmaz panoroma
karsisinda herkes
fotograf makinalarini
eline aliyor. Tepelerin
aralarini dolduran

gizemli sis tabakasinin
arasinda rengarenk
balonlar belirliyor.

Bayle bir aniizlemenin
yaninda fotograflayarak
olimsuzlestirmek amator
bir fotografcinin hayali.
Sonrasinda makinanizda
dogru pozlanmis kareler
bulmaksa bambagka

bir basari duygusu
hissettiriyor.

www.antalyaeo.org.tr



42

>> Kentimiz

EXPO

Hazirlayan
Ecz. Belgin Yildiran

Expo "exposition” kelimesinin kisaltilmisi, Turkce karsiligl "sergi” olan

ayrica Dunya Fuar olarak da bilinen ve 19. yuzyihn

ortalarindan beri duzenlenen organizasyondur.

dnyanin en eski ve en blylk
D uluslararasi etkinliklerinden biri
olan Expo, baska bir deyisle Dinya
Sergisidir. 1851 yilinda ingiltere'de
duzenlenen ilk Expo, glinimuzde kdltdrel,

bilimsel ve teknolojik hayata katki yapmaya
devam etmektedir.

Glnlmuze kadar tam 55 kez Uluslararasi
Sergi diizenlenmistir.

Olimpiyatlar ve Dinya Kupasi ile
karsilastirldiginda, Gzerine kuruldugu
alanin boyutlari, yapilan yatirimlarin
hacmi ve ziyaretci sayisi nedenleriyle daha
gorkemli bir organizasyon olup, dinyanin
en blyuk sosyal ve ekonomik etkinligi
olarak kabul edilmektedir.

Yiz yili agkin stiredir dizenlenen Expo'larin
temel amaci, dinya vatandaslarinin
egitilmesi ve ulusal ilerlemedir.

Her seyden once ulusal kimlik, endustriyel
kalkinma, tlketicileri ayirt etme araci olarak
kullanilan Expo'lar buglin uluslararasi
diyalog, halk diplomasisi ve uluslararasi
isbirligine yonelik essiz bir platformdur.

Expo'larin essiz olmasinin g temel nedeni
vardir:

DOZzZAJ

» Evrensel boyuttaki kapsamlari
» Uluslararasi boyuttaki kapsamlari
= Kala kiltlrel miras

En poptler bulusma yeri olan Expo'lar ¢ok
genis ¢apta ziyaretci ceken etkinliklerdir.

www.antalyaeo.org.tr

EXP02016

ANTALYA

Yalnizca 21. Yiizyilda, altisar aylik stireler
icinde Expo'lari zivaret edenlerin sayisi son
derece fazladir: Hanover 2000 (19 milyon),
Aichi 2005 (22 milyon), Sanghay 2010 (73
milyon). 2012 yilinda diizenlenen daha




kiiclk captaki Yeosu Expo'su bile ¢ aylk
zaman zarfinda 8 milyondan fazla ziyaretgi
agirlamistir.

Yenilik ve igbirligine guicld bir bicimde
odaklanmasindan dolayi, Expo'lar
modern ekonomi prensip ve Grlnlerinin
gelistirilmesinde oncelikli platformlar
olmustur.

Expo sonrasinda da ziyaret edilmekte,
cevre, botanik, organik tarim gibi
disiplinlerde uluslararasi bir merkez olma
niteligini kazanmakta, ayrica kiltdr turizmi
bakimindan sehir ve Ulkeye kalici bir deger
katmaktadir. "Expo 2016 Antalya" adiyla
ve "Cicek ve Cocuk” temasi ile llkemizde
dizenlenecektir. Etkinlik 192 glin strecek
olup, 6 aylik slrecte 20.000 Uzerinde
etkinlik sergilenecektir.56z konusu alanda
100 ulke ve 30 biiyik kurulusun yer almasi
soz konusudur. Tanitim ve turizme bayuk
katkilar saglayan expolar dizenlendigi
llkeye buyuk yatirimlar cekmekte ve alt
yap! ve hizmet alanlarini genisletmektedir.

"Cocuk ve Cicek" temasiyla 23 Nisan 30
Ekim 2016 tarihleri arasinda dizenlenecek
olan Expo 2016 Antalya'da, agik kalacagi

6 ayhk slrecte "¢olden kutuplara”
gezileriyle cocuklarin diinyanin tim

bitki tirleri hakkinda bilgi sahibi olmasi
saglanacak, gezi aglk ve kapal mekanlarla
desteklenecek ve iklim sartlari da
ziyaretgilere yasatilacaktir.

EXP02016 Antalya, Aksu Belediyesi

sinirlarticinde 112 hektarlik alanda 23
Nisan 30 Ekim 2016 tarihleri arasinda
hizmet verecek ve alan, organizasyon
sonrasinda da ziyaret edilebilecektir.

Gergeklestirilecek altyapi, ulagim ve
konaklama vatirimlari ile alan, EXPO
sonrasinda da cazibesini koruyacaktir.
EXPO alaninda EXPO Tepesi, EXPO Ormani,
EXPO Kulesi ve EXPO Goleti yer alacak ve
alanda gocuklarin iyi vakit gecirmeleri icin
oyun parklari ve ¢ocuk bahgeleri, ayrica
restoran, alisveris merkezi, tarim muzesi ve
kongre merkezinin yani sira bir amfi tiyatro
da bulunacaktir.

o Kaynak: www.expo2016.org.

www.antalyaeo.org.tr

10 Kasim 2012 tarih, 28463 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan 6358 sayili EXPO
2016 Antalya Kanunu ile, 2016 yilinda
Antalya'da yapilacak olan "Cicek ve Cocuk”
temali Tescilli Evrensel Botanik Sergisinin
etkinliklerinin planlanmasi, dizenlenmesi
ve yonetilmesi ile ilgili usul ve esaslar
belirlenmistir.
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Torbadan

Cikanlar

[ I |
Ikemizde mesleki faaliyetlerle ilgili
U mevzuatlarda yapilacak degisiklikler
ozellikle de uzun suredir uygulamada
olan yasa ve yonetmeliklerin olusum sureci;
devletin kurumlari, meslek orgltleri ve
sektortn bilesenlerinin katihmiyla blyik
Olctide uyusmazliklarin ortadan kaldirilmasi
gabasi icerisinde geciyor. Bu cercevede,
eczacilik meslegi bakimindan uzun
slredir gindemde bulunan bazi mevzuat
degisiklikleri bir takim konjonktirel
nedenlerle gecikerek de olsa hayata geciyor.

Kisa ve kabaca belirtmek gerekirse;

Saglik Bakanhgi 2011
Kararnamesi, Ecza Depolari
Kanunu, Tibbi Mustahzarlar
Yasasl, Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun 2 Ocak 2014
GUNU Turkiye Buyuk Millet
Meclisi Genel Kurulu'nda kabul
edilen "Torba Yasa" ile degistirildi
ve 18 Ocak'ta Resmi Gazete'de
yayinlanarak yururltige kondu.

Renkli Dozaj'in bu sayisinda dile getirdigim
degisikliklerin mesleki yagamimizi nasil
etkileyebilecegine isik tutacak mevzuat
hikdmlerini acacagiz.

Yaklasik tg yil once Saglik Bakanhgi ve Bagl
Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevlerinde
koklU degisiklik yapan kararnamenin
Denetim Hizmetleri Bagkanhgrnin gorev ve
yetkilerini aciklayan hikminde denetime
tabi gercek-tiizel kisinin sorumlulugu ve
baglihgi artirilmig goriiniyor; ifadeler daha
koseli ve belirgin hale getirilmis durumda.
Kararnamenin diger bir bélimiinde ise
yine denetim hizmetleri ile baglantili
olarak; daha onceki haliyle yalnizca

Merkez Teskilati bulunacag belirtilen
Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'na bagli

Hazirlayan
Ecz. inan Cem Cengiz

denetim hizmetlerini yuriitecek gruplar
olusturulabilecegi belirtiliyor.

Tedarikci konumunda bulunan ecza
depolarinin faaliyetlerini dizenleyen 984
Sayili Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve
Ziraat islerinde Kullanilan Zehirli ve Miessir
Kimyevi Maddelerin Satildigi Dikkanlara
Mahsus Kanun'a yapilan bir ekleme

ile daha onceden yalnizca depolardan
eczanelere vyapilabilen toptan ilag ve
hammadde satisinin ilag firmalarina da
yapilabilmesinin ond agilyor...

ilac ve hammaddeleri konusunda iiretim
ve tedarik agamasi ile ilgili olarak 1262
Sayili ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanunu'nda bir takim tespitler ve
glincellemeler yapildi. ilacin iceriginde
bulunan maddelerin saf olmadigi veya
ruhsat basvurusundaki formile uymadig;
ya dailacin etkinligini azaltacak/
kaybettirecek sekilde tretilmis oldugunun
yapilan tahliller neticesinde anlasiimasi
durumunda ruhsat sahibi ile ilacin bu
sekilde imal edildigini bilerek satan, satisa
arz eden veya sattiranlara on bin ile beg yuz
bin Tlrk Lirasi arasinda idari para cezasi
uygulanacag belirtiliyor.

Ayni Kanun'a aykiri sekilde ilacin

tanitim ve satisini yapanlar ile bunlari
onayh endikasyonu disinda pazarlayan

ve bu sekilde regete olusumunu tesvik
edenlere, Griinin son bir yillik satis tutar
toplaminin bes katina kadar idari para
cezasl verilecegi bu cezanin ise yiiz bin
Turk Lirasindan asagi olamayacagl da veni
duzenleme ile getiriliyor. Tanitim veya satig
icin internet agi kullanimi durumunda ise
Saglhk Bakanligr kararinin Bilgi Teknolojileri
ve iletisim Kurumuna bildirilmesi suretiyle
bu kanalin engellenecegi eklenen hikimler
arasinda yer aliyor. Yetkili merciden izin
almadan veya verilen izne aykiri olarak

www.antalyaeo.org.tr

saglik beyanr ile Griin tanitim ve satigini
yapanlar hakkinda ise yirmi bin ile tig
yUz bin Turk Lirasi arasinda idari para
cezasl yaptirimi da soz konusu; tim bu
aksakliklarin tekrar durumunda idari
yaptirimlarin ikiye katlanacagi da hikme
baglanan konular arasinda yer aliyor.

Ruhsatli triinlerle ilgili olarak yapilan
diizenlemenin disinda ispenciyari ve Tibbi
Mistahzarlar Kanunu'na aykiri sekilde:
ruhsatsiz olarak imalat yapanlar veya

bu sekilde imal edilen ilaclari bilerek
satan, satisa arz eden veya sattiranlarin
bir yildan bes yila kadar hapis cezasi

ile cezalandirilacag hikimlerine de

ver verilmis. Uriinlere atfedilen tedavi
vasiflarini haiz olmadigi veya bu vasiflari
azaltacak/kaybedecek sekilde veya saf
olmayan maddelerden iretildigi anlasildig
takdirde cezalarin lcte bir oraninda
artirilacagy; ilag olmamakla beraber saglik
beyani ile herhangi bir Grintn satisini,
pazarlamasini veya reklamini yapanlarin
bir yildan bes yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilacags; ayrica bunlarin tanitim
veya satiglarinin internet ya da baskaca
herhangi bir elektronik ortam tzerinden
yapilmasi halinde ise yukarida agiklanan
sekilde tanitimin engellenecegi de yasa
hikdmleri ile sabitlenmis gortindyor.

Eczane acilisi ve nakilleriile ilgili olarak
kokll degisikliklerin yapildigi 6197 Sayil
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun
kapsaminda belirlenmesi 6ngorilen
"yerlestirme puani” konusunda biiyik
olclide ortaya ¢ikan farklarin oniine
gecilmesi bakimindan puan hesabinda
daha onceden belirlenen meslek yasi ve
hizmet puaninin carpimi yonteminin yerine
bu sirelerin toplanmasi usul olarak tespit
edilmistir.

Ozellikle yerel yénetimlere bagli gorevliler



araciligiyla degisen zaman ve gerekgelerle
eczanelerden edinilmesiistenen bir takim
kayit, onay, isyeri belgelerinin 6197 Sayil
Kanun'a eklenen "Eczaneler icin ayrica
baska herhangi bir kurum veya kurulustan
kayit veya onay belgesi aranmaz"” ibaresi ile
ortadan kalktigini sdyleyebiliriz.

Eczane hareketleri konusunda yapilan
belirgin degisiklige benzer diger bir
revizyon ise eczanelerden ilaglarin toptan
satisi konusu: Toplu olarak satigin yasak
olmasi durumu degismezken konu farkli
sekilde ayrintilandiriliyor. Eczaneler arasi
ilag takasi, toptan satis sayilmaz iken
eczanenin ilacr aldigl deponun disinda bir
depoya iadesi "mucbir" sebepler diginda
engelleniyor. Bununla birlikte daha

once gesitli yonetmelik ve genelgelerle
yiiriirlik tarihleri aciklanan ilac Takip
Sistemi uygulamasi tam olarak kanun
kapsaminda aciklanarak zorunlu hale
getiriliyor: ilaclarin satis, alindig) ecza
deposuna veya miichir sebep halinde
diger depolara iadesi, eczaneler arasindaki
takasi, miadi ge¢mis ya da bozulmus

olanlarinin imhasi islemlerinde ilag takip
sistemine bildirim yapilmasi zorunlulugu
ifade ediliyor. internet veya baskaca
herhangi bir elektronik ortam kullanilarak
ilag satisI yapilamayacagi ve eczane
eczacilari ve eczaneler adina internet sitesi
agllamayacagi da Yasa iceriginde verini
almis durumda.

Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanunda
ilk kez yer alacak sekilde hikme baglanan
ve diger mevzuatin aksine net ve sarih bir
bicimde ortaya konan, eczacinin kendisine
recete gonderilmesine yonelik olarak
kurumlar, hekimler, diger saglk kurum ve
kuruluslar veya tglincl sahislar ile ig birligi
yapamayacag|, simsar, kurye ve benzeri
yonlendirici personel bulunduramayacagi,
recete toplama veya yonlendirme
yapamavyacagl, bu yollarla gelen receteleri
kabul edemeyecegi ifadeleri etik ve
deontolojik acidan meslek mevzuatina dahil
olan 6nemli kose tasi olmaya adaydir. idari
yaptirim ongorilen bu konuda glinimdz
sartlarinda yaptirimlar caydirici olarak
nitelendirilebilir ki; elli bin Tdrk Lirasini

www.antalyaeo.org.tr
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bulan para cezalari ve fiillerin tekrari
halinde daha 6nce uygulanan cezanin
iki kati olarak belirlenen meblaglar s6z
konusudur.

Her ne kadar Kanun ve Kararnamelerde
vapilan degisikliklerin kesin baglayiciliklari
olsa da bu konularda yonetmelik
olusturulmasi, genelgelerin icerigi gibi
uygulamay! direkt olarak etkileyecek
kanallarin idarece ne sekilde ele alinacagi
da dnem arz ediyor. Bu noktada meslek
mensuplarinin slrecin olusturulmasinda
ve yasananlar hakkinda geri bildirim
saglanmasinda alacag), Ustlenecegi
6devlerin eksiksiz yapilmasi olumlu yonde
etkide bulunacagi distndlen degisikliklerin
saglikl bir bicimde hayata gegmesine
yardimci olacagini disintyorum.

Her kademede, her alanda gorev alan
meslektasin katkisi her zaman oldugu gibi
torba yasanin getirdiklerine yon verme
hususunda da elzemdir.

Tum meslektaslarima her sey kolay gelsin.
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Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi Dayanisma Gunu

Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

25 Kasim 1960 Dominik Cumhurivetinde, Trojillo Diktatorlugu'ne karsi direnisi sergileyen
Mirabel Kardeslerin, cezaevinde bulunan eslerini ziyaret ettikten sonra tecavuz edilerek

oldurulmelerinin tarihidir,

u olayin ardindan tiim diinyada
3 kadina yonelik siddete karsi

kampanyalar dizenlenmis, 1981
yilinda da Kolombiya'nin baskenti
Bogota'da toplanan 1.Latin Amerika ve
Karayip Kadinlar Kongresi'nde Mirabel
kardeslerin 6ldurdldigl gun olan 25
Kasim “Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslar Arasi Dayanisma Giinii” olarak ilan
edilmistir. Bu karari benimseyen Birlesmig
Milletlerin 1999'daki karari ile her yil 25
Kasim tarihi “Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslar Arasi Dayanigsma Giinii” olarak
aniimaktadir.

25 Kasim glninun kadinlarla ilgili diger
gunlerden 6nemli bir farki vardir. O da
dinya lzerinde yasayan tim kadinlarin

ve kiz cocuklarinin giderek artan ve cesitli
bicimlerde maruz kaldiklari cinsiyete dayali
siddete odaklaniimig olmasidir. Bugtn,
kadina yonelik siddet olgusunun hem kadini
hem de tim toplumu saran sosyoekonomik
kosullar, politik gelismeler ve kiltdrel
etkenlerle birlikte degerlendiriimesi
gerekliligini dinyanin gindemine tagima
gibi bir islevi yliklenmektedir.

Kadina yonelik siddet "kamusal veya
0zel yagamda kadinlara fiziksel,
cinsel veya psikolojik acl, 1stirap
veren va da verebilecek olan
cinsiyete dayanan bir eylem, tehdit,
zorlama, keyfi olarak ozgurlikten,
ekonomik gereksinimlerden yoksun
birakma” olarak tanimlaniyor. BM

.KADINA

SIDDETE
HAYIR!

Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi
Bildirgesi kadina yonelik siddetin kadinlara
yonelik, toplumsal cinsiyete dayali ve bir
kadina sirf kadin oldugu icin yoneltilen ya
da oransiz bir sekilde kadinlari etkileyen

bir siddet oldugunu belirtiyor. Bu siddetin,
erkekler ve kadinlar arasindaki esit olmayan
guc iliskilerinin bir gostergesi, kadinlari zorla
bagiml bir konuma sokmanin toplumsal
mekanizmalarindan biri oldugu ve kadini
ekonomik ihtiyaclarindan yoksun birakmayi
da icerdigini eklemek gerekiyor. 2004 yilinda
yayinlanan Uluslararasi Af Orgitii Tiirkiye
Raporunda dayaktan, tore cinayetlerine,
kicuk yasta evlilikten besik kertmesine ve
intihara varan toplumsal cinsiyete dayali
siddetin varhgini belgelendiriyor.

Dlnyada her 1 dakikada 380 kadin gebe
kalmaktadir. Bu gebeliklerin hemen

www.antalyaeo.org.tr

hemen yarisini planlanmamis va da
istenmeyen gebelikler olusturmaktadir. Es
siddeti yasayan kadinlarin, eslerine hayir
demeleri, yeni bir siddete neden olacagi igin
bedenlerini ve cinsel yasamlarini kontrol
etmeleri cok zordur. Diinya Saglik Orglit(
(2002) istenmeyen gebeliklerin ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin es siddetine
maruz kalan kadinlarda ciddi bir saglik
sorunu olduguna dikkat ¢cekmistir. Avrupa
Konseyinin 2002 raporunda da 16 ile 44
yaslari arasindaki kadinlar icin en sik 6lim
ve sakat kalma nedeninin siddet oldugu
belirtilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde
her yil yaklasik dort milyon kadinin esleri
tarafindan taciz edildigi, bu taciz olaylarinin
yaklasik 4000'inin kadimnin olim ile
sonuclandigl, yaklasik tcte birinin acil
servislere basvurdugu veya yardim aradigl



belirtiimektedir. Birinci basamak saglik
hizmetlerin basvuran kadin hastalarin
yaklagik dortte birinin aile ici siddet

kurbani olduklari belirtiimektedir. Birlesmis
Milletlerin verilerine gore tim dinyada
kadinin siddete ugrama orani %17-75
arasinda degismektedir. Bu oran Kanada'da
%25, Japonya da %59 iken, Hindistan'da
%75'e cikmaktadir.

Tum dinyada sicak catismalarin yasandig
bir cok yerde kadinlar taciz, tecaviiz,

karin degme, cinsel organlarin tahribi gibi
cinsel siddetin bir cok bicimine maruz
kalmaktadirlar. ikinci Diinya Savasinda

ve Kore'de kadinlar “cinsel tutsakhga"
mahkum edilmistir. 1971 de Banglades'te
savas sirasinda 250 - 400 bin kadinin
irzina gegilmis, buna bagl 25 bin gebelik
olusmustur. Bosna Hersek'te 20 binden
fazla kadina tecaviiz edilmistir. Rwanda'da
bir yil icinde tecavize ugrayan kadin

sayisi 15 binin tzerindedir. Glinlimuzde,
2009 yilinda hala bazi Glkelerde kadinlar

o llkelerin kanunlarina gore taglanmaya,
kirbaclanmaya, dldirilmeye devam ediyor.
Siddet cezasinin nedenleri olarak Sudan'da
pantolon giymek, iran'da erkeklerle birlikte
muzik dinlemek, Suudi Arabistan'da tek
basina araba kullanmak gibi gerekgeler
kullaniimistir.

Turkiye'de Durum

Turkiye'de yilda en az 25 tore cinayetinin
islendigi belirtilmektedir. Fakat gercek sayi
bunun ¢ok Gzerindedir. Namus ve tdre
adina kadinlara yonelik kotl muamele,
iskence, 6ldiirme, intihara zorlama orani
son yillarda %25 oraninda artmistir. Cinsel
Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi
tarafindan 2006 yilinda yapilan bir
arastirmada namus / tore adi ve soylemiyle
islenen cinayetlere iliskin tutumlar
incelendiginde, calismaya katilan bireylerin
%19'unun bu ifadeye kesinlikle veya kismen
katildigini belirtmis olmasi dikkat cekicidir.
Kadinlar kendileri icin glivenli olarak kabul
edilen evlerinde siddete ugramaktadirlar.
Ozellikle esten ayriima devresi kadinlar icin
siddet riskinin arttig| bir devredir.

Turkiye'de 2007 yilinda Ayse Gl Altinay ve
Yesim Arat tarafindan yapilan ‘Tirkiye'de
Kadina Yonelik Siddet” baslikli genis dlcekli
arastirmada her ¢ kadindan birinin fiziksel
siddet gordigl saptanmistir. Hayati
boyunca” esinden en az bir kez fiziksel
siddet gormus kadinlarin orani Tirkiye
genelinde % 35, Dogu Anadolu genelinde

ise %40 bulunmustur. En az bir kez fiziksel
siddete maruz kaldigini soyleyenlerin
Tdrkiye genelinde %49'unun, dogu genelinde
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ise % 63'Uniin bu durumdan daha dnce

hi¢ kimseye s6z etmemis olmalari dikkat
cekicidir. Turkiye genelinde siddet géren her
iki kadindan biri (doguda her ti¢ kadindan
yaklasik ikisi) esinden gordigi siddetle

tek bagina mucadele etmek durumunda
kalmaktadir. Kocalarindan bosanmis

veya ayrilmig kadinlarda fiziksel siddet
deneyiminin % 78 gibi cok ylksek bir
oranlara ulastigl bildirilmektedir. Egitim
duzeyi arttikca fiziksel siddet gordiglinu
soyleyen kadinlarin orani azalmaktadir.
Okuma yazma bilmeyen kadinlar arasinda
en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigini
soyleyenlerin arani %43 iken, yiksek
6grenim gormus kadinlar arasinda bu oran
%12'dir. Esi okuryazar olmayan kadinlarin
yarisi en az bir kez fiziksel siddete maruz
kaldigini soylerken, esin egitimi yiksekokul
ve Universite duzeyine ¢iktiginda bu oran
%18'e diismektedir. Aradaki fark ne kadar
anlamli olsa da, yuksek 6grenim gormus alti
erkekten birinin esine fiziksel siddet
uyguluyor olmasi da dikkat cekicidir.

Kiz cocuklarinin erken yasta evlendirilmeleri
de siddete zemin hazirlayan, kiz cocuklarini
egitim, saglk, kendini gelistirme, ailesiyle
gorlsme gibi haklarindan mahrum

etmekte ve bircok sosyal, ruhsal ve

saglik sorunlarina neden olmaktadir.

Bu konuda da Birlesmis Milletlerin ilgili
kampanyalarina destek vererek farkindaligi
arttirmaliyiz.
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Gelir dlizeyi arttikca fiziksel siddet
gorduglni soyleyen kadinlarin orani
dusmektedir. Buna karsin hane geliri
2500 TL'nin Gzerinde olan her dort ailenin

birinde bile fiziksel siddet yasanmaktadir.
illerde oturan kadinlarin fiziksel siddete
maruz kalma oranlari ilcelerde oturanlara
gore yaklasik %42 daha fazladir. Dayagin
en az yasandig yerlesim birimleri ilceler, en
cok yasandigi yerler ise illerdir. Kadinlarin
%140 en az bir kez "istemedigi zamanlarda
cinsel iliskiye zorlandigi”"ni belirtmistir.
Cinsel siddete ugradigini soyleyenlerin
%67'si ayni zamanda fiziksel siddete de
maruz kaldigini ifade etmektedir.

Basbakanlik Kadinin Stattisi Genel
MUdurligu (KSGM), Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) ve Hacettepe Universitesi
Nufus Etutleri Enstitisd Madurldgu
tarafindan gerceklestirilen, 17.168 kisi ile
yapilan gorlismelere dayanan ve 2009
ocak ayinda yayinlanan ‘Turkiye'de Kadina
Yonelik Siddet raporu”na gore de evli
kadinlarin %11- 29'u esinden agir derecede
fiziksel siddet gormektedir. En yiksek oran
Kuzeydogu Anadolu ve Orta Anadolu'da
elde edilmistir. Ayni raporda evli kadinlarin
%15'i esinin cinsel siddetine maruz kaldig|
belirtilmektedir. En dislk oran %9 ile
Marmara Bolgesinde, en yiksek oran ise
%29 ile Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde
elde edilmistir. Ayrica fiziksel siddete
maruz kalan kadinlar cinsel siddet icin

de yiksek risk tagimaktadirlar. Tarkiye
genelinde fiziksel siddet yasayan kadinlarin
oraninin %42 oldugu, bunun en sik 40- 59

yas grubunda yasandigi belirtilmektedir.
Egitim dlzeyi ile siddet oranlari arasinda
tersine iligki bulunmustur. Egitimsiz ve
ilkokul dizeyinde egitimi olan kadinlarda
siddete maruz kalma oran %56 iken, Lise
mezunu-Universite egitimli olanlarda %32
bulunmustur. Universite mezunu olanlarda
%17 bulunmasi, lise ve Usti egitim olan

evli 10 kadindan 3 Unde siddet 6ykusinin
olmasi dikkat cekicidir.

Hamilelikte eg veya bir yakininin cinsel
siddetine maruz kaldigini bildiren kadinlarin
orani, Kuzey Dogu Anadolu'da %18,
Marmara bolgesinde %5; es/partner diginda
bir kisiden cinsel siddete maruz kalan 15
yas Ustl kadinlarin orani ise genel olarak

% 3, kentlerde %4, kirsalda %2'dir. Kadinlar,
istismarcilarin yarisinin bir tanidik veya
akraba oldugunu belirtmistir. 15 yas altinda
kadinlarin %7'si cinsel istismara maruz
kaldigini bildirmistir.

Es siddeti onemli bir saglik sorunudur.
Ayni taramada es siddetini yasayan
kadinlarin beden ve ruh saglgi sorununun
cok daha yuksek oranda bulunduguna
dikkat cekilmistir. Ruh sagligi sorunlar
arasinda intihar énemli bir yer almaktadir.
Es siddeti nedeni ile tamamlanmis
intiharlarin tam sayisi ve orani
bilinmemektedir. Ancak siddet magduru
kadinlara intihar distinceleri ve/veya
girisimleri soruldugunda intihar riskinin
kigimsenmemesi gereken bir sorun
olduguna dikkat cekilmistir. Eslerinden
fiziksel ve/veya cinsel siddet géren

www.antalyaeo.org.tr

evli kadinlarin icinde, siddet gormeyen
kadinlara gore hayatina son vermeyi
disinmus olanlar dort kat, son vermis
olanlarin orani g kat fazladir. Kendini
oldirme girisiminde bulunanlarin orani 4
kat fazladir (%15). Buna karsl, es siddeti
nedeniyle resmi bir kurum veya bir Sivil
Toplum Kurulusuna basvurma orani hala
cok diistktlr (%8).

Avrupa insan Haklari Mahkemesinden
(AIHM) aile igi siddet nedeniyle ceza alan
ilk lke Tlrkiye'dir. Bu cezanin alinmasini
neden olan kisi devlet tarafindan
korunamamasina bagli olarak esi
tarafindan oldirdilmus bir kadindir.

Oneriler ve Talepler

Turkiyede hikiimetler, bugline dek kadina
yonelik siddeti onlemeye iliskin bir cok
uluslararasi sozlesmeye imza koymus
olmalarina karsin bu sozlesmelerin geregini
yapmamakta, zaman icinde gikarilan

bazi yasalarin, genelgelerin yasama
gecirilmesine katkida bulunmamakta,
gereken ilgi ve cabayi gostermemektedir.
Ornegin, Belediyelerin 5393 sayili Belediye
Kanunu'nun 14. Maddesi (a bendi) uyarinca
ile nfusu 50.000'i gecen belediyeler
"kadinlar ve ¢ocuklar icin korunma evleri”
acma” yukdmligunin olmasina kargin bu
gune dek bu yonde doyurucu bir calisma
gerceklestirmemeleri umut kincidir. Kadin
haklari konusunda yasal diizeyde onemli
adimlar atilmig olmakla birlikte “kadin




cinayetleri ve kadina yonelik siddete
iliskin” veriler kadin cinayetlerinin arttigini
gostermektedir. Kasim 2009'da Adalet
Bakanlig verilerine gore 2002 yilinda 66
olan kadin cinayeti, 2007 vilinda 1077'ye,
2009 yilinin ilk 7 ayinda 953'e ulagmis
durumdadir. Adalet Bakanligi verileri

de kadina yonelik siddet ve cinayetlerin
sayisinin arttigini dogrulamaktadir.

Kadina yonelik siddete karsi ciddi ve
kapsamli bir eylem plani hizla hayata
gecirilmelidir.

Kadina yonelik siddetle, dzellikle aile
Uyelerinden gelen siddetle miicadele
uzun soluklu, sistemli ve tavizsiz olarak
gundemde yer almalidir. Aile ici cinayetler
mercek altina alinmaldir. Bir yakininin
siddetine maruz kalma riski yliksek olan
gruplarin erken devrede saptanmasi ve
mudahale edilmesi saglanmalidir.

ilk adim siddete karg! biling gelistiriimesi ve
engellenmesi olmalidir.

Bedensel yaralari sarmak icin tibbi tedavi,
ruhsal destek yeterli degildir. Siddet
yasadigini bildirenlere tibbi rapor, yasal
basvuru olanaklari ve siddetsiz bir yasam
saglamak icin onlemler gelistirilmelidir.

Klinik deneyimlerimiz arasinda da
gorinmez konumda olan namus cinayetleri
konuya duyarh kadin kuruluslarinin
(ornegin merkezi Diyarbakir'da olan
KA-MER) ¢abalariyla ile daha iyi

tanimir olmustur. Bu tird Sivil Toplum
Kuruluslarinin talepleri karsilanmali,
calismalarina destek verilmelidir.

Namus cinayetleri, uluslararasi hukuk
acisindan yargisiz infaz olarak kabul

edilmektedir. Bu cinayetleri engellemek igin
farkli duzeylerde strateji gelistiriimelidir.

Saglk calisanlari bu tir riskli durumlar
saptandiginda risk altindaki kadinin
korunmasi icin neler yapilabilecegi ve
isbirligi yapilacak yerler konusunda bilgi
sahibi olmalidir.

Ceza Kanunu'ndaki “"Haksiz Tahrik" ve
kadina karsi siddet davalarinda uygulanan
"haksiz tahrik indirimleri” kaldiriimal,
TCK'nin 29. maddesi uygulanmamalidir.

Kadina yonelik siddetin dnlenmesinde
yazili ve gorsel basina da buyuk gorev
dismektedir. Medya, kadina yonelik
siddet ve tecaviiz haberlerini kamuoyuna
aktarirken, haber dilini dogru kullanmall,
etik degerlere uymali, tecaviizin icerdigi
siddeti arka plana itmemeli ve tecaviizi
erotize edici tutumlardan uzak durmalidir.
Basinin, sucu igleyen erkege degil, magdur
kadinin ozelliklerine odaklanmasi siddetin
sorumlusunun magdur oldugu biciminde bir
yanilsama yaratabilmektedir. Buna dikkat
edilmelidir.

Magdurlarin kamusal saglik ve sosyal
destek sistemlerine ulagmalari
saglanmalidir.

Kadin siginma evleri ile ilgili sorunlar
hizla asilmali ve risk gruplarina, siddetle
sik karsilagan meslek gruplarina ve
kamuya yonelik egitim ve bilgilendirme
calismalarina hiz verilmelidir.

Sonuc Olarak...

Kadina yonelik siddetin ve sonuclarinin
ortadan kaldiriimasi, oncelikle devletin ve
siyasal iktidarlarm ilgili tim kurumlariyla
sorumluluk Gstlenmesi, ilgili tim sivil

ve resmi kuruluslarla isbirligi yaparak,
yasamsal dneme sahip bu sorunun
ortadan kaldiriimasi igin gerekli sosyal
politikalarin yasama gegirilmesi ile mimkun
olacaktir. Bu gline dek imzalanmig olan
tim uluslararasi sozlesmelerin yasama
gecirilmesinin saglanmasi, en azindan
konuvya iliskin 2006 tarihli Bagsbakanhk
genelgesi basta olmak tzere olumlu
yondeki tim hukuksal diizenlemelerin
yasama gecirilmesi bir ilk adim icin son
derece onemlidir.

Kaynak: Turkiye Psikiyatri Dernegi
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"Kahraman TURK kadini!

Sen yerlerde surinmeye degil,
omuzlar tzerinde yikselmeye
layiksin."

Sinem Kiracioglu

Peki Kadin Hakki
mi? Insan Hakki mi?

Her yil, 5 Aralik Dinya Kadin Haklari giing,
10 Aralik Diinya insan Haklar giinii olarak
farkindalik yaratmayi hedefleyerek cesitli
etkinliklerle kutlanmakta. Peki gasp edilen
haklar insan hakki olunca bireyin erkek ya
da kadin olmasi sonucu degistiriyor mu?,

Kadin dncelikle bir insandir, sonrasinda
kadin. Toplumlarin gelismisligi, kadina insan
olarak verdigi degerle olclllr ve kadinin
sosyal yasamda edindigi konumuyla
ilintilidir. insan hakki sorunu ¢dziildiigiinde,
insanca bakis guddleri gelistiginde, kadin

sorunu da kendiliginden asilimis olmaktadir.
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Kadin, erkege taninan insani haklara sahip

olmasi durumunda, yonetmede, duyguda,
hosgoride, barista, sevgide, direnmede,
bilimde erkekten farkli olmadigi gercegi
sabittir. insani degerleri 6n planda tutan
toplumlarin kadinlara verdigi deger
olclistinde, kadinin yarattigi basarilar
bilinmektedir.

Kadin hakkindan once insan hakki
dusltndldiginde, toplumsal dengesizlikler
de asilmis olur. insan haklari ihlal
edilmiyorsa, karsilikl gliven, dayanisma,
anlama duygular 6n planda tutuluyorsa
kadin da erkek de birey olarak dzglr
demektir.

BUtln mesele dncelikle insan degerinin
bilinmesi, insana insan gibi davraniimasidir.
Ardindan kadin, erkek, cocuk ayrimi
gozetmeksizin insanlar haklarini kazanmig
olacaktir. Cozum, kisinin kendi insanhgini
unutmamasinda yatmaktadir gerisi
teferruattir.

Kaldi ki; Kadin erkek esitligi safsatadan
ibarettir. Bazi kadinlar, feminist gayretlerle
kartala 6zenen papagan durumuna
dusmuslerdir..." gibi talihsiz aciklamalara
imza atan erkek yoneticilerin oldugu
ulkemde is epey zor olacaga benzer.
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Bach Cicek Terapisi, Ingiliz tip doktoru Edward Bach (1836-1936)
tarafindan fiziksel ve duygusal bozukluklari dengelermek icin
gelistirilen ve cicek ozlerinin dilusyonlarini kullanan desteklevyici
bir tedavi sistemidir.

Dr. E. Bach, fiziksel rahatsizliklarin
temelinde duygusal bir denge
bozuklugunun yattigini distinerek boyle bir
arastirmaya baslamis ve calismasi dinya
capinda deger bularak yayginlagmistir.

Dr. Bach, korku, glivensizlik, yasam sevinci
ve O0zguven kaybi, yalnizlik, alinganlik,
dengesizlik, tutarsizlik ve caresizlik gibi
istenmeyen davranis orneklerinin fiziksel
ve duygusal rahatsizliklara neden olacag!
ve var olan rahatsizliklarin da iyilesmesini
engelleyecegini dislnerek; hastaliklarin
¢ozUmunu giceklerde aramig ve yillar

sliren calismalari sonucunda, homeopati
temeline dayanan "Bach Cicek Terapisi'nde"
kullanilan 38 gicegi bulmus, bunlardan basit
yontemlerle ozler (ilaglar) elde etmistir.

Dr. Bach, cicek petalleri tizerinde buldugu
cig damlaciklarinin bitkinin iyilestirici
ozelliklerini icerdigine inanmistir. Bu
durumda, gicegi ellemenin, tutmanin ya

da yapragl tatmanin yapragin iyilestirici
glclnin kisiye gecmesini saglayacagini
ileri sirmus ve saf su ve cigekleri kullanarak
0zler hazirlamaya baslamistir. Dr. Bach,

An illwireared Guide
te the Flower Remedies

Juliam & Marvime Barmard

Hegling
Hej;'bx

ciceklerin de insan ruhuna
cok benzeyen bir ruhu

ve enerjisi oldugunu one
srmdustdr. Dr. Bach'a gore
ciceklerin ruhsal enerjisini
suya transfer etmek,
boylece cicek ozlerini cok
disuk dozda kullanarak
pozitif duygularla bedenin
iyilegme mekanizmasini
hizlandirmak mimkdndd.
Yani kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal
saghg icin dogru bitki minimum dozda
kullanilirsa bedenin iyilegme sireci
baslamaktadir.

Dr. Bach yontemi gelistirirken
homeopatiden etkilenmistir. Hazirlanan
ilag o derecede seyreltilmistir ki cicege

ait karakteristik bir koku veya bitkinin

tadi hissedilmemektedir. Bu ilaglarin
ciceklerin dogasinda var olan "enerji" veya
"titresim"i icerdigi ve bu enerjiyi kullaniciya
aktarabildigi iddia edilmektedir. Bach cigcek
ilaclari (0zleri) suda son derece seyreltilerek
hazirlandiklarr i¢in genellikle homeopatik
olarak etiketlenirler ancak homeopatide
gecerli olan "benzeri benzer ile tedavi”
kuralina uymadiklari ve tekrarlanan
seyreltmelerle ve enerji kazandiran
calkalamalarla hazirlanmadiklari igin tam
anlamiyla homeopatik ilag sayilmazlar.

Tedavide her ilag (bitki 6zU) tek basina veya
diger ilaclar (bitki 6zleri) ile birlestirilerek
kullanilir ve terapinin savunuculari
tarafindan her cicegin ilacin etkisini
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Hazirlayan
Doc.Dr. Ayhan ALTINTAS

Anadolu Universitesi, Eczacilik Fakdltesi,
Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

arttirdigina inanilmaktadir. Bach cicek
ilaglar evcil hayvanlar Gzerinde de
kullaniimaktadir.

Bach Cicek ilaclari (Ozleri)
hakkinda tim bilgi serbestce
verilmelidir.

Saghgimiz ruhumuz ile uyum
icinde olmamiza baghdir.

Bir ilacin iyilestirici gtict tenturd,
receteyi veya ilaci hazirlayan
kisiden etkilenmez.

Bach Cicek Terapisi'nin uygulamasinda
uzman bir terapist tarafindan yasam
sartlarini, ge¢misini, rahatsizliklarini
ogrenmek icin hasta ile 6n gorlisme yapilir.
Bu goriismeden sonra tzerinde gicek

ve bitki resimleri olan 38 kart hastaya
gosterilir. Hasta dikkatini ceken kartlari
secer. Her ¢igegin sahip oldugu pozitif

ve negatif 6zelliklere dayanarak, secilen
ciceklerden hastanin karakterindeki olumlu
ve olumsuz yonler belirlenir. Belirlenen bu
ozelliklere gore hastaya hangi cicegin va da
ciceklerin iyi gelecegi tespit edilir ve ilaglar
kullaniimaya baslanir.

Terapinin basarisi, terapi uygulanacak
kisinin duygu ve ruh halini iyi taniyip dogru
cicek ozlerinin secilmesine baglidir. Terapi
slrecinde kisiicin hazirlanan gerekli karigim
glinde 4-5 kere icecegi her hangi bir icecege,



veya dogrudan dilinin Ustiine 3-4 damla
damlatilarak uygulanir. Hig bir yan etkisi
olmadigindan gocuklarda ve bebeklerde de
kullanilabilir.

Bach Cicek Terapisi ile tim negatif
duslncelerin pozitife donustlrilecegi

iddia edilmektedir; Gzlntu, umutsuzluk,
caresizlik, alinganlhk, ofke, darginlik, panik,
aile bireylerine karsi asiri duyarhhk, kusku,
kararsizlik, glivensizlik, utangaclk, atalet,
fiziksel bir neden olmaksizin viicudunda aci

hissetmek, diistincesizce hareket etmek,
asiri heyecan, hayalperestlik, fobiler gibi.

1. Oniki Sifacilar: Kasik Otu, Kantaron,
Cerato, Hindiba, Ak asma, Centiyan,
Sabirotu, Mukalit otu, Sari Altingicegi,
Scleranthus, Mine, Su Meneksesi.
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2. Yedi Yardimcilar: Katir Tirnagi, Funda,
Sapli mese, Zeytin, Kaynak Suyu, Asma,
Yaban Yulafr .

3. ikinci Ondokuz: Titrek kavak, Adi glrgen,
Kiraz erigi, At Kestanesi Tomurcugu, Yaban
Elmasi, Karaagag, Coban Puskdld, Hanimeli,
Avrupa kayini, Avrupa melezi, Hardal Otu,
Kizil Kestane, Ak Yildiz, Kestane, Ceviz,

At Kestanesi, Yaban Gulu, S6gut Agaci,
Saricam.
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Agrimonia eupatoria (Kasikotu)
Populus tremula (Titrek kavak)
Fagus sylvatica (Avrupa kayini)
Centaurium umbellatum (Kantaron):
Ceratostigma willmottiana (Cerato)
Prunus cerasifera (Kiraz erigi)
Aesculus hippocastanum (At Kestanesi tomurcugu)
Cichorium intybus (Hindiba)
Clematis vitalba (Ak asma)

Malus pumila (Yaban elmasi)

Ulmus procera (Karaagac)

Gentiana amarella (Centiyan)

Ulex europaeus (Katir tirnagi)
Calluna vulgaris (Funda)

llex aquifolium (Coban piiskdild)
Lonicera caprifolium (Hanimeli)
Carpinus betulus (Adi giirgen)
Impatiens glandulifera (Sabirotu)
Larix decidua (Avrupa melezi)
Mimulus guttatus (Mukalit otu)
Sinapis arvensis (Hardalotu)
Quercus robur (Sapli mese)

Olea europaea (Zeytin agaci)

Pinus sylvestris (Saricam)

Aesculus x carnea (Kizil Kestane)
Helianthemum nummularium (Sar Altingicegi)
Kaynak Suyu

Scleranthus annuus (Scleranthus)
Ornithogalum umbellatum (Ak yildiz)
Castanea sativa (Kestane)

Verbena officinalis (Mine cicegi)

Vitis vinifera (Asma)

Juglans regia (Ceviz)

Hottonia palustris (Su Meneksesi)
Aesculus hippocastanum (At Kestanesi)
Bromus ramosus (Yaban Yulafi)
Rosa canina (Yaban Giild)

Salix vitellina (S6giit agaci)

Zihinsel sikintilar

Bilinmeyen korkular

HosgorUlsuzlik, tolere edememek
Zayif irade

Danisma ve onaylanma ihtivaci duyma
Aklini kagirma korkusu

Hatalardan ders ¢ikaramama

Bencilce sahip olma istegi
Havyalperestlik, ilgi daginikligi

Kendine acimasizca davranmak

Asiri sorumluluk hissi altinda ezilmek
Cesaretsizlik, imitsizlik

Umutsuzluk

Egoistlik, bencillik

Kin, dismanlik, kiskanchk

Gegmiste yagamak

Pazartesi sendromu duygusu
Sabirsizlik

Ozgiiven eksikligi

Bilinenlerden korkma

ig sikintisi, bunalim

Tikenmis hissetmek ancak miicadeleyi stirdiirmek
Enerji eksikligi

Sugluluk hissi, kendini ayiplama
Digerleri ile agir ilgilenme

Dehset ve korkuya yatkinlk, teror
Kendi kendine baski uygulama, kendini reddetme
Kararsizlik

Sok yagama

Siddetli zihinsel sikinti, aci
Dustincesizce hareket etmek, asgiri sevk ve heves
Hikmetme istegi, esnek olmama
Degisiklikten kagmak

Gurur, kibir, ulasiimazlik hissi
Istenmeyen diisiinceler

Slpheli olmak

Teslimiyet, cansizlik, hissizlik
Gucenmek, icerlemek

Bach Cicek Terapisinin olumlu sonuclari, yapilan binlerce uygulamada defalarca dogrulanmistir.
Ancak Bach cicek ilaclari tzerinde yapilan klinik calismalarda plasebo etki 6tesinde hicbir etkinlik

bulunamamistir.

Edzard Ernst tarafindan 2002 yilinda gerceklestirilen bir derleme ¢alismasinda Bach Cicek
Terapisi'nde kullanilan ilaglara (6zlere) ait sonuclar degerlendirilmis ve klinik calismalarla
desteklenemeyen plasebo etkinin ortaya ¢iktigi belirtilmistir.

www.antalyaeo.org.tr
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sarnialtin

Hobbit

Smaugun Corak Topraklari

Kralin Doniisii (The Lord of the Rings: The Return of the King) filmiyle En

lyi Film ve En lyi Yonetmen de dahil olmak iizere cok sayida Oscar 6ddilii
kazanan Peter Jackson'in yaptigi Hobbit li¢lemesinin ikinci filmi. Hobbit: Smaug'un
Corak Topraklari (The Hobbit: The Desolation of Smaug) adli film, Hobbit Bilbo
Baggins, Buylcl Gandalf ve Thorin Mesekalkan'in basgini ¢ektigi 13 clice ile birlikte
Yalniz Dag'i ve kayip Erebor Clice KralligI'ni tekrar ele gecirmek icin koyuldugu
serlvene devam ediyor.

deetmenligini Yuzuklerin Efendisi serisi ile iinlenen ve Yiiziiklerin Efendisi:

Grup, deri degistiren Beorn, Kuyutorman orimcekleri ile karsilagirken yollari daha
sonra Tehlikeli Orman Elf'lerinin yurduna diistyor. Elflerin elinden kagan Ciiceler
once Gol kasabasina, oradan da Yalniz Daga gidiyor. Burada ise en tehlikeli
dusmanlari ejderha Smaug ile karsilagiyorlar.

Hobbit: Smaug'un Corak Topraklari filminin basrollerinde Martin Freeman, Richard
Armitage, lan McKellen, Benedict Cumberbatch, Evangeline Lilly ve Orlando Bloom
gibi isimler yer alyor.

#* Patron
;{7 \ Mutlu Son
Istlyor

ir yapimci, senaryo yazarindan mutlu sonla biten bir romantik komedi
Bfilmi yazmasini ister. Patron Mutlu Son istiyor filmi ise senaryo yazarinin,

mutlu sonla bitmesi gereken bu senaryonun pesine diiserek konu arayisi
ele aliniyor. Senaryosunu Yilmaz Erdogan'in kaleme aldig| fakat kendi yazdigi bir
senaryoda ilk kez filmin icinde yer almadigi filmin yonetmenligini Kivan Barudnii
yapmis. Filmin oyuncu kadrosuda oldukca zengin, Tolga Cevik, Ezgi Mola, Murat
Basoglu, Erkan Can ve Aysenur Yazici gibi tnld isimler yer aliyor. Cekimleri
Urglip'de yapilan film kabak tarlalarinda kurulan bir sette cekilmis.

1 OCAKTA SINEMALARDA

www.antalyaeo.org.tr



Antalyada Blues

Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

elkenli gemilerle tagindilar yillarca
vatanlarindan kilometrelerce uzaklara
kole olarak calistiriimaya.

Kendilerinden once gelen kolelerin
yetistirdikleri Griinlerle takasta
kullanildilar. Kah demiryollarinda kah misir
tarlalarinda calistilar. Tek ozgtrltkleri
sarkilariydi. Zira calisirken toplu halde
sarki sdylemelerine beyaz adam ses
¢tkarmiyordu. Cikarmiyordu ¢lnkd mizigin
ritmi ile senkronize
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oluyorlar ve ig verimi artiyordu. Birer
misralik ezgilerle basladi her sey.

Bu eski cekic - Kit!

John Henry'yi dldlrdu - Kat!
Beni oldiremez - Kiit!

Beni oldiremez - Kiit!

Umutlar acilar 6zgtrlik hayali... Bu
misralarla dile geldi. Ellerindeki tek sey
sesleri ve de mavi (blue) gokylziydd.

Blues tarihi hakkinda derin bir bilgiye
sahip degilim. Sizlerle Antalyanin ev
sahipligini yaptigi 24.Blues Festivalinin
haberini paylagmak istedim.

Festival 24.yilinda muzikseverler icin
17 ilde 1 Kasim da baslayip 26 Kasim
a kadar deneyimi paylasti.

Odiillii isimlerin Ramada Plaza
Otel'de sahne aldigi konser biyuk ilgi
gordd.

www.antalyaeo.org.tr

sintisi

Konser de sahneye ilk olarak Jimmy Burns
Band ¢ikti. Band'in ardindan Chicago
Blues, Gospel ve Boogie Jazz tarzlarinin
onde gelen vokalisti Katherine Davis
sahneye aldi. Buyuk bir ilgi goren konserde
muzikseverler unutulmaz anlar yasadi.

KAPANISI ODULLU
YILDIZ YAPTI

Kapanista Between A Rock And
A Hard Place adli albimuyle

2010 Yili Albiimii Odiilii de dahil
olmak lzere dort bluytk blues
odulinin sahibi olan Walker,
bes kisilik grubuyla tam bir
muzik ziyafeti sundu.



Piyano Festivali ile

Sehirde Muzik Var.

Her kasim da yeni bir heyecan baslar Antalyada.
Konserler secilir, biletler alinir. Randevular dinletilere gore
ayarlanir. Sehir muzigi doyasiya yasar. Evet, Music in the
City Ustlendigi misyonu fazlasiyla yerine getirir.

egerli besteci-piyanistimiz Fazil
D Say'in sanat danismanhginda

Blyuksehir Belediyemiz tarafindan
dizenlenen 'Sehir de Mizik Var' bu yil
da kasim ayinda bizlerle bulustu. 20den
fazla sanatginin 22 ginde sundugu,
6zenle secilmis eserler kapali giselerde
seslendirildi.

Festival Onemli Bir Agilisla Baslad..

Sef Naci Ozglic'iin yonettigi Antalya Devlet
Senfoni Orkestrasi esliginde, isvicre'de

ilk seslendirilisi yapilan Water isimli
kongertosunu Tirkiye de ilk kez caldi Fazil
SAY.

Bu yilin 6diillii sanatgisi ise italyan piyanist
Andrea Lucchesini.

26 Kasim Sali aksami sahne alan sanatgl
Antalyali mizikseverlere konserin ilk
varisinda D. Scarletti ve L. Berio'nun, ikinci
yarida ise L.v. Beethoven'in eserlerini

yorumladi. Geng yasta kazandigi oddllerle
dikkatleri Gizerine ceken Lucchesini,
dinyaca unlu bircok sefle Avrupa'nin onde
gelen sahnelerinden sonra Antalya‘da
hafizalara kazind.

Festivalde Geng
Yetenekler sahnedeydi

Her yil Kamuran Glndemir anisina
diizenlenen konserde bu yil sahne alan
piyanonun geng yetenekleri izem Giirer,
Beste Tanagardigil, Varvara Kutuzova ve
Elif Isil Karakas glicli performanslari ile
dinleyicilerle bulustu.

Antalya Piyano Festivali Camilo’nun
muhtesem konseriyle sona erdi.

Festival, latin caz piyanisti Michel Camilo
ve sef Glrer Aykal yonetimindeki Antalya
Devlet Senfoni Orkestrasi'nin muhtesem
konseriyle seyircisine veda etti.

www.antalyaeo.org.tr

REVAIEVE]
Ecz. Esra Sarialtin

Kasim ayinca stiren etkinler dahilinde

Fazil Say'in Manavgat'da, Meral

Glneyman'in Kepez'de, Ferhan-Ferzan

Onder ikilisinin Akdeniz Universitesi'nde 55
sundugu 3 tane de Ucretsiz halk konseri

dizenlendi.

Gengler icin Atolye Calismalan

Festivale katilmis sanatcilar, tniversite ve
liselerde muzik egitimi alan ogrencilerle
bir araya geldi. Sanata gonul vermis

geng yurekler bu etkinlikle diinyaca tnlu
sanatcgilarla calisma firsati yakaladilar.
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Beraber
Biz Bu
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Yilmaz

Ozdil
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Yillaeda

BERABER YURUDUK Biz BU YILLARDA
Son 10 yilda yasadigimiz her sey

"Bes gazetenin arsivinden 460 bin sayfa taradim. Sirf arsiv
taramasi 1.5 senemi ald1. isim Sehir Hayvan ve isim Sehir
Bitki gibi kose yazilarimdan derleme degil... Sifirdan yazildi.
3 Kasim 2002'de basliyor. Bugiine kadar geliyor. Ciraklik,
kalfalik, ustalik diye t¢ bélimden olusuyor."

Yazar: Yilmaz Ozdil

JiGs5EHT]  VE DAGLAR YANKILANDI

W

e daglar
.fu |'_m: di

Gece vakti, ¢ol bir el arabasini gekerek gegen bir baba.
Arabanin icinde annesiz iki cocuk; iki kardes; biri kiz, biri
erkek. Kiiglik Peri icin agabeyi Abdullah, agabeyden gok
6te. On yasindaki Abdullaha sorsaniz Peri, her sey demek.
Koylerinden Kabile varmak igin giktiklari yolculugun
sonunda aileyi yirek parcalayici bir son bekliyor. Fakat
aslinda bu bir son degil... Kardeslerin baslarina gelenler
-yakin ya da uzak- iligki kurduklari tim insanlarin
hayatlarinda nesiller boyu yankilanacak...

Yazar: Khaled Hosseini
Cevirmen: Piiren Ozgdren

GEYiKLi PARK

Falih Rifki Atayin Ates ve Glnes adli kitabinda, bir subayin
kendisine yonelttigi su elestiriyle Canakkale direnigine hak

ettigi degeri vermeyisimizin gok eskilere dayandigini gorebiliriz:

"Siz gencler ne tembelsiniz? Hicbir sey yazmiyorsunuz.
Ganakkale'ye bir torpido sair ve ressam gitti. Daha bir kitap bile
gormedik."

Oysa GCanakkalelyi ziyaret ederek, izlenimlerini aktarmalari
istenen sanatgi heyeti, 11 Temmuz 1915te Sirkeciden trenle
yola koyulur. Davete, aralarinda ibrahim Calli, Enis Behic,
Hamdullah Suphi, Omer Seyfettin, ibrahim Alaattin, Nazmi
Ziya ve Mehmet Eminin de oldugu on yedi kisi katilir. "Heyet-i
Edebive" olarak anilan grup, bir ingiliz zirhlisi tarafindan tahrip
edilen Namik Kemalin Bolayirdaki mezarini da ziyaret etmeyi
unutmaz.

Davete katilamayanlar arasinda oyle glicli bir kalem vardir
ki, eger heyette o olsaydi Canakkale Savasi hakkinda elimizde
harika bir eser olabilirdi. Ancak gidemez, cok 6nemli bir
mazereti vardir, 6lim désegindedir. Tevfik Fikret, bagsucunda
duran Canakkale'deki savas alanlarina ziyaretiiceren
davetiyeye bakarak verir son nefesini...

Ve Sunay Akin, Canakkale'den bindigi gemisiyle, diinyanin gizli
kalmis pek ok kiyisina ugrayarak stirddrdr yolculugunu. Hig
anlatiimamis oykdler fisildar kulagimiza, Geyikli Park subaya
geg kalmis bir 6zlrdir adeta. (Tanitim Biilteninden)

Yazar: Sunay Akin

BEYOGLU'NUN EN GUZEL ABiSi

Yilbas! gecesi islenen bir cinayet... Tarla baginin arka
sokaklarinda bulunan bir erkek cesedi. Oldiiriilmiis
erkeklerin en yakisiklisi, belki de en kotlsu. Karanlik sirlarin
ortaya ¢ikardigi utang verici bir gercek. Gururlarinin kurbani
olmus erkekler, onlarin hayatlarini yagamak zorunda olan
kadinlar. Bu cinayetler yataginda, bu kotdlikler bahgesinde,
bu insan eti satilan can pazarinda masumiyetini korumaya
calisan bir adam. Bir zamanlar istanbulun en gozde yeri
olan Beyoglu'nun hazin hikayesi.

Yazar: Ahmet Umit

FAHBAMAN TAZEOGLL

AHMET BATMAN

Rt Safak

USTAM VE BEN

Al o H-E
Cigekderimi
¥ Rizgara Verdim

LT
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Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

BUKRE

Guzellik, bakmayi bilen gozdedir sevgilim. Artik kendime layik
olani segebiliyorum sayende. Bir insanin gozlerine bakip, kalbini
gorebiliyorum her seferinde. Eskisi gibi degilim. Neden mi
senden ¢ok daha dndeyim? Herkesin diinyasi kendi gordiigi
kadardir sevgilim. Sen 6ntine bakarken, ben uzaklari ezberledim.
Sen olup bitenlerle ilgilenirken, ben olmayanin izindeydim.

Givi civiyi sokermis, yalnizhigl kanatan hiizinld sarkilar,
yalnizliga iyi gelirmis. iste ben bu sekilde hayata karsi direndim.
Keske bana akil verecegine, aklimi alacak kadar beni sevseydin.
Ben, bir cocukluk edip biiylidim iste! Sen biyimisgsin ama
dogmamissin bile. Ben, senin dogrundum sevgili. Otekiler gelip
gecerdi. Sen dogru olani degil, gegerli olani sectin. Terk etmek
kazanan olmaya yeter zannettin.

Bana, bir veba busesi birakip gittin; bak simdi yerini bagkalari
aldi. Bu agkin vebasi sende, busesi bende kald!. Sectigin yolda
sana mutluluklar diliyorum. Unutmak alismaktir. Unutursun
demiyorum... Ama alisacaksin biliyorum.(Tanitim Biilteninden)

Yazar: Kahraman Tazeoglu

SABAH UYKUM

Belki bir kitabin ayni sayfasinda aglamisizdir. Iste bu haberimiz
olmadigi halde diinyanin en glizel karsilasmasi olabilir.

Ben anlam veremiyorum yani neden bittigine degil madem
bitecekti neden bu kadar hevesli basladik? Ben ikimizdeki bu
hevese anlam veremiyorum. Ne oldu bize bilmiyorum ama

ivi seyler olmadigini cok iyi biliyorum. Ya ¢ok yanlis zamanda
karsilastik ya da hig karsilagmamasi gereken iki insandik. Biz
neydik bilmiyorum. Sevgili desem degil, asik desem degil bildigin
rastlantiydik iste ondan ote gidemedik. (Tanitim Blilteninden)

Yazar: Ahmet BATMAN

USTAM VE BEN
Ogrenme agkiyla gecti 6mriimiiz, agki 6grenemesek de...

Tarihimizin en 6nemli ve calkantili donemlerinden biri olan 16.
ylizyilda istanbul... Hindistandan gelen beyaz bir fil ve onun sirlarla
dolu bakicisi: Cota ile Cihan. Filbaz ayni zamanda bir Gstadin ¢iragi.
Ustas! ise Sinan. Bu topraklarin yetistirdigi en blyik mimar.

Elif Safakin muazzam hayal giicti ve zengin diliyle Osmanli
tarihinin derinliklerine dogru sasirtici bir yolculuga gikiyoruz.
Karsiliksiz bir agk, iktidar kavgalari, yobazligin ortasinda yeseren
sanat ve beklenmedik bir ihanet...

Bir tarafta bilime ve 6grenmeye inananlar, bir tarafta gelismeyi
durduranlar...

Ustam ve Ben, tarihi kisiliklerin, camilerin, kiitiphanelerin,
turbelerin, koprilerin resmigegit yaptigl, rengarenk, canl,
sirprizlerle dolu bir ddnem hikayesi...

Oyle bir hayal diinyasi ki icindeki konular ve tartismalar giiniimiize
dair de cok sey soyliyor. Uzun stire hafizalardan silinmeyecek, cok
konusulacak bir roman.

Yazar: Elif Safak

GIiCEKLERIMi RUZGARA VERDIM
En iyi intikam yasamaktir...

Yasamlarinda yeni bir dénemece giren, i nesilden g farklh
kadinin, duygu kokan hikayeleri...

Kaderin size glilmedigini dislniyorsaniz, birilerinden yardim
beklemek yerine ig sesinizi dinlemenin vakti gelmis demektir.
Bu konuda hala slpheleriniz varsa, her seyi geride birakip uzun
bir yolculuga ¢ikan tg nesilden dg farkli kadinin ilham veren
hikayelerine kulak verin.

Yazar: Debbie Macomber
Cevirmen: Nilgiin Birg(il



Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

Wampyn, reha vy adalainisbELingm papandagy bis dempmily

Eczacinin Kizi v
Charlotte Betts

2010 yili "You Write On Book Oduli" ve 20171 yili

"RNA En lyi Yazar Oduli'ni kazanmis olan, Charlotte
Bettsin "Eczacinin Kizi” kitabi 17.yuzyil Avrupasinda,
kah huzunle kah sevincle okuyacaginiz bir yolculuga

cikaracak sizi,

Arka kapak:

“Her tirld merhemi ve yatistiricrilaci
hazirlama konusundaki blytk becerisi ile
kati ve asik surath Doktor William Ambrose’u
bile etkilemis olan Susannah, eczanenin
penceresinden siizllen isikta hayal kurup
kotd kokulu bir toza donlstirdigu sulfird
ezerken digaridaki dinyayi izliyordu.

Fleet Caddesi, her zamanki gibi karinca
yuvasini andiriyordu. Sabah baslayan kar,
coktan Limehouse'daki ocaklardan yayilan
zehirli bulutlarin getirdigi isle karismis,

ana kanalizasyondaki atiklar da inisgli gikigh
buzdaglan olusturmustu. Kilise cani calarken
kopekler havliyor, eczanenin éniinden
kalabalik bir insan seli geciyordu.

Susannah'in gozleri, koyu renk sapkasi ve
peleriniyle karda yiirimeye calisan uzun
boylu adama ilisti. Ormanda sessizce
slrtnen bir kurt misali kalabaligin yarattig
hengamede ilerlemeye ¢alismasi Susannah'in
dikkatini cekmisti...”

2010 yili *YOU WRITE ON BOOK ODULU"

ve 2011 vili "RNA EN iYi YAZAR ODULU"nii
kazanmis olan, Charlotte Betts'in "Eczacinin
Kiz1” kitabr 17.ylizyil Avrupasinda, kah
hizlnle kah sevingle okuyacaginiz bir
yolculuga gikaracak sizi. Bu yolculuk
bittiginde 17.yy Avrupa’si hakkinda da ¢ok
sey 6grenmis olacak ve muthis bir kitabi daha
bitirmenin buruk sevincini yasayacaksiniz.

Kitap, Susannah'in hayatinin bir dénemini
anlatiyor ve cok akici bir dille yazilmis.
Babasiyla beraber eczacilik yapan

Susannah'in annesi dogumda hayatini
kaybetmis ve kitabimiz Susannah'in

birkag ilac hazirlamasiyla bashyor. Bir

gun, babasinin geng ve glzel Arabella ile
evlenmesiyle hayati mahvoluyor, babasinin
yeni esi Arabella tlrli oyunlarla babasini
etkiliyor ve Susannah'i evden uzaklastiriyor.
Babasi, evlenmesiicin Henry Savage adli

bir ise yaramaza, kizinin geyizini veriyor ve
onunla evlenmesini istiyor.

Henry evlenene kadar ¢ok ilgili biri, ancak
evlendikten sonra degisiyor ve eve en

erken sabaha karsi gelmeye baslyor.
Tartistiklar! bir gtin, Henry'nin eve 2 giin
boyunca gelmemesi ve devaminda gelisen
olaylarla, Susannah’in hayati geri donilmez
bir sekilde degisiyor. ilk baslarda hissettigi
lizglinluk, kocasinin onun tim parasini birkag
ayda vyiyip bitirdigini 6grenmesiyle, yerini,
saskinliga ve kizginliga birakiyor. Ancak,
Henry 'nin strprizleri bununla sinirli degildir.

Susannah'in mutlulugu arayigini anlatan,
bu masal tadindaki kitabi okumaya
doyamayacaksiniz. Bizim meslegimizle ilgili,
o yillara dair verdigi bilgiler, eczaciligin ne
kadar kiymetli ve ne kadar kutsal bir meslek
oldugunun da altini giziyor. Eczaciligin,
donemin, karakterlerin tasviri ve hikaye
drgiisii cok saglam. Ozellikle, kitap bittiginde
yuzlnizde olusacak olan gilimseme size
sunu soyletecek: "Hayat, her seye ragmen cok
glizel."

Keske okumaktan zevk aldigimiz kitaplar
bitmese ve biz hep okusak... Bu kitabi
okuyun, okuyun, okuyun diyorum...

www.antalyaeo.org.tr
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Antalya'nin Elmali licesi, tarih, kiltir ve doga hazinesidir. Evliyalar diyandir.
Osmanli doneminde Antalya’nin Elmali'va bagl oldugu dusunulurse, uslendigi rol

daha iyi anlasilabilir,

Unlimuzde daha ¢ok Antalya'nin
G yaylasi gibi bir islev Ustlense de,

hala geleneksel yapisindan izler
tasir.

Elmali mutfagl, Antalya yoresinde cok
fazla degisime ugramamis, bir cok lezzet
buglinde evlerde yasatiimaktadir. Eimalili
hanimlar bu konuda cok maharetlidir.

Kislik tursular, eristeler, tarhanalar imece
usull hazirlanir. Yine ElImali tereyagi hafif
ve saghkhdir.

Son donemde Elmal sarapgilik
sektorinde adindan sikga s6z
ettirmektedir ki, bu bagka bir yazi konusu
oldugu icin simdilik deginmeyecegiz.

Gaziler Helvasi, kesinlikle tadina
bakilmadan, anlatilabilecek tirde bir
lezzet degildir. Sirada bir un helvasi
derseniz fena halde yanilirsiniz.

Elmali'da halen ilce merkezindeki

Sen Baba (Mehmet) Restoran'da
tadabileceginiz bu lezzet icin Antalya'dan
bile siparigler verilmekte, giind birlik
Elmal minibusleriyle her glin kilolarca
helva Antalya'ya tasinmaktadir.

Nasil ki, yaniksi dondurma igin
Korkuteli'ye gidiyorsunuz, Gaziler
Helvasi icinde EImali'ya gidin pisman
olmayacaksiniz.

Gaziler Helvasi'ni o kadar anlattiktan
sonra ATAV'In yemek kitabindaki tarifini
vermek istiyoruz.

Hazirlanisy;

1.

Su ve sekeri birlikte 3 — 5 dakika
kaynatiniz. Yarim limon suyunu katip,

kestiriniz. Kisik ateste sicak bekletiniz.

. Elenmis unu tencereye koyunuz.

Kisik ateste devamli karistirarak unu
pembelesinceye kadar kavurunuz.

8 Kisi icin malzemeler;

- Un 500 gram

- Tereyag 500 gram

- Cam fistigi 1 cay bardagi
- Vanilya 1 paket

- Sut 250 gram

Surup malzemeleri

- Toz seker 1 kilo
- Su 1 kilo
- Limon adet
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Afiyet olsun.

. Kavrulmus una fistiklari ve tereyagini

katiniz. Karistirarak unu tereyagina
yediriniz. Tencereye sicak surubu,
sicak sutu ve vanilyayr koyunuz. Tim
malzemeyi karistiriniz.

. Helva kivam tutuncaya kadar karistirarak,

pisirmeyi strdurinuz.

. Kivam tutmus helvayi servis kabina

aktarip, yayiniz ve sogumaya birakiniz.

. Sogumus helvanin tzerine kasikla

desenler yaparak, susleyiniz ve helvayi
servise veriniz.




BUNLARI
BiLIYOR MUSUNUZ?

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Kuru goz, diinya tzerinde milyonlarca
insani etkileyen ve doktor
basvurularinda gérme kaybindan sonra
ikinci sirada yer alan bir hastaliktir.
Kadinlarda erkeklere oranla ¢ok daha
sik gordlir. Gozyas! salgisinin azalmas!
veya gozyagt! filmi yogunlugunun .
normal sinirlarin Gzerine gikmasi ||e.
olabilir yani kuru goz, gozlerin \/e“terh
miktarda veya gerekli kalitede gozyas!
iretmemesidir.

Kuduz hastalig), et yiyven hayvanlarin ¢ok
diize kez tukirik bezlerinde bulunan, cogunlukla
_kan kalsiyum

salyadan varaya bulasan ve bu yolla meydana
stalarinda, kanse gelen ve beyini tutan bir viriis hastaligidir. Tim
sicakkanli hayvanlar kuduz viriisi ile enfekte
" i(H olabilirler, ancak hayvanlar kuduz virtistine
en H‘perka\se‘;‘é\en bir komplikasyona karsi ayni oranda hassas degildirler. Ornegin
ol tglarm\n 9,10-20' sinde kurtlar, tilkiler, cakallar ve yarasalar en hassas
- hastalarinin % 20-40 grubu olustururken, képekler kuduz hassasiyeti
r dir. HCM kanserinin bakimindan orta hassas grupta yer alirlar. Ancak
Rach. kopekler, diinyanin hala pek ¢ok ydresinde
ozellikle gelismekte olan llkelerde kuduzun

 ileri evre kanse
da ortaya gikma

i bulagmasindaki en onemli aracilardir. Etkeni ve
\ndan salgilanan. ucu me hastaligin nasil olustugu yaklasik yiz yil 6nce
en hormonlarin artigt sO dek belirlenmis olmasina ragmen kuduz, bugiin icin de
. jyesin
an kalsiyum seviyesti

olduricd bir hastaliktir. Litaratlrde kuduz klinik
tablosu gelistikten sonra kurtuldugu bilinen 3 vaka
vardir, ancak bunlarin da tanisi hakkinda stipheler
bulunmaktadir. Hastaligin rezervuari olarak pek
cok vahsi ve evcil hayvan sayilabilmektedir. Ancak
gelismekte olan dlkelerde en 6nemli rezervuar
kopekler olarak bilinmektedir.

www.antalyaeo.org.tr
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Darmatciogically tested

(e Kuru ve normal cilt tiplerine uygun, kolay
W emilen yapisiyla cildinizin dogal nemini geri
kazandinrken, cildinize aninda yumusakhik
ve asneklik kazandinr, Zeytinyadinin
iceriginde bulunan Vitamin E sayesinde
cildinizi besleyverek:canlandinr; saghkh ve
parlak bir g&rintm kazandinr. Sahip oldudu
antioksidanilar ile cildin yapisini glglendirerek;
hicrelerin yaslanmasimi geciktirmeye
yardime) olur. SOnldk diy etkenlere karg
cildinizin dogal koruma sistemini glclendirerak;
vicudunuzu yiprahct mevsimsel etkilere karg
korumaya yardime olur. Cildin nem ve su
oranini dengede tutarak: ginesg sonrasi
kurumalara karg cildinizin nem dengesini

olrve il cream

. . a3 >
ﬁ@ﬁ zeytinyagh krem : sadglar. Vitamin E, Provitamin B5 ve Olive

kompleks ile formile edilmistir.

Kullamimi: Gon icinde cildinizin ihfiyag duydugu
her an kullanabilirsiniz. Temiz cilde Istenilen
miktarda sOrdlerek emilmesi saglanir. Tam cilt
tiplerine uygundur,

calty tasted

Antioksidan, anti-aging (knsiklk) wve antfi-
photoaging (gdnes iginlannin yaydid  zararh
iginlar sonucu clitte clugan zararlan indirgeme-
foto  wyaslanma  indirgeyic)  etkisi  ile
hiperpigmentasyonu (cilt lekeler) dengelemeye
yardimcidir. Sebum (yafl) dengeleyici dzeliiji ile
cildin parlak ve yagh gérindmuand azaltarak;
cildinizin beslenmesine, cilt hidcrelernin
yenilenmesine, ultra nemlendirimesineg ve anti-
akne etk gostermeyea yardime olur,
Kullamimi: GoOndiaz wve gece cildinizin ihtiyag
duydudu her an, temiz cilde istenilen miktarda
s — il strerek  kullanabilisiniz. GOndlz ve gece
?&f argan kremi ' v kullamimiyla, tam cilt tipleri igin makemmel etki
o ' olusturur. Ozellikle geceler tam cilt tipler igin
harika bir etki clugturarak; gece boyunca cildin
yvenilenmesini satjlamaya Ve cildin
yaslanmasindg kars savasmdya yardimcidin,

Talya Medikal Masgf Kremi: vicutta esneklik
ve rahatlama saglayan, 1sihic) etkil aromatik
yagdlar ile cildi besleyen ve nemlendiren
dogal yaglar igerir. Istenilen bélgenin
rahatlamasi igin masaj yapilarak uygulanir.
Essentials-E kompleks ile formdle edilmistir.
Kullamimi: Gun iginde cildinizin ihtivag
duydugu her an kullanabilirsiniz. Temiz cilde
istenilen miktarda sdrdlerek emilmesi
saglanmir, Normal ciltler igin uygundur.

[ _—
. . .
%f" medikal masaj kremi ))
W rl"i'.:(a'-;.:'rl:|r‘:'!-l—.'-1'5-':|:-:§ﬂ Creasrm .f_-
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Jsi7h sagligin
' SIZIN guzel

¢ Akupunktur

¢ Saglikli Zayitlama

e Cilt Yenileme

» Viicut Sckillendirme
* Bolgesel incelme

*» Akne Tedavisi

» Selulit

* Soguk Lipoliz

® Soguk Lazer

* Epilasyon Uygulamalan
* Kavitasyon

* Radyo Frekans

/
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gini

» Genglik Asisi

L] Prp

e Mezoterapi

= Botoks Dolgu

* Oksijen Terapi
* LPG Integral

= Ultrasonik Epilagyon
» Karboksi Terapi
¢ Cilt Bakimi

¢ | eke Tedavisi

¢ Dévme Silme

* Fotocare




