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Degerli

Meslektaslarim,

Geg de olsa gelen sicaklarla birlikte geride biraktigimiz bahar aylari,
meslegin yapisal ve ticari sorunlarinda kalici degisiklikler yapacagini
duslndugumuz bir takim mevzuat degisikligi caligmalarina ve
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmeligin hayata gecmesine
sahne oldu.

Gogunlukla vatandas ile devlet arasinda icra ettigimiz gorev ile ilgili
olarak hali hazirda iki tarafa da anlatamadigimiz bir cok husus
mevcut iken ve igleyis sirasinda mesaimizin blytk cogunlugunu
bu gibi problemler alirken surekli olarak yapilan mevzuat
dizenlemeleri ve bunlar vasitasiyla meydana getirilmeye calisilan
degisiklikler hepimizi oldukca yipratiyor.

Meslegimizin yuritilmesinde tim bu yenilikler hayata gecerken
uzun zamandir yiirirlikte bulunan ilag Fiyat Kararnamesinde
degisiklikler yapiimak tizere bir takim sektor ici cabalarda ayrica
ilave olarak bu yil karsimiza cikti. Orgiit yetkilileri, Bakanlik ve
“ilgililer" tarafindan yuritdlen gorismeler, global bitce gergeklerinin
Isiginda ilacin vatandasa ulagmasi konusuna "saglk harcamasi”
penceresinden bakan eczacidan baska kimsenin olmadigini
gostermistir.Bunun yani sira gesitli dernek ve kuruluglar tamamen
ticari kaygilarla hicbir sekilde insan odakli olmayan bir takim
uygulamalari kendi biinyelerinde daha 6nce ortaya koymuslar ve
direk olarak ifade etmekten kaginarak ozellikle ekonomik anlamda
bltin yikd serbest eczacilik mesleginin lzerine yikmaya caligarak
ilac Fiyat Kararnamesine etkide bulunmaya calismislardir.

Eczaci kamuoyu kosulsuz sartsiz ilaca kolay ulasilabilirligi
desteklemektedir. Ancak burada gozler her zaman oldugu gibi

yine eczacinin cebine cevrilmistir. Yrutrlikte bulunan ticaret
hukuku, rekabet hukuku kurallari, bu konularda devlet kurumlarinin
hazirlamis oldugu raporlar hice sayilarak bir takim istatistiki
verilerle fayda saglama amaci gidulmustur.

Bltun bu sermaye odakl kamuoyu olusturma gayretleri stirerken
mevcut kararnamenin sekli izerinde buglinden yarina hayata
gecilebilecek olan recetelere "etken madde" yazimi uygulamasi
masadaki yerini korumaktadir.

{

Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

ilag Fiyat Kararnamesinde hedef, karliliklar (izerinde yapilmas
gereken degisikliklerdir. Hepimizin yasadigi gercek ise; masraflar,
harcamalar, ticari bitin metalarin fiyatlari artarken ilag fivatinin
dusmesi, karliliklarda bir degisiklik yapilmamasi durumunda
"sifir"a ulagsma yarisindan baska bir sey degildir. Meslek Hakki
uygulamasina yapilacak uzun yolculuk asikar gorintyorken
meslegin surdlrilebilir olmasi icin mevcut durumla ilgili iyilestirme
yapilmasi kacinilmazdir.

2012 Yazinin basinda uzun yillar sonra yenilenen 6197 Sayili
Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Kanun'la beraber 6zellikle eczane
hareketleri konusunda koklu degisiklikler yaganmaya baslandi.
Bagli Yonetmeligin yayimlanmasi ve hayata gecirilmesinin belirli
bir siire almasi ise meslektaglarimizin magduriyet yagamalarina
neden oldu.

Ozellikle Kanunun yiriirligi noktasinda yasatilan belirsizlik
neticesinde 2012 Hazirani ve sonrasinda gerceklestirilen eczane
hareketleriyle ilgili olarak bircok eczacimiz hak kaybina ugramis
gortiinmektedir. Bu hak kayiplari Kurumun bu konuda 2013 Yilinda
yayimladigr mer-i mevzuat yazilariyla izin verdigi hareketler
neticesinde gerceklesmistir.

Yonetmeligin yayimlanmasina kadar gecen sirede iglem yapan
meslektaslarimiz Bakanlik Genelgeleri dogrultusunda aslinda
2012 Yilinda degisen 6197 Sayili Yasaya aykiri olarak hareket
ettirilmiglerdir. Yonetmeligin yayimlanmasi dncesi ve Kanun
sonrasi stirede daha 6nce yapildigi gibi bir takim uygulamalarla
magduriyet yagayan meslektasglarimizin sorunlarinin asiimasi
mumkdin olabilecektir.

Yogun giindem icerisinde Odamiz, Orgiitiimiiz, Meslegimiz
birikimini kullanarak zorluklari agmaya devam edecek, glictind ve
kararliligini her zaman oldugu gibi meslektaslarindan alacaktir.

Sevgi ve saygilarimla saglicakla kaliniz ...

www.antalyaeo.org.tr
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a Bulusmak...

Sevgili Dozaj Dergisi okuyuculari, sizlere ulasabildigimiz her yeni
saylyla birlikte bu platformda sizlerle yeniden bulusmanin ayri bir
heyecanini yasamaktayiz.

Bunaltici sicaklar, stresli caligma saatleri, sevdiklerinize zaman
ayirabilme gayreti, stirekli bir yerlere yetisebilmenin verdigi
kosturmaca... Hayatin bize sundugu zorluklar ve bir o kadar da
hayata baglayan guzellikler... TUm bunlarin arasinda bize zaman
ayirmaniz ve dergimizin 9. sayisina ulagmasini saglayan olumlu
tepkileriniz bizleri fazlasiyla mutlu etmekte..

Bu sayimizda da dikkatinizi cekecegini distndigimuz bir ok
konuyla sizlerleyiz.

Dergimizde yayin dizisi olarak ele aldigimiz agri ana baslikli
konumuz icin dismenoreyi sizler i¢in bu sayida anlatmaya calistik..

Yine cok karsilasilan vertigo hastahgini ele aldik.

Bugtlin kendi adiyla anilan ve Behcet Hastalig'ni tarif eden ilk bilim
adami olan Hulusi Behget'den ve behget hastaligindan bahsettik.

Degerli meslektagimiz Ecz. Mehmet Calik'in bizler igin kaleme aldigi
yazisini da bu sayimizda paylagsmaktayiz.

"ot jr?lKKu§

Yine Antalyamizin glizel yiizt Antalya Engelliler Sanat Evi hakkinda
sizlere bilgi vermek istedik..

Bahsetmis oldugum konu basliklariyla beraber yayin ekibimizin
hazirladigi yine sektore, sagliga, sosyal yasama dair bir cok konuyu

severek okuyacaginizi distintyoruz..

Tudm bu hazirhk sirecinde yayin kurulumuza emeklerinden dolayi
bir kez daha tesekkdr ediyorum.

Yeniden gorusmek Uzere..

Hosca kalin..




Biyolojik Ritim Rahat Bir Uyku icin...
TN
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Londra'da Eczacilik ingilizcesi Kurslari
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www.antalyaeo.org.tr



DISMENORE

ismenore; zor veya agrili
D menstriasyon, en sik goriilen

jinekolojik sorunlardan biridir.
Dismenore birincil ve ikincil bozukluklar
olarak ikiye ayrilir (Tablo 1). Primer
dismenore; idiyopatik ve menstriasyon
doneminde herhangi bir pelvik hastaliga
bagli olmaksizin kramp seklinde karin agrisi
ile iligkilidir. ikincil dismenore genellikle
pelvik bolgedeki patalojik durumla iligkilidir.

Primer dismenore tipik olarak menarsin
baglamasindan sonraki 6-12 ay arasinda
gelisir, genellikle kadinlari genc yaslarda

ve 20'li yaslarda etkiler. Primer dismenore
sadece ovulatuar siklus sirasinda olusur,
bu nedenle gorilme sikligi erken ve ileri
ergenlik arasinda fazladir (ovulasyon dizeni
arttikca). Primer dismenore goriilme sikligi
dogum kontrol haplarinin kullanimina bagl
ve hamilelik sebebiyle 25 yasindan sonra
azalir.

Primer dismenore nedeni tam olarak
anlasiimis degildir, ancak prostaglandinler
ve muhtemelen Iokotrienler ve vazopressin
ile ilgili olduguna inaniimaktadir. Dismenore
yasayan kadinlarin prostaglandin seviyeleri,
dismenore yagamayan kadinlara gore 2-4
kat daha fazladir ve adet doneminin ilk 2
glinu en yuksek seviyededir ki dismenore
genelde bu donemde geligir. Lokotrienlerin
ve vasopressin seviyelerinin de dismenoreli
kadinlarda yikselmis oldugu tespit
edilmistir. Prostaglandinler, lokotrienler ve
vasopressin rahimde kasilimalara neden
olabilir; bu maddelerin yiikselen degerleri
menstriasyonun bir pargasi olarak
rahimde kasilmalari ve vazokonstriiksiyonu
artirabilir, bu durum uterus iskemisi ve agri
ile sonuclanir.

Dismenore tipik olarak surekli, sikici,
agriyan karnin alt orta kisminda veya
pubis Ustu bolgede spazmodik kasilmalar
seklinde ve hatta bel cevresine, ist

uyluk bolgesine de yayilabilecek sekilde
deneyimlenir. Agri birkag saat once veya
adetin baglamasina rastlayan zamanda
baslar ve genellikle 48 saat surer,

ancak 72 saate kadar devam edebilir.

Rahim kasilmalari sistemik dolagimdaki
prostaglandin miktarini arttirir, bulanti,
kusma, bitkinlik, bag donmesi, sinirlilik, ishal
ve bas agrisi gibi ek belirtilere neden olur.

Dismenorenin Bireysel

Tedavisi

Dismenorenin bireysel tedavisi agagidaki

hasta tipleri icin uygundur:

» Primer dismenore ile uyumlu belirti
gecmisi olan, cinsel olarak aktif olmayan

saghkh geng kadinlar

» Primer dismenore tanisi konmus kadinlar

(Tablo 1)

Pelvik agrisi olan, cinsel olarak aktif (ve

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

olan) ergenler ve ikincil dismenore 6zellikleri
gosteren kadinlar hekim tarafindan
degerlendirilmelidir.

Sekil1; primer dismenore yonetim
algoritmasini 6z bakim istisnalari ile birlikte
gostermektedir.

Salisilat icermeyen NSAI ilaclardan

ibuprofen ve naproksen sodyum,

primer dismenore tedaviside kullanilan

temel ilaclardir. Farmakolojik olmayan
onlemler ise genellikle ilag tedavisine
yardimci maddeler olarak yer almaktadir.

Farmakolojik olmayan secenekler, yukarida

bahsettigimiz ilaglari tolere edemeyen

veya bu ilaclara yanit vermeyen kadinlarin

dolayisiyla inflamatuar pelvik hastalik riski

ozellikle %15'i icin yararh olabilir.

TABLO 1. Primer ve Sekonder Dismenore Farklari

Ozellikler

Dismenore baslama yasi

Menstruasyon

Kalip ve dismenore siireci

Menstrual siklustan diger

zamanlarda agri

NSAi ilaglara ve/veya oral

kontraseptiflere yanit

Diger semptomlar

Primer
Dismenore

Tipik olarak menarjdan
6-12 ay sonra bircok geng
kizda 12-13 yas civari

Normal kan kaybiyla daha
cok dizenli gibidir.

Mestruasyon baslangicina
veya oncesine rastlar;

2-3 glin sliren donemde
veya cogunda agri olur.

Hayir

Evet

Bulanti, kusma, halsizlik,
sersemlik, huzursuzluk,
ishal ve basagrisi
dismenore ile ayni anda
gordlebilir.

www.antalyaeo.org.tr

Sekonder

Dismenore

20'li yaslarin ortasi-
sonlarindan 30'lu ve 40'li
yaslar

Dlizensiz, menoraji daha sik
gordldr.

Sebebine bagli olarak degisir;
Agri kalibinda degisiklik veya
hassasiyet ikincil bir hastalig
gosterebilir.

Evet; once, esnasinda veya
menstruasyon sonrasinda
gorulebilir.

Hayir
Sebebe bagli olarak cesitlidir;

Disparoni ve pelvik
hassasiyet de gozlenebilir.



Farmakolojik olmayan
onlemler

Isi tedavisi: Topikal 1si uygulamasi
dismenorenin farmakolojik olmayan
tedavisi icin siklikla onerilir, hatta bazi
kadinlar icin tek tedavi olarak yeterli olabilir.
Surekli, dislk seviyede I1si veren abdominal
1si bantlarinin agriyi iyilestirmede plasebo
ve parasetamolden belirgin olarak daha

iyi sonug verdigi (agrida %14 daha fazla
rahatlama) gozlenmistir. Isi bantlari ilag
tedavisinden daha hizli analjezik etki
baslangici saglar.

Yasam tarzi degisiklikleri: Yasam tarzi
degisiklikleri dismenore semptomlarini
cesitli derecelerde hafifletir. Sigara icmek
ve sigara dumanina maruz kalmak daha
agir dismenore ile iliskilidir, dismenorenin
siddeti sdylendigine gore glnluk icilen
sigara sayisi ile artmaktadir. Bu etkinin
temeli tam olarak bilinmese de nikotinin
indukledigi vazokonstriksiyonla ilgili oldugu
hipotezine dayanmaktadir.

Dlzenli egzersiz, primer dismenore
belirtilerini bazi kadinlarda azaltabilir.
Ancak egzersizin faydasina iligkin kanit

Hatirlanacak Noktalar

» Bireysel tedavi; cinsel olarak aktif olmayan ama primer dismenore ge¢misi
olan geng kizlar icin veya primer dismenore tanisi konmus kadinlar icin
uygundur. Cinsel olarak aktif (pelvik inflamatuar hastalik riski olan) pelvik
agrili yetiskinler ve sekonder dismenore belirtileri gosteren kadinlar hekim

tarafindan degerlendirilmelidir.

Salisilat icermeyen NSAI ilaclar primer dismenore tedavisi igin iyi bir
secenektir. Bu ilaclar menstruasyonun baslangicinda veya hemen 6ncesinde
alinmali ve agri ve krampin azaltiimasi icin belirlenen doz aralklarinda
birkag gtin kullaniimahdir.

Lokal, topikal 1si uygulamasi dismenorede iyilegsme saglayabilir. Isi
uygulamasinin analjezik etkisi ilag tedavisinden hizli baglar ve NSAl ilaglarla
saglanan rahatlamaya ek olarak kullanilabilir. llag kullanmadan tedavi

genellikle ilag tolare edemeye

celiskilidir.

Bazi kadinlar agagidakilerin tiketimini
arttirarak fayda saglayabilir:

1.Ton baligl, somon, sardalya, ringa,
uskumru gibi baliklar veya

2.0mega-3 iceren ¢oklu doymamis yag
asitlerince zengin balik yagi takviyeleri.

2y
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Beslenmemizle aldigimiz yiksek orandaki
Omega-6 vag asitleri(arasidonik asit gibi)
hem prostaglandinlerin hem lokotrienlerin
oncl maddesidir. Omega-3 yag asitleri,

Omega-6 yag asitleri ile prostaglandin
ve lokotrien yapimricin yanisirlar; diyete
Omega-3 eklenmesi daha az etkili
prostaglandin lokotrien tretimine neden
olabilir.

Analjezikler

NSAI ilaclardan ibuprofen ve naproksen
sodyum primer dismenore tedavisinde
tercih edilen ajanlardir. Parasetamol
dismenore semptomlarini tedavi etmede
kullanilabilse de prostaglandin sentezini
inhibe etmede daha az etkilidir ve genelde
hafif semptomlari gecirmekte etkilidir.

NSAI ilaclar agriyi hafifletmek kadar
kramplari onlemede de kullanilir. Segilen
ajan menstruasyonun veya agrinin
baglangicinda mimkdin oldukca erken
uygulanmalidir ve menstruasyonun ilk
48ile 72 saati icin planlanan esasa (her
4-6 saatte ibuprofen, her 8-12 saatte
naproksen) gore devam edilmelidir. ilag
tedavisine baglamayi geciktirmek yetersiz
tedaviye veya tedavide basarisizliga yol
acar. Tedavi etkisi genellikle 30-60dk.
icinde gordlir, optimum yarar dizenli

doz uygulamasiyla olusur. Bircok kadin
maksimum onerilen dozu, maksimum
onerilen siklikta kullanmaya ihtiyag duyar.

Eger agrida iyilesme vetersizse, beklenen



menstruasyondan 1-2 glin once tedaviye
baslamak yardimci olabilir. (Eger hastanin
hamile olma olasiligl varsa tedaviye
sadece menstruasyon basladiktan sonra
baslanmalidir.) Hastalar tek bir NSAi ilaca
digerinden daha iyi yanit verebilir. Eger
maksimum secilmis ajanin maksimum
dozu semptomlarda yeterli iyilesme
saglayamiyorsa, diger ajanla deneme
onerilir. Cogu NSAI ilacin analjezik etkisi
stabildir, bu yiizden daha fazla doz artislari
daha fazla yarar saglamaktan gok yan etki
riskini arttirabilir.

Takip

Salisilat icermeyen NSAI ilaclarla tedavi;

bu ajanlarin etkinligini yargilamadan once
-ajanda degisiklik, doz veya her ikisi de 3 ile
6 menstriel siklusu kapsamalidir. Salisilat
icermeyen NSAI ilaglardan yeterli yanit
alamayan kadinlar hekime basvurmalidir.
Hastalarin NSAI ilaclarla tedavi veya

diger ajanlarla (6rnegin kombine oral
kontraseptifler) tedaviye ihtiyaci olabilir.

Kendi kendine
tedavi icin
istisnalar

» Ciddi dismenore ve/veya
menoraji

» Primer dismenore ile uyumsuz
dismenore belirtileri (or: 25
yasindan sonra basladiysa,
menstruasyon dénemi baslangici
disinda dismenore agrisi varsa)

= PID (Pelvik inflamatuar Hastalik)
gecmisi, infertilite, duzensiz
menstrual siklus, endometriyozis,
over kistleri

» RIA( Rahim ici Arac) kullanimi

» NSAI ilaclara alerji; NSAI ilaclari
tolere edememe

= Varfarin, heparin veya lityum
kullanimi

» Aktif GI hastalik (peptik Ulser,
GOR, lilseratif kolit)

» Kanama bozuklugu

Sekil 1. DISMENOREDE BIREYSEL TEDAVI ALGORITMASI

Dismenore semptomlari olan kadinlar

Tibbi gecmis ve ilag oykisini yas,
semptomlarin tanimi, ilag alerjisi veya
hassasiyeti de dahil olmak Gzere 6grenin.

Kendi kendine tedavi icin istisnalar m Tibbi tedavi
var mi?

llag dist ve OTC tedavi seceneklerini
tartisin (6rnegin topikal 1si ve NSAI
ilaclar). Yasam tarzi degisiklikleri onerin.

NSAI ilaclarla tedavi:
Menstruasyonun baslangicinda tedaviye baslayin ve
birkag glin devam edin; uygun dozu planlanan doz araliginda uygulayin.
Eger ilag fayda saglarsa, birkag siklus kullanin.

Menstruel siklusun ilk birkag guni
slrekli tedaviyi 6nerin. Kullanim
yonergelerini tekrarlayin.

Semptomlar ¢ozimlendi veya
hastanin memnuniyeti iyilesti mi?

Yeniden degerlendirin. Dozda ve etken maddede degisiklik distindn.
Eger belirtiler kotliye giderse veya tedavi degisikliklerine yanit
yetersizse tibbi tedavi onerilir.

Kaynak

Shimp LA. Disorders related to menstruation. In: Berardi RR, Ferreri SP, Hume AL, et
al. Handbook of Nonprescription Drugs: An Interactive Approach to Self-Care.
16th ed. Washington, DC: American Pharmacists Association; 2009:141.

NSAI ilac:Non-Steroidal Anti-inflamatuar ilag
Kaynak
OTC Advisor Monograph &4 Self-Care for Pain, APHA
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ulusi Behcet, 20 Subat 1889 tarihinde
I—I istanbul'da dogmustur. Zor bir

cocukluk geciren Behget cok geng
yasta annesini kaybetmis ve biytkannesi
tarafindan buyttilmustir. Babasinin
Sam'daki isleri sebebiyle ilk 6grenimini
o dénemler Osmanli imparatorlugu'nda
bulunan Sam'da tamamlamistir. Fransizca,
Almanca ve Latince 6grenmistir. Gllhane
Askeri Tip Akademisi'nde aldigi tip egitimini
1910'da tamamlayip, 1914 yilina kadar
Gllhane Dermatoloji Klinigi'nde ihtisas
yapmistir. 1914 Temmuzunda Kirklarel
Askeri Hastanesi'nde baghekim yardimcisi
olarak tayin edilmis ve daha sonra 1918'e
kadar Edirne Askeri Hastanesi'nde
dermatoloji uzmani olarak calismistir. 1918
Agustosunda dnce Budapeste'de, sonra
Berlin'de ¢alismis ve 1919 Ekiminde yurda
donmustlr. 1923 yilinda Haskdy Zihrevi
Hastaliklar Hastanesi Baghekimligi'ne tayin
edilmis 6 ay kadar burada calistiktan sonra
Guraba Hastanesi Dermatoloji Uzmanhgi'na
nakledilmistir. Turkiye Cumhuriyeti
kurulduktan ve soyadi kanunu kabul
edildikten sonra, cumhuriyetin kurucusu
M. Kemal Atatlrk'in arkadaslarindan olan
babasi Ahmet Behcet'in, parlak ve ¢ok zeki
anlamina gelen ve adi olan Behget'i soyadi
olarak almistir.

1933 senesinde Universite Reformunda
Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigine
profesdr secilmistir.Hulusi Behcet, Tiirk
akademisinde profesor tnvanini alan ilk
kisidir. Hulusi Behcet dermatolojide birgok
konuyu ayrintih bir sekilde incelemistir.
1920 yilindan itibaren cesitli dernek
toplantilarinda ve bazi yazilarinda deri
laysmanyazinda (sark ¢ibani) civi belirtisi
bulundugundan bahsetmeye baglamistir.
Bunun diginda, yine o yillarda, Glkemizdeki
arpa uyuzlari konusunda ¢ok sayida

yazi yazmistir. Hatta yurdumuza ait
parazitlerin tlr ve cinslerini de saptamistir.
1930'da davetli olarak Kopenhag'da
yapilan dermatoloji kongresine katilan

Ecz. Esra Sarialtin

Hulusi Behcet, yine 1930'Iu yillarda incir
dermatitleri Gzerinde durmaya baslamistir.
Senelerce ham incir dermatiti Gzerine
calismak ve yazi yazmak suretiyle bu
dermatozun Balkanlarda ve nihayet Fransa
ve Amerika'da taninmasini saglamistir.
istanbul'da ilkbahar ve yaz aylarinda incir
ve incir yapraklari ile ilgilenen sahislarda,
sonbaharda ise incir Grlnleriyle ilgilenen
kisilerde meydana gelen, biri digerinden
farkli iki klinik tabloyu senelerce gozlemistir.
Bircok klinik tabloyla karisabilecegi icin incir
dermatitlerini, ilkemizde taninmasi icin
once 1933 yilinda Pratik Doktor adli dergide
yayinlamistir. Daha sonra cesitli olgular
dermatoloji dernegi toplantilarinda sunmus,
en sonunda da Fransiz Dermatoloji Dernegi
Bllteninde yayinlamistir.

Hulusi Behcet yine baska bir caligsmasinda
21,7 ve 3yl takip ettigi ti¢ hastada agiz

ve genital bolgede aftoz belirtiler, gozde

de cesitli bulgular bulundugunu gozler ve
bunun veni bir hastalik olduguna inanir.
1937'de bu gorislerini "Dermatologische
Wochenschrift" de yazar ve ayni yil Paris'te
Dermatoloji toplantisinda sunar. Bu
toplantida hastaligin etyolojisinde, dental
bir infeksiyonun da neden olabilecegini
bildirir. 1938de bu konuyla ilgili daha detayli
bir yaziyi yine ayni dergide yayinlar. Ayni
yil Dr. Niyazi Gozcu ve Prof. Dr. Frank
benzer semptomlari iceren iki olgu daha
yayinlarlar. Arkasindan Avrupa'dan vyeni
bildiriler de gelir. Boylece Avrupali doktorlar
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Hazirlayan

yeni bir hastaligin varligina karar verirler.
Oftalmologlar Behcet hastaligini kabul
etmeye baglarlar, ancak dermatologlar
bu yeni hastaligi 1srarla inkar ederler. Bu
tablonun pemfigus, ulkus vulva akutum,
dermatomiyozit, Neumann'in aftozisi,
eritema eksudativum multiforme ve
benzerlerinin semptomlari oldugunda
Ustelerler. Bu olaylar stirerken Diinyanin
diger yorelerinden bazi yeni olgular daha
bildirilir. Bu yayinlarin sonucunda bitdn
diinya yeni bir hastalikla ylzlestigini

en sonunda kabul etmek zorunda kalir.
1947'de Zirih Tip Fakdltesinden Prof.
Mischner'in Uluslararasi Cenevre Tip
Kongresinde yaptigl bir dneriyle, Dr.
Behcet'in bu bulusu “Morbus Behget” olarak
adlandirilir,

Turkive'nin en onemli
dermatologu olarak bilinen ve
tanimladigl bir deri hastaligi olan
Behcet Hastalig ile adi dunya tip
literaturune gecen Ordinaryus
Profesor Hulusi Behget ayni
zamanda Turk akademisinde
profesor unvanini alan ilk kisidir.

Hulusi Behget'in arastirma, yazma ve
tartismaya olan meraki onun entelektiel
bir karakter olmasini saglamistir.
Uzmanhgin ilk yillarindan baslayarak
bircok ulusal ve uluslararasi kongrelere
orijinal makaleleriyle katilmig, tlkemizde
ve yurtdisinda bircok makalesi de
yayinlanmistir. Deri Hastaliklari ve Frengi
Klinigi Arsivi adindaki dergiyi 6lGm tarihine
kadar yayinlamistir. Bu dergi 1934'ten
1947'ye kadar Turkiye'deki Dermatoloji
organi gorevini surddrmustur.

Ortaya koydugu tum bu calismalarla caga
damgasini vuran Turk bilim adam, gecirdigi
bir kalp rahatsizligl sonucu 8 Mart 1948'de
vefat etmistir.



ehcet sendromu ya da Behget
3 Hastaligi (BS), tekrarlayan oral (agiz)
ve genital (cinsel organlar) Glserlerle,
g0z, deri, eklem, damar ve sinir sistemi

tutulumuyla giden, nedeni bilinmeyen bir
vaskilittir (damar iltihabi).

Behcet hastaligi dinyanin bazi yerlerinde
daha siktir. Cografik dagilimi tarihi ipek yolu
ile ortlsur. Japonya, Kore, Cin, iran, Tdrkiye,
Tunus ve Fas gibi Uzak Dogu, Orta Dogu

ve Akdeniz bolgesinde bulunan Glkelerde
daha ¢ok gordillr. Yetiskin poplilasyonda
gortlme sikligl Japonya'da 1/10.000 ve
Tirkiye'de 1-3/1000'dir. Kuzey Avrupa'da
ise bu sayi1/300.000 civarindadir. ABD

ve Avustralya'dan az sayida vaka rapor
edilmistir. Cocuklarda, yiksek riskli
populasyonlarda bile nadirdir. Tani kriterleri,
Behcet hastalarinin yaklasik %3'inde

16 yasindan dnce tamamlanmis olur.

Hastaligin ortalama baslangig yagi 20-35'ir.

iki cinsiyet arasinda esit dagiimistir, fakat
erkeklerde daha agir seyreder.

Hastaligin nedeni bilinmemektedir
(idiopatik). Behget HastaligI'nin gelisiminde
genetik yatkinlk rol oynayabilir ancak kesin
bir kalitim bicimi yoktur. Ozellikle Uzakdogu
ve Akdeniz kokenli hastalarda, hastalik bir
genetik belirleyici (HLA-B5) ile iligkilidir.
Literatlrde tanimlanmis bazi ailesel olgular
mevcuttur. Herhangi bir tetikleyici neden
yoktur.Hastaligin nedenleri ve tedavisi
lzerine arastirmalar cesitli merkezlerde
yurdtilmektedir.

Behcette, her hastada ayni bulgular
gozlenmez. Siddeti ve belirtileri her hastada
farkli olsada hastanin bazi sikayetleri,

bu hastaligin belirtileri olarak kabul
edilmektedir.

Agizda gikan varalar behcet hastalarinin

cok buyuk bir kisminda gorllmektedir.
Hastaligin ilk habercisi olarak kabul edilir ve
diger bulgulardan once gordlur. Tekrarlama
zaman! farklidir. lyilestiginde iz birakmaz. Bu
yaralara aft yaralari denir.

Genital bolgede de yaralar ortaya gikar.
Sivilce seklinde ortaya ¢ikan bu kirmizi
yaralar daha kot bir hal alir. Agiz yaralarinin
aksine iyilestiginde iz birakirlar.

Behget hastaligi gozdeki damarlarda
iltihaplanmaya neden olur. Hastalarin
yarisinda gorlllr. Gozde kanlanma, bulanik
gorme ve hatta gorme kaybiyla kendini belli
eder. Her iki gzl birden etkileyebilir.

Ayrica deride yaralar gorilir. Bunlar kasik
bolgesinde, ylzde, sirtta iltihapl ve etrafi
kirmizi, sert sekildedir. Bacaklarda gordlenler
daha koyudur ve iyilesince koyu bir iz
birakirlar.

Eklemlerde agri ve iltihaba neden olur. Diz,
ayak ve el bileginde, dirsekte sislik gordldr.

Bunlardan baska kan damarlarinda iltihap
olusur. Beyin damarlarinda olursa siddetli
bas agrisi yapar. lltihap sonucu tikanan
damarda kanama gorulebilir. Tehlikeli bir
durumdur. Bacaklarda gortilen tikaniklik
sonucu da sislik ve agri meydana gelir.
Akcigerde ve bobrekteki iltihaplanmalar
sonucu ciddi saglik sorunlarr gordlur.

Tani esas olarak kliniktir. Hastanin BS
icin tanimlanmus uluslararasi kriterleri
doldurmasi 1-5 yil strebilir. Genellikle tani
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ortalama 3 yil gecikir. Behget hastaligina
0zgl laboratuar bulgulari yoktur. Cocuklarin
yaklasik yarisi HLA- B5 tasirlar. Bu

daha siddetli hastalik ile iliskilidir.Behcet
hastaliginin tanisinda "pater;ji” testi
kullanilir. Deri altina bir madde enjekte edilir
ve 2 giin icinde iltihaplanma olup olmadigina
bakilir. Test pozitif ¢ikarsa tani koymaya
“yardimcidir”. Fakat bu testin pozitif
ctkmasi tani koymak iin yeterli degildir.
Bundan baska behcet hastaligi tanisiigin

bir yontem yoktur. Hastanin sikayetleri ve
gorllen belirtiler ile tani konulur. Fakat diger
hastaliklarin olmadigindan emin olmak igin
kan testleri yapilir. Bazi durumlarda testler
normaldir fakat hastada goriilen bulgular
siddetlidir. BS ¢ok-sistemli bir hastalik
oldugundan goz uzmani, dermatolog ve
norolog hastalarin tedavisine katilmalidir.

Behcet hastaliginda tedavi hastaligi
tamamen ortadan kaldirmak yerine
hastanin sikayetlerini azaltmaya yoneliktir.
Cunku bu hastaligin tedavisi hentiz yoktur.
Tedavi sekli, belirtilerin gorildigu organa
gore degisir.

Bulgulari ortadan kaldirmak igin ilag

tedavisi uygulanir. Kolsisin, kortikosteroid

ve bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar
kullanilir. Anti-agregan ve anti-koagulan
tedaviler, Oral ve genital Ulserler icin bolgesel
tedaviler uygulanir. Bu ilaglar, hastaligin
belirtilerinin tekrarlamamasini saglar. Tedavi
edici degildir.

Behcet hastaligi diizenliilag kullanimi
sayesinde kontrol altina alinabilir. Fakat
kesinlikle doktor kontroltnde yapilmalidir.
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TIP BAYRAMI

14 Mart 1827'de Il. Mahmut doneminde, Hekimbasi Mustafa

Ecz. Belgin Yildiran

Hazirlayan

Behcet'in anerisivle ik cerrahhanenin, Sehzadebasidaki Tulumbacibasi
Konaginda Tiphane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire adiyla kurulmas,
Turkiyede modern tip egitiminin basladigi gun olarak kabul edilir. Okulun
kurulug gunu olan 14 Mart, "Tip Bayrami” olarak kutlanmaktadir,

n
Ik kutlama, 1919 yilinin 14 Martinda isgal
altindaki istanbulda gerceklesmistir. O giin,
tibbiye 3. sinif 6grencisi Hikmet Boran'in
onderliginde, tip okulu 6grencileri isgali
protesto icin toplanmis ve onlara devrin
(nli doktorlari da destek vermistir. Boylece
tip bayrami, tip meslegi mensuplarinin yurt
savunma hareketi olarak baslamistir.

1929-1937 yillari arasinda 12 Mayis glnu
Tip Bayrami olarak kutlanmistir. Bu

tarih, Bursa 'daki Yildinm Darlssifanda ilk
Turkge tip derslerinin basladig; tarih olarak
kabul edildigi i¢in Tip Bayrami yapildi. Ancak
zamanla bu uygulamadan vazgegildi ve
yeniden 14 Mart tarihi Tip Bayrami oldu.

1976dan beri sadece 14 Mart glinl degil,
14 Mart' icine alan hafta boyunca kutlama
vapllmakta ve bu hafta Tip Haftasi olarak
kabul edilmektedir.

14 Mart Tip Bayrami vesilesi ile, bu
sayimizda ¢agimizda yasamamis, fakat
cagdas dlstnce yapisina sahip objektif bir
ilim adami olan Serafeddin Sabuncuoglu'nu
kisaca tanitmaya calisacagiz.

Yabanci bilim ve kdltur cevrelerinde yeteri
kadar taninan Serafeddin Sabuncuoglu,
kendi dlkesinde, Ustelik de eserlerini Tlirkge
yazdigi halde ne yazik ki yeteri kadar
taninmamaktadir. Fatih Sultan Mehmet
devrinin meshur doktor ve cerrahlarindan
olan Sabuncuoglu'nun asil adi Serefeddin
bin Ali bin Elhac ilyas'tir. 1386 yilinda
Amasya'da dogmustur. Amasya'daki
Bimarhane'de Burhaneddin Ahmed'den
tip egitimi aldiktan sonra yine burada 17
yasinda hekimlik yapmaya baslamistir.
Sabuncuoglu Serefeddin 14 yil boyunca
Bimarhanede calismalarini stirdirmustdr.
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Yaptigl calismalar sonucunda zamanla adi
bitin Anadolu'da duyulmustur.

Klcuk yastayken kendini ilme vermis ve 17
yaslarinda tip ilmi 6grenmeye baslamistir.
Amasya Dartssifa'sinda (hastanede)
Burhaneddin Ahmed'den tip dersleri
almistir. icazet (diploma) aldiktan sonra
ayni darlssifada 14 sene doktorluk yapmis
ve doktorluk ve cerrahliktaki tnd bitin
Anadolu'ya yayilmistir. Pratik tipta oldugu
gibi ilim ve arastirma alaninda da devrinin
en 6nde gelen doktoru olmustur.

Serefeddin Sabuncuoglu, bilgisiyle oldugu
kadar, yetistirdigi 6grencileriyle de gerek
tlkemizde, gerek yakin sark Ulkelerinde ekol
halinde Gntnl devam ettirmistir. Bir cerrahi
kitabi yazan iranli doktor Giyas Mehmed
isfahani de onun talebeleri arasindadir.

Sabuncuoglu, daha 15. yizyildayken Claud
Bernardvari hayvan deneylerine giristi ve
deneysel fizloyolojiye onctiliik etmistir.
Horoz tzerinde yaptigi ve Micerrebname
adli eserinde anlattigi deneyi, bunlarin en
onemlilerindendir.

Sabuncuoglu, sadece horoz Gizerinde degil,
diger hayvanlar, hatta kendi tizerinde de
deneyler yapmis, zehirleri denemekten
kaginmamistir. Bu, onun ilme asikhgini
oldugu kadar, tiptaki bilgisine glivendigini
de gostermektedir.

ESERLERI

Sabuncuoglu'nun tg onemli eseri
bulunmaktadir. Bunlar icinde en mes-
hur olani cerrahlikla ilgili olanidir. Eserleri
sirayla sunlardir:
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1. Kitab-1 Cerrahiye-i
Ilhaniye

Kitabin, Cerrahatil-Haniye diye
isimlendirilmesinin sebebi, 1312 yilinda
ilhani hiikiimeti ileri gelenlerinden

Amber bin Abdullah tarafindan kurulan
Amasya hastanesinde doktorluk yapmis
olmasindan dolayidir. Serefeddin
Sabuncuoglu, bu eserini Endilis'tin Gnld
doktor ve cerrahlarindan olan Ebu'l Kasim
Zehravi'nin Tasrifinin cerrahlikla ilgili

l¢ konusuna yazdigi serhden (yorumlu
aciklama) ibarettir. Sabuncuoglu, bu tig
konuya ti¢ konu daha eklemis, bu meshur
eserini meydana getirmis ve 1465 yilinda
Fatih Sultan Mehmed'e ithaf etmis-

tir. Sabuncuoglu, bu eserinde Zehravinin
cerrahini kendi deneyleriyle zenginlestirip
Tiirkce'ye cevirmekle kalmamis, islam
tibbina buyuk bir yenilik getirmis, eseri
ameliyat resimleriyle sislemistir.

Zehravi, eserinde, ameliyat resimlerini
vermekle yetindigi halde, Sabuncuoglu
bunlara ameliyat veya cerrahi midahale
teknigini gosteren resimleri de eklemistir.
Eser, islam dinyasinin cerrahi alaninda ilk
insan resimli eser olarak bilinmektedir.

Eserin onsozlinden anlasildigina gore,
Sabuncuoglu eserini, "Fatih Sultan
Mehmed'in ilme ragbet etmesi" sebebiyle
kaleme almistir. Fatih'e ithaf edilen bu
nisha, her nasilsa Saray kiitiphanesinden
alinarak 6zel kisilerin ellerine gegmis ve
nihayet Dr. Bergson tarafindan satin
alinarak Paris'te Bibliotheque National'e
hediye edilmistir.

1-4 Eylul 1983'te toplanan II. Milletlerarasi
Tip Tarihi Kongresi'nde Prof. Dr. Fuat
Beksan, eserin 6nemini belirten bir teblig
sunmustur.

Ug niishasi oldugu bilinen bu eserin diger
iki niishasi ise istanbul kiitiphanelerinde
bulunmaktadir. Bu iki nishadan birisi Fatih
Millet Kitiphanesi 79 no'da, diger eksik bir
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niishasi da istanbul Tip Fakdiltesi Tip Tarihi
Enstitlsi Kitiphanesi T.Y. 263'te kayitli
bulunmaktadir.

2. Micerrebname
(Deneylerin neticesi olan
kitap)

Sabuncuoglu Serafeddin, bu eserini uzun
bir doktorluk pratigi sonucunda 1468
yilinda kaleme almistir. Eser bizzat kendi
deneylerine dayandigi igin bu isimle
aniimistir. Tedavi ve Matiere Medicale'den
bahsetmektedir.

Eser 17 bolimden meydana gelmektedir.
Sabuncuogly, eserin 15 yerinde bizzat
kendi 6zel deney ve gozlemlerinden
bahsetmektedir.

Sabuncuoglu kitabinin 6nsoézlnde, eseri
bazi doktor dostlarinin istegiyle yazdigini
belirtmekte ve her bolimin nelerden
bahsettigini tek tek yazmaktadir.

Kendi 6zel deneylerine yer verdigi birkag
ornegi guinimuzun ifadesine gevirerek
aktaralim:

"Leke hastaligina karsl... Serafeddin der

ki: Bir zaman bir adam geldi. Zehri keskin
bir yilandan dverek bahsetti. Getirmesini
soyledim. Getirdi. Bir ilag ictim. Sonra da sol
elimin sehadet parmagini yilana tuttum,
Isirttim. Pesinden ilactan bir serbet yapip
yilanin isirdigi yere bagladim. Gordim ki
yilanin agusu (zehiri) ne bedenime tesir etti,
ne de elimi sisirdi."

3. Akrabadin tercimesi

I.Bayezidin (1481-1512) sehzadeliginde
Amasya valisi iken hekimlerinin ricasi
Uzerine 1454 yilinda yaptigi bir Tlrkce
tercimeden ibarettir. Eserin yazari Ebu
ibrahim Ciir-canidir. (0. 1 136) Terciime,
asli Arapga olan Zahire'l Harzemsahi'nin
son bolimu Krabadin'in cevrilmesinden
ibarettir. Krabadin 31 bolimden meydana
gelmekteyse de, Sabuncuoglu buna iki
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bollim daha eklemis, 33 bolim olarak
yazmis ve sonuna da tibbi bir terminoloji
bolimu eklemistir.

Bu yazma eserin birer niishasi Stilaymaniye
Kitlphanesi, Fatih Millet 3536 ve Kilig

Ali Pasa 715 numarada kayitli olarak
bulunmaktadir.

Serafeddin’in kendi eliyle yazdigi eserleri
elimizde oldugu icin, onun yalnizca

bilimsel ve kultdrel icerigini degil, hat

ve resim sanati agisindan da degerini
irdeleyebilmekteyiz. Cerahiyet al-Haniye'de,
"Benden hat dersi alan bir medrese
6grencisi vardir. Sag yanaginda bir uru
vardi, yardim cikardim" demesinden, onun
bir yazi hocasi oldugunu anliyoruz.

Tirk tip tarihinin tespit edebildigimiz ilk
deneysel caligmalarini yapan, eserlerini
Turkce kaleme alan, bdylece halkina ve

meslektaslarina hizmet amacini gliden
Serafeddin,

»Tlrkce'de tip dilimizin yerlegsmesine
calismistir.

«Tip digindaki diger bilimlerle ilgilenmedigi
icin bu alanda derinlesmis ve kalici nitelikte
eserler vermistir.

silk Tirkce cerrahi eseri o kaleme almistir.
Ustelik bu eser tasidigi 6zellikler nedeniyle
tip ve bilim tarihi acisindan biyik ilgi
uyandirmistir.

»Meslektaslariyla olan iliskilerde ornek bir
aydin olarak gordlmustir.

"Bir isi hor goriip adinin katiiye gtkmasina
neden olmamalisin. Paraya temah

edip kendini halk katinda saygin iken
asagilatmamalisin. insafinin, hirsindan ve
ragbetinden fazla olmasi gerekir."

Cerrahiyet al-Haniye'de ver alan bu sozler,
onun deontolojiyi ne glizel anladigini
gostermektedir.

1470 yilinda Amasya'da vefat eden
Sabuncuoglu Serefeddin, Darlissifadaki
calismalari, yazdigi eserleri ve hayranlik
uyandiran bilim adami kisiligi ile bugtinlere
uzanmistir.

Kaynaklar

http:/ /www.geziklubu.com

http:/ /tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1p_Bayram%C4%B1
http:/ /www.facebook.com/note.php?note_id=134762359872795
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MURVER

Elderberry ya da Sambucus Nigra adlyla da bilinen
Murver; yaygin olarak Kuzey Yarimkurede bulunan,
meyve veren ve yapragini doken bir cali cinsidir. 30

farkl ceside sahip oldugu bilinmektedir.

Ugld bir antioksidan oldugu bilinen
yaban mersininin serbest oksijeni
absorbe etme gliclinin degeri 4.700

iken murverde bu deger 14.700dir.Yani
murver cok gliclu bir antioksidandir.

MURVERIN YARARLARI

Avrupada vapilan son galismalara gore
Murver; bir cok yolla sagliga iyi gelen
konsantre antosiyaninler ve mor pigmentler
bakimindan oldukca zengindir. Murverde
mevcut olan &4 farklh antosiyaninin arter
duvarlarinda dizilmis bulunan endotel
hicrelerini, sebest radikallerin vermis
oldugu oksidatif zarardan korudugu da bu
caligmalarda saptanmistir.

Murver; ates, bogaz agrisi,bas agris,
halsizlik, burun tikanikligi ve sintslerdeki

iltihaplanmalar gibi grip semptomlarina

iyi gelmektedir. 2009 yilinda Retroscreen
Vlirology of London'da siyah murverden
elde edilen bir ekstrakt incelenmis ve
H1N1 virlsu ve Swine Gribi 1 olarak bilinen
virls Uzerinde %68.3 oraninda etkili oldugu
gozlenmistir.

Almanya'da bilim adamlarinin siyah
murver Uzerinde yaptig caligmalarda;
murverdeki antosiyaninlerin sitokinleri
baskilayarak bagisiklik sistemini
destekledigi gortulmustdr. Mdrverdeki
aktif bilesenler sadece immin

sistemi canlandirmakla kalmayip,

hiicre duvarlarina saldiran enzimi
silahsizlandirarak grip virGsinin
yayllmasina da engel olmaktadir. Yapilan
calismalarda plasebo kullanan hastalarin
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Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Miurver Nasil
Kullanihir?

Piyasada murverden yapilmis
likit, surup, kapsul ve pastiller
bulunmaktadir. Doktor

kontrolinde bu sekillerden
birinden kullanilabilir. Bitkinin
yesil bolimleri, yaprak ve
kabuklari yuksek miktarda
siyanur icerdiginden kesinlikle
bilin¢sizce tuketilmemelidir.

dizelme suresi 7.1 gtin iken, murver
kullanan hastalarin dizelme siresi 3.1

glin olarak gozlemlenmistir. Ayrica mirver
kullanan hasta grubunda grip virtistyle
savasan antikor dizeylerinde de anlamli bir
ylUkselme gordlmustdr.

Phyrochemistry'nin Temmuz-2009
sayisinda da yayinlanan bir caligmada
murver icerigindeki flavonoidlerin H1N1
inhibasyonu Gzerinde, piyasada bulunan
antiviral ilaglardan ¢ok daha etkili oldugu
gorulmustdr.

Retroscreen Virology'de yapilan bagka bir
calismada ise yeni nesil kus gribi virtisi
olan H5N1 tizerinde de %90 Uzerinde
etkili oldugu, hicre kdltirlerinde viristin
enfeksiyonlarini biylk dlgtide notralize
ettigi saptanmistir.

Mirverin iceriginde bulunan ursolik asit ise
antienflamatuar etkilidir.



PROPOLIS

Propolis; isci anlarin kavak, mese, kayin,
okaliptus, akasya ve kozalakl agaclar basta
olmak uzere; degisik agac ve calilardan
toplayarak, kendilerini soguktan, yabanci
boceklerden ve hastaliklardan korumak amaciyla
kovani kapladiklan recinemsi maddedir.

rilar propolisi kovanin i¢ duvarini
Adijzgijn hale getirmek, peteklerin
agzini kapatmak ve kovanda
olen canlilari mumyalamak amaciyla da
kullanirlar. Propolisin bakterileri yok etme

ozelligi sayesinde de kovanda hayat saglikli
bir sekilde devam eder.

Propolis; en genel tanimi ile aslinda dogada
bulunan en glicld koruyucu, kapaticy,
temizleyici ve en glcli antibiyotiktir.
Glnumuzde ozellikle Uzak Dogu
tlkelerinde kullanimi oldukga yaygindir.
Bircok uzmana gore Uzak Dogulularin
bagisiklik sistemlerinin bu kadar saglam
olusunun, yasam surelerinin Avrupa'daki
yas ortalamasinin tzerinde olusunun

en buylk nedeni dlzenli olarak propolis
tlketmelerine baglidir.

Propolisin rengi, toplandigi bitkinin rengi
ve bulundugu bolgenin kosullarina bagli
olarak saridan siyaha kadar farklilik
gdstermektedir.iceriginde %50-55 regine

ve balsam, %20-35 civarinda bitkisel
kaynakli mumlar, %10-15 civarinda eterik
ve esansiyel yaglar, %2-5 civarinda polen ve
az miktarda organik ve inorganik bilesikler
bulunmaktadir.

Propolisin 21 tiir bakteri tizerinde, 9 tiir
mantar Uzerinde, Giardianin da aralarinda
bulundugu 3 tur protozoa lzerinde ve
Herpes ve influenzanin da aralarinda
bulundugu genis bir virls velpazesi
Uzerinde inhibitdr etkinligi bulunmustur.
Antibakteriyel 6zelligi sayesinde propolis
asirlardir gesitli hastaliklarin iyilesmesinde
kullanilmistir.

Bakterilere karsi etkisi galangin,
pinosembrin, kafeik asit ve ferulik asit
iceriginden, virtslere karsi etkisi kafeik
asit, kesretin ve luteolinden, mantarlara
karsi etkisi de pinobanksin, pinosembrin,
kafeik asit, benzil ester, sakuretin ve
pterostilbene'den kaynaklanmaktadir.
Prostaglandinleri tGreten enzimleri bloke
etmesi sebebiyle iltihap giderici etkinligi
bulunmaktadir.

PROPOLISIN FAYDALARI

Propolis; mikrop kiricy, iltihap giderici,
antioksidan, immun sistemi uyarici ve
antikanserojenik etkilere sahiptir ve
biflavonoidler bakimindan zengindir.Dig
eti rahatsizliklari, goz iltihaplanmalari,
vlcutta olusan odemler, cilt lekeleri ve
akne problemleri, kanin temizlenmesinde
etkinligi bilinen bir maddedir.

Yaranin iyilesme stirecini kisaltir.Bagisikhk
sistemini destekler, dizenli kullaniminda
sindirim ve dolagim sistemi basta olmak
Uzere tim vicutta patojen bakterilere karsi
etkin bir koruma saglayan bir maddedir.
Antioksidatif etkinligi sayesine Vitamin
C'nin okside olarak zarar gormesini
engeller. Akne, ucuk ve genital herpes
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Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

tedavisinde haricen kullanilirken, agiz ve
bogaz mukozasi sorunlari igin hem oral
olarak hem de gargara yapiimak suretiyle
kullanilabilir. National Institues of Health'a
gore; propolis aft ve diger dig yaralari ve
peptik Ulser icin etkili bir antienflamatuar
ajandir.

Ameika'da yapilan bir arastirmaya gore
propolisin icinde bulunan kafeik asit
esterleri bagirsaktaki kanserli hiicrelerin
blyimesini inhibe edici ozelliktedir.

Klinik calismalar ayrica propolisin diizenli
kullaniminin damar sertligi ve koroner kalp
hastaliklarinin tedavisinde yarar sagladigini
gostermistir.

Propolis'in
Kullanimi

Propolisi suyla karistirip
gargara yapmak suretiyle ya

da disg macunu gibi dislerimizi
fircalamak suretiyle apse ve dis

eti sorunlarindan kurtulmak
amaciyla kullanabiliriz. Bal

ile karistirlarak tiketmek
suretiyle bagisiklik sistemimizi
guclendirebilir, hastaliklardan
korunabiliriz. Ya da haricen yara
iyilesmesinde kullanabiliriz.

DOzZAJ
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Mor Yiyeceklerin Gucu

Yuksek antioksidan ve kanseri 0nleyen pigmentler iceren
mor sebze-meyveler mutfaktaki son trend.

kliniza mor renkli bir seyler
A getirmeye calisin. Menekse

rengi bir kiipe, eflatun perdeler,
senenin moda rengiyse asagl dogru
stizllen saten bir gece elbisesi... Sonra
birkag meyve-sebze: Patlican, 4zim,
mor lahana. Ama surasi kesin; bir tabak
dolusu mor patates, karnabahar, brokoli
ve havug akliniza gelen en son seyler
olur. Oysa mor sebzeler, Avrupa'da
mutfaklarin yeni gozdesi. Mor sebzeler,
yuksek antioksidan ve kanseri onleyen
antosiyanin pigmentleri icerdiginden son
derece saglikli.

Arastirmalara gore antosiyaninler goz

ve kalp sagligini desteklemede, kanser
hicrelerinin cogalmasini azaltmada

ve daha bircok seyde aktif rol oynuyor.
Antosiyaninler cay, bal, sarap, meyve ve
sebzeler, kuruyemisler, zeytinyagi, kakao
ve tahillarda bol miktarda bulunmaktadir.
Maksimum derecede faydalanabilmek icin
asagidaki mor meyve ve sebzeleri koyu
yesil, turuncu ve sari renkteki yiyeceklerle
birlikte haftada en az 4-5 kere tlketin.

Mor patates

mahsus olan mor patates glinimuzde bazi
Ulkelerde yetistiriliyor. 'Mor Majeste’ diye
adlandirilan yeni tir patates ¢ok koyu renkli
ve beyaz patateslere kiyasla on kat daha
fazla antioksidan ve antosiyanin igeriyor.
ABD Tarim Bakanligi'na gore en koyu renkli
patatesler diger patateslere oranla 4 kat
daha fazla antioksidan potansiyeline sahip.
Antioksidan glclne bakildiginda da Briksel
lahanasi, kivircik lahana ve 1spanakla

ayni sirayl paylastyor. Mor patates ayni
zamanda iyi bir kompleks karbonhidrat,
potasyum, C vitamini, folik asit ve demir
kaynagi olarak biliniyor.

Murdum erigi ve kuru erik

Muirddm erigi, vicudun demir emilimine
yardimci olan C vitamini agisindan
zengindir ve iyi bir A vitamini, B2 vitamini
ve potasyum kaynagidir. Mlrdum erigi
ayni zamanda iyi bir diyet lifi kaynagidir.
Yapilan son bir arastirma, dizenli kuru erik
tlketiminin tansiyonu ve kotd kolesteroll
(LDL) dusturebilecegini buldu. Ayrica, hem
murddm erigi, hem kuru erik bol miktarda
fenol (koruyucu 6zellikleri olan ve bitkilerde
bulunan dogal bilesik) iceriyor.

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

beyaz, kirmizi, sari, yesil ve siyah tirleriyle
birlikte yetistirildi. Glcli antioksidanlar olan
antosiyanin ve provitamin A karotenoidleri
agisindan oldukca zengindir. Kilo kontroli
ve glukoz kontroltine yardimci olabilecegi
gibi, bir arastirmaya gore ylksek karotenoid
seviyesine sahip olanlar diyabet riskini yari
yariya dusuruyor.

Mor karnabahar

Mor karnabahar, aslinda bir brokoli

cesididir ve pisirildiginde rengi yesile doner.
Turpgiller familyasindaki sebzeler kanserle
savaslicl ozellikleriyle bilinir. Karnabaharda
vicudumuzun, hicrelere zarar verebilecek

Asil rengi ve gecmisine bakacak olursak
mor patates tarih boyunca Tanrilarin

yiyecegi olarak kabul edilmistir. 7.000 yil
dnce Gliney Amerika'daki inka Krallarina

Mor havug
Mor havug ilk olarak Orta ve Uzakdogu'da,
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ve kanser riskini artirabilecek toksinlerden
kurtulmasina yardimci olan antioksidan ve
sUlfir bilesikleri bulunur.



Dermatix Ultra Jel

Yara izlerinin gorinumund dizeltmeye yardimci olan,
kendi kendine kuruyan seffaf silikon jeldir. Temiz ve ipeksi
bir doku birakmak tizere kendiliginden hizlica kurur.
Gortinmeyen, kokusuz ve yagsiz bir tabaka olusturur.
Kabarmis yara izlerini yumusatmaya, kirmizi ve koyu
renkli yara izlerinin renginin agilmasina yardimci olur.

Ceviz Yagi

Ceviz yagl Omega 3 esansiyel yag asidi icermektedir. Kotu kolesterol olarak
bilinen LDL'nin kandaki seviyesini distirmeye yardimci oldugu bilinmektedir.
Ceviz yag cocuklarda ve vetigkinlerde zihinsel sagligin ve kognitif (biligsel) : ZaDElv!
fonksiyonlarin gelismesine yardimci olan en 6nemli besin kaynaklarindan i

birisidir. Beyin vicudun en aktif organlarindan biri olarak surekli enerjiye %
ihtiyac duyar. Ozellikle Omega 3 yag asitleri beyin icin dnemli besin

maddeleridir. Ceviz yagl, Omega 3 icerigi sayesinde beyin sagligina destek ) o= ¢ --'f‘“’“
amach kullanilabilir. &

Ayrica harici olarak cilt ve sac sagligina destek amacli kullanilabilmektedir.

SAMBUTUS Surup

Sambutus surup icerdigi kara murver ekstresi sayesinde hem
bagisiklik sistemini gliclendirir hem de anti gribal etkinlige
sahiptir. Cinko ve Vitamin Cise hastalik suresini kisaltmaya
ve viicuda glic vermeye yardimci olurken hastaliktan
kaynaklanan halsizlige iyi gelir.

Solgar Hyaluronic Acid 120 mg

Cilt dokusu kollagen protein lifler, elastin lifler ve polisakkarit yapilardan olusur.
Yaslanma ve disg etmenlere bagli olarak cilt doku elastikiyetini kaybeder cilt dokusunda
gevsemeler ortaya cikar ayrica cildin nem tutma kabiliyeti ve yogunlugu azalir.
Hyaluronic asit, cildin nem dengesini koruyarak nemlendirici etkisi ile cilt saghginin
devamina yardimci olur.

Uriin iceriginde patentli bir madde olan Biocell Collagen Il ise yaslanmayla ortaya ¢ikan
cilt dokusundaki gevseme ve kirisikliklarin azaltiimasina destek saglar. Hyaluronic
asit cilt dokusu disinda yogun olarak eklem kikirdaginda da bulunur. Takviye olarak
kullanilan Hyaluronic asit eklem kayganligina destek saglar ve eklem hasarlarina karsi
koruyucu etkinlik gosterir.
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Ecz. Ayse Karagoz

Biyolojik ritim, bir canlinin ya da biyolojik olgunun belirli
araliklarla bir frekans dahilinde tekrarlanmasina denir.

icinizde saat kurmadan uyananlar vardir.
Erken vatan, uyku agigi olmayan kisilerin
uyanma saati bazen insani sasirtacak
kadar dakik olur. Onlari uykudan kaldiran
biyolojik saattir. Glnun belli saatlerinde
uyur, belli saatlerinde uyanik kaliriz

ve bunu surekli tekrar ederiz. Biyolojik
saat insanlarda beyinde epifiz adini
verdigimiz nohut buyikligtndeki bir bezin
icindedir. Gozimuzden gelen 151k sinirler
vasitasiyla bu merkeze ulasir. Merkezdeki
"Suprchiasmatic nucleus - SCN" adi verilen
hicre toplulugu clock (saat) proteinleri
saglayarak biyolojik saati komuta eder.
Biyolojik saat metabolizmamizin olmazsa
olmaz kronometresidir. Vardiyal caligma,
jet_log, gece 151k kirliligi, uykusuzluk ya

da gece yemekleri (NES) gibi durumlarda
senkronizasyon bozulur. Gece mesaisi

!..}.;
»

A

yapan insanlarin biyolojik saatleri
kayacagi icin, o glin ve sonraki glinlerde
eski dengesini saglamakta zorlanacaktir.
JET-LAG olayi ise uzun uguslar sebebiyle
glin saatinin degisiminin insan vicuduna
yansimasidir. Biyolojik ritimleri inceleyen
ve bunlarin organizma tzerindeki etkilerini
arastiran bilim dalina "kronobiyoloji" denir.

Nabiz ve tansiyonumuz saat 06:00'dan
itibaren glinesin ilk 1siklariyla beraber
hafifce ylkselmeye baslar. Giin dogumu
bitkilerin, hayvanlarin, biz insanlarin

dahil olmak Gzere tim doganin uyanma
vaktidir. Uyanma ile birlikte hafif bir
tansiyon artisi olur. Yataktan kalkmak
yani vicudun yatay pozisyondan dikey
pozisyona ge¢mesi Once tansiyonda bir
dismeye sonra ikinci bir yikselmeye sebep
olur. Bu nedenle olaganustu bir durum
yoksa tansiyonunuzu yataktan kalkar
kalkmaz 6lgmeyin. Uyandik, kahvalti yaptik.
Bu saatte bagirsaklar hareketlenmeye
baslar. Calisan insanlar maalesef yolda ya
da coktan ise baglamis olurlar. (Kabizligin
bu kadar yaygin olmasinin nedenlerinden
birisi de tuvalet ihtiyacinin biyolojik saate
uygun zamanda karsilanmamasidir.) Eger
imkaniniz varsa sabah tuvalete ¢ikmak
en iyisidir, yoksa kendinizi bagka bir saate
alistinin. Biyolojik saatimiz bu tip kugik
degisiklikleri benimseyip kendisini yeni
sisteme ayarlama yetenegine sahiptir.
Sabah saat 10 gibi kan basinci ve nabzin
yukseldigi bu saatler kalp hastalariigin
nispeten riskli saatlerdir. Arastirmalar
yalniz kalp krizi degil kalp durmasi, aorta
repturl ve hatta felcin de en cok sabahin

bu ilk saatlerinde oldutiunu gostermektedir.

(risk yaklasik ¢ misli artiyor) Sabah
vaktinin bir dzelligi de bu saatlerde kanin
daha kolay pihtilagmasidir. (fibronilitik
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Hazirlayan

sistem aktivitesi azalir) Saghkl bir kiside
bunun onemi yoktur ancak damarlari

zaten plaklarla dolu olan bir kiside hayati
onem tasir. Sabah saatleri spor icin uygun
degildir. Kalbinde sorun olmayanlar
istedikleri saat spor yapabilirler. Sadece
sabah saatiniz uygunsa bu saatler tehlikeli
diye sakin sporu birakmayin, kendinizi fazla
zorlamadan riski engelleyebilirsiniz. Kalp
damar hastaligi teshisi konulan kisilerin
sporu aksam Ustl yapmalari daha emniyetli
olur. Ogleden sonra viicut 1sisi hafifce diiser
bu da 6glen uykusunu getirir. Kisa bir uyku
yararl olur. Dikkat edin, dizenli uyumak
cok onemlidir, bir glin 6glen uykusunu alp
diger glin alamiyorsaniz, biyolojik saatinizle
oynamaya degmez.

Aksam Ustu saat 17:00 gibi kalp ve kas
glicinin maksimumda oldugu saattir.
Mimkinse sporu bu saatlerde yapmanizi
tercih ederiz. Saat 18:00 gibi kan basinci
bu saatlerde ikinci bir yikselme daha
gosterir. Saat 21:00 gibi glin 1511 kaybolur,
karanlik basar. Retinamiza disen 1s1gin
kaybolmasiyla beyinden uyku hormonu
(melatonin) salgilanmasi baslar. Yavas
yavas dinlenmeye cekilmekte, uyku igin
kaslarinizi gevsetmekte yarar var. insanlar
yaslandikca melatonin salgilanmasi

daha erken saatlerde baslar, daha

kisa slrer. 50 yasini agan hastalarin
"Doktor bey erkenden uykum geliyor,
erkenden de uyaniyorum” demesinin
nedenlerinden birisi de budur. En derin
uykunun oldugu saatler 02:00 civaridir.
Saat 03:00, tansiyonunuzun en disuk
oldugu saattir. Sabaha kadar kaslarimiz
dinlenirken ayni zamanda kalp damar
sistemimiz de dinlenir, tansiyonla birlikte
nabiz da dlser. Daha sonra uykunun
dordincd faslinda arka arkaya riyalar
gordiglimuiz, goz kapaklarimizin altinda
gozlerimizin fildir fildir dondigu donemde
(REM DONEMI) kalp hizi ve tansiyon
yavas yavas ylkselmeye baslar. Saat



04:30, vicut isisinin en distik oldugu,
annelerin uyanip gocuklarinin tzerinin
ortulu olup olmadigini kontrol ettigi saattir.
Saat 05:00, uykunun en ¢ok bastirdigl,

g0z kapaklarimizi agik tutmakta en

cok zorlandigimiz saattir. Henlz glin
aydinlanmadigi icin melatoninin seviyesi
maksimumdadir. Gece araba kazalarinin
en ¢ok bu saatte olmasinin nedeni de
budur. Uyku-uyaniklik dongtlerinizle
beslenmenizi dogru bir sekilde planlayip
metabolizmanizi hizlandirarak ac¢ kalmadan
zayiflayabilirsiniz

1. Erken Kalk, Viicudu Erken
Uyandir

GUndn baslamasiyla biyolojik saatin etkisi
altina giren metabolizma yavas yavas
uyanisa gecerek kortizon salgilamaya baslar.
Bir bagka deyigle metabolizmayi gtine
uyandirir. Viicut 1sisi yiikselir, metabolizma
hareketlenerek glintin aktiviteleri icin gerekli
enerji ve proteini sunar.

2. Kahvaltiyi Geg Saate Birakma

Sabah kahvalti saatini cekebileceginiz

en erken saate ¢ekin. 07:00-08:00
metabolizma hiziniz icin de, kahvaltr igin
de ideal saatlerdir. Vlicut bu saatlerde
gln icin hazirlanmaya bagslar ve kortizon,
tiroid, adrenalin gibi hormonlari daha aktif
bir sekilde salgilar. Bu nedenle viicudun
enerji ihtiyaci protein igerigi yiksek bir
kahvalti ile karsilanmalidir. Gn ortasinda
metabolizma yiyecekleri daha kolay enerjiye
cevirir. Bu nedenle gintin en zengin ve
doyurucu 6glnl kahvalti olmalidir.

3. Oglen Karbonhidrat Alin

Oglen yemegi giine zinde bir sekilde devam
etmek icin oldukca onemlidir. 12:00-13:00
saatleri arasinda yapacaginiz proteinden
zengin bir 6glen menusd uzun sure tok

kalmaniza yardimci olur. Oglen mentisiinde
tam tahilli ekmek, bulgur yada makarna
gibi karbonhidrat kaynaklarini es gecmeyin.
Zihinsel performansiniz igin de bu saatlerde
akilli karbonhidrat kaynaklarina ihtiyaciniz
vardir.

4. Ogleden Sonra Masum
Kacamaklara Yer Var

Saat 15:00,gun icerisinde en enerjik
oldugunuz saat. Koordinasyon seviyenizin
zirve yaptigl bu saatte, tavsiyemiz 150
gram renkli meyveler yaninda tiketeceginiz
bir bardak light siit ya da 125 gram light
yogurt. Tatli sevenler bu 6glinde masum
bir tath kacamagi yapabilirler. Onlar icin 20
gram bitter cikolata ile bir bardak light siit
iyi bir ikili olabilir. Bu sayede sindiriminiz
kolaylasarak glinliniiz daha zinde ve
formda geger.

5. 17:00'de Hareketlenin

Saat 17:00'de kas aktivitesi en yuksek
seviyeye ulasir. Hareketlenin ve ara
6gununlzu unutmayin. Kan sekerinizi
dengelemek,aksam yemegine kadar tok
hissetmek icin bu saatte tam bugday
ekmeginden beyaz peynirli bir tost ya da
200 gr light st, iki yemek kasig yulaf
ezmesi, orta boy muz, 5 adet badem ve
targindan hazirlandiginiz fit-shake'lerden
yardim alabilirsiniz.

6. Spor Saati
Aksam Ustl kalp ve kas gliclnin

maksimunda oldugu saattir. Mimkiinse
sporu bu saatlerde yapmanizi tercih ederiz.

7. 18:00'den Sonra Tatl Yemeyin
Serotonin hormonu 17:00-18:00 saatleri
arasinda salgilanir. Tath kagamaklarinizin
da saati ¢cok dnemli. Litfen tatl keyfinizi bu
saatten sonraya birakmayin.

8. Kahve Keyfini Ogleden Sonraya
Birakin

Kalbinizde sorun yoksa, yasiniz gengse
kacta icerseniz icin. Tansiyon ylksekligi
varsa, kalp damarlarinda plaklar varsa,
kilolu biriyseniz zaten tansiyon ve
nabzinizin ylksek oldugu sabah saatlerinde
bir de kahve icmek akillica olmaz.

9. Aksam Yemeginde Biinyeyi
Yormayin
Aksam yemegi saatini en ge¢ 20:00 olarak
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belirleyin. Aksam 6gunlnde tercihlerinizi
sindirimi kolay, midenizi erken terk edecek
dost yiyeceklerden yana kullanin. Bu
saatlerde sindirimi zor ve agir besinleri
tliketmemek gerekir. Daha ¢ok corba, beyaz
et, sebze, tam tahillar, salata ve yogurt gibi
secenekler sindirim sistemini destekler.

Bu sekilde beslenme ile hem kendisini
yavaslatmaya hazirlayan mideyi ¢ok
yormamig hem de ertesi glin icin kan sekeri
seviyesini distirmemis olursunuz.

10. iki Saatte Bir Ara Ogiin ideal

Ara ogunlerinizi iki saatte bir yapin. Gun
icerisinde midenizde daha uzun sire
kalabilecek ve sizi uzun sire tok tutacak
besinlerin tercih edilmesiyle istahi daha
kolay yonetmek mimkindr.

11. Gece Yemek Yemeyin

Saat 21:00'de melatonin salinimi baslar
ve sabah 07:30'a kadar devam eder.
Aksam saatlerinde melatonin salgisinin
baslamasiyla sindirim sistemi kendini
kapatir, uyku bastirir ve viicut kendini
dinlenmeye ceker. 23:00-05:00 arasinda,
melatonin salgisinin pik yaptigi bu
saatlerde mutlaka uyuyor olmalisiniz.
Uykunun en derin oldugu saatte eller
uyusur, kaslar gevser ve "uyku felci"
dedigimiz durum ortaya cikar. Sabah
yorgun kalkanlar uykuda kaslari tam
gevsemeyen kisilerdir.

Biyolojik ritme uygun
yasamanin faydalar::

1. Bagisiklik sisteminiz kuvvetlenir.
2. Yorgunluk hissetmezsiniz.

3. Hormonlariniz, ozellikle insdlin
salinimi daha dengeli olur.

4. Depresyona karsi direngli olursunuz.

5. Kilo almazsiniz.
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VERTIGO NEDIR?

Vertigo; sizin etrafinizdakilerin dondugunu hissetmenize neden olan,
siklikla bulantr ve denge kaybinin eslik ettigi bir yanilsama durumudur.

oslukta donuyor, devriliyor,
3 sallaniyor ya da distyormus gibi

hissedebilirsiniz. Vertigo siklikla bag
donmesi olarak adlandiriimakla birlikte,
hareket yanilsamasini ifade eden spesifik
bir terimdir. Bltin vertigo durumlarinda
bas donmesi olmakla birlikte, her bas
donmesi vertigo degildir.

= Vertigo, i¢ kulagl ya da beynin denge ile
ilgili bolimlerini etkileyen hastaliklardan
kaynaklanir.

» Donme hissine ek olarak bulanti, denge
kaybi, duyma ve gorme ile ilgili problemler
ve bas agrisi biling bozuklugu, kuvvet
kaybi, his bozukluklari gibi sikayetler
olabilir.

= Doktorlar siklikla kiginin problemi tarif
etmesine dayanarak ve fiziksel muayene
sonuglarina gore tani koyarlar, ancak
bazen bagka testler de gerekebilir. Bazen
vertigoyu tetikleyen etkene gore basit .
onlemler almak ya da bir ilag vertigoyu
onleyebilir.

pozisyonuna geri donis). beyincikte hareketler koordine edilir ve

= Bulanti ve bazen kusma denge duygusu saglanir.

Vertlgonun Belirteleri » i¢ kulak hastaliklarina bagli vertigolarda Vertigonun Nedenleri?
Nelerdir? bazen bu belirtilerin yanisira; kulak
¢inlamasi, ilerleyici duyma kayb,
etkilenen kulakta doluluk ya da baski
hissi de olusur. Vertigo, viicudun
dengeyi saglamakla gorevli bolimlerinin
hastaliklarindan da kaynaklanabilir.

Vertigo, en sik i¢ kulak hastaliklarina

bagl olarak ortaya ¢ikar. Beyin, beyincik,
diger sinir sistemi ve goz hastaliklari,

kalp ritim bozukluklari, migren, seker
hastahgi, kansizlik, kolesterol ve trigliserid
yUksekligi gibi denge ile ilgili sistemleri

Vertigonun gercekten var olup olmadiginin
belirlenmesi cok dnemlidir. Bas

donmesi veya bayilma semptomlari ile
karistirilmamalidir. Vertigo hastalarinda
kendileri, cevreleri ya da her ikisi birden

donlyormus hissi uyandiran rahatsiz edici Bu boliimler: etkileyebilecek cok sayidaki hastalik bas
bir durum mevcuttur. Bazi durumlarda kisi, ; donmesi sikayetine yol acabilir. Vertigonun
) N . o w I¢ kulak . . N . .

sadece bir yana dogru cekiliyormus gibi ' o nedeni bazen psikolojik de olabilir. Vertigo

hisseder. Denge kaybi sonucu, yiirime ve » Beyin sapi ve beyincik sikayeti yaratan hastaliklarin sik gdriilenleri

sUrus guclugl olusur. Vertigoya siklikla = Beyin sapi icindeki ya da beyin sapi ve sunlardir:

sunlar eslik eder: beyincige baglanan sinir agi « Pozisyona bagli vertigo: ic kulaktaki

= \ertigo nobeti sirasinda hizl bir sekilde i¢ kulak, viicudun durmasini ve hareket mikroskobik kristallerin bulunduklari
tekrarlayan anormal goz hareketi ile etmesini algilayan bazi yapilar icerir. Bu yerden kopup i¢ kulak sivisiiginde yer
karakterize nistagmus (gozlerde bir yapilarin algiladigi bilgiler sinir yoluyla degistirip belli bas ve viicut pozisyonlarinda
yone dogru hizli titreme hareketi ve beyine gonderilir. Bu bilgiler beyin sapinda ortaya ¢likan, siddetli ve genellikle bir dakika
bazen daha yavas bir sekilde orijinal islenerek vicut durusu ayarlanir ve kadar slren vertigo yaratmasidir.

www.antalyaeo.org.tr



» Denge bozuklugu
korkusuna bagh vertigo:
Refleks mekanizmalarla
korunan dengenin
kisi tarafindan stirekli
kontrol altinda tutulmaya
calisilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan bir vertigo ve
dengesizlik nedenidir.

= Migren iliskili vertigo:
Tekrarlayan vertigo ataklari
ile birlikte bag agrisi, isiktan
ve sesten rahatsiz olma
sikayetleri de vardir.

= Meniere hastalig: ic kulak sivisinin
basincinda artis nedeniyle tekrarlayan
bas donmesi ataklari, isitme kaybi, kulakta
dolgunluk hissi, kulakta ugultu veya
¢inlama belirtileri gosteren bir hastaliktir.

= Denge siniri iltihabi: Ani ve siddetli
baslayip cogunlukla birkag hafta devam
eden vertigo yaratir. ic kulaktaki denge
sinir hicrelerini etkileyen virtislerin neden
oldugu bir iltihaplanmadir.

= Beyin sapi damar tikanikliklari

= Parkinson hastalig

= Multipl skleroz

= i¢ kulak sivisi kacagi(peri lenf fistil()

= Beyin, beyincik, denge siniri, kulak kemigi
timorleri

= Kalp hastaliklarina bagl bas donmeleri
s ilaclara bagl bas dénmeleri

» GOz hastaliklarina bagli bas donmeleri

Vertigo Sikayeti Olan
Hasta Once Hangi Uzmana
Muayene Olmahidir?

Vertigonun en sik gorulen nedenleriig
kulaklarla ilgili hastaliklar oldugu icin
hastanin muayene olmaya bir Kulak Burun
Bogaz hastaliklari uzmani ile baslamasinda
yarar vardir. Noroloji, g0z, i¢ hastaliklar
uzmanlarinin da hastay! degerlendirmesi
gerekebilir.

www.antalyaeo.org.tr

Vertigo Sikayeti Olan
Hastada Teshise Ulasma

Bir hastada vertigonun bir ¢cok olasi
nedeninden hangisinin sorumlu oldugunu
bulmak igin detayli bir sorgulama, denge ile
ilgili sistemlerin muayenesi, gerektiginde i¢
kulagin isitme ve denge fonksiyon testleri,
kafa icindeki yapilarin bilgisayarli tomografi
(BT), manyetik rezonans (MR) goriintlleme
gibi yontemlerle incelenmesi ve kan
tetkikleri gerekebilir.

Vertigo Tedauvisi

ilag Tedavisi: Vertigo, agiz yolu ve damar
ici yol ile verilen ilaclarla tedavi edilebilir.
Vertigonun spesifik tipleri, ek tedaviler ve
bir uzmana yonlendirme gerektirebilir.

Orta kulagin bakteriyel enfeksiyonunda
antibiyotik tedavisi gerekir. Meniere
hastaliginda, semptomatik tedavinin
yanisira hastalarin distik tuzlu diyete
gecmesi ve idrar ¢ikisini arttirmak icin
kullanilan ilaclar gerekebilir. Tekrarlayan
enfeksiyona yol agan, kulak zari delinmesi
durumunda hasta, cerrahi miidahale igin
bir Kulak Burun Bogaz (KBB) uzmanina
yonlendirilmelidir. Eger vertigo siddetli ise
veya anksiyeteye yol aciyorsa, sedatif ilaglar
faydali olabilir.

Fiziksel Tedaviler: iyi huylu ataklar
halinde olan pozisyonel vertigo (BPPV)
tedavisinde ilag tedavilerinin yani sira, bazi
fiziksel manevra yontemleri kullanilabilir.
Bu fiziksel manevralar temel olarak goz ve
bas hareketlerini icermektedir.

Bu manevralari uygularken digme tehlikesi
yasanabileceginden mutlaka glivenlige
dikkat edilmesi gerekmektedir.
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RAHAT BIR UYKU ICIN

elki sizi sasirtabilir ama vedikleriniz
3 uykunuzu oldukca fazla etkiler,

dogru besinleri segerek iyi bir uykuya
dalabilirsiniz. Siz de uykunuzdan sik
sik uyaniyorsaniz veya aksam yediginiz
yemekten dolayl hazimsizlik cektiginiz igin
rahat uyuyamiyorsaniz; yagh yiyeceklerden
uzak durmaniz gerekir. Clinku agir ve yagh
yiyecekler; mide ve barsak sistemimizi
zorlayabilir ve uyku dizenimizi bozabilirler.
Fastfood tarzi ya da yagli besinlerle
beslenme aliskanliklari olan kisilerin gece
sik sik uykularinin bolindugl ve huzurlu
uvku uyuyamadiklari yapilan cahgmalarda
gosterilmistir.

Uykumuzu etkileyenler arasinda besinler
ve igeceklerin de dahil oldugu bir cok faktor
vardir. Metabolizmanin caligmasi gida
alimina bagh oldugu gibi, saglk agisindan
onemli bir yeri olan uykunun da alinan
gidalarin niteligiyle iliskisi vardir. Bazi
gidalarin uyuma surecini kolaylastirdigina;
bazilarinin ise zorlastirdigina dair gorusler
bulunmaktadir.

Tukettigimiz besinlerin tiird ve tiikettigimiz
saat; uyku ahskanliklarimizi degistirebilir.
Fazla yedigimiz bir yemegin ardindan dolu
bir mide kadar; saatlerce ag kalmig bos

bir mide de uykuyu olumsuz etkileyebilir.

sl

Uzmanlar iyi bir uyku icin; son 6gln
ile yataga girme arasinda belirli bir
slrenin gegmesinin faydal oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Bazen yatmadan once belki de midemizdeki
gurultudan kurtulmak igin yedigimiz

ufacik besinler achgimizi giderir ve rahat
uyumamizi engellemez, ancak gece geg
saatlerde ve blyuk porsiyonlarda yemeyi
aliskanlik haline getirdiyseniz uyku eziyet
haline gelebilir.

Az miktarlarda tiketildiginde rahat
uyumamizi saglayacak besinlerin yaninda
bir de uykuya dalmakta zorlanmamizi
saglayacak bazi besinler ve icecekler
vardir. Kafeinli ve alkolll icecekler bunlara
en glizel ornektir. Kafeinli ve alkolll
iceceklerin yatmadan en az 4-6 saat 6nce
tlketiminin tamamlanmig olmasi gerekir.
Ornegin alkollii icecekler 6nce bizi bir parca
rahatlatir ve hemen uykuya dalmamizi
saglar fakat uykumuzda rahatsiz olmamiza
neden olabilir.

Rahat uyumak icin; sicak stit, su veya
kafeinsiz icecekleri tiketebiliriz. Ayrica
karbonhidrattan zengin olan besinler de;
uykumuzu arttirici etkiye sahiptir.

Bazi besinler digerlerine gore daha rahat

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

uyumamizi saglar. Uyku diizenleyici bir
madde olan triptofan yorgunluga neden
olarak uyumamiza yardimci olmaktadir.
(Viicudun serotonin Gretmekte kullandig
bu madde beynin sinir trafigini yavaslatan
bir sinir ileticisidir.)

UYKU
DUZENLEYICi BIR

MADDE OLAN
TRIPTOFANDAN
ZENGIN BESINLER

SUT
Cocukken blyiklerimiz yatmadan once bize

1hk st icirirdi hatirliyor musunuz? Sizce
sebebi neydi?

Saglikl bir uyku igin, ilik bir bardak st icin.

Suticeriginde bulunan trpisin'in etkisiyle
serbestlenen ve organizma igin gerekli

bir aminoasit olan triptofan sayesinde
beyniniz yatisir ve daha saglikli bir uykuya
dalmamiza yardimci olur.

-
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PAPATYA CAYI YULAF

Sakinlestirici 6zelligi sayesinde tim gerginliklerde sizi gevseten Yulaf, melatonin hormonu agisindan zengin bir besin tiridr.

bir araci olarak papatya cayi igebilirsiniz. Kaygili, gergin ve sinirli Ayrica ierisinde yogun miktarda protein de bulundurur. Uyumadan
oldugunuzda zor uyursunuz. Bu ylizden sizi gevsetecek olan once sttle ya da baska bir besinle karistirarak tiketmeniz

papatya cayini icin ve glzel bir uykuya hazirlanin. uykunuzu getirecektir. Ayni zamanda gece ihtiyaciniz olan proteini

karsilamaniz agisindan da son derece onemli bir etkisi vardir.

N % i &
i ‘1." b,
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MUZ

Gercek uyku hapi olan muz, seratonin ve melatonin icermektedir. BAL
Bunun yanisira magnezyumu da iceriginde barindirdig igin Bal da uyku getiren besinler f
kashrinizi gevseterek sizi cok rahatlatacaktir. arasinda en populer
olanlardan biridir. Eger
st ya da papatya
cayi tiiketiyorsaniz
‘ icerisine 1 kasik
kadar bal eklemeyi
unutmayin. Boylece
daha tatl bir
uyku igin dogru
bir adim atmis
olacaksiniz.

{l"

BADEM

Triptofan agisindan zengin besin turlerinden birisi de bademdir.
Badem de tipki yulaf gibi uyku getirmenin yani sira kaslarin
ihtivaci olan protein agisindan son derece zengin bir yapiya
sahiptir. Her gtin 1 avug badem yemek uyku dlzeninizi saglamaya
yardimci olurken sporda harcadiginiz emegin karsihgini almaniza
da yardimci olur.

www.antalyaeo.org.tr DOzZAJ
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Kepez'de Buyuk Bir Park..

2014 yili Antalyali yiziciler icin bir milat
olabilir. Kepez ve Muratpasa'ya iki ayri
havuz insa edildi.Yayin ekibimiz sizler icin
bu sayimizda Adnan Menderes havuzu
hakkinda biraz bilgi topladi hem de uyelik
sartlarini inceledi. Varsak'ta projelendirilen
Kepez Park blinyesinde insa edilen Adnan
Menderes Tam Olimpik Yizme Havuzu
kente uzun yillar hizmet edecek kapasitede
distnilmis. 12 ay hizmet vermesi
planlanan havuzun teknik ozelliklerine bir
bakalim.

Uye olmak gavyet kolay. Tesisin internet
sitesi Uzerinden ¢evrimici basvuru
yapilabiliyor. Hemogram ve idrar testi
istenilen tek tahliller.

Yizme Havuzu Kimligi

= Yapim Yili: 2013

= Tesis Tipi: Yizme Havuzu

» Tesisin Son Durumu: Faal

» Tesis isletmesi: Kamu

= Tesis Sahibi: Kepez Belediyesi
» Otopark: Acik / 140

Tesis Ozellikleri

Yiizme Havuzu

» Kulvar Sayisi: 10
» Uzunluk: 50 m

» Derinlik: 3,70 m
» En:25m

» Aydinlatma: Var

= Triblin Koltuk Sayisi: 1500

Isinma Havuzu

» Uzunluk: 25 m

= Derinlik: 1,80 m
» En:10m

» Aydinlatma: Var

www.kepezparkvarsak.com adresinden
sol taraftaki mentden Gyelik basvurusu
formunu tikliyoruz.

Bakin islemler nasil siralanmis

KAYIT ASAMALARI

1. (www.kepezparkvarsak.com) Adresinden
online kayit yapilacaktir.

2.Kaydin giktisi alinip bir saglhk
kurulusundan "Spor yapmasinda
saglik agisindan engel yoktur” onayi
alinacaktir. (Hemogram ve tam
idrar tahlili Kepez Belediyesi Saglik
Muidurligi'nce Mesai glinlerinde
Saat 08.00 - 09.30 arasinda Ucretsiz
yapilmaktadir.)

3. Disaridaki saglik kuruluslarinda tahlil
yaptiracak olanlar hemogram ve tam
idrar tahlili getireceklerdir.

4. Tesisteki yogunluga gore asil veya yedek
kayit yapilacaktir.

5.Kayitigin 1 adet vesikalik resim
getirilecektir.

www.antalyaeo.org.tr

6. 18 yas altricin veli muvaffakatnamesi
getirilecektir.

Formdaki istenen tim bilgileri eksiksiz
olarak doldurduktan sonra, yazicidan
ciktisini alarak form tzerindeki Saghk
Raporu islemlerini gerceklestirerek formla
birlikte havuzumuza gelerek Uyeliginizi
baslatabilirsiniz.

Formu doldurmak ¢ok kolay zira sadece
temel kimlik ve adres bilgileriniz isteniyor.
Bilgisayarinizda vesikalik fotografiniz var
ise forma otomatik ekleyebiliyorsunuz.
Sayet yoksa notebook kullananlar
webcamlerinden bir fotograf ¢ekip forma
ekleyebilirler. EkKleyemezseniz de sorun
degil, bagvuru esnasinda ucretsiz fotograf
cektirip eklenebiliyor.

Saglk agisindan engel tagimadiginiza dair
hekimden alacaginiz saglk raporuna (Aile
Hekimi tercih edilebilir) hemogram ve tam
idrar tahlilini eklediginiz de basvuru igin
hazirsiniz.




Uzun kig geceleri ile lviden Iyive yavaslayan metabolizmamizi
yazin ilk gunleri ile hizlandirmaya ne dersiniz?

etabolizma hizimizi belirleyen
bir cok faktor var. Genetik miras
bunlarin en basinda geliyor, bir de

hizli yasamin hayatimiza soktugu fastfood
tarzi beslenme aligkanliklari bunun tsttine
gelince durum icinden ¢ikilmaz bir hal
alabilir.

Durun durun karamsarliga gerek yok.
Burada sizlerle 6 ADIM'da metabolizmayi
ateslemek icin neler yapabilecegimize
bakacagiz.

Genetik mirasiniz size dismevyen bir

kan sekeri ve dlstk bir insdlin direnci
hediye etmediyse en Gnemli baghgimiz
disiplin. Her yerde karsimiza ¢ikan onca
modelin ve biitin profesyonel sporcularin
oncelikleri bu. Zor biliyorur. Lakin belirli
bir diyet menislne sadik kalabilmek

ve tembellik yapmak yerine egzersiz
yapabilmek icin bu 6geden vazgecmemeniz
gerekiyor. Unutmayin, bu is kolay degil
ama hayatimiza kendimizin soktugu
dizensizlikleri ancak siz ¢ikarabilirsiniz.

GUndn ilk 6gtndnin en onemli 6gun
oldugunu hepimiz bilirizama yine de en
kolay vazgectigimiz 6guindir. Ya da gok
kolay abarttigimiz. Bitln bir gece uykuda
yavaslayan bir metabolizmayi harekete
gecirmek icin bir cok 6ge barindirir kahvalti.
Her seyden once;

"Bir kitlik durumu yok, yavaslaman igin ya
da giin boyunca yag depolaman igin bir
sebep yok" mesajidir metabolizmamiza.
Biraz sonra siralayacagimiz protein ve lifli

besinler icinde harika alternatifler barindirir.

Kas miktarini bir arabanin motor hacmine
benzetebiliriz. Aracin motor hacmi ne kadar
blyikse o kadar ¢ok yakit tiketir. Yapilan
arastirmalar kas kutlesini arttirmanin

9 kata kadar daha ¢ok yag yakmanizi
sagladigini gosteriyor. Sadece comelme,
ziplama ve basit agirliklarla yapacaginiz
gunlik 15 dakikalik egzersizlerle cok ciddi
ve kalici form dlzeyini yakalayabilirsiniz.
Sabah kahvaltidan 6nce yapilan 20
dakikalik tempolu yurlyis ve akgam
yemeginden sonra nispeten daha yavas
yapilan yirlyisler metabolizmanizi hem
ayakta tutacak hem de artik kalorilerin yag
olarak depolanmasini engelleyecektir.

Protein diyetlerini duymayaniniz yoktur.
instlin dizeyeni kontrolli yikseltmesi

ve sindirim slrelerinin uzun olmasindan
faydalanacagiz. Protein miktarinin tam
kararinda olmasi lazim. Sadece proteinle
beslenmek gereksiz elektrolit birikimine
sebep olabilir. Kahvaltilariniza ozellikle
yumurtanin beyazini eklemeyi unutmayin.

Tasidig ylksek kalori yetmezmis gibi
beraberinde tiiketilen besinler extra extra
kalori almaniza sebep oluyor. Az 6nce s6z
ettigimiz gece ylrlyuslni baltalamasi da
cabasi. Unutmayin alkoli fazla kagirmak
metabolizmanizi her zaman olumsuz
etkiler. Birinci maddede bahsettigimiz
disiplinden de en kolay ¢ikartan objedir.

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
gar Akkus

Hizli bir metabolizma icin olmasa olmaz ne
diye sorarsaniz cevap ¢ok net; su.

Genelde yeterli su ictigimize inaniriz,
oysa ki bu cogu zaman yanhstir. Bunu
duzeltmenin en kolay yolu susamadan
once su icmektir. Yapilan bir baska yanhs
ise, cok su icmek adina kisa stirede ¢ok su
tlketmektir. Oysa ki bu sadece bobrekler
tzerinde bir baski kurar ve kisa siirede
metabolizma eski haline doner. Ne kadar
ictigimizi test edebilirsiniz. Sabah uyanir
uyanmaz yaniniza alacaginiz bir Itlik su
sisesi ve glin icerisinde sadece bu siseyi
tekrar tekrar doldurarak ictigiz su miktarini
ogrenebilirsiniz. 2 litrenin altindaysaniz
durum pek de i¢ agici degil demektir.

Saglikli bir hayat stirmek, diizglin bir
metabolizmaya sahip olmak sadece birkag
maddeyle gerceklesmez elbet. Hayat
tarzimizda yapacagimiz basit birkag
degisiklik ve bunlara adapte olmak igin biraz
disiplin glizel bir baslangic olabilir.

Burada paylastiklarimizi sizler

de eczanelerinizde hastalarinizla
paylasabilirsiniz. Pre diyabetik-diyabet
hastalariniz da, ylksek kolestrol degerlerine
sahip olanlarda rafine gidalardan uzak
durmak kadar hareketli bir yasam stirmenin
ne kadar ige yaradigini, tedavi degerlerine
eczacilari olarak katki yaptiginizi gormek
isten bile degil.

Unutmayin... Hizl bir
metabolizma icin; hareket-
dengeli bir diyet-yeterli
miktarda su olmazsa
olmazlarimizdir.
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Yasamin Farkh Yuzleri,

Kanatsiz Melekler

21 Mart Dunya Down Sendromlular Gunu

Cogumuz down sendromu
nedir bilmezken birden
baktik ki hayatimizda down
sendromlu bir Gye. Basta
cok uzulduk. Gunlerce
dusunduk nasil olacak
Ustesinden gelebilecek
miyiz diye.

Hatta aklimizdan "Aldirsak mi acaba?" diye
duslncelerimiz gecti. Glinlerce agland.
Neden ben diye soruldu. Kimi 40 yas
lizerinde dogum yaparak down sendromlu
bebege sahip oldu, kimi 20 yasinda, kimi ilk
cocugunda, kimi tglincl cocugunda. Herkes
bir seyler soyledi. Cevremizdekiler ilk defa
6grendi down sendrom tanisini.

Gunler gecti aylar gecti dendikten sonra
birde baktik 9. ay kapiya dayanmis.
Yasamimizda engelli bir birey icin kapilarin
acllmasina saatler kalmis derken baktik ki
bir down sendromlu bebegimiz dinyaya
gelmis.

Basta emme refleksini bile diger cocuklar
gibi algilayamiyordu korktuk degil mi
gcogumuz? Ama sonucta o sizin bebeginizdi..
Ne kadar down sendromlularin birbirine
benzediklerini soyleseler de sizin
gocugunuz elbette bambaskaydi ve cok
glizel bakiyordu. "Anne sana herkesten gok
ihtiyacim var dermis gibi."

Gunler gecti artik daha diizenli emiyordu
bebek. Ama bu seferde emmesinde bir
guclik vardi refleksinde degil. Sanki
yoruluyor gibiydi. Yapilan testler sonucunda
kalbinde bir bolmesinin eksik oldugu
odaciklarin sikintil ve ameliyata ihtiyac

2| MART )

2013
BIUNY A
SENDROMU
GUNU

oldugunu soylediler. 0 zaman bir kez daha
yikildi anne ve baba. Bu sefer de o ufacik
kalbi icin gozyas! doktiler.

Aradan kisa bir zaman sonra ameliyat gunu
geldi. Geceleri gozlere uyku girmemisti. Hig
aglamadan ne yapacagini bilmeden el kadar
bebek sessiz sedasiz annesinin gozyaslari
arasindan gitti.

Ameliyat basarili ge¢cmisti. Herkes
gozyaslarini bu sefer seving icin dokmdustd.
Artik yogun bakimdan ¢ikmasi bekleniyordu
bebegin. En nihayetinde oda oldu ¢ikti
bebek glilimseyerek. Ve simdi hala bizimle.

Kendisi Elif Rana bebektir. Suan 3.5
yasinda. Henlz konusamiyor el isaretleriyle
anlasiyoruz. Biraz inatgi ve her ailenin kendi
bebegi glizel gelmesi gibi bizimde bebegimiz
dunvyalar guzeli...

Onun iyi ki katili biz olup ondan kendimizi
mahrum birakmamisiz diyoruz. Ailemizin en
sevimlisi her sabah gilistyle bizi uyandirir
mesela bize ¢ok digkln ve bizde ona..

Onlara bagirmak yerine sabirli olun
mutlulugu ogretin. Tahammul gosterin.
Sabir dileklerinizi eksik etmeyin. Ben
Elif Rana'nin ablasiyim ve her giin Elifle
gozlerimi actigim icin tanriya duaciyim..

Aslihan P.

www.antalyaeo.org.tr
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Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

DOWN

farpuk Arkodezlor Eromozon Saymazior

"Farkliyim" Farkindayim
O Halde Ben de Varim!!!

En basit tanimiyla Down Sendromu va

da Trizomi 21; cocugunuzun vicudundaki
hicrelerin 46 yerine fazladan bir
kromozoma, yani 47 kromozoma sahip
olmasidir. Trizomi 21 adini ise bu defektin
21. Kromozom uzerinde meydana gelmesi
sebebiyle almistir. .Down Sendromu bir
hastalik degil genetik bir farkliliktir. Bu
sebeple asla ve asla bulasici degildir.
Buna yaklagik 800-1000 dogumda bir
rastlanmaktadir. Annenin yasinin blyuik
olmasi en blyuk etkenlerden biridir.
Hamilelik sirasinda ya da dogumda
tanimlanabilen bir durumdur. Cocuklarda
hafif veya orta siddette zeka geriligi
bulunabilir.

Down sendromunun
fiziksel belirtileri nelerdir?

» Kendine ozel tipik yiiz gorinumdi ile
belirgindir. Bu insanlar normal kromozom
sayisina sahip olsalar da gorulen bir
durum olsa da, diger belirtiler rahatsizlig
tespit etmeye yardimci olacaktir.

= El ayasinda normalde ¢ift olmasi gereken
avug ici cizgisi tektir.



= Epikantik katlanma nedeniyle badem
seklinde goz yapisinin olmasi.

» Palebral yarik olmasi.

» Bu cocuklarda boy daha kisadir.

= Basik kemerli burun yapisi gordldr.
» Karin yapisi gevsek ve bombelidir.

= Elin besinci parmaginda esneklik, dirsekte
yuksek dongu olmasi.

» DUslk kas tonusu olmasi nedeniyle,
bebeklerin baslarini tutamamasi, yurime
zorluklari cekilmesi.

» Ayak bag parmag ve yanindaki parmak
arasinda buyik bosluk olmasi.

= Sarkik dil yapisi olmasi halinde down
sendromu distntlmelidir. Bu belirtilerin
hepsi bir arada olmasi gerekmemektedir.
Fiziksel farkliliklarin cogu saglk sorununa
neden olmamakla birlikte, rahatsizligin
teshisinde rol oynarlar. Uygulanacak
tedavilerle fiziksel aktivitelerin rahat
yapllmasi saglanabilir.

Down sendromu bulunan
cocuklardaki norolojik
farklar nedir?

Gocuklarin %80 inde bulunan kas gevsekligi
nedeniyle oturma, yiriime, baslarini

tutma gibi beceriler sonradan kazanilabilir.
Gocuklarda olan 6grenme guclugu ancak
bir yasindan sonra kendini belli eder. Bu
cocuklar ciimle kurmaya 2-3 yasinda
baslayabilir. Bu ylzden 6zel egitim almalar
gerekir.

Down sendromu bulunan
cocuklarin zeka gelisimleri
nasildir?

Bu cocuklarin zeka seviyeleri farkliliklar

gosterebilir. Bebeklik caglarinda diger
cocuklar gibi olsalar da, ilerleyen yaslarinda
sikintilar meydana gelecektir. Bu cocuklarin
erken donemde egitim almalari, zeka
duzeylerinde ve becerilerinde geligmelere
neden olur. Boylelikle yasam seviyeleri
artarak, normal bir yasam surecek seviyeye
ulasirlar.

Down sendromu bulunan
cocuklarin egitimleri nasil
olur?

Ogrenme yetenekleri kisitli olan cocuklarin,
topluma kazandirilmasi ve mutlu bir
yasam surebilmeleri icin, 0zel egitime

ve ilgiye gereksinimleri vardir. Verilecek
egitimin dogumla birlikte baglamasi en
idealidir. Egitimin annede baglamasi,
cocugun 6grenme yeteneginin daha hizh
gelismesine neden olmaktadir. Egitim
planli ve programli olarak, bilingli bir
sekilde yapilmalidir. Bebekler iki aylik
oldugunda fizik tedavi sureci baglamalhdir.
Fizyoterapistler tarafindan egzersizleri
yapiimali, evde glinlik bakimlari ailesi
tarafindan uygulanmalidir. Bebeklerde
bulunan kas gevsekligi fizik tedavi ile
asllmaktadir. Bunun yani sira algilama
becerisi kazanmalari igin bir tedavi
uygulanmalidir. Bu ¢ocuklar geg
konusacaklarindan, erken zamanda dil
terapisi uygulanmalidir. Bu sekilde daha
erken konugmalari mimkin olacaktir. Bazi
durumlarda geg konusanlar olsa da, hig

konusamayan cocuklarin sayisi oldukca
azdir.

Hamilelik doneminde down
sendromunun teshisi nasil
yapilir?

Gebelik doneminde yapilacak tcli tarama
testi, ikili tarama testi, ultrasonografi ve
diger testler sayesinde down sendromu
teshis edilebilir. Sipheli durumlarda ileri
tetkikler yapilabilir. Amniyosentez ve

CVS ile kesin teshis yapilir. Rahatsizhigin
saptanmasi halinde aileye genetik
danismanlik verilmelidir.

HAYATIN
GERCEKLERINDEN
ORNEKLER

**** Serkan Emiroglu 22 yil once down
sendromlu dogdugunda annesine "Bu
cocuktan bir sey olmaz" denildi. Ogretmen
anne, oglunu iki yil calistirarak tniversiteyi
kazanmasini saglad.

Serkan Emiroglu, down sendromu ve bu
yil Universiteye basladi. Dogdugu glin
annesine, "Bu ¢ocuktan bir sey olmaz,
unutun baska cocuk dogurun” dediler...
Serkan, bu yil radyo TV 6grencisi olarak
Anadolu Universitesinde egitime basladi.
Tip dlinyasi, her 800 dogumda bir goriilen

www.antalyaeo.org.tr
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>>> Sosyal Yagsam

down sendromunun kaynagini hentiz
kesfedemedi. Kromozomlarin yanlis
bolinmesinden kaynaklandigi biliniyor.
Ancak, down sendromlularin hepsi birbirine
benzedigi icin, onlarin uzaydan geldigi

bile distnultyor. Amerika'da artik engelli
olarak kabul edilmiyorlar. Ancak hala

pek cok anne bu nedenle bebegini hentz
dogmadan aldiriyor. Serkan Emiroglu

iste bu cocuklardan biri olarak 22 yil 6nce
dinyaya geldi. Annesi Gulgtn Emiroglu,
"Bana dogumdan sonra down sendromunu
oyle tarif ettiler ki, cocugumun yaratik
oldugunu duslndum, buglin Serkan'in
gelecegi durumu bilseydim o glinlerde hig
Gzllmezdim" diyor. Serkan Emiroglu'nun
buglin Universitede slren egitim serlveni
Turkiye'de downlu cocuklara aligkin
olmadigr icin zorlu ilerlemis. ilkokula
engelliler boliminde baslamis ve ancak
ortaokulda kaynastirma bolimine
gecmis. Cani istedigi sevdigi seyleri hemen
0grenmis, bazi derslerde ¢ok inat etmis.
Ortaokuldan sonra derslere ilgisi daha

da artmis Ozel Kadikdy Giizel Sanatlar
Lisesine giderken tiyatro egitimi de

DOZzZAJ

almaya baslamis. Bu sirada film teklifi
almis. Televizyonda Arzum Onan'la birlikte
Sahara adli dizinin ¢ekiminde rol almis. Son
derece disiplinli olarak ¢ekimlere katilmis, o
donemde hayranlari bile olmus.

Ozel Okullar Geri Cevirdi

Universite sinavlarina iki yil boyunca
6gretmen olan annesi Gulgtn Emiroglunun
destegi ile hazirlanmis. ilk yil kazanamamis
ancak ikinci yil puani baraji aginca bazi
ozel Universitelerden davet mektubu bile
almis. Annesi Giilgiin Emiroglu, "iki dzel
universiteye gittik, puaniyla kabul edilmesi
gerekiyordu. Ancak Serkan't gortiince

soke oldular. Sonra, ‘Bizim imkanlarimiz
Serkan'in okumasina uygun degil diyerek
kibar sekilde geri cevirdiler. Serkan israr
etseydi, geri ceviremezlerdi... Ancak biz, 22
yilin sonunda zorla gtizellik olmayacagini
ogrendik" diyor.

Radyo ve Televizyon Okuyor

Serkan Emiroglu bu yil Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Fakiiltesi Radyo ve Televizyon

Bolimu'ne kaydoldu. Evde egitim
\
“%’

N
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gormekten aslinda hoslanmiyor... Sosyal
ortamlari seviyor. Universite kampiisiinde
bir donemi hayal ederken henlz bu engeli
asamadigi icin Uzdldyor. Bu nedenle
fotografcilik kurslarina katihyor. Halk
Egitim'de grafik tasarim derslerine katilyor.
Serkan kendinden sonra gelecek downlulara
Universite kapilarini agiyor.

o % X ok %

Down Sendromlu kizi dogunca anne Seray
ilkmen, nce kabul etmek istemedi. Neden
ve nasll sorularini sordu, hatta depresyona
girdi. Ancak, kizinin durumuyla ilgili kitaplar
okuyup arastirma yaptiktan sonra onunla
birlikte micadele etmeye karar verdi.

Anne Seray ilkmen ve biricik kizinin asil
mucadelesi ilkokula gitme vakti geldiginde
baslad!.

En Biiyiik Hayali Universiteydi

Ne 0gretmen ve idareciler ne de 6grenciler
ve aileleri, Deniz Ayce'nin okulda olmasini

istemedi. Ancak anne Seray ilkmen, Deniz
Ayge'yi okutmaya kararli olup yaptigi




basvurulardan sonra Ayce'nin kaynastirma
egitimi almasini sagladi. Lise bittiginde
Deniz Ayce icin bu kez en biiylk hayali
Gniversiteli olmak icin caligma sorunu
baslad.

Ozel ders alarak (iniversiteye hazirlanan
Deniz Ayce Karagdz, izmir Universitesi
Meslek Yiksek Okulu Turizm ve Otel
isletmeciligi Bolimiini yiizde 50 burslu
kazandi. Hazirlik sinifini ingilizce okuyan,
lzerine Almancayi ekleyen Deniz Ayge'nin
simdi hayali yiksek lisans yapmak ve
Rusca, Fransizca ve italyanca 6grenmek.

Kesinlikle Toplumdan Cocuklar
Soyutlamasinlar

Anne Seray ilkmen, yasadig siireci
anlatarak down sendromlu ya da engelli
cocuklara sahip ailelere soyle seslendi:

"Sonrasi buylk bir saskinlk, Gziintd,

sonra neden nigin sorulari soruyorsunuz.
Depresyon gibi bir seyler yasadik. Sonunda
ben ne yapabilirim dedim. Onemli olan bu
cocugu kazanabilmek. Kitaplar okudum,
yazismalar yaptim. Onu kazanabilmek

icin tim gayretimi gosterdim. Cok zordu.
En basta ogretmenlerimiz kabul etmedi.
Veliler, cocuklar istemedi. Bir oct gibi
goruyorlardi, istemiyorlardi. Bunlari kabul
ettirebilmek ¢ok zordu. Kaynastirma egitimi
aldirdik. Bunu kabul ettirebilmek icin ok
mucadele verdik. Hicbir sey korktugumuz
gibi olmadi tniversitede. Okulumuz bizi
kabul etti, hicbir sorun yasamadik. Hazirlik
okudu, ingilizce. Birinci sinifta hem ingilizce
hem Almanca dgrendi. Dersleri iyi, herhangi
bir sorun yasamiyoruz. Ogretmen ve
arkadaslar onu cok seviyor. insallah kendi
ayaklari Gzerinde durabilir ileride. Kesinlikle
toplumdan cocuklarini aileler soyutlamasin,
mucadele versinler ve pes etmesinler."

Yiiksek Lisans ve Master
Disuntyorum

Universiteli olmaya ilkokulda arkadaslari

ve cevresi tarafindan dislandiginda karar
verdigini dile getiren Deniz Ayce Karagdz, o
gunden universiteli oluncaya kadarki gecen
slreci ve bundan sonraki hedefini soyle
aktardi: "ilkokul donemlerinde arkadaslarim
hicbir zaman beni aralarina almadi. O
zaman dedim ki ben kendimi gosterecegim.
ispatlayacagim, bunu kanitlayacagim.
Herkese bunu gosterecegim dedim.

Sinava girdim.

izmir Universitesini
kazandigimi
ogrendim. Yuzde
yUz bursluyum.
Yabanci dillerim var.
ingilizce ve Almanca
ogrendim. Cok
ogrenmek istedigim
baska diller de var.
Fransizca, Rusca

ve italyancay
ogrenmek isterim.
Turizm bolimund
bitiriyorum. Benim
bolimum igin

dil 6grenmem

sart zaten. Kendi
alanimda su

an aklimda pek
kariyer yok ama
ileri zamanlarda
kariyer yapmay!
distnlyorum.
Yiksek lisans ve master yapmay istiyorum.

Arkadaslariyla sohbet eden ve glizel zaman
geciren Universiteli Deniz Ayce Karagoz,
ayni zamanda Ulusal Down Sendromlular
Dernegi Genglik Komitesi Bagkani olarak
gorev yapiyor.

Kapimiz Sonuna Kadar Acik

Deniz Ayge'nin ylizde 50 burs oranini,
onu taniyip azmini gorince yuzde ylize
cikarma karari veren izmir Universitesi
Rektorl Profesor Dr. Kayhan Ercives,
Universitelerinin kapilarinin down
sendromluy, gorme ya da fiziksel engelli
genclere sonuna kadar agik oldugunu
soyledi.

Rektor Erciyes, Deniz Ayce'yi tanimaktan

ve onun kendi Universitelerinin 6grencisi
olmasindan mutluluk duyduklarini
belirterek soyle konustu: "Onunla sik sik
konusuyoruz. ik geldiginde acaba bu
egitimi alabilir mi diye hocalar tedirgindi.
Ama su anda boyle bir sorun yok. Herhangi
bir 6grencinin aldigi egitimi aliyor. Simdiden
is teklifi almis hali hazirda. Sikinti olursa biz
de elimizden gelen yardimi yapacagiz."

Anne ve Babalarin Umutlari Yeserdi

Deniz Ayge'nin durumunun diger ailelere
ornek olmasini imit ettiklerini kaydeden

www.antalyaeo.org.tr

Rektor Erciyes, sozlerini soyle stirdtrd:
"Bizim Universite olarak her yil engelli bursu
vermekteyiz. Deniz de tabii ki burslu 6grenci 27
profiline uygun bir 6grencimiz. Yizde elli
kendi kazandigl burs, ylzde elliyi de biz
sagladik. Bircok anne babanin umutlari
yeserdi, imkanlar var, olabiliyor demeye
basladi. Gorme engelli 6grencilerimiz

var. Fiziki engelli 6grencilerimiz var. Cok
blyuk bir Gniversite degilizama engelliler
icin 14 tuvaletimiz var. Ozellikle bu konuda
Universitelerin hassas davranmasi
gerekiyor. Toplumda ylzde 10 civarinda
engellilik var. Evlerinde oturmamall, egitim
almali. Universitelerin daha aktif olmasi
gerekiyor."

"Aileler Cocuklarini Topluma
Kazandirsin"

Down sendromlu Deniz Ayce Karagoz,
genclik komitesi bagkani olarak soyle
mesaj verdi: "Ben, Ulusal Down Sendromu
Derneginin Genglik Komitesi bagkaniyim.
Ornegin yiirtytslerimiz oluyor, 29 Eyliilde
bir yurldytustimduz var. Bir bando konserimiz
olacak. Cocuklarini aileler topluma
kazandirsin, egitsin, benim gibi tniversiteye
gitsinler. Hayata siginsinlar, mutlu olsunlar.
Onlarin da yasamaya haklari var. Bunu
onlardan esirgemeyin. Onlarin da bir takim
sorunlari, Gzuntdleri var. Tim bunlari
anlayisla karsgilamalarini istiyorum.”
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Bilgi Paylas

Hayat artik Internet
Uzerinden yuruyor dersek
abartmis olmayiz. Aklimiza
gelen her turlu odemeyi,
basvuruyu internet
Uzerinden yaplyor ve hatta
sosyal hayatimiziinternet
Uzerinden yasiyoruz.

Kolay, hizli ve daha az masrafli olmasi

bizi cezbettigi gibi firmalarinda maliyetlerini
dislrmesi ve genis kitlelere ulagsmasinin
en kolay yolu oldugundan bizler igin
onlenemez bir aligkanlik haline getiriyor
interneti.

Bu kosenin sizden interneti hayatinizdan
cikarin demesi beklenemez tabi ki...

Peki ne yapacagiz?

Kisisel bilgilerimizin gtivenligini saglamak
o kadar da zor degil. Sadece birkag noktaya
dikkat etmemiz gerekiyor. Gelin beraber
bakalim..

Lisansli bir isletim sistemi
kullanin

Laptop kullaniminin artmasi ile korsan
isletim sistemlerini kullanan sayisi azalsa
da masadstu bilgisayarlariniz da ya da
laptoplarinizda mutlaka lisansli isletim
sistemi kullanin. internette bulacaginiz

www.antalyaeo.org.tr

imina Dikkat!!

Hazirlayan
Ecz. Tolgar Akkus

programlarla isletim sistemini cracklemeniz
basiniza sandiginizdan daha buyik
sorunlar acabilir.

Guvenlik yazilimi kullanin

Sizlerle anti virlis programlari hakkinda
konusmustuk. Glncel, karsan olmayan,
glvenilir bir anti virds programi kullanin.
Ve sik sik glincelleyin. Hatta glinlik
glincelleme birgok sikintiyr bastan
durdurabilir.

Kendi bilgisayarinizi
kullanin

Burada anlatmak istedigim, birden fazla
kullanicisi olan ortak bilgisayarlar Gizerinden
kisisel bilgilerinizi girmemeniz. Bu bilgisayar
internet cafe deki bilgisayar da olabilir,
arkadasinizin ofisinde kullanilan bilgisayar
da olabilir. Bir bilgisayarin ne kadar ¢ok
kullanicisi varsa o kadar risk var demektir.

Banka e-postalari

Bankalar asla ama asla tekrar ediyorum
kesinlikle e-posta yoluyla sizden bilgi
istemez. Tc kimlik numaraniz, banka
kullanici kodunuz, akilli telefonunuz
markas| bankalarin sizden e-postayla
isteyecegi bilgiler arasinda degildir.

Genel guvenlik kural

Tanimadiginiz kisilerden gelen e-postalar
asla agmayin. Hadi actiniz tiklamanizi
istedikleri linki asla tiklamayiniz. Aligverig
yapacaksaniz e-posta ile gelen baglantiyi
tiklayarak degil saticinin adresini yazarak
ilgili siteye gidiniz.

https

Odeme yapacagimiz zaman tarayicimizin
(adres cubugunda) glivenli ve dogru sitede



oldugundan emin olalim. En ¢ok uygulanan
sahtekarliklardan biri, taninan iyi bilinen
alisverig sitelerinin yada bankalarin
sitelerinin birebir aynisini yapmak ve
kullanicinin bilgilerini bu sahte siteye
girmesini saglayarak yapilandir. Gergegiyle
birebir ayni olan sahte siteye, misterilerin
banka subesine erigmek icin kullandig
kisisel bilgilerin girmesi saglaniyor ve
bilgileri bu sekilde calinan musterilerin
hesaplari bosaltiliyor.

Sanal kart

Yukaridaki tum siklari uyguladiniz. Gene
de kredi kartinizi internette kullanmayin
derim. Bunun yerine ¢ok daha guivenli
olan sanal kartinizi kulanin. Butin banka

kartlarinin sanal kartlari var artik.Tek
yapmaniz internet bankaciligi ile dnce bir
sanal kart olusturmaniz. Bu kartlar size sifir
limitle taninmis kredi karti sahip olmanizi
saglar. Alisveristen dnce harcayacaginiz
tutari kartiniza yikler ve aligveriste kendi
kredi kartinizi degil bu kartin numarasini
kullanirsiniz. Alisverig sonrasi sanal
kartinizda limit kaldiysa bunu sifirlar bir
anlam da kartin icini bosaltirsiniz. Nasil
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olsa kendi bilgisayarimi kullaniyorum ve
bu alisveris yaptigim firmada bilinen bir
firmakredi kartimi glivenle girebilirim
seklinde distinmeyin, sanal kart kullanin.

Sanal klavye

Kigisel bilgilerinizi ddeme ekranina girerken
ki bunlar Kullanicr adi, hesap numarasi, sifre
veya kredi karti bilgileri de olabilir mutlaka
sanal klavye kullanin.

Hesap ozeti kontrolu

internet (izerinden kredi kartinizi
kullaniyorsaniz ekstrelerinizi mutlaka
kontrol edin ve aligverislerinizle kiyaslayin.
Alisveris yapmadiginiz aylar da bile hesap
Ozeti kontrolint aligkanlik haline getirin.

Sifre secimi

internet bankaciliginda kullandiginiz
sifrelerin mutlaka harf ve rakam icermesine,
mumkinse biyik harfte barindirmasina
6zen gosterin.
29

Paylasmayin

Bilgilileriniz size 6zeldir. Banka
calisanlarinin sizin bu bilgilerinize ihtiyaci
yoktur. Bilgilerinizi kimseyle paylagmayin.

Tum bunlar hatta daha fazlasini yaptiniz.
Gene de dikkati elden birakmayin der ve
sizlere glivenli sorfler dilerim.

-
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RISK ANALIZI

Risk Degerlendirme Raporu ve
Risk Degerlendirme Formu

6331 Sayili Is Saglgi ve Guvenligi Kanunu Kapsaminda Az
Tehlikeli Isyeri sinifinda bulunan eczanelerde yapiimasi zorunlu
olan Risk Degerlendirmesi islemlerinin tamamlanmast igin
Farmainbox Programi Recete Tevzi Ekrani Uzerinden giris
vapiimasi ve takip eden islem asamalarinin gerceklestiriimesi
gerekmektedir.

Giris yapildiktan ve Formun gosterilen sekilde doldurulmasinin ardindan Risk Degerlendirme
Raporu ve Risk Degerlendirme Formu giktilarinin alinmasi, personele imzalatiimasi ve eczaci
imzasi ile islemler tamamlanmis olacaktir.

Belirtilen evraklar eczane icerisinde Risk Analizi evraklari olarak is Sagligi ve Givenligi Evraklari ile
birlikte muhafaza edilmelidir.

VAGElel

LiTiK ILAG AR-GE MERKEZI

TER -ON Eczaci Bilgi Sistemi

snboga Yolu 26, km
WOV @ ‘com
«00 312 1081
A@ O m=m R

B Tark Cezactan Bimg ' t
’. Lezacis Akademis)
| 3 Tanitm

Risk Analiz formu olusturma islemi Farmainbox
programi Recgete Tevzi ekrani lizerinden yapiimaktadir. 1

Farmainbox programi olmayan eczanelerin programi
TEB web sitesi uzerinden yiikleyip, kullanici ve sifre
bilgilerini Eczaci Odasindan temin edebilirler.
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Risk Analiz Formunu
Doldurmak igin Tiklayiniz.
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“ruh haliniz
rliyor

Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

Arastirmalara gore,
dekarasyon renklerinin,
vansittigi isik ve
hissettirdigi duygularla
kisiler uzerinde olumlu
va da olumsuz etkiler
vapabilecegi belirlend.

Hircin Kirmizi

Fiziksel glicin, hareketin rengi olan
kirmizinin baslangiclari tesvik edildigi
belirtilir. Kirmizi calisma sevkini artirir.
Tembelligin karsitidir, ancak kizginhiga ve
saldirganliga da yol acabilir. Bu nedenle
hareketin yogun oldugu yerlerde cocuk
odalari, dans stldyolari ile diskotekler gibi

topluma agik olan alanlarda kullaniimahdir.

Koyu tonlari yogun ve sikici bir atmosfer
yaratir.

Gosterisli Turuncu

Turuncunun da kirmizi gibi disa donuk

ve heyecan verici hatta kirmizidan daha
yapici oldugu saptandi. Saglik, canlilik,
yaraticilik, giiven, cesaret ve iletigimi
simgeleyen turuncunun ezici olma ve uUstin
gelme isteklerini de beraberinde getirir.
Turuncunun gosteris meraklisi bir karakteri
de disa vurabilecegi vurgulanir. Mutfakta,
cocuk ve yemek odasi ile koridorlarda
sicaklik yaratacagini nese ve mutluluk
vermesi istenen ortamlarda ve genis
alanlarda kullanilabilecegi belirlenmistir.

Sarinin parlak, neseli ve sevecen etkisinin
umut asiladigi belirlendi. Sari, ilham

verici ozelligiyle zihinsel karisikliga da yol
acabilir. Mutfak igin cok uygundur. Caligma
odalarinda kullanilmamahdir ¢tinkd zihni
bulandirip karigikhiga yol agar. Dinlenme
amacli ortamlarda da onerilmez.

Yatistirici Yesil

Paylagimin, igbirliginin, uyumun ve
comertligin rengi olan yesilin ise yatistirici
etkisine dikkat cekilir. Yesile yakin bir renk
olan turkuaz da degisimin ve donlisimuin
simgesidir. Dikkati ayakta tutar. Kendini
ifade etmeye yardimci olur. Mekanlari daha
genis gosterir. Banyolar, yatak odalari ve
calisma odalarinda da kullanilabilir. Agik
tonlari duvar igin uygundur. Mavi ise barisi,

www.antalyaeo.org.tr

sevgiyi ifade eder. Hayalperestlik ve asiri
duygusallik yaratabilir. Sakinlegsme, stres
atma, dinlenme amacli olan her yerde
kullanilabilir. Yatak odalarinda, meditasyon
mekanlarinda agik tonlari uygundur.
Hareketin ve caligmanin gok oldugu
yerlerde kullanilmamaldir. Koyu tonlari
tembellik ve melankoli yaratir.

Yaratici mor

Asaleti ve kendine gliveni temsil eden
morun varaticilik ve hoggorl uyandirir.

Bu renk ayni zamanda unutkanlik ve
sabirsizlik yaratabilecegi de belirlenmistir.
Mor, 6zellikle meditasyon odalari igin uygun
bir renk oldugu aciklanmistir. Bu rengin
lavanta, leylak ve orkide tonlarinin yatak
odalari ve ¢alisma odalarinda kullanilarak,
kendinize gliven duygunuzu artirabilirsiniz.
Bu rengin acik tonlariyla hastanelerin
bekleme odalari da dekore edilebilir.

Beyaz enerji sistemini dengeler. Yaraticilik
duygularini agiga cikartir ve gelistirir.

Sivah, gri ve kahverengi gibi renklerin ise
yogun ve agir bir enerjive sahiptir. Siyah
asiriliklar dengeler ancak tek renk olarak
kullanilmamasi gerekmektedir. Kahverengi
de sosyal dengeyi ve toplum icinde
rahathigi saglayan bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.



Nutri-Nano CoQ-10
Alpha Lipoic Acid

Nutri-Nano CoQ10 ALA micellerle kaplanmis oldugu icin sindirim sisteminde
kaplama ve emlilsifiye edilme gibi agamalari atlayarak direkt olarak ince
bagirsaktan absorbe olabilir, bu da biyoyararlanimin ve absorbsiyonun en
Ust diizeyde saglanmasi ve ayni zamanda CoQ-10 ve ALA molekdllerinin
daha hizli bir sekilde absorbe olmasi anlamina gelmektedir.

CoQ-10 viicutta dogal olarak bulunan gticli antioksidan bir maddedir ve
hiicrelerde enerji tiretiminde rol oynadigi bilinmektedir. Ozellikle hiicre
membranlari, trigliseritler, kolesterol, yag asitleri, beynin yag dokusu gibi
vlcut yaglarinin oksidasyonunu engeller. Enerji Gretimindeki onemli roli yiziinden kalp hiicrelerinde bol
miktarda bulunur ve kalbin saglikl calismasina destek olur.

Tioktik asit olarak bilinen ALA ise sulflr iceren vitamin benzeri bir maddedir. Alfa lipoik asit glutatyon
(karacigerde detoksifikasyon saglar), CoQ-10, C ve E vitaminlerinin yeniden aktif besleyici haline gelmesini
saglar. Hem suda hem de yagda coziinebilen glicli bir antioksidandir. Mitokondride eneriji Gretiminde
yer alan énemli bir koenzimdir. Kas hticrelerine glukoz girisini arttirarak enerji retiminde rol alir. Beyin
ve kas hticrelerinde enerji seviyelerini ylkselterek egzersiz toleransini ve fiziksel aktiviteye dayaniklihg
arttirmaya yardimcidir. CoQ10 ve Alpha Lipoic Acid kombinasyonu, kardiyovaskuler sagligin korunmasi,
antioksidan koruma saglama, bagisiklik gliclendirmeye yardimci, sporcularda egzersiz destegi ve
yaslanma etkilerine karsi koruyucu ozellikler gosterebilir.

EFA-POP

Gignenebilir yumusak kapsil EFA-POP, icerigindeki yiiksek DHA ile cocuklarin
glinlik Omega-3 ihtiyacini karsilamaya yardimci olur. Meyve aromali tadi
sayesinde cocuklara lezzetli bir kullanim saglar. Cocuklarin blylime ve
gelisiminde onemli rol alan Omega-3 yag asidi olan DHA, beyin, goz, sinir
sisteminin gelisimine, konsantrasyonun arttirilmasina, 6grenme ve problem
cdzme yeteneginin gelistiriimesine yardimci olur. EFA-POP almis oldugu
IFOS Kalite Onayi ile yiksek saflikta oldugunu ve agir metal icermedigini
kanitlamig bir Grin olarak tim cocuklarin kullanimi igin uygundur.

q

EEOSE Sakal Serumu

Sakal ve biyik; ylzyillardir erkekligin semboll sayilmis ve erkeklerin en
belirgin ozelliklerinden biridir. Dolayisiyla erkekler icin sakal ve biyik ile
ilgili dokilme sorunlari kabus halini alabilmektedir. Eeose sakal ve biyik
serumu sakal ve biyiklari beslemek ve bakimini yapmak Gzere formile
edilmis bir Grindur.
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36

Antalya Cocuk Izlem

Merkezi

Hazirlayan
Ecz. Ozlem Colkesen

Cocuk Izlem Merkezi vani CIM, cinsel istismara ugrayan cocuklarin sistemn
icinde ikincil orselenmeden korunmasi icin cok onemli bir adimdir.

tinya Saglik Orgiitii cocuk istismarini
D soyle tanimlar: "Cocugun saghigini,
fiziksel ve psikososyal gelisimini
olumsuz etkileyen, bir yetigkin, toplum
ya da devlet tarafindan bilerek ya da

bilmeyerek uygulanan tim davranislar
cocuga kot muameledir.”

Cocuk istismari, karmasik nedenleri ve trajik
sonuglari olan, tibbi, hukuki, gelisimsel ve
psiko-sosyal kapsamli ciddi bir sorundur.
Cocugun blyime ve gelismesini olumsuz
yonde etkileyen her tiirlli davranis olarak
tanimlanan cocuk istismarina her kilttrde
rastlanmaktadir. Son yillarda tlkemizde
cocuk istismar ve ihmaline olan farkindalik
artmaktadir; ancak yeterli degildir.

Adalet Bakanligr'nin verilerine gore,
cocuklara karsi islenen cinsel taciz, saldiri
ve istismar suclan ile ilgili davalarin sayisi;

= 2009 yilinda 13 bin 812,

» 2010 yilinda 17 bin 241,

= 2011 yilinda ise 18 bin (2011 yilindaki
toplam 24 bin cinsel saldiri sugunun
yaklasik yiizde 70'),

» Son 10 yilda cinsel istismara ugrayan
cocuk sayisi Tiirkiye'de 250 bin.

Aile ve Sosyal
Politikalar Md.IOg{

Cinsel istismar sikliginin %10-44 oldugu
Ulkemizde, cinsel istismara maruz

kalan gocuklarin yasa gore dagilimlari
incelendiginde; %30unun 2-5, %40'1nin 6-10,
%30'unun 11-17 yas grubunda oldugunu
gorllmektedir. Bir bagka deyisle, olgularin
%70'ini kiicuk yas grubu olusturmaktadir.
istismara maruz kalan cocuklarda kiz/
erkek orani 3'tur. Yurt ici yayinlarda ise kiz/
erkek orani birbirine yakin bulunmustur.
istismarcilarin %96'si erkek, %801 de cocugun
tanidigi birisidir.

Rutin adli islemlerde bir cocugun,
sikayetci olduktan mahkeme asamasina
gelene kadar, 6nce karakolda, sonra
savcida ve hastanede defalarca
ifadesinin alindigi ve birkag farkli uzman
tarafindan muayenesinin yapildigi bir
durumda, istismara ugrayan cocuk ayni
travmay! tekrar tekrar yagamaktadir.
Istismar sonrasl, cocugun korunmasi
hedeflendiginde, psikolojisinin daha
fazla bozulmamasi icin Cocuk izlem
Merkezlerinin ne kadar onemli oldugu
otaya ¢ikacaktir.

www.antalyaeo.org.tr

SON 3 YILDA
13 BIN COCUK

ISTISMAR
MAGDURU

Cocuk izlem Merkezi, istismar siiphesi olan

cocugun;

= Bilgisinin alinmasi,

» Adli ve psikiyatrik muayenesinin
yapilmasi,

= Aile gdriigmesinin gergeklestirilmesi,

» Raporunun hazirlanmasi igin gereken
tdm personel ve ekipmanin bulundugu,
islemlerin her agamada cocugun yiksek
yarari gozetilerek ylrituldigu bir
merkezdir.

Cocuk izlem Merkezinin
Kurulus Amaclan

1. Cinsel istismara ugrayan cocuga inceleme
ve tedavi agamasinda gerek gortilen
saglik, egitim, kolluk kuvvetleri, hukuk
ve adalet sistemi gibi isbirligi yapiimasi
gereken diger kamu kuruluslari ile
esgldim icinde hizmet saglanmasi,

2. Merkezde olusturulacak glivenli ve cocuk
dostu ortam ile cocuktaki travmanin
etkilerinin azaltilmasi,



3. Korunma altina alinmasi gereken
olgularda, cocugun kalabilecegi uygun
bir ortam saglanincaya kadar gegici bir
sure barinma, beslenme, giyim, saglik ve
guvenlik gereksinimlerinin karsgilanmasi,

4. Ailenin yagsadigl travmanin ve yasanan
olayin saglikli degerlendirilmesi amaciyla
aile ile gortstlmesi,

5. Ailenin ilk danismanlik
gereksiniminlerinin kargilanmasi.,

6. Meslek elemanlarinin hizmet igi
egitimlerine destek verilmesi,

7.Toplumun cocuga yonelik suclar ve
korunma yollari konusunda egitimlerinin
yapilmasidir.

Cocuk izlem Merkezine
Basvuru Sekilleri

» Cocuga hizmet veren ya da hizmet verdigi
sirada cocukla karsilasan personelin
bildirimi

= Ogretmenler

= Saglik personeli

= ASPB personeli

« MUftlik personel

» Muhtar

= Kolluk birimleri

= Sivil toplum kuruluslarinin bildirimi

= Kisisel bagvuru - vatandasin bildirimi

= Ailenin basvurusu

= Cocugun bagvurusu

Cocuk izlem Merkezi Ekibi

1. Hekim

2. Cocuk Hekimi / Adli Tip Uzmani/Cocuk
Psikiyatristi / Aile hekimi

3. Adli Gorlismeci - Aile Gortismecisi

4. Psikolog / Psikolojik Danisman / Sosyal
Hizmet Uzmani / Cocuk Gelisim Uzmani

5. Sosyal Hizmet Uzmani (ASPB)

6. Hemsire

7.Sekreter

8. Sofor

Jiiddidifiqiidi

m-mw;m g Sape

Konsitiltanlar

1. Cocuk Psikiyatristi / Kadin Hast. Dogum
Uzmani / Adli Tip Uzmani

Cocuk I1zlem Merkezi'nin

Isleyisi

s istismar magduru cocugun hangi kuruma
bagvurduguna ya da istismardan hangi
kurumdan kuskulanildigina bakiimaksizin
hi¢c zaman kaybetmeden kolluk kuvvetleri
haberdar edilir.

= Kolluk kuvvetleri ilgili Cumhuriyet
Savcisina haber verir ve CiM'i bilgilendirir.

= CiM calisanlari Baro'dan avukat talebinde
bulunur.

= Kolluk kuvvetlerinin bu is icin 6zel egitim
almis sivil personeli, cocugu sivil bir aragla
Cocuk izlem Merkezine getirir.

» Bu arada Cumhuriyet Savcisi ve Baro'dan
gorevlendirilen Avukat da CiM'e gelir.

= Cocugun ifadesi (adli goriisme), alaninda
uzman olan personel (Adli Goriismeci)
tarafindan, aynali bir odada, ses ve
gorintd kaydr yapilarak alinir.

Cocuktan ifade alindigi sirada

» Cumhuriyet Savcis,

= Kolluk kuvveti,

= ASPB personeli

= Cocugun Avukati

= Adli Tip Uzmani / Cocuk Psikiyatristi/
Sorumlu Hekim aynanin arka tarafindaki
bir odada bulunur ve ifadeyi izler.

Ek sorular sormak gerektiginde adli
gorligme yapan personel kulaklikla
haberdar edilerek cocuktan tim kurumlar
icin gereken bilginin alinmasi saglanir.

Cocugun muayenesi merkezde bulunan
hekimler (Adli Tip Uzmani, Cocuk
Psikiyatristi ve Cocuk Hekimi) tarafindan

yapihr.

Vicudun timi (cinsel organlar da dahil
olmak lzere) detaylica muayene edilir, fizik
bulgular yasal izin alinarak gortintili olarak
kaydedilir.

www.antalyaeo.org.tr

Yapilan adli goriisme,

= Aile goriismesi,

» Adli muayene,

» Psikiyatrik degerlendirme,

» Magdur ifade tutanagi,

» VVarsa sosyal inceleme,

= Varsa diger muayene raporlari en
kisa sire icerisinde (7 glin) Ust yazi ile
Cumhuriyet Savciligina elden veya posta
ile gonderilir.

» Adli gorigme ve muayene sirecinde
cocugun kisa sureli koruma ve tedavi
tedbiri bu merkezde yuritilir. Cocuk
tedavi ve rehabilitasyon amaciyla uzun
erimli tedavi ve izlem planiicin CiM
tarafindan uygun merkezlere yonlendirilir.
Cocugun izlemi (tibbi ve yasal) Cim 37
tarafindan yapilir.

Bu sekilde istismara ugrayan ¢ocuktan
sadece bir defa ifade alinmis olacaktir.

Antalya CiM, 09 Kasim 2012'de ilk vakasini
alarak calismalarina baslamistir.

2012:66 vaka

2013: 409 vaka (18.11.2013)

Su anda sadece 13 ilde faaliyet gdsteren
CiMleri yayginlastirma caligmalari devam
etmektedir.

1.Etap: 11 ilde 12 merkez, 2.Etap: 29 merkez

Cocuk I1zlem Merkezleri,

Saglik Bakanligi'na bagh bir hastane catisi
altinda,

ilgili kurumlarin koordinasyon icinde
calisacagy,

Disaridan hastanenin diger kliniklerinden
ayirt edilemeyecek fiziksel dzelliklerde,

Cocugun tekrar orselenmesini engelleyecek
bicimde bittn adli, sosyal ve tibbi islemlerin
tek merkezde yapiimasina imkan veren
fizik donanimlara sahip olmaldir.

Antalya CiM Sorumlu Hekimi Prof.Dr.Zerrin
ERKOL'a ve ekibine bu zorlu ve onemli
mesailerinde kolayliklar diliyoruz.



38

>> Saglik & Yasam

AILE PLANLAMASI

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Aile planlamasi; temel kavram olarak ailelerin bilingli ve sorumluluk
tasivarak, istedikleri zaman, bakabilecekleri, yetistirebilecekleri sayida

cocuk sahibi olmalaridir,

Hormenlu Vajinal Halka
>

Degjum Kontrol Band

Dodum Kontral Hapi

T

TN
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s
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AILE
PLANLAMASININ
YARARLARI

= Anne olimlerini azaltir ¢iinki anne
olimlerinin cogu sik araliklarla, gok
sayida (&4'ten fazla), 18 yasindan kiguk
ve 35 yasindan blyik annelerin
yaptigl dogumlarda gorilmektedir.
Aile planlamasi hizmeti, yiiksek riskli
gebelikleri dnleyerek anne dltimlerini
azaltir.

» Dlstuikleri ve distge bagh anne
olimlerini azaltir. Aile planlamasi
hizmeti ile kadinlarin istenmeyen
gebelikleri dnlemesi saglanarak dislkler
azaltiimaktadir.

= Bebek olimlerini azaltir. Riskli gebelikler
bebek dltimlerini arttirmaktadir. Aile

DOZzZAJ

Dogum Kontrol Ignesi

Rahim Igi Sistemier

planlamasi ile yiksek riskli gebelikler
engellenerek bebek dlimleri azaltilir.

» Annelerin sahip olduklari cocuk sayisi
arttik¢a, anne 6lim orani da artmaktadir.
Asiri dogurganlik bebek ve cocuk saglig
acisindan risk olusturmaktadir. Aile
planlamasi hizmeti ile anne ve gocuk
saghgl konusunda iyilestirme saglanir.

» Saglikli dogum araligi saglanir. iki
yildan kisa aralikli gebelik ve dogum
yUksek risklidir. Kisa dogum araligi hem
anne hem de bebek oltimleri oranini
arttirmaktadir. Gebelikler arasindaki
slreyi uzatmak aile planlamasi hizmeti ile
mumkinddr.

= Yiksek riskli gebelikler sonucunda
meydana gelen dogumlarda 6liim olmasa
bile, bebek cesitli saglik sorunlariyla
karsi karsiyadir. Bunlar kotu beslenme
(malndtrisyon), enfeksiyon hastaliklari,

www.antalyaeo.org.tr

AILE
PLANLAMASININ
AMACLARI

Bireyleri ve aileleri, Greme sagligi ve
dogum kontroll konusunda egitmek

Anne olimlerini onlemek ve anne
sagligini korumak

Bebeklerin saglikla dogmalarini ve
yasamalarini saglamak

Yiksek riskli gebelikleri 6nlemek

Istenmeyen gebelikleri 6nlemek

Gocuk sahibi olmak isteyenlere
yardimci olup yol gostermek

fiziksel blyime ve gelisme geriligi,
dogustan sakatliklar ve zeka diizeyinde
gerilik gibi sorunlardir. Aile planlamasi
ile bunlarin yiksek oranda onlenmesi
mumkunddr.

KADINA AITDOGUM
KONTROL YONTEMLERI

Kadinlara ait baglica dogum kontrol
yontemleri gebeligi 6nleyici haplar, rahim
ici arag (spiral), hormon iceren igneler,
diyafram, sperm oldirtcu ozellige

sahip vajinal tablet ve fitiller, bir de tiip
ligasyonu adi verilen kadinin tiplerinin
baglanmasidir.

Oral Kontraseptifler

Oral kontraseptifler kadinlik hormonu
icerirler. Her giin diizenli olarak oral yolla
alinan bu haplar yumurtanin olusumunu
engeller ve rahim agzindaki salgilari



kalinlastirarak spermin rahme gegip
ulagmasini onlerler. Dogum kontrollinde
cok etkili bir yontemdir. Ancak cinsel
iliski olsa da olmasa da her glin dizenli
olarak ayni saatte alinmalari gerekir.
Tabletlerin alinmasi unutuldugunda
gebe kalma tehlikesi vardir. Daha dnce
hic gebe kalmamis kadinlarda rahatlikla
kullanilabilen bir yontemdir.

Rahim ici Arac (Ria, Spiral)

Rahim ici arag esnek materyalden
yapilmistir. Rahim igine saglik personeli
tarafindan yerlestirilir. Yerlestirildikten
sonra hemen etkisi baglar ve 10 yila
kadar etkili olanlari bulunmaktadir. RIA,
spermlerin kadinin tiplerine ulagmasini
engeller. Cikarildiktan sonra hemen gebe
kalinabilir. Daha dnce hig gebe kalmamis
kadinlarda dogum kontroli agisindan

ilk secenek degildir. Hormon icerenler

ve bakiricerenler olmak Gzere cesitleri
bulunmaktadir.

RIA, saglik kuruluslarinda (saglk ocagl, ana
cocuk sagligi ve aile planlamasi merkezleri
ve hastanelerde) yerlestirilir.

iéneler (Enjekte Edilen Hormonlar)

Dogum kontrol igneleri hormon igerir.
Her ay ve 3 ayda bir yapilan iki tard
bulunmaktadir. Uygulandiktan sonra kan
dolasimina yavas yavas hormon salinir.
Bu hormonlar tipki oral kontraseptiflerde

oldugu gibi yumurta olusumunu

engeller. Ayrica rahim agzindaki salgilari
kalinlastirarak spermin rahme ulagsmasini
engellerler. Daha once hig gebe kalmamig
kadinlarda rahatlikla tercih edilebilen bir
yontemdir.

Diyafram

ince plastikten yapilmis, rahmin vajene
acilan kismina yani rahim agzina
yerlestirilen bir kapaktir. Spermlerin rahme
gecisini engelleyerek gebeligi onler. Kadin
her cinsel iliski 6ncesi diyaframi kendisi
yerlestirip, cinsel iliski sonrasinda ise
kendisi ¢ikarir.

Sperm Oldiiriicii Vajinal Tablet ve
Fitiller (Spermisitler)

Spermleri oldiren vajinal tablet ve fitiller,
gebeligi onlemek icin cinsel iliski oncesinde
kadin tarafindan vajenin icine yerlestirilir.
Bu maddeler spermleri rahme ulagmadan
oldirdr ve yumurtayi dolleyemez hale
getirirler.

Kadinin Tiiplerinin Baglanmasi (Tiip

Ligasyonu)

Kadinin gebelikten korunmak icin
kullanabilecegi kalici ve geri donusul
olmayan bir yontemdir. Artik daha fazla
cocuk sahibi olmak istemeyen ciftler igin
uygun olan bir yontemdir. Esin rizasi
olmadan yapilmayan bir uygulamadir.

www.antalyaeo.org.tr

Tlpler sadece yumurtalik ve rahim
arasinda kopru gorevi yaptigr icin kadin igin
gebeligin onlenmesi diginda baska bir sorun
olusturmaz.

ERKEK DOGU_M KONTROL
YONTEMLERI

Erkekler icin dogum kontrol yontemleri
kondom kullanimi yada vazektomi

adi verilen erkegin sperm kanallarinin
baglanmasidir.

Kondom (Prezervatif, Kilif, Kaput)

Kondom erkeklerin kullandigi, gebeligi
engelleyici yontemlerden biridir. Penis

ile vajen arasinda bir engel olusturarak
sperm gecisini onler. Kondom eczanelerden
ve saglik kuruluslarindan (saglik ocag,

ana cocuk sagligi ve aile planlamasi
merkezlerinden) temin edilebilir.

Vazektomi (Erkegin Sperm
Kanallarinin Baglanmasi)

Ciftlerin gebelikten korunmak igin
kullanabilecegi kalici ve geri donts
olmayan bir yontemdir. Daha fazla cocuk
sahibi olmayan ciftler icin uygun olan bir
yontem olup mutlaka es rizasi gereklidir.
Sperm kanallari testisler ve meni kesesi
arasinda kopru gorevi yaptigi icin kanallarin
baglanmasinin, bosalan sivida spermlerin
olmamasindan ve gebeligi engellemesinden
baska olumsuz bir etkisi yoktur. Kisa stiren
bir iglem ile her iki kanal baglanir. Boylelikle
spermlerin kanallardan gecerek meni
kesesine gelmesi engellenmis olur. Kisinin
hastanede yatmasini gerektirmeyen basit
bir operasyondur. Erkege fiziksel anlamda
bir engel teskil edecek bir operasyon
degildir.
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Antalya Engelliler
Sanat Evi

czaci Hilya Bostanoglu'nu bir

= hHankanin televizyon reklamr ile tim
Tlrkiye tanidi. "Sanat mucizedir"
diyordu ve engelliinsanlar icin kurdugu
"Antalya Engelliler Sanat Evi"nde engelli
bireyler icin soluklanabilecekleri bir pencere
aclyordu.

Muratpasa Belediye Bagkani Sileyman
Evcilmen tarafindan 12 KASIM 2011
tarihinde agilan Sanat Evi'nde hig bir ticari
kaygl tagimadan, sadece gonullilik esasiyla
cok blyik isler yapiliyor.

Sevgili meslektasimiz Hilya Bostanoglu'nun
bu yolculugu, eczaciligin yanisira
konservatuvar sinavini kazanmasi ile
baslar. Tlrk Sanat Mizigi Bolimu'nde 5 yil
okuduktan sonra engellilere muzik egitimi
verecek koro galismalarina baslar. Bir Sanat
Merkezinde mudurlik yaptigi siralarda bir
Engelli Korosu kuran dostumuz, sadece
muzikle yetinmeyip, sanatin diger dallari

ile de ilgilenmek istemis ve tamamen kendi
cabalari ve gonullt dostlari ile birlikte
yaklasik tg yil evvel Turkiye de bir ilki
gerceklestirerek, ANTALYA ENGELLILER
SANAT EVi'ni kurmus. Hiilya Bostanoglu,

ANTALYA _o
£ ENGELLILER

5 0ANAT EVi

buglin kapisinda "Antalya Engelliler Sanat
Evi” yazan yeri yoktan var eder.

Burasi;

Turkiye'de ilk defa
dusunultp, emek verilen,
sanati ortak payda olarak
alan engelli ve engelsizlerle
paylasan sicacik aile
yuvasl...

Zor hayatlarina sanati renk olarak alan,
engellerine siginmadan yasayan insanlarin
yuvasi...

Bir engellinin rahatca gidip gelecegi bir
yer yapmak kolay degil elbet. Sanat evine
gelen engelliler kadar onlara ders veren
gondllilerin sayisi da her gecen glin
artiyor ve sadece muzik de yetmez oluyor.
Calismalara katilan herkes yiiregindekini
ortaya koyuyor. Burasi bitin bir hafta
boyunca gondlli 6gretmenlerle taki tasarim,
resim, hedivyelik esya, seramik, ahsap
boyama, yabanci dil, nota, usul, solfej ve
koro ¢aligmasi ile dolu
dolu sanatin paylasildig
bir ev...

Engelli arkadaslarin
engellerinden dolayi evden
¢tkmalarinin zorlugu,
ailelerin kendilerine gliven
duyma sureci, bu surecte
engelli cocuklarimizin

ruh hallerindeki

olumlu degisiklikleri ve
cocuklardaki yetenekleri
de gordukten sonra bir catl
altinda toplanmak ihtiyac
dogdugunu hissediyor
"Antalya Engelliler

Sanat Evi"ni kuruyor.
Diyor ki: "Belki onlar,

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

yUrtiyemiyor, kosamiyor, dokunamiyor,
goremiyor ama sanatin diger dallar

ile pekala ilgilenebiliyorlar. Sadece tek
eksikleri bir destek ve onlara uzanacak
bir el... Bu nedenle onlarin ulasabilecegi,
haftanin neredeyse her glini dolu dolu
sanatlarini yapabilecekleri, onlara ait bir yer
gerekiyordu. Biz sanati onlarla dolu dolu
yasamaliydik. Sanat Evimizi bu gerekliligi
hissederek kurduk. Sanat Evimiz'de
haftanin her giini toplaniyoruz.”

Bu konuda bir farkindalik yaratmak
istediklerini, bunu sadece kendi i¢lerinde
yaptiklari zaman gerekli mesajin
alinamadigini da ozellikle belirtiyor. Bu
nedenle bugun engelliler ve engelsizlerle
birada olduklarini, O'na gore engelsiz
gortinenlerin en blyuk engelinin; engellilere
aclyarak bakmalari oldugunu soyliyor ve
bunun aslinda en biyik engel oldugunu
belirtiyor. "Ben buna gdriinmez engellilik
diyorum” diyen sevgili meslektasimiza

ve artik diger sivil toplum drgtlerinin
projelerine de sosyal sorumluluk duygusuyla
destek veren "Antalya Engelliler Sanat
Evi"ne sanatla dolu nice yillar diliyoruz.



ELGYDIUM
Anti-Plak Dis Macunu 75 ml

Elgydium Anti-Plak dis macunu, diste olusan plaklarla ve
bakterilerin olusturdugu tartar ile etkili sekilde savasan tek
korheksidinli dig macunudur. 1. dakikadan itibaren bakteri
plagina, dis etiiltihabina ve clirige sebep olan bakteriler
Uzerinde etkilidir.

Her yemekten sonra dis ylzeyinde "dental plak” denilen bir
tabaka olusur. Besin kalintilarinin olusturdugu bu tabaka,
yUzlerce mikrobun cogalmasi ve koloniler haline gelmesi icin
mukemmel bir ortamdir. Dis fircalanirken bu tabaka tamamen giderilmezse, birkag gtin icinde dis
minesine yapisan tartar meydana gelir. Bu tabaka, dis ve dis eti sagligina zarar verir, kasinti ve agrinin
eslik ettigi irritasyon, kizariklik ve dig eti kanamasi gibi belirtilere neden olur.

Elgydium Anti-Plak dis macunu, bakteri plagi ve tartar olusumunu onler, mine ylizeyindeki bakteri
kolonizasyonunda belirgin inhibasyon saglar. Dis eti iltihabina karsi glicli etkiye sahiptir. Dis eti iltihabi
olusumuna sebep olan bakteriler tizerinde gok glicli etkiye sahiptir.

i AR

Nasodrill Burun Spreyi 100 mi

Bebeklerin ve ¢ocuklarin burun tikanikligi onlarin glinlik hayatlarini olumsuz
yonde oldukca etkiler. Bu etkileri ortadan kaldirmak icin Nasodrill burun
spreyi kullanmak mimkindir. Nasodrill icerisinde zengin miktarda sdlfir
bulunmaktadir. Bu stlftirl luchon suyundan elde etmektedir. Luchon suyu
eskiden beri kronik ve tekrarlayan st solunum yolu enfeksiyonlarinda sikca
kullaniimaktadir. Nasodrill Gst solunum yollarinda etkili oldugu kadar burun
tikanikligini gidermede de kullanilabilir. Silfiirlt suyun Nasodrill burun spreyi
tzerinde oldukca etkisi vardir.

Bunlar; Burun salgilarini azaltarak burnun rahatlamasina katkida bulunur.

Nezle, grip, soguk alginhigi ve sintizit gibi rahatsizliklarin tedavisinde ilag kullaniminin yaninda olumlu
etkileri vardir.

Kullanilan biinyede bagisikligi gliclendirerek viicudun hastahga karsi daha direngli olmasini saglar.

OMEGA-7

VVoonka firmasi tarafindan tiketicilere sunulan Omega-7;
Yalanci igde (Hippophae rhamnoides) bitkisinden

elde edilerek hazirlanmis bir triin. Omega-7 cilt
problemlerinden kalp-damar sagligina, kilo kontrollinden
sag ve cilt glizelligine kadar bircok olumlu etkisi bilinen
bir madde.

www.antalyaeo.org.tr
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AYAK BAKIMI

Modern insanin daha yogun bir tempoda
ve zorlu sartlarda calistigl su gunumuz
dunyasinda vucudumuzun butun yukund

ayaklarimiz ceker.

n son dislndlse de en fazla

= jnemsenmesi gereken ayaklarimiz
ic ve dis nedenlerden dolayi saghgini
yitirebilir. insan ayag hayat omurgasini
teskil eden yirime ve ayakta durmayi
saglar. insanlarin ayak, ayak bilegi ve
cevresinde olusan saglik problemlerini
teshis ve tedavi eden bilim dali olan
podoloji giderek geligmeye baslamistir.
Ayak Saghhgr Merkezleri'nde hijyenik ve
saglikli ortamda, modern teknolojinin
getirdigi yeniliklerle hizl ve konforlu
ayak bakimi yapilir. Medikal ayak bakimi
ayaginizin gereksinimlerine gore yapilan,
tibbi bir pedikir islemidir. Nasir, batik
tirnak, kahn tirnak, topuk catlaklari,
mantar enfeksiyonlari, yanhs ayakkabi
secimine bagl olarak deri kalinlasmalari
ve seker hastaligindan dolayi zor iyilesen
yaralar taninmali ve sorunun nedeni

saptanmalidir. Oncelikle ayak bakim
uzmani tarafindan ayaginiz incelenir.
Gerektiginde dermatologa yonlendirilir.
Saptanan bir sorun varsa oncelikle uygun
tedavi islemi ile sorun ortadan kaldirilir.
Medikal ayak bakimi, ayaktaki sorunlar
tedavi edilip giderildikten sonra

yapilan veya sorun olusturmaya mevyilli
ayaklarda duzenli olarak yapiimasi gereken
bir uygulamadir.

Medikal ayak bakimini
siradan pedikurden ayiran
ozellikler

1) Ayagin gereksinimini bilen ve saptayan

ayak saglik uzmani tarafindan yapiimasi.

2) Cerrahi kosullarda steril bir ortam ve
steril aletler ile yapiimasi.

3) Ayak bakiminin 6zel podoloji cihazlari ile
yapiimasi

4) Ayaklarin suda bekletiimemesi

5) Tirnak kenarindaki etlerin kesilmemesi

Ayak bakim merkezlerinde
verilen hizmetler sunlardir
= Batik Tirnak Bakimi

= Kalinlasmis Tirnak Bakimi
« Nasir Bakimi
« Deforme ve Mantar Tirnak Bakimi

= Deri deformasyon, Sertlesme ve
keratinizasyon Bakimlari

= Catlak Deri Bakimlari
» Diyabetik Ayak Bakimi
= Terleyen Ayak Bakimi

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Ayaktaki problemlerin ana
sebepleri

Seker hastaligl, dolagim bozukluklari,
norolojik ve romatizmal hastaliklar gibi
sistemik bir takim hastaliklara bagh
olarak ¢ikan sorunlarin yani sira yanls
ayakkabi kullanimi, basig bozukluklari,
yetersiz ve sagliksiz ortamlarda yapilan
kozmetik uygulamalar (pedikiir) neticesinde
ayak sagligl bozulmakta, mantar ve
benzeri bakteriyel enfeksiyonlar, tirnak
mantarlari, koku, kasinti, agri ve yaralar
ortaya cikabilmektedir.

Ayak Mantari ve Tedavisi

Ayak mantari ayaklarda olusan bir mantar
enfeksiyonudur. Sporcularda sik gorilen
bir rahatsizlik oldugundan "atlet ayag!”
olarak bilinir. Parmak aralarinda hafif
kepeklenme ve siddetli kasinmayla ortaya
citkan ve bulasici bir deri hastaligi olan ayak
mantarinin oldugu bolgede yanma ve aci
veren catlaklar olusur. Zaman iginde
diger ayaga da sicrayabilir. Mantar

tanisi konuldugunda tedaviye hemen
baglanmalidir. Doktorunuzun tavsiye ettigi
ilaglar hemen uygulamalisiniz. Uygun ilaci
(bunlar krem veya sprey olabilirler) aldiktan
sonra iki ya da li¢ hafta slresince hasta
bolgeyi temiz ve kuru tutmalisiniz. Dug

ve banyodan sonra ayak parmaklarinizin
arasini iyice kurulayin. Her gin corap
degistirin. Ayak ve parmak aralarini sik sik
kontrol edin. Evde terlik veya corapla gezin.

Tirnak Batmasi

Cok rastlanan ve agri veren bir
rahatsizliktir. Tirnak, tirnak duvarinin etine
dogru uzar ve iltihaplanmaya neden olur.



Tirnak batmaya basladiginda sertlesme,
sisme ve hassaslagma baslar, enfeksiyon
olusur, cok agrili olur. Bu donemde tirnak
kenarinda cerahat goriilebilir, zamanla
cilt tirnak Gzerinde blylimeye baslar.

Bu durum el tirnaklarina kiyasla ayak
tirnaklarinda daha fazla gorulir. Tirnak
batmasinin nedenleri sunlardir.

» Travma (ayaga uygun olmayan siki, sivri
ve dar burunlu ayakkabilarin srtinmesi)

= Kesim hatasi (yanhs kesilen tirnak kenari
tirnak kivrimina bir diken gibi batar)

» Tirnak yapisi (dogal yapisinin kivrik ve
kalin olmasi)

Tirnak mantari hastaligi sonucunda
tirnaklarin yipranarak kalinlagmasi tirnak
batmasina zemin hazirlar.

Bu rahatsizliktan korunmak icin tirnak
kenarlarinin yuvarlak degil koseli kesilmesi,
tirnak uzunlugunun cildi gececek

bicimde tutulmasi, tirnak kenarlarinin
koparilmamasi, cok siki corap veya
ayakkabilardan sakinilmasi ve ayaklarin her
zaman temiz tutulmasi gerekir.

Nasir

Nasir agagl yukari herkesin bildigi bir
sorundur. Genellikle kendi kendine tedavi
edilebilir, ama ¢ok ciddi oldugunda doktora
gdstermek gerekir. Ol deri hiicreleri
birikerek bir keratin (protein) tabakasi
olustururlar. Bu durum ilerledikce nasirin

altindaki deri hicreleri iltihaplanir, agri
ve rahatsizlik verir. Cilt sirtinmeye
kars! ve baski nedeniyle belirli bir bolgede
tahrig hissettigi zaman kalinlagarak
tepki verir, nasir olusturarak o bolgeyi
korumaya alir. Vicutta nasir olusan
bolgelerin cogu vicudun belli bir agirlik
tasiyan balgesidir. En sik rastlanan nasir
"Helloma Dura (HD)"dir ve yirlrken
parmagin ust tarafinin ayakkabiya
temasindan olusur.

Nasira sebep olan etkenler:

1) Siki ayakkabi

2) Ayak yapisina uyumsuz ayakkabi

3) Yiiksek topuklu ayakkabi

4) Disarda yalin ayak yurimek

5) Ayak parmaklarindaki deformasyonlar
6) Ayagin fazla kemikli olmasi

7) Yanhs yirime (basma) hareketi

Nasir tedavisi icin evde ne yapabiliriz?

Nasirh bolgeyi belli bir stire suda tutun.
Daha sonra ponza tasi ile strttin, nasirl
bolgeyi hafifce temizleyin. Boylece nasirli
bolgeyi - 6ll hicreleri - temizleyerek
rahatlarsiniz. Daha ileriki durumlarda %40
oraninda salisilik asit iceren yakiyi nasirin
tam Ustlne uygulayin, 24 saat bekletin,
yumusayan nasiri ponza tasiyla sirtin.
Badem yagl, E vitamini ya da lanolin iceren
kremi nasirin tzerine yedirin. Nasir tek
uygulamada yumusamazsa yakiyi tekrar
uygulayin.
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AYAK BAKIMI ICIN
PUF NOKTALARI

Ayaklarinizin sirekli sismesinden
sikayetci iseniz ayaklariniza gesitli bitki
banyolari yapabilirsiniz.

Ornegin papatya cay! banyosu
ayaklarinizin sisligini indirmek icin son
derece faydalidir. Bir litre kaynar suyun
icine 5 poset papatya cayi atin ve ilidig|
zaman buyuk bir kabin icine bosaltip
icine ayaklarinizi koyun ve yarim saat
bekletin. Ayaginizdaki sisligin indigini
goreceksiniz.

Avaklarinizda 6zellikle topuklarinizda
catlaklar oluyorsa banyo sonrasi
topuklarinizi torpuleyin ve E vitamini
iceren kremler ile iyice ovun. Dilerseniz
jojoba yagini da ayak catlaklari, topuk
catlaklari icin kullanabilirsiniz. Ayak

ve topuk catlaklarina en cok corapsiz
gezmek sebep olur. Bu sebeple yaz, kig
corapsiz gezmemeye dikkat edin.

Parmak bélgesi genis ve yuvarlak olan
ayakkabilar secerseniz parmaklariniza
bol yer kalacak, boylece parmaklar
arasinda nasir olusmayacaktir. 6 cm'den
fazla topuklu ayakkabidan kaginin.

Yazin sicak glinlerde ayakkabilarinizi

her firsatta havalandirin ve deri bantli
sandaletleri tercih edin. Sentetik
olmayan ama teri emen malzemeden

yapilan corap giyin.

Yaz siiresince ylizme havuzlari mantar
enfeksiyonu agisindan ayaklar icin
sakincali olabilir. Ayaklariniza terlemeyi
onleyici 6zel pudralar ve spreyler sikin.
Yeni ayakkabinizi ayaklarinizin en sis
halindeyken satin alin.

DOzZAJ
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Uyuk Olgtide Sosyal Glvenlik
3 Kurumu semsiyesi altinda bulunan

saghk harcamalarinin bir takim
uygulamalar nedeniyle disarida kalan/
kalacak kisimlariyla ilgili 0zel saghk
sigortas! ihtiyaci konusunda onimuzu
gorebilmemiz agisindan gectigimiz yil Ekim
Ayinda yayinlanan bazi hikdmleri yiurirlige
giren bazi hikidmleriise bir yillik gegis
siirecini bekleyen Ozel Saglik Sigortalari
Yonetmeligi konusunu Dozaj'in bu sayisinda
irdeleyecegiz.

Yonetmelik metninde dncelikle 6zel saglik
sigortasi talep eden kisginin sozlesme
yapma kararini etkileyebilecek hususlar
hakkinda bilgilendirilmesi ve sigorta
sisteminin isleyisi kapsaminda teknik
konularda agiklayici hareket edilmesi,
taraflarin hak ve yikimliliklerine iliskin
gerekli her tlrll bilginin s6zlu ve yazili
olarak saglanmasi, yaniltici her turld hal
ve davranistan kaginilmasi konularinda
sigorta sirketinin sorumlulugu agik olarak
belirtilmistir. Bilgilendirme konusunda
tim agamalarda sigorta sirketinin
zorunlulugunun ilgili mevzuat kapsaminda
devami da bu agiklama icerisinde verini
almistir.

Sirketin, sigortalidan yazili onay aldiktan
sonrg, sigortallyi tedavi eden kuruluslardan,
Sigorta Bilgi ve Gozetim Merkezi'nden,
Sosyal Guvenlik Kurumu’'ndan ve Saglik
Bakanligindan bilgi ve belge isteme hakkina
sahip oldugu, masraflar sirket tarafindan
karsilanmak kosuluyla sigortalinin saglik
durumunu tespit icin hekim gordsu
alinmasini isteyebilecegi; ayrica sigorta
ettirenin, sigortalinin ve temsilcisinin dogru
ve eksiksiz cevap vermekle yikimlu oldugu,
sigortalinin saglik ge¢misi ve bunun diginda
kalan konulara iligkin sirketin yazili sorular
sorabilecegi belirtilmistir.

ilgili kurum ve kuruluslardan bilgi
alinabilmesi icin istenen yazil onayin

Hazirlayan
Ecz. inan Cem Cengiz

sigortall tarafindan verilmemesi
durumunda sozlesme sigorta ettirenin,
sigortalinin ve temsilcinin beyani ve
sirketin yazili sorularina verilen cevaplara
dayanilarak yapiliyor. Dogru ve eksiksiz
cevaplama, sigortali tarafindan bilinen ve
sirketin sozlesme yapmasini engelleyecek
veya daha agir sartlarla yapmasini
saglayacak butdn hallerin bildirimi ve gerekli
gorllmesi durumunda hekim gortsinin
alinmasi ayni sekilde aciklanmis.

Her ne kadar hekim gorisi konusunda
iki halde de sirketin masraflari
Ustlenecegi anlasiimakta ise de ayrica bu
hususun bilgilendirme formunda tespiti
ongorulmektedir.

Saglk sigortalarinin gesitliligi bireysel
veya grup sigortalari, yenileme garantili
veya yenileme garantisiz sigortalar
olarak agiklanmig ve dmur boyu yenileme
garantisi konusuna genis bir yer ayriimig
yonetmelikte. Bunun diginda ise
sozlegmelere iligkin omur boyu yenileme
garantisinden farkl taahhtlerin verilmesi
durumunda taahhidin farkhhklari
konusunda bilgilendirme yapilmasi
istenmistir. Yonetmelik dogrultusunda
bizim de yer verecegimiz 6mur boyu
yenileme garantisi, 6zel saglik sigortalarinin
mevzuat icerisinde agiklanmaya ihtiyag
duyulan bir yenileme tird oldugunu
aklimizdan ¢ikarmadan ve bu konunun
disinda kalacak ve belki de sigortalilarin
cok daha yiiksek oranlarda yaptirmak
zorunda kalacagl yenileme garantisiz
policelerin varligini da unutmadan 6mur
boyu yenileme garantisinde dahi bulunan
sinirlamalari inceleyelim!

Adindan da anlasilacagl tzere omir boyu
yenileme garantisi, "6zel saglik sigortasi
sozlegsmesinin ayni plan ile 6mur boyu
yenilenmesi taahhidi” olarak tanimlaniyor.
ilk s6zlesme tarihinde gecerli 6zel sartlarda,
omdur boyu yenileme garantisine iligkin
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bilgilerin ve degerlendirme sartlarinin
belirlenecegi ve bu bilgi ve degerlendirme
sartlarinin sonradan sigortali aleyhine
degistirilemeyecegi; sirketin 6zel sartlarinda
belirtecegi degerlendirme sartlarina uygun
olanlara émur boyu yenileme garantisi
verecegi baslangic olarak agiklaniyor.

Ayrintili olarak bakildiginda ise degisik
sartlarin éndmiuze giktigini gorlyoruz.
Yonetmelige gore, gecmis sigortalilik
donemindeki saglik durumu sirket
tarafindan émur boyu yenileme garantili
yeni sozlegmenin teminatlarini ve primini
tespit edebilmek icin kullanilabilecek;
mevcut veya riskli hastalik ve
rahatsizliklara, hastalik ek primi, limit
ve sigortali katilim payr uygulanabilecek
veya bunlar teminat kapsami diginda
birakabilecek durumda.

Ancak sigortali lehine degerlendirilebilecek
bazi hususlar da yok degil. S6yle ki; 6mur
boyu yenileme garantisi alindiktan sonra
ortaya ¢ikan hastaliklardan otirl teminat
kapsaminin daraltilmasi, teminat limitinin
dusgurdlmesi, katihm payinin arttirlmasi
veya sigorta teknik esaslarinda ve ozel
sartlarinda sigortali aleyhine degisiklik
yapilmasi; ortaya ¢ikan hastaliklardan
otird hastalik ek primi ya da ddenen
tazminatlarin sézlegsme primine oranina
bagli ek prim uygulamasi engelleniyor.

Omiir boyu yenileme garantisi,
yonetmelikte "kazanilacak" bir

sozlegsme olarak anlatiimakta ve onceki
sigortalihk doneminde sigortalinin
degerlendirilmesinden stz edilmekte.
Sigortali onceki sigortalilik doneminde
degerlendirme sartlarina uygunluk durumu
hakkinda yazili veya elektronik ortamda
bilgilendirilmek zorunda; eger bilgilendirme
yapilmaz ise sigortali 6mur boyu yenileme
garantisi degerlendirme sartlarina uygun
bulunmus sayiliyor. Bir hak kazanimi ortaya
¢tkmis oluyor.



Sozlesme siresinin sona ermesinden once
sozlesme bitisi ve yenilenmesi konusunda
sadece sigorta ettirene; sGzlesmenin
yenilenip yenilenmedigi konusunda ise
sigorta ettirene ve sigortaliya yazili veya
elektronik bilgilendirme yapilmasi sirket
sorumlulugunda birakilmistir.

Katilim sertifikasi noktasinda deginilen
konu grup s6zlesmesi kapsamindaki
sigortalilarin saglik bilgileri ve sigortalilik
kayitlar, kisi bazinda tutulsa da bu
kapsamdaki sigortalilara yazili veya
elektronik ortamda katilim sertifikasi
verilmesi sart kosuluyor. Katilim
sertifikasinda; sirket unvani ve iletisim
bilgileri, sigorta ettirenin adi, soyadi

veya ticaret unvani ve iletisim bilgileri,
sigortalinin adi, soyadi, dogum tarihi,
police numaras, (Saglik Sigortalari Bilgi ve
Gozetim Merkezi) SAGMER tarife adi ve
tarife kodu, sigortanin suresi ve plani, riskin
gerceklesmesi durumunda nereye, hangi
belgelerle ve hangi stirede basvurulacagi
gibi bilgiler yer aliyor.

Sigortall sozlesmesindeki 0zel sartlarda
belirtilen kosullara uygun olarak

plan degisikligi talebinde bulunabilir

ancak talebin sirket tarafindan uygun
bulunmamasi durumunda mevcut
taahhitler devam eder hikmii

dikkat cekiyor. Benzer sekilde grup
sozlesmesinden omur boyu yenileme
garantisi alarak ayrilan kisiler, sozlesmenin
0zel sartlarinda belirtilen stirede bagvurarak
sigortahliklarini ayni planriceren polige ile,
yoksa en vakin planlardan biriyle devam
ettirebiliyorlar.

Sigorta sirketinin kazanilan tim hak ve
yukimliliklerle hastalik ve saglik sigortas
bransi kapsaminda degistiriimesi ve
sozlesmenin devami talep edilebiliyor. Gegis
islemi kosullari bilgilendirme formunda

ve dzel sartlarda belirtilerek yeni sirketin
kabull ve sartlarinda saglanabiliyor.

Grup sozlesmelerinin farkli sirkete gecisinde
sigortalilara ait bilgilerin Sigorta Bilgi ve
Gozetim Merkezinden temini cihetine
gidilmesinden soz edilirken bunun mimkdn
olmadigl durumlarda sigorta ettirenden
veya sigorta ettirenin onayiyla eski

sigorta sirketlerinden alinabilmesinin yolu
aciimig ancak gizliligin korunmasi sirketin
yukimliligine sokulmustur.

Sigorta ettiren ve sigortalinin sozlesme
duzenleme tarihinden itibaren ilk otuz
gln icinde iptal bagvurusu durumunda
her hangi bir tazminat cdemesi de s6z
konusu olmamigsa cdenmis olan primler
bes is glinl icerisinde kesintisiz olarak
iade edilmek zorunda. Daha sonra yapilan
bagvurularda ise sirketin hak etmedigi
primlerle ilgili olarak sozlesme ozel sartlari
esas alinarak ayni sirede geri ddeme
yapilacagi belirtilmistir.

Sigorta ettirenin vefati durumunda sigorta
ettirenin degistiriimesi ya da kanuni
varislerin talebi dogrultusunda iptal ve iade
soz konusu olabiliyor. Sigortalinin vefati
durumunda da sirketin hak etmedigi prim
sozlesme 0zel sartlarina gore iade ediliyor.
Sigortalinin tedavi sirasinda vefat etmesi
durumunda, tedavi slresinde olusan
giderler saglik hizmeti sunucusuna veya
kanuni varislere ddeniyor.

Sigortalinin s6zlegme bitiminden 6nce
baslayarak aldig| yatarak tedavinin
devaminda sozlesme suresinin dolmasi
durumunda asgari on glinlik slrede olmak
lzere s0zlesme 0Ozel sartlari esas alinarak
teminat limitini agmadan tedavinin devam
edecegi belirtiliyor.

Ozel saglik sigortas! teminati veren
sirketlerin saglk hizmet sunucusu ile
iletisimde ve tazminat ddemelerini hizli
bir sekilde gerceklestirmede gerekli idari
ve teknik alt yapiya sahip olma sarti
yonetmelikle sabitlenmis; sigortalinin ozel
saglk sigortasi kapsaminda muhatabi
tam donanimli olmak zorunda
birakilmistir.

Adindan ¢okca soz edilen, icerigi
merak konusu olan Yénetmelik
kapsaminda bulunan 6nemli
diger bir konu tamamlayici ve
destekleyici saglk sigortalart...

Bu mevzuat hikimleri
kapsaminda tamamlayici ve
destekleyici saglik sigortalar
ile Genel Saglik Sigortalisinin
Sosvyal Sigortalar ve Genel
Saglk Sigortasi Kanunu
kapsaminda Sosyal Glvenlik
Kurumu tarafindan karsilanan
Turkiye'deki giderlerine
"ilave masraflar" ve Genel
Saglik Sigortalisinin Sosyal
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Guvenlik Kurumu tarafindan Turkiye'deki
"karsilanmayan giderlerinin, s6zlesmenin
teminat kapsami ve sartlari dahilinde,
sirketce karsilanacagi ongorultyor. Kabaca,
fark Ucretleri ve 6deme disgi masraflarin
"teminat kapsami ve ozel sartlara bagl
olarak karsilanacag belirtiliyor. Burada
sozlnd ettigim fark Gcretinde geri 6demede
kesinlikle her hangi bir indirimin s6z konusu
olamayacagi da aciklaniyor.

Bunun disinda kalacak; bakim hizmetleri,
yurt disi saglik hizmetleri, tercimanlik
giderleri ve tamamlayici ve destekleyici
saglik sigortalari ile bagh diger konular igin
ayrica ek teminat verilebiliyor.

Bu yonetmelik yayimindan once eger bir
omur boyu yenileme garantili s6zlesmemiz
var ise ve bu yonetmelikte belirtilen 6mur
boyu yenileme garantisi sartlarina uymuyor
ise policemiz ayni sartlarda devam ediyor
ancak yeni mevzuata gore omur boyu
yenileme garantisine gecig, aktarma vb

sart bulunmuyor; sirketlere buna benzer bir

zorunluluk getirilmiyor.
8 Y 45

Hazine Mistesarlig’'nin yurtttigl bu
metnin sigortalilar agisindan tim maddeleri
yUrdrlikte bulunuyor. Yalnizca sirketler
bakimindan gegisi saglanmamis kiguk
ayrintilar mevcut.

Gerek fiili olarak gerekse hukuki bakimdan
ici doldurulmus mevzuatin hikim siirecegi,
farki odeyen devlet, sigorta sirketi ya

da sigortalinin kendisi de olsa herkesin
sagliginin ozel oldugu glinler dilerim.

Tum meslektaslarima hersey kolay gelsin.
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Antalya Meslek Odalari
Futbol Turnuvasi

7 Nisan-6 Haziran 2014 Tarihleri arasinda, Antalya Meslek Odalari arasinda
duzenlenen odalar arasinda dostluk, birlik ve beraberlik anlayisini pekistiren,

23. Antalya Meslek Odalari arasi Hali Saha Futbol Turnuvasina, Antalya Eczaci Odasi
olarak 1 takim geng, 1 takim da master olarak 2 takimla katildik.

21. ve 22. turnuvayi ikinci olarak
tamamlayan geng takim, bu sene yasanan
sakathk ve sansizliklar sebebiyle ilk turda
turnuvaya veda etti. Master takim, son

4 takim arasina kalip, yari final maginda
ziraat odasina 4-2 yenilince, Mimarlar
Odasiyla 3.1tk-4.10k magina ¢iktik. O maci
ozverili ile oynayan arkadaslarimiz 4-1
gibi net bir skorla kazaninca turnuvayi 3.
tamamladik.

Soma Faciasi sonrasl kolunda siyah bantla
¢tkan ve saygl durusunda bulunan Eczaci
Odasi futbol takimlarimiz vesilesiyle bir
kez daha Soma'da canlarini kaybeden
vatandaglarimizin mekanlarinin cennet
olmasi dileklerimizle..

Maclara yetigmek icin nobetine gec gidenler,
kalfasi olmayip eczanesini erken kapatip
¢ikanlar, Manavgat'tan son sirat maga
yetismeye calisanlar, mag glinu nobeti
olanlar, cocuklarinin mezuniyet torenlerine
gidemeyenler, maalesef kolunu kiranlar,
daha neler neler ...

Tabi bu kadar emek ve dzveri gosteren
meslektaslarimiza tesekkdr ediyor ve takim
kadrolarimizi hatirlatmadan gegmeyelim
diyoruz..

GENG TAKIM: Murat Onur BUYA, ismail
ERCIN, inan Cem CENGIZ, Giiney UNSAL,
Mustafa CAGLAR, Veysel BICER, Ali IYIOL,
Suleyman YILDIRAN, Cihan ALBAS, Zafer
DUZEN, Umut GOKCEN, Yiice CEYLANLI,
Siileyman UGUREL, Cevahir GOKKUS, Ali
GUZEL, Besim SOYTURK, Mehmet Afsin
GUZEL, Ahmet TOROS, Talat TOPAL..

MASTER TAKIM: Omer KUCUKTURKMEN,

irfan COZEN, Kerem ZABUN, Emre SELCUK, [
Hiiseyin CETINKAYA, Atilgan KAMAZ, Ragip
UNAL, Sedat AKBULUT, Ahmet TOLA, Murat
ZENGIN, Biilent DEMIRYUREK, Murat ATES,
Mustafa Asim TURKER, Murat BASKAYA,
Cem CAKIL, Serkan GUVENC, Okkes KARA,
Taner SERTER, Taha ZENGIN...

Dilek Ecza Deposu'na hazirlatmig
oldugu takim formalarimiz igin
tesekkur ediyoruz..

www.antalyaeo.org.tr



Youderm HL

Youderm HL, ana bileseni kovalent olarak baglanmis monovalan gimusle
fonksiyonellestiriimis titanyum dioksite dayali bir kompleks olan bir jeldir. Uriinin
] 8 baslica etkisi, dokulari koruyan bir tabaka olusturmak ve kabuk olusumunun
5& engellenmesini saglayacak en iyi kosullari yaratmaktir. Uriintin icerdigi dimetikon,
: bu tabakanin olugsmasinda onemli bir rol oynamaktadir ve bariyer etkisini
desteklemektedir. Ayrica ozellikleri ve bilesenlerinin yardimci etkileri sayesinde
herpese 6zg tipik rahatsizlklari [yanma hissi-karincalanmal hizli bir sekilde
rahatlatan nemlendirici bir etkiye sahiptir. Bu nemlendirici etki, aloe veranin vitaminler, minareller ve amino
asitler acisindan zengin icerigi sayesinde sagladig rahatlatici, destekleyici, nem verici ve ferahlatici etki
sonucunda ortaya ¢tkmaktadir. Bu etki yaralarin iyilesme sirecine katkida bulunarak ve fizyolojik bagisiklik
sistemini kuvvetlendiren bir yardimci tedavi etkisi gostererek, dokulara tonus ve esneklik kazandirmaktadir.

\ Syouderm Hl
—

Youderm HL iki etki gosterir:

» Uygulandigl bolgeyi dig mikrobiyal saldirilara karsi izole eder.

» Uygulandigl bolgede mikrobiyal koloni olusumunu sinirlayip dokularin yenilenmesi icin en uygun kosullari
saglar. Youderm HL herpes sikliisiiniin herhangi bir asamasinda kullanilabilir. ilk karincalanmalarin
hissedildigi andan dokintdlerin ortaya ¢ctkmasina ve iyilesmeye kadar kullanilabilir.

Biogaia Damla

BioGaia Probiyotik damla, koligi azaltmanin, sindirim sisteminin saghgini ve caligmasini iyilestirmenin ve
bagisikligr gliclendirmenin basit, glivenli ve kullanigli bir yoludur. Gidalara ve iceceklere eklenebildigi igin
ya da kasikla verilebildiginden yenidoganlar ve kiguk ¢ocuklar veya cigneme tabletlerini kullanamayan
yetiskinler icin mikemmel bir Griindir.

Damla formunda, vag ile kaplanmis Lactobacillus Reuteri (L. Reuteri) bulunur. Glinde sadece bes damla,
onerilen giinlik doz olan 100 milyon aktif L. Reuteri Protektis icerir. Bu doz, zararli
bakterilerle micadele ederek, sindirim kanalinda saglikli bir denge olusturmaya o

veterlidir. BioGala

= Dinyada damla seklindeki ilk probiyotik Grinddr.
= infantil koligi azalttig klinik calismalarla kanitlanmistir.

= Sindirim sisteminin sagligini ve caligmasini iyilestirdigi ve bagisiklig gliclendirdigi =
klinik calismalarla kanitlanmistir. \hts 3!.2.,.*
= Yenidogan ve cocuklara kolaylikla uygulanabilir. e i
|
» Emzirmeyi ya da gidalarin tadini etkilemez. e «f"d

Osteo Bi-Flex 120 TB

Osteo Bi-Flex Advanced Triple Strength, eklem sagliginda énemli olan glukozamin
HCL ve Joint Shield iceren besin takviyesidir. Joint Shield icerisinde bulunan
kondroitin/MSM kompleksi, eklem sagliginda onemli olan tip 2 kollajen ve
hyaluronik asit gibi etken maddeler bulundurmaktadir. Tip 2 kollajen, kikirdak
dokusununun saglamhhgini ve gerilme direncini arttirir. Boylelikle kireclenme

gibi dejeneratif eklem hastaliklarinin tedavisine destek olarak kullanilir. Dogal

bir stlfir kaynagi olan MSM, agri ve inflamasyon varliginda, agri impulslarinin
iletimini azaltarak semptomatik tedaviye yardimci olur. Hyaluronik asit; eklemlerin
onarilmasi, dayanikliligin artiriimasi ve kikirdagin bitinliginin saglanmasinda
gorev almaktadir.
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Yazar Consultancy olarak eczacilara ve
eczacilik okuyanlara 6zel olarak ingiltere'de
bir haftalik Eczacilik ingilizcesi kurslari
sunmaktayiz. Sundugumuz kurslardan

ilki Londra'da haftada 15 saat Eczacilik
ingilizcesi kursudur. Bu kurs esnasinda
her glin 09:00'dan 12:30'a kadar Eczacilik
ingilizcesi dersi aldiktan sonra 12:30'dan
sonra serbestce Londra'yl gezme sansiniz
olacaktir. Ucret dahilinde olan Londra

Gezi Karti ile Londra'da gorllmesi gereken
bir cok yere Ucretsiz olarak girebilirsiniz.
Ustelik licrete bunun yani sira yarim
pansiyon aile yaninda konaklama, Londra
icindeki ilk dort bolge icinde sinirsiz

ulagim bileti, havaalaninda karsilama ve
havaalanindan ugurlama, vize hizmetleri,
bltin ders kitabi ve materyaller ve Warwick
Kalesi'ne ginlbirlik gezi de dahildir.

Programimiz 9 giin 8 geceliktir ve belirli
tarihlerde diizenlenmektedir. ilk gezi
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tarihimiz 30 Agustos'dur ve son kayit
tarihi 14 Temmuz'dur. Daha sonraki
gezilerimiz ise sirasiyla 4 Ekim, 1 Kasim
ve 29 Kasim'dadir ve son kayit tarihleri
programdan iki ay oncedir.

Kisaca programi ozetleyecek olursak
programlarimiz Cumartesi glinu Tirkiye'den
Londra'va inmekle baslamaktadir.
Havaalaninda sizi kursuna gideceginiz
Experience English kursunun vyetkilileri
karsilayacaktir ve sizi havaalanindan
kalacaginiz ailenin yanina birakacaktir.
Pazar ginu Londra oryantasyonu ve
londra gezisi i¢in bulusulacaktir. Londra
oryantasyonunda size Londra'da

nereyi nasil bulacaginiz, metroyu ve
otobusleri en iyi sekilde nasil kullanacagiz
gosterilecek ve akliniza takilan bitun
sorular cevaplandirilacaktir. Daha

sonra Buckingham Sarayi, Westminster
Parlamento Binasi, Bigben saat kulesi,
Londra Koprusu ve Londra Kalesi
gezilecektir. Bu verleri daha detayl gérmek
ve iclerini gezmek icin haftaigi ayrica
firsatiniz olacaktir.

Pazartesiden Cumaya kadar Eczacilik
ingilizcesi kursunuz olacaktir. Bu kurs 4 - 6

www.antalyaeo.org.tr

REVAEVED]
Batuhan Yazar

kisilik siniflarda verilmekte ve katilimcilarin
istekleri ve tzerinde durmak istedikleri
konular Uzerine odaklanmaktadir. Bu kurs
esnasinda bir yandan ingilizcedeki Eczacilik
ve ilag endustrisi konusundaki kelime
dogarciginizi gelistirme sansi bulacaksiniz
diger yandan da temel dil yeteneginizi
gelistirebileceksiniz. Dolayisiyla hafta icinde
09:00'dan 12:30'a kadar kursta olacaksiniz.
Kurs ¢ikisinizda yine Londra Gezi Karti

ile serbestce kendi istediginiz yerleri
gezebilirsiniz. Eger nereyi gezeceginizden
emin degilseniz, yetkilimizden hig
cekinmeden yardim isteyebilir veya size
verilen gezi rehberine bakarak ilginizi ceken
yerleri bulabilirsiniz.

Cumartesi glinu tam gunlik ¢ok glzel

bir Warwick Kalesi gezisi ayarladik sizin
icin. Warwick Kalesi ingiltere'nin kalbinde
bulunan ve 11. Ylzyildan kalan tarihi bir
kaledir ve glinimuze kadar hala kullanim
altindadir. Kale bugtin bir miizeden cok bir
animasyon merkezi olmustur ve herkese
hitap edebilecek eglenceli gosterilere sahne
olan bir karnaval havasindadir. Gezimiz
esnasinda izleyebileceginiz gosteriler
arasinda, zindan animasyonu, Merlin



animasyonu, mancinik firlatma gosterisi ve
kartallarin ucusu gosterisi de dahildir.

Bu program kurs, konaklama, sertifika,
havaalaninda karsilama ve havaalanina
gidis ve déniis, gezi, vize ve ingiltere ici
ulagim Ucretleri de dahil olmak Gzere
£1720'dur. Kurs sonunda katilimcilara
Tiirkce ve ingilizce katilim sertifikasi
verilecektir. Ayrica katilimcilara en uygun
ugak biletinin ayarlanmasi igin Yazar
Consultancy katilimcilari yonlendirecektir.
Bu program iginde ayrica liks, tam
pansiyon, yemeksiz veya stidyo dairede
konaklama gibi farkli secenekleri tercih
etmek de mimkindur. Ayrica ciftler icin
cift kisilik konaklama veya aileler icin ayrica
konaklama secenegi de bulunmaktadir.

ikinci programimiz cok daha yogun ve
egitim agirlikli bir programdir. Bu program
Bath Spa, Chenney Court Konaginda
gerceklestiriimektedir ve yerlesik egitim
konsepti ile egitim sunmaktadir. Yani
katilimcilar bu tarihi konakta yatili
kalmakta ve ayni zamanda egitimleri
gormektedir. Ddnyanin bir cok yerinden
katilimcinin gelecegi bu konferans/

egitim tipindeki 5 glinlik egitim esnasinda
katilimcilar 4-8 kisilik siniflarda bir yandan
ingilizcedeki zayifliklarini giderirken diger
yandan Eczacilik ve ilac sektérindeki
glncel bilgileri 6grenebilecek, diinyanin
her yerinden meslektaslari ile tanisip diger
Ulkelerdeki farkli deneyimleri 6grenme
firsati elde edeceklerdir.

Bu program 7 glin 6 gecedir ve programa
yarim gunlik Bath Spa gezisi de dahildir.

ilk kurs tarihi 18 Agustos'dur ve son kayit
tarihi 20 Haziran'dir. Daha sonraki kurs
tarihleriise sirasiyla 17 Agustos, 5 Ekim ve
16 Kasim'dir. Son kayit tarihleri programdan
iki ay oncedir.

Bu program Pazar glini Turkiye'den
Londra'va inmeniz ile baglamaktadir.
Havaalanindan bu kurs icin ayarladigimiz
aracimiz ile Londra'dan 2 saat mesafede
bulunan Bath Spa'daki Channey Court
Konagina geleceksiniz. Carsamba glinu
hari¢ her glin 09:00'dan 17:15'e kadar egitim
verilecektir. Cargsamba glini egitim 14:45'e
kadardir. Daha sonra yarim giinliik Bath
Spa gezisi dizenlenecektir. Cumartesi glinu
de Londra'dan ayrilmak lizere aracimizla
havaalanina doneceksiniz.

Bu kurs cercevesinde konaklamaniz tek
kisilik en-suite odalarda tam pansiyon
konaklama seklinde olacaktir. Ayrica
aksamlari sosyal aktivitelere katilabilir
veya spor salonuna, pitch & putt sahasina,
saunaya ve tenis sahasina da erisebilirsiniz.
Program tcretine kurs, tam pansiyon tek
kisilik odada konaklama, sosyal aktivitelere
katihm, spor merkezlerine erigim, egitim
materyallerine erigim, Bath Spa gezisine
katihm, havaalaninda karsilama ve
havaalanina gidis, donus Ucretleri, vize
Ucretleri, danigsmanlik Gcretleri ve sertifika
(Tlrkce ve ingilizce) Ucretleri dahildir ve kurs
Ucreti £2970'dur.

Bir kez daha tekrar edecek olursak
programlarimizdan ilki, 9 glin 8 gece Londra
kursu, £1720'dur. ikincisi ise, 7 giin 6 gece
Bath Spa'da yogun ve yerlesik egitim
kursumuz ise £2970'dur. Bu kurslardan ilki
egitimden cok gezi agirhkhdir. Ginde 3 saat
egitimin olacak ve geri kalan zamanlarda
Londra'yi dilediginizce gezmeniz igin
vaktiniz olacaktir. ikincisi daha kisa
olmasina ragmen ok daha yogun bir egitim
sagladig icin biraz daha pahalidir. Bu

ikinci secenek ile Geleneksel ingiliz yerlesik

www.antalyaeo.org.tr

ogretim bicimini deneyimleyebilir, dinyanin
dort bir tarafindan gelen katimcilarla
baglanti kurabilir ve sektordeki geligmeleri
daha iyi takip edebilirsiniz. Ayrica bu ikinci
gezi esnasinda yarim giin ingiltere’nin
tarihi sehirlerinden biri olan Bath Spa'yi

da gezme sansi elde edeceksiniz. Her

iki kurs da katiimcilara ingilizcelerini
gelistirmek, ingilizce Eczacilik jargonuna
daha iyi hakim olmak ve ingiltere'yi gérmek 49
ve deneyimlemek icin essiz bir firsat
sunmaktadir.

Bu programlarla ilgili daha fazla bilgiye
erismek icin www.yazarconsultancy.com/
pharma sayfasina erisebilirsiniz. Kayit veya
sorulariniz icin info@yazarconsultancy.com
adresine email atabilirsiniz. Sagladigimiz
diger hizmetler konusunda www.
yazarconsultancy.com adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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Pamukkale
Hierapolis Antik Kenti

Pamukkale deyince o
akla hemen pamuk gibi
travertenler, termal
havuzlar, kaplicalar gelir,
Oysa gidenler arkasindaki Eﬁ,
tepelerde Hierapolis denen & _
UNESCO tarafindan 1988 § s
vilinda Dinya Miraslari S E
listesine alinan antik kenti
kesfetmenin mutlugunu
yasarlar.

Fotograf: Ecz. Saban Aydin

www.antalyaeo.org.tr



Hierapolis Antik Kenti Tanitim Tabelalar

enizliilinin 18 km. kuzeyinde yer alan a
D Hierapolis antik kentinin Arkeoloji af: Ecz. Hayriye Boyacioglu
literattriinde "Holy City" yani Kutsal
Kent olarak adlandiriimasi, kentte bilinen bir
cok tapinak ve diger dinsel yapinin varligindan
kaynaklanmaktadir. Kentin hangi eski cografi
bolgede yer aldigi tartisilir. Hierapolis cografi
konumu ile kendisini cevreleyen cesitli tarihi
bolgeler arasinda yer almaktadir. Antik cografyaci
Strabon ile Ptolemaios verdikleri bilgilerde,
Karia bolgesine sinir olan Laodikeia ve Tripolis
kentlerine yakinligi ile Hierapolisin bir Frigya
kenti oldugunu ileri strerler. Antik kaynaklarda,
kentin Hellenistik donem 6ncesi ad ile ilgili
bir bilgi bulunmamaktadir. Hierapolis olarak
adlandiriimadan dnce kentte bir yasamin var
oldugunu Ana Tanrica kiltinden dolayi biliyoruz.

Kentin kurulusu hakkinda bilgilerin kisitl
olmasina karsin; Bergama Krallarindan I1.
Eumenes tarafindan MO. II. YY. baslarinda
kuruldugu ve Bergamanin efsanevi kurucusu
Telephosun karisi Amazonlar kralicesi Hieradan
dolayi, Hierapolis adini aldigi bilinmektedir.

Hierapolis, Roma imparatoru Neron donemindeki
(MS. 60) biiyiik depreme kadar, Hellenistik
kentlesme ilkelerine bagh kalarak ozgiin
dokusunu strdirmustir. Deprem kusagi

tzerinde bulunan kent, Neron
donemi depreminden buyuk
zarar gormus ve tamamen
venilenmistir. Ust iiste yasadigi
bu depremlerden sonra kent,
tim Hellenistik niteligini
kaybetmis, tipik bir Roma

kenti gordnuimdnu almistir.
Hierapolis Roma doneminden
sonra Bizans déneminde

de cok 6nemli bir merkez
olmustur. Bu énem, MS. IV.
ylzyildan itibaren Hiristiyanlik
merkezi olmasi (metropolis),
MS. 80 yillarinda, Hz. isa'nin
havarilerinden olan, Aziz Philipin
burada oldirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Hierapolis,
XIl. ylzyil sonlarina dogru
Turklerin eline gecmistir.
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NATURMED ILAC

1958 Konya dogumluyum. 1984 yilinda esimle birlikte, Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiltesinden mezun olduk. 1994 yilinda
yine ayni tniversitede FITOTERAPI kurslari aldim ve ardindan
FITOTERAPI YUKSEK LISANSI yaptim. 1998 yilinda FITOTERAPI
BILIM UZMANLIGI (Dip.no:795) yetkisini aldiktan sonra, eczacilik
mesleginin bu giinlerdeki durumunu, o glinlerde dogru bir 6ngord ile
tahmin edip, ilag ve saglik danismani meslektaglarima bu giinlerde
ve daha sonralari ¢ok ihtiyag duyacaklari, strekli glincellenebilen,
su anda internet ortaminda yazilim sekli ile interaktif fitoterapi
(BITKILERLE TEDAVI) CD'sini hazirladim. 2012 yilinda Antalya'da,
Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi tarafindan organize edilen
ve diger eczacilik fakiltelerinin Farmakognozi kiirs hocalarinin
da katildigi BiHATta (Bitkisel ilac Hammaddeleri Toplantisi)

bu CD'mi sundum. Hocalarim tarafindan tebrik edilmem, beni
gururlandirdi. Sifali bitkiler konusunda bilgi ve Grin kirliliginin
fazlaligi, gorsel ve yazili basinda uzman olmayan kisilerin boy
gostermesi beni, meslegim ve meslektaslarim adina ¢ok rahatsiz
ediyordu. 2012 yilinda formdlasyonlari bana ait olan Grtinlerimi,
fason olarak yaptirmaya basladim. Cok kisa bir sire icerisinde,
s6zlesmemiz olmasina ragmen Uriinlerimin bir cogu kopya

edildi. isim haklarini aldigim, yine formiilasyonlari bana ait, daha
yapacak cok {irlin oldugu icin NATURMED ILAC FABRIKASI'ni

yine meslegim ve meslektaslarim adina, Akdeniz Universitesi
TEKNOKENT bunyesinde kurdum. Tum mucadelem oglumun da
aralarinda oldugu, yeni nesil meslektaslarima drnek olmak ve
dinyada egitimini sadece eczacilarin aldigi ve gelecegi cok parlak
Farmakognozi (Fitoterapi) bilgilerimizi hatirlatarak, her gecen

glin ekonomik anlamda kotlye giden eczanelerimizin gelirlerini
arttirmak. Burada benim zoruma giden seylerden bir tanesi de
eczaciligl bizlere 6gretmeye kalkan, yeni yeni tireyen eczane koglari
ve eczacl ya da konunun uzmani olmayan kisilerce merdiven alti
Uretimle piyasaya ¢ikan drlnlerin veya sagligimizi ilgilendiren
yasal iiriinlerin eczane disinda satiliyor olmasidir. ilac nedir,
sagligimizda olumlu gelismeler saglayan drlnlerse ve bizler saglk
danismaniysak, bu Urtinler sadece eczanelerde satilmali, gida
takviyesi adi altinda ylzlerce trlin eczane disinda kontrolstizce
satilmaktadir. Sizlerden ricam eczane diginda satilan, saghgimizi
etkileyecek trunleri eczanelerimize 3 kurusluk kar icin sokmayip, en

azindan meslek icin bir seyler yapmanizdir.

Sayin meslektaslarim;

Tum bilgi birikimimi ve fabrikami sizlerle paylagmaya hazirim.
Sizlerden istedigim tek sey, sadece ilgilenmek degil, bilgilenmek
icin de zaman ayirip meslegimiz adina bir seyler yapmanizdir. Biz
Naturmed ilag olarak, tiim gida takviyeleri ve bitkisel kozmetik
drlinler anlaminda her tirli egitim ve bilgi paylasimina haziriz.
Bizim amacimiz. Bilimin dogayla bulustugu noktada, dogru

ve standart drogla, insan saghigi icin bir seyler yapabilmektir.

Son zamanlarda bazi firmalar tarafindan uygulanan, sadece
portfoylndeki yaglar izerinden aromaterapi anlatimlari yetersiz
oldugu kadar yanlistir da. Naturmed ilag olarak en kisa siirede
sizlere aromaterapi ve fitoterapi'yi uygulamali olarak anlatarak,
eczanelerimizdeki Grtinlerle, kremlerle, bitkisel ilaclarla hazirlanan
bazi pratik formulasyonlar verip, kazanglarinizi arttirmak igin
caligmalarda bulunacagiz. 3 kisa bélimde yapilacak bu ¢aligma
sonunda, katilan meslektaslarimiza Naturmed ilag adina katilim
belgesi verip, bu belge sahibi meslektaslarimizi devamli olarak bu

anlamda desteklemeyi distnlyoruz.

Antalya Eczaci Odasi Egitim Arastirma komisyonu ile
calismalanimizi yogun bir sekilde siirdiiriiyoruz. Oniimiizdeki
donemde yapacagimiz bilgilendirme toplantilarinda
meslektasglarimizin sorularina cevaplar verecegiz. Tibbi

aromatik yaglar ve diger etkinlerle sonug alinabilecek karigim

ve formulasyonlar olusturmak suretiyle yardimci olacagini
distndiglimuz calismalarimiz bitmek Gzeredir. Kisa stire icerisinde

gorusmek dileklerimle sevgi ve saygilarimi sunarim.

NATURMED ILAC
YONETIM KURULU BASKANI
Uzm. Ecz. Mehmet CALIK

www.antalyaeo.org.tr



&
I'Iamf @ Sadece Eczanelerde

" " J
s B Lo

M e e

e = :
=i

www.antalyaeo.org.tr DOzZAJ

53



Egitim Programlarimiz

Isitme Engelliler Isaret Dili Egitimi

lrk Eczacilar Birligi Eczacilik
TAkademisi ve Isitme Engelliler
Federasyonu isbirligi ile 22 Mart 2014
tarihinde Antalya Eczaci Odasi Meltem
Subemizde meslektaslarimizla ‘isitme
Engelliler isaret Dili" egitim
programi gerceklestirildi.

Bu egitim programi ile; engelli bireylerin
ve ilgili kigilerin temel insan haklarindan
yararlanmasi ve sosyal hayata
uyumunu saglamak amaciyla, eczacilik
hizmet alanlarinda engellilerle iletigim
kurulabilmesi ve bu alanda farkindalik
yaratarak Eczacilara isaret dilinin
6gretilmesi amaglanmistir.

Biyokimya ve Mikrobiyoloji Sonuclarinin
Yorumlanmasi Konulu Egitim

ntalya Eczaci Odasi Egitim ve
AAragtlrma Komisyonu tarafindan,

eczanelerimizde siklkla karsilasilan
ve danigman eczaciligin kapsaminda
onemli bir yer tutan; hastalara ait tahlil
sonuglarinin yorumlanmasi ile ilgili detayli
ve agiklayici bilgilerin paylasilacagi bir
egitim programi diizenlendi.
12 Nisan 2014 tarihinde Antalya Eczacl
Odasi Meltem Blromuzda Dr. Meltem
DEMIR ve Dr. Hicran GULER'n katkilariyla
gerceklestirilen "Eczanede Biyokimya ve
Mikrobiyoloji" konulu bir glinltk egitim
programi meslektaslarimiz tarafindan
oldukgca ilgi gordd.

www.antalyaeo.org.tr



Hazirlayan
Ecz. Esra Sarnialtin

Kis Uykusu

ydin emekli bir oyuncudur; aktorligl biraktiktan sonra Kapadokya'da
Akendi halinde butik otel isleterek glinlerini gecirir. Hayatinda iki kadin

vardir: Kendisine her anlamda uzak ve soguk olan geng karisi Nihal ve
bosanmig olan kiz kardesi Necla... Kisin bastirmasi ve kar yagiginin artmasi
bu kiclk tagrada en gok Aydin'in sinirlerine dokunur ve onu uzaklara gitmeye
tesvik eder...

Turk sinemasinin Cannes tescilli, bol odillt yonetmeni Nuri Bilge Ceylan'in
Bir Zamanlar Anadolu'da filminden sonra hayata gecirdigi ve Cannes'da
blylk oddl Altin Palmiye'ye layik goriilen son filmi olan Kig Uykusu'nun
basrollinde Haluk Bilginer yer alirken kadroda kendisine Demet Akbag, Melisa
Sozen, Ayberk Pekcan, Serhat Mustafa Kilic, Tamer Levent, Nejat isler ve
Nadir Saribacak eslik ediyor.

Karisik Aile

O rta yaslardaki Lauren ve Jim eglerinden ayrilmis, cocuklariyla yasayan

DLER BARRYMORE

yalniz ebeveynlerdir. Yollari bir nevi goriicl usull bulustuklarinda kesisir
ve bu kotu gecen bulugma sonrasinda bir daha asla gorismemeye yemin
ederler. Ancak kader ikisi icin de aglarini goktan érmustdr. ikisi de birbirinden
habersiz cocuklariyla yapacaklari tatili planlamis ve Afrika'da bir safari tatil
koylnde kars karsiya gelmislerdir. Daha da ilging olaniysa bu tatil, birlikte
ayni suit odayr paylasmak durumunda kalacaklari bir haftalik bir maceraya
donlsecektir!

Yonetmenligini Frank Coraci'nin senaristligini ise lvan Menchell ve Clare Sera'nin
beraber ustlendigi filmin basrollerinde romantik komedi tirinin iki Gnli yiza
Adam Sandler ve Drew Barrymore yer aliyor.

www.antalyaeo.org.tr
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Kitap Kurdu

lsim Sehirlarss 1SiM Sehir Artist

Viluras Chedif Yilmaz Ozdil, isimﬂ5ehir Ha\/vgn ve isim Sehir Bitkilden
sonra 17 Aralik slreci ve Gezi olaylarini da anlattigi carpici
kose yazilariyla okurlariyla bulusuyor. Simdi de sira Isim
Sehir Artist'de.

istedigi kadar tazyikli su siksin... :
Korkma sénmez!
(Tanitim Bilteninden)

R T
:

Yazar: Yilmaz OZDiL

Galiz Kahraman

"Biitlin zamanlarin kahramani olan bir insanin
hikayesidir bu. O hem herkes hem de hig kimsedir. ;
Dinyadan alacagini tahsil etmeye gelmistir. Clnkd, :
Tanri dahil herkesin ona borcu vardir. Vebaline girilen
tdyu bitmedik yetim iste odur. Kadim zamanlardan
beri hakki yendigine gore, sonlu ama sinirsiz bir
evrenin engin ve derin merkezi insan olmanin, "olmasa
da olur" halini icra etmesinde higbir sakinca yoktur. !
Romantik bir insafsizligin bakir tacizcisi olmak sonuna ;
kadar hakkidir. Siradanligin st insanidir o. Asilligiyle
asillesememesi umrunda bile degildir. Onun umrunda
olan tek sey, sadece ve sadece kendini algilamak, kendi :
kiclik alemine sigan kainati kabul etmektir. Ciinkd
bilmektedir ki, gercek bilgelik de zaten budur."
Yazar: ihsan Oktay Anar (Tanitim Biilteninden)

Kiigiik Bir Kis Masali
Stoneybridge, herkesin birbirini tanidigi irlanda'nin bat
kiyisinda kiclk bir kasaba. Chicky Starr, riizgarli Atlantik
Okyanusuna bakan kayaliklar Gzerinde eski bir malikaneyi
alip orayi otel yapmavya karar verdiginde, herkes onun
deli oldugunu diistintir. Ama Chicky kararlidir ve yegeni :
Orlaile arkadasinin oglu Rigger'in yardimiyla, "Kiguk
Bir Kis Masali" adini verdigi; sicak, konuksever bir ev ile
kilometrelerce uzanan bir kumsal, kayaliklar ve yabanil ;
kuslar, uzun ylriyusler, dogayla bas basa, huzurlu bir ;
&  tatil vaat eden otelini acar. Sonrasi artik umut etme ve ;
hayata tutunma oykusudur; hem Chicky, hem de konuklar
icin... Maeve Binchy, Amerika'da star hayatindan sikilan
Unld bir oyuncuyuy, hayallerinin pesinden gitmek yerine
aile sirketinin basina gecen bir isvecliyi, miistakbel :
kayinvalidesiyle tatil yapmak zorunda kalan bir hemsireyi, !
tanik olduklari élimlerin etkisinden kurtulamayan bir
doktor cifti, yeni emekli olmus huysuz bir 6gretmeni,
altinci hissiyle gelecegi goren bir kitiphaneciyi kisin bir ;
haftalik tatilde bir araya getiriyor ve bize "Her hayat bir ;

L

'thmandar

Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Mihmandar

"Peygamberin mihmandari Bir arzun varsa yapayim. Bir
vasiyetin varsa yerine getireyim!"

"Ey Emir! Sakin Allahin dinini bozma, miminler arasina
fitne girmesine miisaade etme. Askere adalet ile muamele
eyle ve dlisman karsisinda can kaygusu ¢cekme. Bana
gelince, senden ve senin ait oldugun su dinyadan hicbir
sey istemedigimi bil ve herkese boylece ilan et. Surada

can oynatan cengaverlerden son arzum odur ki Azrail (a.s)
bize ugradiktan sonra nagimi Konstantiniyye surlarina
yakin gotirsinler. O giin savas hatti nerede olusursa,
bedenimi o noktaya kadar tasisinlar ve orada, savasan
mucahitlerin arasinda beni defneylesinler. Ta ki atlarimizin
ayaklari bedenimi ¢ignemis olsun, Bizans dokunamasin.
Ayrica, eger yapabiliyorlarsa, cenazemi kendi atimin
arkasinda bir sedyeye baglayip tasisinlar. Tipki Kutlu Nebiyi
getiren Kusvanin Medinede bizim hanemizi buldugu gibi

o da benim i¢in nereye gidecegini ve nerede duracagini
bulacaktir."

Yazar: iskender Pala

Hayal

Ayse Kulin, Dontsln ardindan yeni kitabi Hayal'de
1983'ten bu yana yasaminda ver alan renkli olaylara ve
ilging anekdotlara yer veriyor. Bu kitapta yazarlik hayaliyle
baslayan bir yasamin glinimtze uzanan renkli gérintileri
yer aliyor. Ozgiin cizimlerle desteklenmis olan Hayal ayni
zamanda Kulin'in glinimiize uzanan yazarlik seriveninin
de bir dykisd...

Unld isadami Asil Nadirden reklamci Tunca Yonder'e; halkla
iliskiler alaninin duayeni Bet(l Mardin'den Rahmi Koc'a
kadar i, yayin, siyaset diinyasindan pek cok taninmis
ismin yer aldigi kitap Yahya Kemal Beyatlrnin “insan
alemde hayal ettigi middetge yasar" sozleriyle baslyor.
Yazar: Ayse Kulin

Zarif Bir Cinayet Gecesi

Stonygatesteki genc suglularin islah edildigi bir vakfin
sahibi olan arkadasi Carrie Louisei ziyaret eden Miss
Marple tehlikenin yak- lagmakta oldugunu hisseder.
Bir gece suclu genclerden biri, vakfin yoneticisini silahla
oldirmevye galisinca korkulari gergeklesir. Yonetici, yara
almadan kurtulur ama malikanenin diger tarafindaki
beklenmeyen ziyaretci, onun kadar sansl degildir.

Bu bir rastlanti midir? Miss Marplea gore degildir. Miss
Marple kurbanin, esrarengiz ziyaretinin altinda yatan sirri
ve cinayeti ¢cozmek icin tim becerisini kullanir...
(Tanitim Biilteninden)

Yazar: Agatha Christie

roman" dedirten muhtesem bir dyki sunuyor. *****************************************************************************

Yazar: Maeve Binchy (Tanitim Biilteninden)

Cevirmen: Sen Siier o IMPARATORLLEGUN
; SON NEFEST

Bemasis'vn Vemayen Wetam

(Tanitim Bilteninden)
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Bogiirtlen Kisi i S
Bogurtlen Kisi aski, umudu ve umutsuzlugu derinden Rm m
anlatan muhtesem bir kitap. Bu dykuiyu yireklerinizden ' == 1
kolay kolay silip atamayacaksiniz. ! ILEEE ORTAVLI

Yazar: Sarah Jio “I ';"
Gevirmen: Duygu Parsadan : i

="
o

imparatorlugun Son Nefesi

imparatorlugun Son Giinlerinden Cumhuriyetin Kurulug
Ovkiisiine...

"En utanilacak yonimiiz; tarih yaptigimiz halde tarih
ogrenmemek; tarih yazmamak konusundaki israrimiz!"
ilber Ortayh

Balkan Harbinden Birinci Diinya Savasina, stiklal
Micadelesinden Lozan Gérismelerine, Halifelik
tartismalarindan Cumhuriyetin kurulmasina, Sultan
Abdiilhamid'den Mustafa Kemal Atattirk'e, Enver
Pasadan Halide Edip'e glindemden diigsmeyen konular ve
tartisilan tarihi kisiliklere dair ilber Ortaylinin gdriislerini
merak edenlerin kagirmamasi gereken bir kitap;
IMPARATORLUGUN SON NEFESI...

(Tanitim Bllteninden)

Yazar: ilber Ortayl



Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

Mahalle Kahvesi
Sait Faik Abasiyanik e

Yaz geliyor; vakit deniz kenarinda, havuz basinda,
balkonlarda keyifle kitap okuma vakti...

SAIT FAIK

u ay size keyifle okuyacaginiz bir oyku
kitabr anlatmak istiyorum; Trkiye'nin en
onemli yazarlarindan biri olan Sait Faik

Abasiyanik'in "Mahalle Kahvesi" isimli dykii
kitabint...

Turk hikayeciliginin onde gelen yazarlarindan
olan Sait Faik Abasiyanik, cagdas hikayecilige
yaptigi katkilarla Ttirk edebiyatinda bir donim
noktasidir. Klasik 6yki yazim teknigini yikarak
dogay! ve insanlari basit, samimi, hem iyi hem
kotd taraflariyla olduklari gibi, fakat siirsel ve
usta bir dille anlatir.

19301arda basladigi yazi hayati boyunca
"sorumlu avare", "gozlemci balikg!", "cakirkeyif
sirozlu", "kuflrbaz sair", "muflis tacir", "zugurt
yazar", "hamdolsun diyemeyen rantiye",
"anadan dogma cevreci" gibi sifatlarla anilan
Abasiyanik'in tim yazdiklari bir sair duyarhhgi
icerir. Edebiyatin tim dallariyla ilgilenen
yazar, hikaye, roman ve siirler yazdi, ceviri

ve roportajlar da yaparak, bitin bu tiirleri
kendine 0zgu tarzi ile kaynastird.

"Hikayelerinde siir kokusu var diyorsunuz. Bir
iki tane de siir yazdim. icinde hikaye kokulari
var dediler. Demek ki, ben ne hikayeciyim,

ne de bir sair. ikisi ortasi, acayip bir sey. Ne
yapalim, beni de bdyle kabul edin."

Yazarin oykulerindeki ortak ozelliklerinden
biri, icerdikleri insan sevgisidir. insan ve ortam
tasvirleri o kadar gergek, o kadar nettir ki,
oyki kahramanlarini ve mekani adeta bir
fotograf karesi gibi gozlintizin dniine getirir.
Hikayelerin cogunda, istanbul yasamindaki
insanlari ve kendisini anlatir.

Mahalle Kahvesinin yayinlandigi 1950 yilinin
son glnlerinde, siroz tedavisiicin Fransaya

giden yazarin, hastaliginin agirlagmis
olmasina ragmen, "Mahalle Kahvesi"ndeki
oykuleri bir onceki kitabi "Lizumsuz
Adam"daki kadar karamsar degildir.

Yazarla ilgili bir bilgi daha; yazar bu kitabinda
da Nurullah Atag' drnek alarak "ve" baglacini
kullanmama cabasina devam etmektedir.

Oliimiiniin ardindan Burgaz Adasindaki evi
muzeye dondstirilen yazar ading, her sene
oyku odulu de verilmektedir.

Kitapta toplam virmi iki hikaye bulunmaktadir.
1950'de vapilan ilk baskisinin ardindan ikinci
baskisi 1954 yilinda gene Varlik Yayinlar'ndan
cikmistir.

"Yazin bu kiigiik mahalle kahvesinin bahcesine
sik sik gittigim icin, karayelin, tipinin ¢ilginca
savruldugu aksam, iceriye girdigim zaman
yadirganmadim. Kahve, sapa bir yerdeydi.
Yapraklarini dokmis iki soglt agaci ile
lzerinde hala ¢ dort kuru yaprak sallanan bir
asmay! kar dyle islemisti ki, bahar aksamlari,
yaz geceleri pek sevimli olan bahcenin mora
kacan beyaz bir i1sikla dibinden aydinlik haldeki
glzelligine, girerken soyle bir goz attigim
halde, camin kenarina yerlesip de bugular
silince uzun zaman daldim, hem sevdalandim.
Bu mor isik o Badar cabuk koyg|a§t| kif kahve Sayfa Sayisi: 144
daha isiklar bile yakmamisti. Ince belli cay >
bardaklarinin en giizelini onime birakip giden Dili: Turkce
kahveci: Kapak: Ciltsiz

- Kigin da glzel degil mi, bahge? -dedi. Orijinal Dili: Tirkce

Yayinevi: is Bankasi

Bahcedeki mavi boyali kasimpatilarinin

tizerine birikmis karlari gdsterdi.” Kultdr Yayinlari

Basim Tarihi: 2013

www.antalyaeo.org.tr

57



TEREMEN ter azaltici sprey

Ozellikle yaz aylarinda ortaya ¢ikan terleme son derece rahatsiz edicidir ve BAYAN
sosyal iliskileri oldugu kadar insan psikolojisini de olumsuz etkiler. . I
Neden terleriz? ] Smeay

B =t E
Vicut fonksiyonlarimizin normal sekilde isleyebilmesi icin bedenimizin o B = {,
belli bir 1sida kalmasi gerekir. k. . |
Saglikh birinsanin vicut isisi 36-37Cdir. Terleme, asiri 1sinan o .

vicudumuzu normal Isisina distrmekle gorevlidir.
Siz de asiri terlemeden dolayi sorun yasiyorsaniz TEREMEN tam sizin igin.

TEREMEN duzenli kullanimda terlemeyi azaltici etkiye sahiptir.

TEREMEN cilde zarar vermeden terin oraninda gozle gorllir bir azalma . terdmen

saglar. j
y - . I

TEREMEN saglikli terlemede degil, viicudumuzun sagliksiz ve asir o &on

terlemesinde devreye giren bir Grindir. TEREMEN ter oranini normal

seviyeye indirmenin yaninda fazla terlemede derinizde olabilecek tahrise, |“— =]

kotl kokuya ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi koruma saglar.

TEREMEN ter azaltici sprey kullanildigi bolgede kan basincini ayarlar. Asir BAY
kan basinci olugsmasini engeller,isinma hissini azaltir. Ter kanallarinin asiri
genislemesini durdurur.

Terin az ve saglikli bir sekilde viicuttan atilmasini saglar. Vicuttan disari
ctkan teri mikro kapstiller emerek bakteri olusumunu kotd kokuyu ve
1slakligr giderir. Viicuttaki terleme oraninin farkhiligindan dolayi bay ve
bayan icin ayri formdillere sahip tek Grinddr.

m CB12 nedir?

CB12 nefes kokusuna neden olan maddeleri ve olusumuna neden olan strecleri
notralize eder.

Patentli formdl 6zglin bilesimi sayesinde nefes kokusuna neden olan maddeleri

= lerim N
.~ e notralize eder ve olusumunu 6nler. Oslo Universitesi tarafindan arastirilan bilesim
i e yalnizca CB12 Urtnlerinde yer almaktadir.
i g e
B CB12'nin etkisi uzun sdrelidir.

m CB12 agiz boslugundaki dokuya kimyasal olarak baglanabilmesi sayesinde 12 saat
boyunca etkisini stirdtrdr.

CB12 florlr icerir

Pek cok kisi CB12'yi dislerini fircaladiktan hemen sonra kullanmayi tercih ettiklerinden,
koruyucu bir 6nlem olarak Griine %0.05 oraninda sodyum floriir eklemeyi uygun gorduik.
Agzin glinltk olarak florlr iceren Urlnlerle calkalanmasinin dis clirigine karsi olumlu
etkisi belgelerle kanitlanmistir ve flordirll dis macununun tamamlayicisi olarak etkindir.

Sabahlari agzinizi CB12 ile calkalamaniz nefesinizin 12 saat boyunca kontrollt
kalmasini saglayacaktir.

www.antalyaeo.org.tr



>> Lezzet Duragi

Denenmis Tarifler

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

Meyveli Ufalama Kek

Hem cay saatiniz, hem yemek sonrasi tatli ihtivaciniz icin;

her mevsim yapabileceginiz bir tatl!

ingilizcesi Crumble olan bu tatly

Asllnda kek gibi kesemediginiz, Haz|r|an|§l;

hem buyik bir borcamda yapip » Un ve kabartma tozunu bir kapta
kasikla hem de seramik kaselerde karistirdiktan sonra soguk tereyagi
herkes icin ayri porsiyonlar halinde kiplerini elimizle bunlara yediriyoruz. Kum
yaparak servis edebilirsiniz. Bundan gibi bir karigim elde ettikten sonra sekeri
once hic ufalanmis tath yapmamis biri ekleyip karistiriyoruz.
olarak ben de kendisine biraz stipheyle = Bu karigimi bir gece buzlukta bekletiyoruz.
yaklagmistim. Ama artik evimizin Sonraki giin firini 220 dereceye Istiyoruz.
misafire ikram edilecekler listesinde Firin kabimizi yaglyoruz.
yerini aldr...

= Seramik Kase/Kup kullaniyorsak: Her
bir kupaya/kaseye 100 gram donmus
meyvenin Uzerine 2 tath kasigl vanilya
ve 1 tathkasigr misir unu ekleyip
karistiriyoruz.. 100 gram donmus

www.antalyaeo.org.tr

ufalama hamurunu tzerine septikten
sonra dnceden isitilmis firinda 20 dakika
pisiriyoruz.

Borcam kullaniyorsak: 400 gram donmus
meyvenin Uzerine 4 tatl kasig vanilya
ve 8 tath kasigl misir unu ekleyip
karistiriyoruz.

Donmus ufalama hamurunu tzerine
septikten sonra onceden isitiimis firinda
25 dakika kadar pisiriyoruz.

Uzerine vanilyali ya da Maras usulii
dondurma ile sicak servis ediyoruz.

Afiyet olsun.

DOzZAJ
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BUNLARI

BILIYOR MUSUNUZ?

KoenzimQ10'un temel aktivitesi enerji

Uretiminde (mitokondri hicrelerinde) rol

almasidir. Enzimlerle bir arada calisarak

hicrelerin ihtiyag duydugu enerjiyi saglar

ve kaslari gliclendirir. Enerji Gretimindeki

hayati rolii yiiziinden her hiicrede bulunur. Ozellikle
kalp hucrelerinde bol bulunur ve kalbin saglikli
calismasinda rol oynar. Calismalarda kardiyovaskdler
(kalp damar sistemi) ve kas hastaliklari olan kisilerde
koenzimQ10 diizeyinin dustk oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda koenzimQ10 serbest radikalleri
notralize eden antioksidan olarak da etkilidir ve
anti-aging ozellige sahiptir. Arastirmalar ayrica
koenzimQ10'un dis ve dis eti saglgi, bagisiklik
sisteminin dogru isleyisi ve gliclendirilmesi, yiksek
tansiyon, diyabet, ve yaslilikla ilgili olumlu etkileri
oldugunu da gostermistir.

Rosecea, yizde kizarikliklar ve genellikle

kiclk kirmizi ici irin dolu sivilcelerin

olusturdugu yaygin gorilen bir cilt

hastaligidir. Herkeste olusabilmesine

ragmen siklikla orta yasl, sarisin ve beyaz

tenli kadinlarda daha sik gorilir. Tedavi

edilmez ise zamanla kétllesme egilimindedir.

Belli donemlerde alevlenmeler gortilebilir. Rosecea
tamamen tedavi edilemez ancak kontrol altina
alinabilir. Tedavi uygulanmadigl zaman, kirmizi yuz,
akne benzeri lezyonlar ve lekeler nedeni ile kisisel

gorlinum, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilir.

Rosecea'nin nedeni bilinmemektedir ve kesin bir
tedavisi olmasa da uygulanan tedavi yontemleri ile
belirtiler ve bulgular kontrol altina alinabilir.

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

Preeklampsi, daha once kan basinci

normal seyreden bir kadinin, gebeliginin

20. haftasindan sonra tansiyon yiksekligi
gelismesi ve idrarda protein kacaginin olmasi
olarak tanimlanmaktadir. Kan basincindaki

hafif bir artis bile Preeklampsi isareti olabilir.
Preeklampsi tedavi edilemez ise 6lime kadar ciddi
sorunlara neden olabilir.Yiksek kan basinci, idrarda
asiri protein kacagi (proteindiri), siddetli bas agris,
gorme bozukluklari, gecici gorme kaybi dahil, karin
sag Ust bolgesinde agri, mide bulantisi ve kusma,
bas donmesi, idrar ¢ikisinda azalma, ani kilo alimi
(genellikle haftada 900 gr gibi) preeklampsinin
belirtileri arasinda sayilabilir.

Yasla birlikte ortaya ¢ikan hastaliklarin baginda

gorme ile ilgili problemler geliyor. lleri yaslarda

meydana gelen gorme kaybinin en onemli

sebeplerinden biri ise Sari Nokta olarak bilinen

Yasa Bagli Makula Dejenerasyonudur. Sari Nokta
hastaliginda goziin gérme merkezi tahribata

ugrar. Bu durum araba kullanmak, kitap okumak gibi
odaklanmaniz gereken aktiviteleri yapmanizi engeller. Sari
Nokta Hastalig| kisilerde gorme alaninin ortasinda siyah
noktalar belirmesi, gizgileri kirik, dalgali gorme gibi belirtileri
olusur. Lens ya da basit tedavi yontemleri ile tedavi edilemez.
Lutein yoninden zengin besin maddelerinin goz saglgi icin
faydal oldugu ve Sari Nokta'yi engellemede etkili olduguna
dair onemli kanitlar bulunmustur. Ancak, ispanak, brokoli gibi
yesil sebzelerde ve bazi meyvelerde bulunan Lutein'i sadece
besin maddelerinden almak oldukca zordur. Clinku yeterli
miktari tiketebilmek icin belirtilen besinlerden giinlik olarak
cok fazla miktarda yemek gerekmektedir. (6rn: gtinliik 1,2 misir
veya 48 adet yumurta gibi) Bu 6geler, mikronutrisyon (mikro
beslenme, yani viicut igin gerekli besin desteklerinin istenen
oranda alinmasi) Grlinleri yani Lutein ve antioksidan destegi
disaridan saglanabilir ve Sari Nokta hastaligi riski onemli
oranda azalabilir.
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SIZIN guzel

* Akupunktur

» Saglkl Zayiflama

e Cilt Yenileme

* Vicut Sekillendirme
* Balgesel incelme

» Akne Tedauvisi
 Sel(ilit

» Soguk Lipoliz

s Soguk Lazer

* [Cpilasyon Uygulamalan
* Kavitasyon

= Radyo Frekans
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» Genclik Asisi
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* Mezoterapi

* Botoks Dolgu

¢ Oksijen Terapi
* LPG integral

e | Jitrasonik Epilasyon
» Karboksi Terapi
¢ Cilt Bakimi

» | eke Tedavisi

¢ Dovme Silme

* Fotocare
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