=llerinizi Nasi! Yikamalisiniz?

ELLERINIZi YALNIZCA GOZLE GORULUR SEKILDE KiRLENDIGINDE YIKAYIN!
EGER KIRLER GORUNMUYORSA EL DEZENFEKTANI KULLANIN

Toplam el yikama siiresi: 40-60 Sanive
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Ellerinizi su ile 1slatin; Tum el yUzeylerini kaplayacak Avuclarinizi birbirine strerek
kadar sabun uygulayin. ellerinizi ovusturun
Bir eli diger elin Ustine koyun Parmaklar kenetlenmis sekilde Parmaklarinizi kenetleyin,
parmak aralarini sabunlayin avuclarinizi ovusturun arkalarini avuclarinizla ovusturun

B
/% %

Bas parmaklarinizi avuc iciniz Bir avug icinde diger elin kenetlenmis Ellerinizi su ile durulayin
ile kavrayin ve dairesel sekilde parmaklari ile ileri ve geriye dogru
ovusturun dairesel sekilde ovusturun;

Ellerinizi tek kullanimlik kagit havlu ile Muslugu kapatmak icin Elleriniz artik glivende
iyice kurulayin kagit havlu kullanin
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0 rgan ization ‘ Daha Giveni Sagiik Hizmetleri igin Dunya lttifaa Ellerinizi yikayin

Bu belgede yer alan bilgilerin dogrulanmast igin Dlrya Saghk Crgut( tarafindan makul tlm onlemier alinmistir, Ancak yavinlanan materyal, acik veya aimni herhangi bir garanti oimaksizin
dagmimaktadir. Materyalin yorumianmas ve kullarilmas: sorumiulugu okuyueya aittir. Higbir durumda Dunya Saghk Orgitd kullanimindan dofacak zararkardan sorumiu tutularmaz.

D50, Hopliaux Universitaires de Geneve'e (HUG), dzellikle de Enfeksiyon Kontrol Programi Gyelerine, bu materyali gelistirme sirecindeki aktif katilimiar) igin tesekkir ader.



EL DEZENFEKTANLARI
NASIL KULANILIR?

ELLERINIZI YALMIZCA GOZLE GORULUR SEKILDE KIRLENDIGINDE YIKAYIMN!
EGER KIRLER GORUMMUYORSA EL DEZENFERTANI KULLANIMN

@ Toplam Uygulama Siresi: 20-30 Saniye
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Elinizi tamamen kaplayan bir avuc dolusu dezenfektani Ellerinizi avug icleri birbirine
birlestirdiginiz avuclariniza uygulayin. bakacak sekilde ovalayin.

Bir eliniz digerinin Gzerine Avug igleri birbirine Parmaklannizi birbirine
gelecek sekilde parmak bakacak sekilde uygulayin. kenetleyin ve parmak

aralarnina uygulayin. iclerine uygulayn.
Basparmadinizi diger elinizin Diger parmaklanmizi avug icine  Dezenfektan kuruduktan sonra,
avug icine kenetleyin ve bastinn ve dondudrerek ovalayin. elleriniz temizlenmis olacak.
déndirerek ovalayin.
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Ufgﬂﬂi:ﬂtiﬂn Db Cirvnnll Sagiik Hismetier icin Dlnya heifuka Ellerinizi yikayin

Bud bl ver atar bilgBerin cidrulnmie kin Dira Sodik Crgln teaFndan makul b Shlarrisor slreresn Aol vininlanam materml sk wea nrmnd Barhang] b garnt slrskachn
chlnerik i, MG v A VTP e v ullareinas somrrduiugi chidyscun ST, Hicket g D ryo Sadil Orgtl kitanermerdin oodachl 2aneisndan i tutulamas

D50, Hopdisus Linharsital res oo Corssve's [HUG), Sralikls de Erildoycn Kontral Pragrams Gyatorne, bu matonysl geilgiime srecindakl aktil katibmian igin teeekidle edes



