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Eczacilik meslegi tyeleri arasina katildigim bu andan itibaren,
hayatimi insanlik hizmetine vakfedecegime, san'atimi
hakkaniyetle ve bilgilerimi insanlik aleyhinde kullanmayacagima,
meslegim dolayisi ile 0grendigim sirlar saklayacagima, hastanin
saghgini bag kaygim olarak telakki edecegime, meslektaslarima
saygl gosterecegime, duskunleri her hususta gozetecegime ve
onlara yardim edecegime, din, milliyet, irk, parti ve sosyal sinif
farklarinin vazifemle vicdanim arasina girmesine musaade
etmeyecegime, hocalarima kargi hirmet ve minnettarligi
omruim boyunca muhafaza edecegime, namusum ve vicdanim

uzerine and icerim.



Merhaba...

Yaklasik 50 yildir faaliyetini ylriten 10. Bélge Antalya Eczaci
OdasI, meslegin kendi icerisinde gosterdigi biiyiime ve bulundugu
sehrin gelisimine paralel olarak Tirkiye'nin 4. blyiik eczaci odasi
haline gelmistir. Uye sayisinin, yerel ve ulusal mesleki ugraslarin
fazlaligi ile beraber Antalya Eczaci Odasi Yonetimine gelen yeni
kadrolar mevcut yikin sorumlulugu ile birlikte 6rglitlin hak ettigi

bir yayina sahip olmasi adina blyiik emek ve mesai harcadilar.

Tazelenen ve yeni heyecanlarla kadrosunu gl¢clendiren oda
organlarinin destegi ile baslayan calismalarimiz ilk meyvesini
dergimizin birinci sayisi ile vermistir. Bundan sonraki donemde
de siz degerli sektor bilesenleri ve hastalarimiza; saglik alanindaki
degisimler, uygulamalar ile yerelde de Turkiye'nin incisi turizmin
ve tarimin bagkenti olan Antalya'mizin degerli markalarina, tarihi
ve kiiltiirel giizelliklerine yer vermeye calisacagiz. ilk sayimizda
Antalya Eczaci Odasi'nin tarihsel gelisimi, degisen dinyada
eczacilik uygulamalari ile ilag Takip Sistemi ile ilgili mesleki
haberlerin yani sira alternatif tedavilerin 6n plana ¢ikariimaya
baslandigi buglinlerde homeopati ve fitoterapiile ilgili uygulamalar
da yer almaktadir.

Ayrica; bu Ulkenin ve kentin énemli kdltdrel zenginligi olan "Yorgun
Heracles' ile "Hig stiphesiz ki Antalya dlinyanin en glizel yeridir’
diyen Atamiz'in 6 Mart Antalya ziyaretini de bu sayimizda sizlere
ulastirmaya cahstik.

Yeni sayilarda gortismek dilegiyle; sevgiyle kalin.
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DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci
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www.antalyaeo.org.tr / Sayi:01, Ocak-Subat-Mart




ICERIK

Degisen Dunyada Eczacilik

Homeopati

Kuguk Mutluluklar
Fitoterapotikler Buyuk Mutluluklarin Kapisidir
L ; o \'l.

DOZAJ 03



Alerji Nedir ?

Alerji, normalde zararsiz olan maddelere
karsi anormal ve zararli bagisiklik sistemi
cevaplari vermektir.

Bu karmastk cimle ne anlama gelir? Bir
ornekle agiklayalim: Bitki polenleri normalde
insanlar icin zararli olmayan taneciklerdir.
Ancak bazi kisilerde polenlere maruziyet
nezle sikayetlerinin ortaya ¢tkmasina neden
olur. Bu olay "alerji”, boyle kisiler de "atopik
bunyeli”  olarak  adlandiriimaktadir.
Atopi; normalde zararsiz olan maddelere
karsi,"immunglobulin E" adi verilen bagisiklik
sistemi maddelerinin asiri  miktarda
yapilmasi ozelligidir.

Bu 0zellik genetik olarak kazaniimaktadir.
Diger bir deyisle atopik binvyeli bir kisi, alerjik
hastalik gelisimine neden olan bu ozelligini
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anne ya da babasindan gecen genlerle
almaktadir.

Kisinin alerjik olup olmamasi sadece genetik
faktorlere bagh degildir. Kalitima ek olarak
‘cevre"nin de alerji gelisiminde dnemli bir
rol oynadigl gorilmektedir.

Belli bir zaman stiresince belli bir alerjenle
yuksek diizeyde karsilasan bir kisinin o al-
erjiene karsi duyarhlik kazanma sansi, daha
az karsilasan kisiye gore daha fazladir.
Ornegin, erken yaslarda yiiksek miktarda
ev tozu akariyla karsilasmanin, daha sonra
ev tozu akarina alerjik olma riskini dramatik
olarak arttirdigi kesin olarak gosterilmistir.
Ayrica, dzellikle sigara dumani basta olmak
Uzere baziirritanlara maruziyet Alerjenlere
duvarlilagmada 6nemli rol oynamaktadir.

Alerjen nedir?

alerjiye neden olan maddelere alerjen denir.
insanlar her maddevye kars! alerjik olabilirl-
erse de, alerjenlerin ¢ogu organik kékenli
maddelerdir ve normalde zararsiz olan, her
gin karsilastigimiz, temas ettigimiz,
yedigimiz, ictigimiz seylerdir.

Alerjenler, viicudumuza cesitli yollarla gire-
bilirler:

» Deriden,

» Solunum yoluyla,

= Sindirim sistemi yoluyla.

Astima ve alerjik nezleye yol acan alerjenlerin
buyUk cogunlugu solunum yoluyla vicuda
giren alerjenlerdir; bunlara havada bulunan
alerjenler anlamina gelen aeroalerjen ismi
verilir.

Aeroalerjenlerin en dnemlileri sunlardir:
» Ev akarlari,

» Polenler,

» Bazi evcil hayvanlar (kedi, kopek...)

» Kif mantarlart..

Bu alerjenlerin, akcigerlerdeki kiguk
bronsiollere ve hava keseciklerine kadar
gelebilmeleri igin caplarinin 5 mikron’ dan
daha kiclk olmasi gerekir. 5 mikrondan
daha buyuk ¢apl alerjenler, boyutlarina gore,
burunda veya Ust solunum yollarinda tu-
tunurlar.

Caplari 20-60 mikron olan polenlerin,
astimdan cok alerjik nezleye yol agmalarinin
nedenlerinden biri de bunlarin biytklikleri
nedeniyle kiiglik bronglara kadar gelememe-
leri olabilir.



Alerjik hastaliklar nelerdir?

Alerjik hastaliklarin baslicalari sunlardir:
» SAMAN NEZLES] (Alerjik Nezle)

» GOZ NEZLESI (Alerjik Konjunktivit)

= ASTIM (Alerjik Bronsit)

» URTIKER ve EGZEMA (Alerjik Deri
Hastaliklari)

Alerjik hastaliklar nasil ortaya ¢ikiyor?
Alerjik hastaliklarin ortaya ¢tkmasi icin atopik
ozellige sahip kisinin belirli bir stre alerjien-
lerle temas etmesi gerekir. Buna duyarlilik
kazanma stresi denir ve birkag haftadan
birkag yila kadar degisebilir. Bu donemde,
Alerjene karsi immunglobulin E (IgE) adi
verilen 6zel antikorlar Gretilir ve bunlar da
mast hicrelerinin yizeylerine yapisirlar. Bu
kisi tekrar Alerjenle karsilastiginda, alerjien
ile IgE' nin hicre ylzeyindeki birlegsmeleri,
mediator ismi verilen ¢esitli maddelerin
salinmasina neden olur. Alerjik hastaliklarin
belirtilerinden bu mediatorler sorumludur.
Alerjik hastaliklar, Alerjenle mast hiicresi
yuzeyindeki antikorlarin bulugma yerlerine
gore farkli hastaliklar olarak kargimiza gikar.
Meseld, bu bulusma burun zarinda oluyorsa
saman nezlesi, bronslarda ise astim ve de-
rimizde ise egzema gorulir.

Vicudun timdnd ilgilendiren yaygin alerjik
reaksiyonlara ise anafilaksi veya alerjik sok
ismi verilir.

Alerjik hastaliklar neden artiyor?

Alerjik hastaliklarin her gecen yil hizla
artisinin nedenlerini arastiran uzmanlar, bu
artisin yaygin antibiyotik kullanimi ve gocuk-
luk cagr infeksiyonlarinin azalmasindan
kaynaklanabilecegine dair bulgular elde
etmislerdir.

Bagisiklik sisteminin tam olarak gelise-
bilmesi icin 1 yasindan once gegirilen
infeksiyonlarin biylik dnemi vardir. Diinyaya
alerjiye yatkin olarak gelen gocuklar, gegird-
ikleri infeksiyonlar sayesinde mikrop ve
virislerle micadele etmeyi 0grenirler.
Bagisiklik sistemi bu infeksiyonlar sayesinde
guclenir. Buna karsilik, cok temiz ortamlarda
biyulyen, cok az infeksiyon gegiren ve ok
sik antibiyotik verilen cocuklarin bagisiklik
sistemleri yeteri kadar mikropla karsilasa-
madigindan, alerjiye daha yatkin olurlar.

Gercektende, cok cocuklu ailelerde ve erken
yasta yuvaya gonderilen gocuklarda astim
ve alerjik hastaliklarin daha az gortilmesi,
bu cocuklarin daha ¢ok infeksiyon gegirme-
leriyle agiklanmaktadir. Buna karsilik az

cocuklu ailelerde ve

topluma fazla girmeyen

ve daha az mikropla

karsilasan cocuklarda

astim riski de ylksektir.
Arastirmacilar, cocukluk

caginda gecirilen ve

astima karsi koruyuculuk

saglayan infeksiyonlari I
soyle siraliyorlar:

Kizamik, Kizamikcik, ,
Sugicegi, Kabakulak, j
A tipi hepatit Nezle, e

.

Astim Alerjiler ol 1

Cocukluk caginda ¢ok sik antibiyotik
kullanilmasi da astim riskini artiran bir
faktordir. Cocuklara bogazi agriyor, atesi
var, burnu akiyor diye hemen antibiyotik
verilmesi gereksiz oldugu gibi zararldir da.

ALERJiK REAKSIYONLAR

Besinlere, ilaclara, bocek zehirlerine karsi
gelisen tablolari alerjik hastalik degil, alerjik
reaksiyon olarak degerlendirmek daha
dogrudur, clinku alerjenle karsilagiimadigl
sUrece bu kisilerde her hangi bir hastalik
belirtisi gortilmez. Oysa, ev tozu akarlarina
karsi alerjik olan bir astimli sadece bu aler-
jenlerle karsilastiginda degil, bagka bir cok
nedenle de (soguk hava, egzersiz, nezle, grip
gibi viral infeksiyonlar) astim krizlerine gir-
erler.

ILAC ALERYJiSi

Her ilag alerjiye yol acabilir. Ama bazilarinda
bu risk daha yiksektir. Penisilin ve diger
antibiyotikler alerjiye en cok yol agan
ilaglardir. Bu ilaglara alerjinin yizde 10 gibi
yUksek bir diizeye ulastigi tahmin edilmek-
tedir. Alerjiden sorumlu diger ilaclarin
basinda stlfamitler, barbitiratlar, anti-
konvilzanlar, bazi lokal anestezikler ve
insilin (0zellikle hayvansal kdkenli insilin
tipleri) gelir.

Bazi kisilerde ilag alerjisi gelisme riski daha
yiksektir. Ornegin cocuklara gére
eriskinlerde ilag tepkisine daha ¢ok rastlanir.
Fazla miktarda ilag kullananlarda duyarlilik,
daha azilag kullananlara gore daha ¢ok or-
taya cikar. ilac alerjilerinin bircogunda
duyarliligin, ilacin strdlerek kullanilan bigim-
lerine karsi arttig1 soylenebilir. Bu durum
belki derinin mide ve bagirsaklardan daha
duyarli olmasinin, belki de sirllerek
kullanilan ilaglarin agizdan alinan tiplere
gore daha glicli olmasinin bir sonucudur.

ilac alerjiniz bir kere anlasildiktan sonra
yapilacak en iyi sey o ilaci kullanmaktan
vazgecmektir. Ama bu her zaman
saglanamaz. Ornegin, diyabetli hastalar
insuline kot tepki verdikleriigin ilaci kese-
mezler. Hafif vakalarda insilin ya da alerji
yapan bagka ilaglari kullanmadan once an-
tihistaminik gibi ilaclar alinabilir. Boylece
alerji belirtileri hafifler ya da timdyle kay-
bolur. Sonug alinmadiginda duyarsizlastirma
yoluna gidilebilir. Bu islemde alerjen saatleri
ya da birkag glint bulan bir stire boyunca
vicudunuza az miktarlarda verilir. Boylece
alerjene yavas yavas bir tolerans gelisir.

ilac alerjileriyle ilgili deginecegimiz son nokta
ozellikle dnemlidir. ilac alerjileri anafilaksinin
baslica nedenlerinden biridir. Ender gortlen,
ama bitin viicuda yayilan bu tehlikeli yanit
akcigerlerdeki hava yollarini kapatir, kan
basincini dlstirlr ve bilincin kaybolmasina
yol acar.

ilac alerjisinin belirtileri ve sonuclari séyle
ozetlenebilir: Ozellikle Grtiker biciminde deri
belirtileri, ates, bobrek ve karaciger
bozukluklari ve anafilaksis tablolari. Bu alerji
tablolarindan ozellikle anafilaksis hastanin
kaybedilmesine neden olabilmektedir. ilag
alerjilerinin onlenmesinde ve tedavisinde
tum sorumluluk doktorlarin tUzerindedir.
Doktor alerji yapabilecek ilaglari bilir ve
hastasina bu ilaglari yazarken bilgisini
degerlendirir. Ancak, hastalara da 6nemli bir
gorev dismektedir: Kendilerinde herhangi
bir ilag alerjisi saptanmis olan hastalarin bu
durumu basvurduklari her doktora
hatirlatmayi unutmamalari gerekmektedir.
Herhangi bir ilaca karsi alerji gelistiginde, bu
ilacin alinmasi hemen durdurulup, doktora
basvurulmalidir.



Ecz. Kerem ZABUN

Antalya Eczaci Odasi Bagkani

10. Bolge
Antalya

..yarim asirlik gecmisi olan Antalya Eczaci
OdasI'nin bugtinlere gelmesinde pay sahibi olan
tim baskan ve yoneticilere mitesekkiriz...
Antalyada meslek orgltl olarak odamizin
varligindan soz edebilmemiz icin 1967 vilina
dikkat cekmeliyiz. Yaklagik 85 meslektagimizin
uyeligi ile tesekkdl edilen Genel Kurul ile meslek
orglitimiiz Antalya ilinde olusumunu
saglamistir. 50 Yila yaklagan mazisinde, odamiz
16 farkli baskan yonetiminde faaliyet

...paylasimci ve katilimci yonetim

anlayisi dusuincesi ile meslegimiz

icin tum fikirlere acigiz...

gostermistir. Bu stirecte yerel orgiitliliglimizin
Ulkemizde yasanan siyasi calkantilardan
etkilenmedigini soylemek mimkdn degildir.
Ancak buglin de oldugu gibi tim yonetim
kurullari ve Bagkanlarimiz, Yurt genelinde meslek
mensuplarinca gosterilen birliktelige hep oncelik
vermistir. Buglinlere ulagmamizda pay sahibi

-czacl Odas

olan tim baskan ve
yOneticilerimize mite-
sekkiriz.

u birlikteligin ve yiksek
katihmin en ¢arpici sonu-
cunu meslektaslarimiz son
donemde bize verdikleri
destekle gosterdiler. Segim
slireci sonrasinda, calis-
malarimizda ve karar ver-
me organlarimizda da bu
yuksek katilim anlayigini on planda tutmaya
devam ederken 'beraber yonetim' olgusunu
hayata gecirmeye calisiyoruz. Paylasimci
yonetim anlayisi dislincesiyle olusturulan ko-
misyonlara kapilari acik tutarak ortaya gikarilan
fikirler ve sonrasinda hayata gegen icraatlar
neticesi, 38. Donem T.E.B. Merkez Heyeti
tarafindan olusturulan komisyonlara katkilar
kovarak Antalyamizin temsilivetini gliclen-
diriyoruz.

Gerek eczane sayisi gerek eczacl sayisl

TURKIYE'NIN
4. BUYUK
ECZACI ODASI
OLMANIN
GUCUNU VE AGIRLIGINI
HISSEDIYORUZ

bakimindan
Tdrkiye'nin 4.
Blyuk Eczaci
Odasi'nin iglerinin
yuritdlmesinin
getirdigi tempoya
ragmen, yogun
glndemin ve pro-
tokol sdrecinin
ardindan tasarilari
tamamlanan ve
hayata gecirimeye
baslanan projelerimiz glin be gin
meslektaslarimizin hizmetine sunuluyor. Bu
projelerin gelistiriimesi ve gercekles-tirimesinde
bircok arkadasimizin emegi ve diislinceleri bu-
lunuyor. Yine deginmek istedigim katilimci
anlayis, yapilan islerin yere daha da saglam
basmasindaki en buyik etken oluyor.
Her ne kadar mesleki problemlerimizin
yogunlugundan yakinsak da bir sivil toplum
kurulusu olmanin geregini yerine getirecek pro-
jelerle 6nce bolgesel sonra da tim Ulkenin

Degisen ve

gelisen dunyada
eczacilik da kabuk
degistiriyor...

gundeminde olacak sekilde hareket etmeyi ge-
lenek haline getirmeye calismaktayiz.

Saglikta donlstm adi altinda son yillarda ecza-
nelerimizde yasanan ve her gecen glin sartlari
daha da zorlastiran uygulamalarla meslek-
taslarin asil gorevi olan ilag yapma sanatindan



git gide uzaklagsmaktayiz. Tam da bu havan
eczaclligindan karekod eczaciligina giden yolda
meslegimizin gelecegi acisindan 6197 Sayili
Yasamizin glinun kosullarina uygun, beklentile-
rimizi karsilayan ve gelecege biraz daha iyimser
bakabilecek bir halde yenilenmesi gerekmektedir.
Bununicin yine 38. Donem T.E.B. Merkez Heveti
tarafindan olusturulan 6197 Sayili Yasa
Komisyonu'nda aktif olarak gorev almakta ve
beklentileri karsilayacak bir yasa icin yogun
mesai harcamaktayiz.

Eczacilar her zaman oldugu

gibi gelecekte de
halk saghgi icin
vazgecilmez bir

saghk hizmet sunucusu

olmaya devam edeceklerdir...

Meslegimizin dogasi geregi cagin getirdiklerine
ayak uydurmak, meslek ici egitim programlariyla
devamli bir egjtim icerisinde bulunmak ve bunu
halk sagligi yararina kullanarak vazgecilmez bir
saghk calisani oldugumuzu her zaman
hatirlatmak, bizlerin gelecek kaygisini ortadan
kaldiracak anahtar olacaktir. Gelismis Ulkelerin
uyguladigr hasta bilinglendirilmesi adina yapilan
bu egitim programlari, 6ntimizdeki donemde
meslek hakki taleplerimizin hakliligini ortaya
koyacaktir. Zaman gegiriimeden bu gibi faaliy-
etlerin meslek orgltimuzde temel politika
olmasl, inatla bikmadan Gzerinde calisiimasi
gereken bir konu olarak her zaman guincelligini
koruyabilmesi gerekmektedir.

Meslegimizin vazgegilmez oldugu distincesinin
toplumun tamaminda egemen oldugu daha
huzurlu ve daha mutlu glinlere ulagmak dilek-
lerimle sevgi ve saygilarimi sunarim.

M. Kemal Erkan
1967-1977

Baskanlarimiz

Yilmaz Oztiirk
1971-1973

Selcuk Yalgin
1974-1976

&
M. Fuat Kardam
1978-1983

Sabahattin Muslu
1987-1989

Cihan Ding
1994-2003 / 2007-2011

Mehmet Binbir
1977

Fuat Kiicliktiirkmen
1984-1985

Ozcan Ucar
1989-1983

Nermin A\/dn
2003-2005

M. Can Oztekin
1973-1974

Kadir Celiktiirk
1977-1978

Veli Pecen
1985-1987

Cihat Soyseckin
1993-1994

Havva Kurnaz
2005-2007



Herakles
Hevkell

Herakles Heykeli, diinya heykelcilik tarihinin en biylk sahsiyetlerinden
biri olan Lysippos tarafindan, bronz orijinali M.0. 330-320 yillarinda
yapilan "Herakles Farnese” isimli eserin Roma donemi kopyasidir. Soz
konusu eserin 60'a yakin kopyasi bulunmakta, kiiclik bronzlarda da
defalarca tekrarlandigi gortilmektedir. Heykelde hiiziinl{, ice doniik ve
patetik ifade, Geg Klasik-Erken Helenistik donemlerin baslica
ozelliklerinden biridir.



Herakles Heykeli'nde gdvdenin Gst bolimi
ile bas, dne ve sol omuza dogru egik
durumdadir. Sag ve sakal gur kivircik bukle-
lidir. Herakles sol kolunun altinda Gzerinde
Nemea aslani postu bulunan sopasina
dayandig icin govde "s" kivrimhdir. Govde
adaleleri belirgin durumda olmakla birlikte
bu belirginlik gogls ve karinda glclu bir
sekilde hissedilmektedir.

Prof.Dr. Jale INAN Herakles Farnese'nin
dunya capinda onemli repliklerini incelemis,
sanat kalitesiyle bu eserin diger repliklere
gore Ustiin oldugunu belirtmistir. Bu nedenle
Herakles heykelinin “Perge Herakles

1

Farnese'si” adiyla aniimasini teklif etmistir.

Neden Yorgun Herakles?

Mitlere gore Herakles tanrisal bir kuvvet ve
de cesarete sahip olan Herakles 18 yasina
geldiginde Eurystheus tarafindan Nemea
ormanlarinda yasayan Altin Postlu Aslani
oldirmekle gorevlendirilir.

Aslani aramaya baglar ve yorgun argin
eve doner. En sonunda birgiin altin postlu
aslani dldiirmeyi basarir. Heykel'in kompozi-
syonunda da zaten altin postlu aslani biyiik
caba sarfederek oldiren Herakles asasina
dayanmis, dinlenmektedir. Bu kompozisyon
nedeniyle de Pergeli Herakles Farnese
aynizamanda "Yorgun Herakles" olarak da
adlandiriimaktadir.

HERAKLES KiMDIR?

Eski Yunan mitolojisinde Herakles, Roma
mitolojisinde Hercules olarak bilinen kahra-
man, Bag Tanri Zeus ile Alkmene'nin ogludur.
Herakles ismi "Hera’'nin Gnd" manasini
tasidigr gibi "heros” yani kahraman
sozcuglyle de iligkilidir.

Herakles gucln, yenilmezligin ve muica-
delenin simgesi olan yari tanri yari insan
mitolojik bir kisiliktir. Kalbinde tasidigi iyilikle
insanlari bela ve musibetlerden korumayi
ister. Hayati boyunca Tanrica Hera'nin ken-
disine karsi duydugu kin ve kiskanclik ile
micadele eder. Mitolojiye gore Herakles on
iki gorevini bitirdikten sonra bir kaza sonucu

yanar, tum glinahlarindan tamamen arinir
ve 0limsuzlige ulasir.

HERAKLES'IN ON iKi GOREVi:

Thebai kral kizi Megara'yl Herakles'le ev-
lendirir ve cocuklari olur. Ancak Hera
Herakles'in delirmesine neden olur ve bu
halde iken 6z cocuklarini oldirdr. Kahraman
kendine gelince buytik bir aci duyar. Herakles
Thespios adli kisinin yanina siginir ve sugun-
dan arinir. Ancak Hera bunu vyeterli
bulmamistir. Apollon kahini Pythia aracilig|
ile Eurystheus'un hizmetine girmesini buyu-
rur. Herakles, Eurystheus tarafindan veri-
lecek bu on iki gorevini bagariyla tamamlarsa
hem suclarindan arinacak hem de
olimsuzlige ulasacaktir.

*Herakles'in On iki Gorevi” sunlardir.
1-Nemea Aslan::

Bu aslan Yunanistan'da Nemea bdlgesine
korku salmaktaymis. Herakles oklari ve
topuzuyla Nemea aslanini yenmeyi denemis
fakat basaramayinca onu bogarak
oldurmustdr.

2-Lerna Ejderi:

Yunanistan'in Argos bdlgesinde bulunan
Lerna batakliginda yagayan ve dokuz basl
bir yilan olan "Hydra" isimli bu ejderi kahra-
man sekiz basini keserek, dokuzuncu basini
da buyuk bir kayanin altina koyarak
etkisizlestirmistir.

3-Erymanthos Yaban Domuzu:
Yunanistan'in Arkadia bolgesinde yer alan
Erymanthosdaginda yasayan korkung yaban
domuzunu Herakles ag yardimi ile
yakalamistir.

4-Kyreneia Geyigi:

Tanrica Artemis ile Tanri Apollon tarafindan
korunan altin boynuzlu ve tung ayakli bu
geyigi yakalamak icin Herakles bir yil
ugrasmisg, sonunda okla yaralayarak onu
getirmeyi basarmistir.

5-Stymphalos Goliinin Kuslar:

Yine Arkadia bolgesinde bulunan Stymphalos
golinde gaga ve penceleri tungtan olan
kuslar insan etiyle beslenmektedirler. Her-
akles, Tanrica Athena'dan aldigi zillerle
kuslari korkutmus ve oklariyla onlari
oldurmustur.

6-Augias’'in Ahirlari:

Elis krali Augias'in siruleri o kadar fazlaymis
ki ahirlari dag gibi biriken giibrelerden
kullaniimaz olmus. Herakles Alpheios ve
Peneios irmaklarinin yatagini degistirerek
ahirlar bir glinde temizlemistir.

7-Girit Bogasu:

Girit krali Minos'un beyaz bogasi Tanri Pose-
dion tarafindan delirtilince bitln ekinleri
yemeye baslamis, sonunda Girit'te biiyik
kithik gordlmustdr. Herakles onu
boynuzlarindan tutarak yakalamis ve
Yunanistan'a gotirmdustr.

8-Diomedes'in Atlar::

Trakya krali Diomedes'in insan eti yiyen atlari
varmis. Herakles Diomedes'i 6ldiirlp etini
atlara yedirince hayvanlar ehlilesmistir.
Kahraman sonra bu atlari alip getirir. Kimi-
lerine gore ise atlari Olympos daginda vahsi
hayvanlara parcalatarak oldirtr.
9-Hippolyte'nin Kemeri:

Amazonlar kralicesi Hippolyte'nin tanri
Ares'in armagani olan blydld bir kemeri
varmis. Herakles Hippolyte'yi dldurerek
biyult kemeri almayr basarmistir.
10-Geryoneus'un Siiriileri:

Ddnyanin bati ucunda Okeanos irmaginin
kenarinda Dev Geryoneus blyik sigir
surdllerini otlatmaktaymis. Herakles, Tanri
Helios'tan aldigi altin sandalla Okeanos
irmagini gecer ve Dev Geryoneus'u dldlrerek
sigirlarini alip gotdrar.

11- Bati Kizlarinin (Hesperidler'in) Altin
Elmalar:

Tanri Zeus, Tanrica Hera'ya digun armagani
olarak biyulu elmalar verir. Bunlari batili
kizlar ve bir ejderha korumaktadir. Herakles
dinvayi sirtinda tasiyan Atlas'inyardimiyla
buydld elmalarr alir.

12-Kerberos'un Getirilmesi:

Yer alti diinyasi Hades'e bekcilik eden bir
kopek olan Kerberos'u Tanri Hermes ve
Tanrica Athena'nin yardimi ile Herakles yer
alti diinyasindan getirir.

HEYKELIN GELIS HiKAYESi

Perge Antik Kenti'nde Gliney Hamamda,
KlaudiosPeison olarak adlandirilan galeride
istanbul Universitesi tarafindan yapilan
bilimsel kazilarda 1980 yilinda alt yarisi bu-



lunan ve Antalya Mizesinde sergilenen
Herakles Heykelinin st yarisinin Amerikada,
Boston Museum of FineArts ve Shelby
White-LeonLevy adli koleksiyonerlerin
mulkiyetinde oldugu Glories ofthePastadli
katalogda yayinlanmasi tzerine ogrenil-
mistir.

1990 yilinda Disisleri Bakanligr araciligiyla
avukatlarimiz tarafindan gerekli girigimlerde
bulunulmasi istenmistir. Heykelin alt bolimu
uzerinden alinan mulaj, Perge'de bilimsel
kazilar yapan Prof. Dr. Jale inan'inve Prof.
Dr. Haluk Abbasoglu'nun raporlari ve diger

belgeler 1991 yilinda New York Baskon-
soloslugumuza gonderilmistir.

Alci kopya ile yapilan ilk denemede, eserin
oturtuldugu suni destek nedeniyle Boston
Museum of FineArts ( Boston Glzel Sanatlar
Mizesi ) ve Levy-White cifti once parcalarin
birbirine ait olmadigini one strmusler ancak,
heykelin tst bolimu ile alt bolimu Gzerinden
yeniden alinan algl mulajlar, Prof. Dr. Jale
inan'in da yardimlariyla 1992 yilinda
karsilastiriimis ve parcalarin birbirine ait
oldugu ispat edilmistir.
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A.B.D, Boston Museum of FineArts'ta yer
alan Herakles Heykeli'nin Ust yarisi
25.09.2011 tarihinde T.C. Bagbakanlik ugagi
ile Basbakan Sayin Recep Tayyip ERDOGAN
tarafindan Ulkemize getirilmis ve Antalya
Mizesi'ne nakledilmistir.

Heykelin Antalya Miizesi'nde yer alan alt
kismi ile Amerika'dan getirilen Ust kismi,
yapilan restorasyon caligmasi ile birles-
tirilmis ve 9 Ekim 2011'de bakanimiz Sayin
Ertugrul GUNAY'In katihmiyla ziyarete
acilmistir.

Kaynak: Antalya Miize MUdurlGgi Arsivi
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Ecz. Erdogan Colak
Tirk Eczacilari Birligi Bagkani

G

ECZACILIK

Yeniden yapilanan diinya sistemi saglik, ilag
ve eczacilik alanini hizli bir doniisime
ugratmakta, eczacilik meslegini derinden
etkileyerek kabuk degistirmesine neden
olmaktadir. Buglin eczacilik meslegi kimligini
yeniden tanimlama arayisi icerisindedir. Bu
noktada eczacilarin tarihi yasarken yakalay-
abilmeleri yasananlari dogru bicimde
okumalari ve slrece aktif bir 6zne olarak
nasil midahil olabileceklerinin stratejilerini
gizmelerinden gecmektedir.

Ginlmuzde bilim ve teknoloji alaninda
yasanan gelismeler ve bu geligmelerin gorece
kitlesel yansimalari yagam kalitesinin eskiye
oranla daha iyi bir noktaya ulagmasina sebep
olmustur. Bu baglamda eczacilik, yagam
kalitesi standardinin olusumunda en 6nemli
unsurlardan biri olan saglik hizmetlerinin
her agamasinda vazgecilmez bir nitelik
tagimaktadir. Bugtn artik eczacinin saglik
danismani sifati ile hastaliklari ve 6lim ris-
kini en aza indirme bakimindan daha fazla
sorumluluk Ustlendigi yeni bir model
karsimizdadir. Eczacilarin aldiklari egitim ile
dogru orantili bir halk saghgr danigmani
roline kavugmasi bir yandan toplumsal
yarara hizmet ederken diger yandan mesleki
faydanin artmasi anlamina gelecektir. Ancak
eczacilarin degisimin resmini buttncdl bir
perspektifle kavrayabilmeleri icin sadece

eczacilik lisans egitimi ile yetinmemeleri
yasamboyu o6grenme paradigmasi
dogrultusunda kiltlrel sermayelerini
guclendirmeleri, kendileri icin bir is alani
olmanin otesinde bir yasam alani olan ecza-
nelerine yatirim yapmalari gerekmektedir.
Kuskusuz icinden ge¢cmekte oldugumuz
slreg¢ eczacilik meslegi agisindan birgok
olumsuzlugu, riski ve tehlikeyi icerisinde
barindirmaktadir. Ancak bu stireg ayni za-
manda olumlu yonde degisimlerin,
yenilesmelerin ve atilimlarin tohumlarini da
bagrinda tagimaktadir. Prof. Dr. Ecz. Erendiz
ATASUniin yillar 8nce yapmis oldugu o glizel
tanimlamadan hareketle eczaciligin tibbi,
biyolojiyi, kimyayi hatta isletme ve muhase-
beyi kapsayan multidisipliner bir alan oldugu
kabul edildiginde, eczacilarin bu multidisi-
pliner potansiyeli akilci bir bicimde
degerlendirmeleri degisimin yoninu olum-
luya cevirecektir.

Degisen dinyada eczacinin roli baglaminda
bir yandan hastaya ilag sunumuna dayanan
geleneksel eczacilik hizmetlerine dayanan
roller varhgini surdirlrken diger yandan
hastalarin ve saglik hizmetlerinden
yararlananlarin ihtiyaclarini daha doyurucu
bicimde karsilamak izere farmasotik bakim
ve farmakovijilans gibi olgular glindeme
gelmektedir. ilerleyen yillarda genel tedavi

DUNYA

yontemlerinin otesinde kisiye 6zgl tedavinin
sinirlarinin genislemesi, bireylerin genlerine
ozgl ilaglarin ve 6zel tedavi yontemlerinin
gelistiriimesi eczacinin danigmanlik rolintn
daha da zenginlegsmesini ve gliclenmesini
saglayacaktir. Bu durum gelecekte saglik
sisteminin odaginin hastaneden eczaneye
kaymasina, eczanenin toplumsal yapi igeris-
inde tam bir toplum sagligi merkezi haline
donltsmesine neden olacaktir.

Saglik ve ilag harcamalarinin giderek arttig
dte yandan Diinya Saglik Orgiiti'niin ortaya
koydugu gibi ilaclarin yanhs bicimde
kullanimi ylziinden hastalik direncinin de
dinya olceginde blyUlk bir artis gosterdigi
glinimuzde eczacinin akilcr ilag kullanimi
noktasinda uUstlenecegi gorev; saglik
harcamalarinin kontrollnde, saglik sistem-
lerinin etkinliginin saglanmasinda ve halk
saghginin korunmasinda onemli katkilar
saglayacaktir. Eczacinin saglk bakimi
agisindan temel igleve sahip olacagl
basliklardan bir digeri ise kronik hastaliklarin
takibi olacaktir. Bltiun bunlarin anlami
eczacinin hastalarla ve saglik hizmetlerinden
yararlananlarla daha yakin bir iletisim
kurmasi, onlardan surekli geri bildirim al-
maya yonelmesi demektir.



Eczaalligin salt ilag odakli olmaktan ¢ikmasi
ile ilag disi olarak adlandirilan drinler de
artik eczacilik hizmetlerinin vazgecilmez
ayaklarindan birini olusturmaktadir. Eczacilik
anlayisinin degisen kosullar ekseninde
yeniden sekillendirilmesi, parafarmasotik,
nutrasotik ve dermokozmetik gibi ilag disi
drtinleri de merkezine yerlestiren bir pers-
pektif gelistirilmesini zorunlu kilmistir. Ec-
zanelerin basta ilag fiyat dalgalanmalari ve
ilag temininde yasanan zorluklar olmak tizere
son yillarda yasamis oldugu cok katmanli
ekonomik sorunlar, medikal malzeme, ma-
ma, itrivat drtnleri, agiz bakim Grinleri,
kisisel bakim trunleri, veteriner ilaglar, optik,
asl! gibi gegmiste sahip oldugu fakat bir stire
sonra kaybettigi Urln piyasasina yeniden
yonelme zorunlulugunu beraberinde
getirmistir. Eczaci danigmanligl soz konusu
drdnlerin halk saghgini tehlikeye atmadan
kullanilmasi agisindan en odnemli
glivencelerden birini olusturacaktir.
Diinya Saglik Orgiitii 1997 tarihli ‘Gelecegin
Eczacisini Hazirlamak” baslikli raporunda,
dinyadaki saglik bakim sistemleri tarafindan

S

asil ve en temel dlizeydeki ortak beklentiler
cercevesinde yedi yildizli bir eczacinin su
niteliklere sahip olmasi gerektigini belirtmek-
tedir:

» Bakim verici

» Karar verici

v letisimci

« Lider

= Yonetici

» Yasamboyu 6grenci

» Ofretmen

Bu dogrultuda gelecegin eczacis:

» Hastayl merkeze alarak saglik bakimi
sunan

» Etkili iletisim kurma becerisine sahip
» Tedavisirasinda ve sonrasinda hasta tak-
ibi yapan

« ilacin Gretiminden hastaya sunulmasina
kadar ki her agamasinda bilgi birikimi bulu-
nan

» Meslek deontolojisine ve halk sagligina
duyarli

» Yasamboyu 6grenme ve surekli mesleki
gelisim felsefesi ile uyumlu olarak kendisini

gelistirmeye agik
bir saglk profesyonelidir.

Sonug olarak, degisen dlinyada eczacilarin
degisen rolleri meslegin vazgecilmezligi icin
hangi basliklar altinda hangi cephelerde
mucadele edilmesi gerektigini gostermekte-
dir. Saglik hizmet zincirinin en 6nemli
halkalarindan biri olarak biz eczacilar; konu-
mumuz Uzerinde yeniden dustnerek, yeni
acihmlar ve yeni olanaklar dogrultusunda
hareket ederek, diger saglik profesyonelleri
ile daha yakin ve sistematik iligkiler icinde
cahisarak Turkiye toplumu icin nitelikli bir ilag
ve saglik hizmeti yaratmak zorundayiz.
Bultin glicliklere ragmen toplumun beklen-
tilerini kargilamak ve Urettigimiz hizmeti
gorunur kilmak yine bizim ellerimizdedir.
Bu sireci dogru bir bicimde planlamak,
yonetmek ve dogru kanala akitmak ise basta
Turk Eczacilari Birligi olmak Uzere meslek
orgltlerimize simsiki sariimakla mimkan-
dar.



Ecz. A.Cem Cakil

ilac Takip Sistemi (ITS) nedir ve nereden
dogmustur bu ihtiyag ne isimize yarayacak...
bu ve bunun gibi sorularin yanitlarini
arayalim...

ilac Takip Sistemi Projesi ile piyasada
bulunan tim ilaclarin, kutu bazinda bir takip
numarasi ile kayit altina alinarak tretimden
itibaren tlketilinceye kadar her asamada
takibi saglanmaktadir. ilacin iiretim ya da
ithalatindan hastaya ulasmasina kadar ilagla
ilgili tim hareketler (Uretim, satis, sarf gibi)
sistem tarafindan kayit altina alinmaktadir.
Sistem, her kutu ilaci gittigi her noktadan
bildirim alarak izlemeyi gerceklestirmektedir.
Bildirimler Saglk Bakanhgina yapiimaktadir.
llaca erisim yaninda bunlarin vatandasa
guvenilir bir bicimde ulastirilmasinin énemi
de giderek artmaktadir. Son vyillarda
tlkemizde ilaglarin diger Ulkelerde oldugu
gibi sahteciliginden ziyade kupurlerinin
sahteligi ile ilgili ¢ok sayida sikayet
giindemdeydi. ilag kutularinin bilinmeyen
adreslerde yeniden basiimasi, daha once
geri odeme kurumlarina satilmis bulunan
ilaclarin kutularindan gikarilarak yeni bir
kutuya konularak defalarca satiimasi sadece
mali agidan bir israf ve kaynak aktarma degil
ayrica ilaglarin givenilirligini bozan bir
olumsuzluktur. ilaclarin kutularinin acilmasi
ilacin gudvenilirligine olumsuz etki
etmekteydi. Kuplr kesme bu agidan da
sakincall gortilmekte ancak satilan ilaci
tanimlamak icin baska bir care
gorilmemekteydi. Bu sistemle beraber
hastalar kesik ve delik ambalaj almaktan da
kurtulmus olacaklardt.

ITS'nin asil amaci ilaca (ilacin her kutusuna
tek tek) glivenle erisiminin saglanmasi ve

bunun garanti altina alinmasidir. ilacin
dretildigi andan hastaya ulasana kadar Saglik
Bakanligi'nin kontroll altinda olmasi ve
sorun oldugunda (drnegin geri cekme)
mudahale edebilmek icin nerede oldugunu
bilmektir. Farmakovijilans ve hasta giivenligi
acisindan ilaglari gittikleri son nokta olan
hastalara kadar izlemekle birlikte ayrica;

» Sahte ilacin online gegmek

» Akilcrilag kullanimi streglerinin
desteklenmesi ve piyasa kontrolu icin ilaglar
hakkinda veri saglanmasi

» Genel kullanim amaciyla veritabani
olusturmak

= Her kutu ilacin sadece bir defa 6denmesini
saglamak

» Kipur sahteciligini ortadan kaldirmak
hedeflenmistir.

ilacin/Uriiniin Gretim ya da ithalatindan son
kullaniciya ulagmasina kadar bitin
bildirimler (ilagla ilgili tim hareketler) sistem
tarafindan kayit altina alinmaktadir. iTS
ilacin sahibiyet bilgisi (nerde oldugunun
bilgisi) kazanmasini sagliyor, dolayisiyla ilacin
bulundugu her nokta iTS'nin kapsamindadir.
ilag Takip Sistemi diinyada ilk defa Tiirkiye'de
Saglik Bakanhgi ilag ve Eczacilik Genel
MUdirlGginiin biinyesinde ilag Firmalari-
mizin, Ecza Depolarimizin, Eczanelerimizin
ve Hastanelerimizin katkilari ile basariyla
uygulanmis ve benzeri olmayan yenilikgi bir
sistem ortaya konmustur. Dinyada ornegi
bulunmayan bu projeyle, tlkemizin bilisim
sektorindeki glcinud tim dinyaya
gostermek ve ulusal marka degerimizi
artinlmak mumkun olacaktir. Turkiye'de

gelistirilen bu sistemin uluslararasi dizeyde
uygulanmasi ve dinya standardinin tlkemiz
tarafindan belirlenmesi hedeflenmektedir.

ilaclarin izlenebilirliginin saglanmast icin 02
Subat 2008 tarihinde "Beseri Tibbi Uriinler
Ambalaj ve Etiketleme Yonetmeligi"nde
yapilan bir degisiklikle trlnler Gzerinden
kupur kaldirilmisg, yerine "karekod" adiyla
yeni bir tanimlayici konulmustur
parcalara ayirirsak eger;

Karekodu

(01)08691234567890
(21)111323424679
£ (17)100331

t (10)X2512061322

01 ile baslayan bélim bundan 6nce
kullandigimiz eski barkod numaramiz.
(21) ile baslayan numara ilacin takibi icin
kullanilacak olan ve her ilaca bir kez verilen
seri numarasidir.

(17) son kullanma tarihini ifade eder. Yil ay
giin seklinde siralanmistir.

(10) ise parti numarasi, yani ilacin olasi bir
geri toplamada kullanilacak olan bant
numarasidir.

Eczaneler il Saglik Miidirliiklerine (istanbul
icin Saglik Grup Baskanligina) ruhsat
islemleri icin kayit olduklarinda sistem
tarafindan otomatik olarak bir GLN
numarasina sahip olurlar. Kayit isleminden
sonra periyodik olarak yapilan senkroni-
zasyon islemi ile ITS' ye bilgileri aktarilir.
ITS' ye aktarim vyapildiktan sonra,
itsportal.saglik.gov.tr adresine girip ONLINE
ISLEMLERDEN kullanici adi ve sifre



olusturma islemi yaparak ITS' de islem
yapabilirsiniz.

Eczanenin kapanis- acilis veya nakli gibi
durumlarda (il ici nakil haric - ancak istanbul
da durum farkh) ruhsat degisecegi icin GLN
numarasi da degisecektir. Kapanis- acilis
veya nakil isleminden once mal alimiyapilan
irinlerin ITS bildirimleri iptal edilmelidir.
Aksi durumda yeni eczanenizde "Bu urtinler
baska eczane stogunda gortintyor" uyarisi
alirsiniz.

GLN numaranizi SGK icin Medula Eczane
Programinda Bilgi Glincelleme menustne
dogru bir sekilde yazmalisiniz. GLN'yi ilgili
yere yazmazsaniz "Gonderici GLN bilgisi yok
yada gecersiz" uyarisi alacaksiniz. Bu durum
diger Geri Odeme Kurumlari icin degisiklik
gdsterebilir. ilgili Geri ddeme kurumu ile
irtibata gecerek Provizyon sistemleri
hakkinda bilgi almalisiniz. ister Geri Odeme
Kurumundan provizyon alarak receteye
girilen urunlerin karekodlari, isterse
vatandasin parasini 6deyerek aldigi triinlerin

karekodlari ITS' ye eczane programlari
araciligiile satis bildirimi olarak bildirilmelidir.

02.02.2008 tarihinde yirirlige giren Beseri
Tibbi Uriinler Ambalaj ve Etiketleme
Yonetmeligi degisikligine ve yayimlanmis
olan ilgili kilavuzlara gore, biittin hastane ve
tedavi birimleri ilag Takip Sistemi kapsam!
icindedir. Bu hastaneler ve tedavi birimlerinin
ilac Takip Sistemi'ne uyumu icin asagidaki
bilgilere gore caligmalari gerekmektedir;
Biz eczaneler agisindan evet cok glizel ve
cok sistematik bir yapi, butin islerimizi
kolaylatiyor dogru,

Ama,

ilacin %99'unun alicisinin SGK oldugu bir
ortamda medula sistemi ¢alismayinca,
Medula sistemi calisip ta iTS sistemi
calismayinca,

Bu ilkede elektrik kesintileri saatlerce,
ginlerce olunca,

Gegici barkodlu Uriinler birden pasif hal
alinca,

Karekodlarin okutuldugu zaman 'bu Griin
sistemimizde kayitli degildir uyarisi alinca,

Hastalarimiz , hastanede saatlerce bekleyip
eczaneye gelince 2 dakika beklemek zor
gelince, ya amcacigim, teyzecigim ilacin
sistemde kaydi yok dedigimiz zaman ki yiz
ifadeleri olunca, ilaci kaydedip te satmak
biraz zor olsa da;

Biz eczacilar olarak meslegimizi her daim
seviyor ve sistem ne olursa olsun en dizgin
sekilde isimizi yapacak 6zveriyi gostermenin
gururunu, musteri olarak kesinlikle
gorlilmemesi gereken hastalarimiza hizmet
etmekten duydugumuz mutlulugu ifade
ediyoruz.

Evet, Antalya Eczaci Odasi, Turkiye'nin 4.
blyuk odasi olmasi bazi konularda oncilik
yapmasini zaten gerektirmektedir. Eczane
otomasyon sistemi ve dolayisiyla ilag Takip
Sistemi de bunlardan bir tanesi...

Biz ilaclan bilgisayardan takip etsek de, siz
gozliniuzle takip etmeyi ihmal etmeden
'Cocuklarin ulagamayacagi yerde saklayiniz
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Ecz. Puren Figen UZKUT

-lomeopat

Merhaba degerli okuyucular,

GUnumuzde klasik tibbin yaninda yeni
alternatif tip yontemleri de tiim diinyada ve
Tlrkiye'de de glinlik hayatimiza girmeye
basladi. Ozellikle klasik tibbi yaklagima
tamamlayici, yardimci olarak kullanil-
malarinda ¢ok olumlu sonuclar alinmaktadir.
insani bir biitiin olarak goren ‘Klasik
Homeopati” de bu ydntemlerin en
opulerlerindendir.Dinyada 200 yildir
uygulanmakta olan homeopatinin okullari,
hastaneleri mevcuttur. Kelime anlami olarak
Homoio= benzer Pathos= hastalik demektir.
Temel prensibi bir doga kanunu olan benzeri
benzer ile tedavi etmeye dayanir. Bu kural
binlerce yildir bilinen ve yaygin olarak guinltk

Dr. Samuel Hahnemann

yasantimizda var olan bir kanundur. Civi
civiyi soker sozd bu prensibe dayanir.
Paraselsus, Hipokrat, ibn-i Sina vb. hekimler
hep ayni prensibi kullanmis ve
anlatmislardir. Fakat homeopatinin bir
tedavi sanati olarak ortaya ¢ctkmasi Alman
Dr. Samuel Hahnemann ile olmustur. Dr.
Samuel Hahnemann 1755-1843 yillari
arasinda Almanya 'da yasamistir. Doktorlugu
yaninda o dénem yaygin oldugu Uzere ayni
zamanda eczaci ve kimyagerdir de. Zamanin
unlt hekimlerinden olan

Dr. Cullen 'in sitma ilaci olan kinin ile ilgili
cevirisini yaparken etki mekanizmasini
mantiksiz bulmustur. Kinin maddesini kendi
tzerinde denemeye karar vermistir. Kinini
her kullandiginda tslime titreme nobetleri

gibi sitma benzeri belirtiler ortaya ¢ikmistir.
Benzerlik yasasini da bildigi i¢in bir sonuca
varir:

ilaclar hasta insanda iyilestirdigi semtomlari
saglkli insanda ortaya ¢ikarir. Boylece
homeopatinin temel prensiplerini gelistir-
mevye ve ilag denemelerini yapmavya baslar.
Yaklasik 100 ilaci kendi denemistir. Daha
sonra onun ogrencileri devam etmistir.
Hahnemann homeopatinin temel tasi olan
ve aslinda yillardir bilinen yasam enerjisi,
kendi deyisi ile '‘Dynamis’ i tedavinin igine
dahil etmistir.

Biliniyor ki evrende aslinda her sey enerjidir.
Madde titresen enerjiden bagka bir sey
degildir. Maddeyi degistirmek yani hastalig



iyilestirmek icin, once onu olusturan enerjiyi
degistirmek gerekir. Bedendeki degigim
sadece sonuctur.

Her hiicrenin, kendine ait bir elektromanyetik
alani vardir.Hastalik bu yasam enerjisinde,
elektromanyetik alanda meydana gelen
dengesizliktir. Yagam glicinin temel amaci
bizi ayakta tutmak, yasatmaktir. Solu-
dugumuz kirli hava, yedigimiz cansiz
yiyecekler, travmalar, stres , ailesel faktorler
vs. hep bizi etkilemektedir. Yagam glici
yapabildigi kadar bizi korumaya calis-
maktadir. Ornegin, zararli bir yiyecek
yedigimizde ishal oluruz. O maddeyi
uzaklastirmak icin bizi bildigi yoldan o
maddeden kurtarir. Yagam gucinin amaci
bizi zararl etkilerden arindirmaktir. Ama

dengesi bozuksa bu tepkileri veremez.

Ornegin biyiik bir travma sonrasi kolu kirilan
bir kisi, goriintste kemigi kaynar ama her
yagmur yagdiginda kolu sizlar. Yani hastalik
bilgisi ana programin Ustlne eklenen bozuk
bir programdir. Virtstlr. Virls bilgisayarin
her yerini etkileyebilir. Bu durumda virlise
benzer bir program yiikleyip virisl nétralize
etmek gerekir.Yani virls programi yuklenir.
Yine kendisi gibi bir programla ana program
dizeltilir. Bu da homeopatinin temel
prensibidir.

Similia similibus currentur: Benzeri benzerle
tedavi etmek.

Burada benzeri benzerle tedavi etmek
prensibi ayni yergekimi gibi bir kanundur ve
asla degismez. Klasik tip, karsiti karsitla
tedavi etme prensibini kullanir. Yani agrisi
varsa agri kesici verilir . Klasik homeopatide

Homeopati

ise saglikli insanda ayni tip agr yapan ilag
yani benzer ilag verilir.

Homeopati 200 yildir varhigini sirdiren
kiymetli bir tibbi sistemdir. Homeopatide
3000 ilag denenmistir. En temel kural, tek
ilacin en dislik dozda verilmesidir.

Homeopatinin kurucusu Dr. Hahnemann su
sozlerine kulak verelim:

'Bir hekimin esas gorevi hasta insani
sagligina kavusturmaktir. iste tedavi etmek
budur. Tedavinin esas amaci, hastaligin
timunu kokten, stiphe gotirmez bicimde
gercek bulgulara dayanarak, en seri, guvenilir
ve hastaya zarar vermeyen yolla ortadan
kaldirmaktir.”

Sevgiyle kalin.
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Ecz.lsmail ERCIN

SGK

Oncelikle dergimizin bu ilk sayisinda Basin

Yayin Komisyonumuzu emeklerinden dolayi
kutluyor, basarilar diliyorum. 2012 Yili SGK
Protokoli imzalanacak mi, anlasma saglandi
mi diye heyecan dolu glinleri geride biraktik.
01 Subat sabahi hastalara para ile ilag
satacagiz diye konusuluyordu o glinlerde,
neyse ki 2 Subat gind imzalandi
protokolimuz. 2009 yili SGK protokoll de
yenilenmis oldu ve bir adim daha ileri
gotlrllerek TEB ve SGK vetkilileri isbirligi ile
gelistirildi. Mutlaka meslegimiz adina olum-
suz yonleri de mevcuttur; ancak zamandir
ilact, daha iyi protokoller de olacaktir.
3.2.9. Asagida belirtilen ilaglarin kullaniminda
endikasyon uyumu aranacaktir.

» SUT'da 6deme sarti endikasyona bagl
olan ilaglar (SUT'un (6.2) numaral maddes-
inde ozel olarak etken madde adi belirtilip
endikasyon uyumu aranacagi belirtilen il-
aclar),

» SUT'un (6.1) numarali maddesinin
'6.1.1C.(5) Saghk raporu aranmaksizin”
bashg altindaki (a) ve (b) bendinde belirtilen
slre ile yazilan ilaglar,

»  SUT eki EK-2/A, EK-2/B ve EK-2/C liste-
lerinde 6deme sarti olarak ayrica endikasyon
belirtilen ilaclar,

= Saglik Bakanhg tarafindan yayimlanan
Endikasyon Disi ilag Kullanimi Genelgesinde
belirtilen ilaclar,

» ilac kullanim raporuna dayanilarak

katilim payindan muaf olarak verilen ilaclar.

Drotokolu

(SUT eki EK-2 listesinde yaninda (*) yildiz
isareti bulunanlar icin kendi bulundugu Ust
basliklarda belirtilen hastaliklarda
kullaniminda),

Merak ediyorum: yazimi okuyanlardan
kagl protokoliin tamamini okumug anlamis
ve 6zimsemistir. Bunu neden mi yazdim ?
Gok az kisinin okumus oldugunu
dusltnutyorum da ondan. Evet meslegimizle,
ekmek paramizla ilgili en onemli
sayilabilecek, okumamizin sart oldugu bir
protokolt cogumuz tamamini okumadik.
Tabi ki bunda geri ddeme kurumlarinin
proseddlrleriyle ugragmaktan bitkin
dismemizin pay!r buyik. Hepimiz
proseddrlerle, ilag 6deme kosullarini tekrar
tekrar okuyup bunalmaktayiz. Ancak tim
bunlar protokoli okumamamiz konusunda
bizi hakli ¢ikarmaz. Meslegimizi ve
sorumluluklarimizi olmasi gerektigi gibi ya-
pabilmek icin protokolimuzi okuyalim.
Konuyla ilgili olarak protokolle ilgili sizlerin
dikkatini cekmek istedigim bélimler mevcut:
Ornegin protokoliin 3.2.9. maddesini ince-

leyelim.

Bu ilaclarin endikasyon disi recete
yaziminda, Saghk Bakanhg tarafindan ver-
ilen endikasyon disi ilag kullanim izninin bir
ornegi receteye eklenecektir.

Gayet acik ve anlasilir bir dille yazilmig
diyemem. SUT'un 6.2 maddesinde gegen

etken madde - endikasyon belirtilen ilaglarda

ve 6.1.1.C maddesinde gecen ( yanik, anemi,
reflli, menopoz ilaglar, taburcu receteleri)
sure belirtilmesi zorunlu ilaglar icin endikasy-
on aramamiz gerekiyor. Ayrica EK-2/A, EK-
2/B ve EK-2/C listelerinde endikasyonla
beraber gecen ilaglar ( 0rnegin EK-2/A 18.
Multivitamin Pronatal — Sadece gebelikte
odenir. EK-2/B 41 veya EK-2/C 15 de ornek
verebiliriz.) ile Endikasyon disi ilag klavuzun-
da gecen ilaclarda ve EK-2'de gecen yaninda
(*) bulunan ilaglar icin bulundugu Ust
baslikta endikasyon aranir. Endikasyon Disi
ilac Klavuzuna bakip endikasyon aramamiz
oldukca tuhaf geldi bana acikgasi. Genis
acidan ilgili maddeye baktigimizda sunu
gorlyoruz: Protokolun 3.2.9. numarali mad-
desinde gecen etken maddeler ve/veya
endikasyon belirtilen ilaglar icin endikasyon
uyumuna bakmamiz gerekiyor. Yani bize
acikca suilaclarda endikasyon uyumu ararim

deniyor.

Endikasyon uyumu aranmasi konusu SUT'ta
da gecmektedir. ilgili maddeye gore :
6.1.1.C- Recetelere yazilabilecek ilag miktar
(6) Bir ilacin ruhsath endikasyonlari ve
prospektls dozu disinda kullanimi ancak
Saglik Bakanliginca verilen onayla
mumkundur.

a) Bu konuda Saglik Bakanhgi tarafindan
yayimlanan Endikasyon Digl ilac Kullanimi
Kilavuzunda belirtilen esaslara da uyulacak

olup, kilavuzda tanimlanmamis durumlar



icin Saglik Bakanligi endikasyon digi onayi
aranir.

b) SUT eki EK-2 Listesinde yaninda (*) yildiz
isareti bulunmayan ilaglarin SUT eki EK-2
Listesinde belirtilen hastaliklarda kullanimi
halinde Saglik Bakanligl endikasyon disi
kullanim onayr aranmaz.

SUT'un 6.1.1.C (6) maddesine gore bitin
ilaclarda endikasyon uyumu aranir,
endikasyon prospektls endikasyonu ile tu-
tmuyorsa Saglhk Bakanligindan onay
alinmasi gerekir. Ancak Endikasyon Disi
Klavuzda izin gerektirmedigi belirtilen ilaglar
icin ve EK-2 de yaninda (*) isareti bulunmay-
an ilaglarin Ust bashginda gecgen
hastaliklarda kullaniminda endikasyon
uyumu aranmaz. Yani Endikasyon Disi Kla-
vuzda gecen 2.DOSETAKSEL-
prospektlisinde gecmese bile Yumusak
doku sarkomlarinin salvage (kurtarma) ter-
apisinde Bakanlikca izin verilmis gibi
degerlendirilip kullanilabilir/verilebilir. EK-
2 icin ise soyle bir drnek verebiliriz:
1.4, Anksiyete bozukluklari (panik bo-
zukluk, sosyal fobi, obsesif-kompulsif bozuk-
luk, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin
anksiyete bozuklugu, somatoform bozuk-
luk,yeme bozukluklari, depresyon [unipolar,

bipolar], distimik bozukluk)

11.3.1. Antidepresanlar
11.3.2. Antiepileptikler *
11.3.3. Antipsikotikler
11.3.4. Biperiden

11.3.5. Lityum

En cok bu maddeyleilgili soru soruldugu
icin bu 6rnegi sectim. Bu maddeye gore An-
tidepresanlar veya antipsikotikler 6rnegin

yaygin anksiyete bozuklugu teshisinde

prospektis endikasyonu uyumuna
bakilmadan verilebilir; ancak anksiyete
teshisi ile yazilmis bir recetede prospektiis
endikasyonu kontroll yapiimasi gerekmekte,
prospektiisinde yaygin, sosyal vb. anksiyete
diye belirtiyorsa ilag karsilan-mamahdir.
Cinkl; sadece yaygin anksiyete
bozuklugunda endikasyon uyumuna
bakilmaz. Bunun yaninda 6/12/2011 tari-
hinde yayinlanan EK-2 ve ICD-10 Kodu
Eslesme listesi de isimizi bir hayli
kolaylastirmaktadir. Listenin ¢ikis amaci
hastanelerde rapor cikarilirken hastalik
kodlarinin tanimlanmis rapor kodlari disinda
secilmesini onlemek olsa da; eski tarihli
raporlara "suresi sonuna kadar gecerlidir”
duyurusu yapilmadig icin hem endikasyon
uyumu sorgulamada hem de rapor kodunda
dogru ICD-10 kodu secilmis mi acaba
sorularinin ondne gegmis, recete kontrolde
elimizi rahatlatmistir. Eslestirilmis listeye
gore raporlu ya da raporsuz 'F32-DEPRESIF
NOBET" teshisinde tiim antidepresanlar ve
antipsikotikler endikasyon uyumuna
bakilmadan verilebilir. Oysa depresyon
teshisinde Unipolar veya bipolar seklinde
recete veya raporda belirtiimezse prospektts

endikasyonuna bakmamiz gerekiyor.

Endikasyon uyumu aramak define aramak-
tan daha zor gibi goriiniiyor. isin en komik
tarafi ise protokol ile SUT'un ilgili maddesinin
uyumsuz olmasi. Protokole gore yukarida
bahsettigim 5 maddede gecen ilaglarda
endikasyon uyumu aranirken, bu maddelerin
disindan endikasyon aranacagi
belirtilmemistir. SUT'ta ise bitln ilaclarda

endikasyon uyumu aranip sadece EK-2 deki

yildizsiz olup Ust baghgindaki hastalikta
kullaniminda ve Klavuzda gecen etken mad-
de-endikasyon eslesmelerinde endikasyon
uyumu aranmaz. Bu durumda drnegin
parasetamol iceren bir agr kesici tablet Kro-
nik bobrek yetmezliginde kullaniminda Pro-
tokole gore endikasyon uyumuna bakilmaz,
SUT"a gore uyum aranir.Baska bir ornek ver-
mek gerekirse EK-2/C 1.immunosupresifler
maddesinde ayrica endikasyon belirtilmedigi
icin 20.00 rapor kodunda ve L20 Atopik der-
matit hastalik kodunda ¢ikan bir raporda
protokole gore endikasyon uyumu aranmaz;
clinkd muaf raporu degil ve endikasyon
belirtiimemis.SUT'a gore ise hem klavuzda
bulunmagindan hem de EK-2 de

gecmediginden endikasyon aranir.

Umarnim yakin zamanda bu konu ile ilgili bir
dlizenleme yapilir. SUT'un ilgili maddesi
Endikasyon Disi Klavuzu SUT'ta tanimak
adina yazilmis olsa da protokolle birbirini
tamamlamadigr bir gercek diye
dusunuyorum.

Yogun ve yorucu temponuzun yaninda
boyle sikici ve bogucu bir yazi yazdigim igin
ozur dilerim. Protokolle ve SUT ile ilgili cok
daha fazla yazabilirim,simdilik burada
birakiyorum. E-recete ile proseddrlerin
kalktigi, gercek anlamda eczacihk
meslegimizi yapabilecegimiz, hastalarimiza
bolca vakit ayirabilecegimiz saglikli mutlu

ginlere hep birlikte ulasmak dilegiyle...



Ataturkun
Antalyaya gelisl

1930 vili Mart ayinin baslarinda Atatlrk
izmirdeydi. Havalar soguk gidiyordu.
Antalyanin ilik ikliminde bir hafta dinlenmeyi
diisiindii. 4 Mart 1930 giind, izmirden Aydin
treni ile hareket eden Atatiirk, 5 Mayis
1930'da Aydin‘a geldi. Ayni gln aksam
Denizli've hareket eden Mustafa Kemal
Isparta, Burdur ve ardindan 6 Mart 1930
glint 6gleden sonra,16.00'da Antalya'ya geldi.

Atatiirk'in gelecegi haberi kentte buyiik
seving yaratmisti. Sokaklar aydinlatiimis
temizlenmis bircok yere zafer taklari
kurulmustu. Kepez'den sehre kadar halk,
yolun iki yanini doldurmustu. Mustafa Kemal
Atatlrk'd tasiyan otomobil durdugunda “Hog
geldin. Sefalar getirdin. Yasa, varol Gazi"
sesleri kapladl. Ata'larina ¢ok sey borclu olan
halk onu yakindan goérmenin sevincini
heyecanini yasiyordu. Yeni Kapi'da Valilige
ait iki kath kosk Ata’'nin ikametine ayriimis
ve halk kdsku elbirligi ile bastanbasa sade
ama temiz esgyalarla donatilmisti.

Kargilama toreni bittiginde koske gecildi.
Koskin onunde biriken halkin bitmeyen
sevgi gosterileri nedeniyle, Atatirk balkona
cikarak halkr birkez daha selamladi.
Aksam onuruna verilen aksam yemegi
sirasinda Turk Ocaginin dizenledigi
gosterileri izledi.

07 Mart 1930 Cuma ginl tim ilce ve
koylerden Gazi'yi gormek, saygilarini sunmak
icin gelen heyetler koskin etrafini
doldurmustu. Koski balkonundan
Antalya'lilara kisa bir konugma yapti. Aksam
tzeri sehirde otomobil ile bir gezinti yapildi
ve Tophane yolu ile buz fabrikasi ve Ttirk

Ocagi'na gitti. Ocak kitliphanesi, sinema ve
diger salonlari gezerek, ocak reisinden
durumlari ile ilgili bilgiler ald!.

08 Mart Cumartesi glint Arap suyunda piring
ziraatl yapilan Mursi ciftligine gidildi. O
tarihte hentliz Konyaaltinda yol olmadigi icin
buraya Ristemiye gemisi ile gidilmisti.
Ata'mizin yaninda, Dahiliye Vekili Sukrd Kaya,
Ordu Miifetisi Fahrettin Pasa, Vali Faiz Bey
ve mebuslar bulunuyordu. Burada 6gle
yemegi yenildi. Ardindan Gazi ve yanindakiler
vapur ile Antalya sahillerini gezdi ve 6zellikle
bluyuk selaleyi gorddler.

Daha sonra karadan buglinki Lara yolu
lzerinde Rumkus mevkiine gidildi. Atatiirk
oradan denizi, karsi sahilleri, karla ortdli
Beydaglar’ ni uzun uzun seyretti ve "Hig
stphesiz ki Antalya diinyanin en glzel
yeridir® demekten kendini alamadi.
Bulundugu vyerin adini yanindakilere
sordugunda ‘Rumkus” oldugunu 6grenince
Tirk topraklarinda Tirkce adin olmasi
gerektigini soyleyerek adinin "Erenkus”
olarak degistirilmesini istedi.

09 Mart Pazar glinii dgleye dogru tarihe ve
eski eserlere son derece onem veren Atatlrk
Serik, Buyukbelkis Koyi'ndeki Aspendos
Antik Tiyatrosunu gormeye gitti. Serik ve
Belkis'ta toplanan halkin sevgi gosterileri
arasinda Aspendos’ a ulasildi. Tiyatronun
ondne Yorlk cadir kurulmus, her taraf
bayraklarla donatiimisti. Tiyatro, Antalya
Muzesi Mlduri Sileyman Fikri Bey'in
rehberliginde gezildi. Atatirk tiyatronun
dinyadaki benzerleriyle karsilastirmasini
yaparken Sanat Tarihi ve Arkeoloji alaninda

sahip oldugu engin bilgilerini ortaya
koyuyordu. Aspendos Tiyatrosunun derhal
onarilarak ziyarete agilmasi icin direktifler
verdi. Donuste yol Gzerinde bulunan Osman
Aga'nin narenciye bahcesini gezdi ,
calismalari yakindan izledi ve bu calismalar
Ataturk tarafindan takdirle karsilandi. Aksam
Yeni Kapr'da halk Ata'mizin onuruna oyunlar
oynad, turkuler soyledi.

10 Mart Pazartesi glininu Ataturk, koskte,
Antalya Mizesi'nden getirilen birkag el
yazmasi tarih kitabini ve Kuran-1 Kerimi
incelemekle gegirdi.

11 Mart Sali giinu Ataturk deniz yoluyla
devam edecegi yurt gezisine, program
degisikligi nedeniyle son vererek, Burdur
tzerinden kara yoluyla donis hazirligina
baslanildi ve 12 Mart’ da Gazi yanindaki
heyetle birlikte Ankara'ya ugurlandi. Yapilan
ugurlama téreninde Atatlrk, Antalya'ya
tekrar gelecegine s6z verdi.

Atatlrk'in Antalya'yi ikinci ziyareti 26 Ocak
1931 tarihinde basladigl yurt gezisinin bir
parcas! dahilinde gegeklesmistir. Seyahati,
1929 dlinya buhrani ve Serbest Cumhuriyet
Fikrasinin kapatiimasi sonuclarini uzman
bir heyet ile yerinde tetkik etmek ve
yapilmasi gereken isleri tespit edilmek tzere
yapilmisti. Bu amagla 8 Subat 1931 de Ege
Vapuru ile izmir'den Antalya'ya yola giktr.
Ege Vapuru 10 Subat 1931'de sabah
Antalya'ya geldi. Ogleden sonra deniz motoru
ile iskeleye ¢ikan Ataturk buradan alay
karargahina giderek askeri birlikleri teftis
etti. Alaydan hiikiimet konagina gecerek Vali
beyden mahalliisler hakkinda bilgi aldi. Daha



sonra, Belediye ve Cumhuriyet Halk Fikrasini
ziyaret ederek, memleket isleri izerinde uzun
uzun gorisildd. CHF' sinda ise memleketin
iktisadi durumu tzerine konusuldu. Vali
beyden mahalli isler hakkinda bilgi ald1.
Atatlirk bu sohbet sirasinda esasli bir zirai
kredi ve satis kooperatifinin tegkilinin
onemini ve orgutlenmesi gerektigini belirtti.
Ayni gin aksam uzeri vapura donerek,
Silifke'ye dogru gitmek icin Ege Vapuru ile
hareket etti.

Ata’ mizin Antalya'va tglncl gelisleri 18
Subat 1935 tarihindedir.. istanbul'dan Ege
Vapuru ile hareket eden Mustafa Kemal
Atatlirk, 16 Subat 1935 tarihinde Cesme
onlerinde Zafer torpidosuna gecti. Ayni
torpido ile Alanya'ya dogru hareket etti. Zafer
torpidosunu Adatepe torpidosu takip
ediyordu. 18 Subat 1935'de sabah Zafer
torpidosu ile Alanya'va girdi. Burda (¢ saat
kadar kaldiktan sonra 0gleye dogru
Antalya'ya geldi. Gazi'yi iskelede Kazim Ozalp,
Vali Saip Orge, Belediye baskani, Antalya
milletvekilleri okullar ve binlerce Antalyah

karsiladi. Kendi i¢in hazirlanan faytona
binerek , dnce tophaneye, daha sonra
kendisine ayrilan késke gitti. Aksamduzeri
cok begendigi ve adini kendisinin koydugu
Erenkus'a giderek Antalya'nin dogal
glzelliklerini bir kez daha seyretti. O gece
onuruna fener alayl dizenlendi. Buyik
kurtarici ile beraber olan halk heyecanl ve
sevingliydi. Eresi glin Afet Hanim ve
beraberindeki heyetle halkin sevgi ve sicak
gosterileriyle Ege vapuru ile Antalya'dan
ayrildi. 1938 yilinda tekrar Antalya'yi gelmek
istedi ise de saglhk durumu iyi olmadigl igin
bu geziyi gerceklestiremedi.

Atatlrk'in Antalya'yi ziyaretleri Antalyalilar
icin cok blyik 6nem tasimasi nedeniyle her
yil 06 Mart’ da onun anisina torenler
yapiimaktadir. Cumhuriyetin ilk yillarinda
Valilige ait olan ve Antalya'yi ziyaretlerinde
Atatiirk'e tahsis edilmis olan kosk, Atatlrk
Muzesi yapilmak ve onun anilarini yagatmak
tzere 1984 yilinda Kiltlr Bakanhgina tahsis
edilmistir. Sehrin yeniimar plani uygulamasi
sirasinda caddede kaldigi icin yikilmig ve

HOE BELDIMIZ ARTALYA Sil
B CAHIARS AT e SENELE R SURAS

yikilan binanin aynisi Kepez Elektrik sirketi
tarafindan biraz geri cekilerek yeniden
yaptiriimistir. Dikdortgen planl, iki katl, iki
cepheli, tizeri kiremit ortdili kirma catil tas-
tugla duvarl olan bina 1986 yilindan beri
Atatirk Evi ve Mizesi olarak hizmet
vermektedir.

Mizede alt katta; Atatlrk'in Antalya'ya
gelisleriile ilgili gazete kupurleri ve resimlerin
yer aldigi resim sergisi, Atatiirk ve Antalya
konulu belgeselin izlenebilecegi Barkovizyon
odas!, biro ile giristeki holde yemek odasi,
Ust katta ise; yatak odasi, iki adet calisma
odasi, Atatlrk'in sahsi esyalarinin
sergilendigi Miize Odasi adi verilen bolim
ile Cumhuriyetin Kurulusundan gtinimuze
kadar basilan madeni ve kagit paralar ile
pular ve hatira paralarin sergilendigi ayri bir
bolim daha yer almaktadir.

Kaynak: Antalya Kiiltiir ve Turizm MudarlGga
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Dunya Kadinla

Kutlu Olsun...

Dinya Kadinlar GUn(, her yil 8 Mart tarihinde
tum dinyada kadinlarin ekonomik, siyasi ve
sosyal haklarinin kazaniimasinin kutlandig
ozel bir glin. Dinya Kadinlar Gind, ozel
gunler bakimindan degerlendirdigimizde,
bayanlara olan sevgi ve sayginin ifade edilm-
esi bakimindan Anneler Gunu ve Sevgililer
GUnu ile benzer noktalar tasisa da yapisi
itibariyle biraz daha siyasi ve insan haklarina
yonelik bir durusa sahip.

Neden 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniidiir?

8 Mart 1857 tarihinde ABD'nin New York
kentinde 40.000 dokuma iscisi daha iyi
calisma kosullari istemiyle bir tekstil
fabrikasinda greve basladi. Ancak polisin
iscilere saldirmasi ve iscilerin fabrikaya kil-
itlenmesi, arkasindan da ¢ikan yanginda

iscilerin fabrika onlinde kurulan barikatlar-
dan kagcamamasi sonucunda ¢ogu kadin 129
isci can verdi. iscilerin cenaze torenine
10.0001 agkin kisi katild.

26 - 27 Agustos 1910 tarihinde Dani-
marka'nin Kopenhag kentinde 2. Enternas-
yonale bagl kadinlar toplantisinda
(Uluslararasi Sosyalist Kadinlar Konferansi)
Almanya Sosyal Demokrat Partisi onder-
lerinden Clara Zetkin, 8 Mart 1857 tarihindeki
tekstil fabrikasi yangininda dlen kadin isciler
anisina 8 Mart'n "Internationaler Frauentag"
(International Women's Day - Diinya Kadinlar
Glnd) olarak anilmasi 6nerisini getirdi ve
oneri oybirligiyle kabul edildi.

Turkiye'de 8 Mart Dinya Kadinlar Gunu ilk
kez 1921 yilinda "Emekg¢i Kadinlar Gind"

r GUNUNUz

olarak kutlanmaya baslandi. 1975 yilinda ve
onu izleyen yillarda daha yaygin, ve yiginsal
olarak kutlandi, kapali mekanlardan sokak-
lara tasindi. "Birlegmis Milletler Kadinlar On
Yil" programindan Turkiye'nin de etkilen-
mesiyle, 1975 yilinda "Tdrkiye 1975 Kadin
Yil" kongresi yapildi. 12 Eylil 1980 Askeri
Darbesinden sonra dort yil stireyle herhangi
bir kutlama yapilmadi. 1984'ten itibaren her
yil gesitli kadin 6rgutleri tarafindan "Dinya
Kadinlar GUnd" kutlanmaya devam ediliyor.

*Onlar* yiizlerini cihana gostersinler
ve gozleri ile cihani dikkatle
gorebilsinler. Bunda korkulacak
birsey yoktur.’

M. Kemal ATATURK



"Tibhane-i Amire ve Cerrahhane-i Amire” adli tip okulunun
acihs tarihi olan 14 Mart 1827, Glkemizde modern tip egitiminin

baslangici olarak kabul ediliyor.

Tip Bayram, ilk kez, 1. Diinya savas! sonunda, istanbul'un
isgal edildigi glinlerde, yabanci isgal kuvvetlerine karsi tip
6grencilerinin bir tepkisi olarak 1919 yilinda kutlandi.. Tepkilerini
bu sekilde dile getirmeye calisan 6grencilerin bu torenine
Dr.Fevzi Pasa, Dr.Besim Omer Pasa, Dr.Akil Muhtar (Ozden)

gibi donemin Unld hocalari da katilmis.

—

Sayram

1933'de 'Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane" istanbul
Universitesi'ne dahil olmus. Pesinden de 1945'te Ankara Tip
Fakiltesi, 1954'te Ege Tip Fakiltesi kurulmus. Derken
buglnlere gelinmis...

Gunumduze kadar gelen bu 14 Mart kutlamalari, artik iginde
bulundugu haftayr da kapsayacak sekilde, *Saglik Haftasi”
olarak kutlaniyor.
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Ecz. inan Cem Cengiz

Gectigimiz Yil Eylil Ayl igerisinde yapilan
secimli olagan genel kurul sonrasi goreve
gelen yeni Yonetim Kurulu tarafindan hayata
gecirilen Basin Yayin Komisyonu'nun biyiik
mesaisi ve emegi ile ortaya konan dergimizin
ilk sayisinda, Tlrk Eczacilari Deontoloji
TlzUgl'nu konu etmek istedim.

Kirk yili agan bir suredir yururlikte olan
tlzugun bakanlar kurulu karari ile hayata
gecisi sonrasi uygulamanin ne sekilde
buglinkl meslek uygulamalarina yansidigini
hep birlikte dlstnecegiz. Ama oncelikle bir
noktayi belirtmeden gecemeyecegim. Tum
dinyada mesleki acidan etik caligmalar
gelistirilmeye ve ulkeler mevzuatina katkida
bulunulmaya calisiimaktadir. Toplumda, bi-
reyler ve meslek mensuplari arasindaki etik
tartismalarin sonrasinda hikmeden erk
tarafindan yazih hukuk kurallari olusturul-
maktadir. Tirk Eczacilari Deontoloji
Tuzugu'nln; etik tartismalarin, yasalarin
olusumuna 1tk tutmasinin mi yoksa
kanunlarin deontoloji kurallarini tespit et-
mesinin mi bir érnegi oldugunu hepinizin
takdirine sunuyorum.

Deontolojinin kelime anlamiyla ortisecek
sekilde Tuzlk, meslek mensuplarinin uymak
zorunda olduklari ilke ve kurallari goster-
mekte ve bu konu Turk Eczacilari Birligi
Kanunu'na dayandiriimaktadir. Dolayisiyla
eczacllarin mesleki odevleri Tirk Eczacilari
Birligi Kanunu ile belirlenmistir.

Oncelik verilerek deginilen konularin basinda
eczacllarin insan ve hayvan hayatina 6zen
gosterirken hekim ve veteriner hekimlerle,
saghk kuruluslari ile tam bir anlayis ve
isbirligi icinde calismasi geliyor. Akabinde;
saglik calisanlari, hastalari ve diger ig sahi-
pleriile iliskilerde meslek ahlak ve adabina
uygun hareket edilmesi gerekliligi belirtiliyor.

Receteyi yazan hekim, hasta veya hasta
sahibi kim olursa olsun; cinsiyet, dil, irk, mil-
liyet, felsefi inang, din, mezhep, ahlaki

dlslnce, karakter, kisilik, toplumsal seviye,
mevki ve siyasi digtince ayrimi yapmadan
hizmetin verilmesi zorunlulugu sanirim hep-
imizin icsellestirebilecegi bir durumdur. An-
cak anlasiimasinin bu kadar kolay olma-
yacagini sandigim diger bir husus, hekimin
iznini almadan yazilan ilagtan baskasinin
verilemeyecegi ve doktorun istegi diginda
hastaya/yakinlarina tavsiyede bulunu-
lamayacaginin da ayni Tldzlk'te yer
almasidir.

Yalnizca bu Tuzik'te belirtildigi icin degil
pratikte de tim meslektaslarimiz gorev
nedeniyle 6grendigi sirlari (kanuni zorunluluk
olmadikc¢a) paylasmayacagini, toplanti ve
mesleki yayinlarda hastasinin kimligini
aciklamayacagini; hastasinin veya hasta
sahibinin, hastaligin cesidi ya da tedavisi ile
ilgili sorularini onlarin moralini ylkseltecek
sekilde cevaplamasi gerektigini bilir ve her
glin mesaisinde buna gore tavir alir.

Eczaci hastaya verdigi ilaglarin sifa verme-
mesinde sorumlu tutulamaz, diyen Tuziik
meslek mensuplarinin sanatiniicrasi diginda
da meslek ahlak ve adabiyla bagdasmayan
hareketlerden kaginmasini sart kosuyor.
Anlasma, hediye, muvazaa yoluyla, araci
kullanarak ilag temininin onine gecilmesi
ve hastanin diledigi eczaneyi serbestce
se¢mesinin saglanmasi da TuzUlkle tespit
edilmis durumda.

Meslek mensuplarinin eczane karti, yazi,
soz, fatura, tabela aracilig ile veya her hangi
bir sekilde kendi reklamini yapamayacagi;
gorev aldigl kamu ya da meslek kurulugunun
imkanlarini kullanamayacagi Deontoloji
Tuzugu'nde ele alinmistir. Tlrk Eczacilari
Birligi Kanunu ve Eczacilar ve Eczaneler
Hakkinda Kanun hikimlerine uygun olma-
yarak muvazaa yoluyla eczane agilmasinin
hem deontolojik agidan sakincasi hem de
ilgili mevzuat bakimindan yasa digi durumu
da Tuzuk icerisinde yer almaktadir. Bu kon-
uda dikkati ceken nokta ise meslektaslarin

. - |
bu konuda tim bildiklerinin ve sahip oldugu

belgelerin Birlige sunulmasi zorunlulugunun
acik olarak belirtilmis olmasidir.

Meslektaslar arasinda iyi iligkiler kurulmasi,
anlagmazlik hasil oldugu takdirde oncelikle
kendi aralarinda cozilmesi; bunun
basarilamadigl durumlarda Birligin haberdar
edilmesi Tuzukle ongorulmustir. Ayrica
Birligin aldig her tirld deontoloji kararlari
ile eczane mesai saatleri, tatil glinleri ve
nébetler ile ilgili idarece verilen kararlara
uyulmasi zorunlulugunun -Kanun ve Yonet-
meliklerde oldugu gibi- tekrar lzerinde
durulmustur.

Hepimizin bildigi, daha dnce okuyup
unuttuguy, tabi oldugumuz mevzuatin onemli
bir parcasi olan Tlrk Eczacilari Deontoloji
Tlzugu'ndn yukarida buttinlemeye calistigim
icerigi ne olursa olsun meslek vicdaninin
bunu kabullenebilmesi ne kadar mimkun
olursa meslege ve guinlik isleyise katkisi da
o denli fazla olacaktir. Basta da belirttigim
gibi; mevzuat hikimleri ile belirlenen etik
anlayisi kime aittir, bu tartisilmalidir. Daha
da dnemlisi Tlrk Eczacilar Birligi toplumun
diger unsurlari ile birlikte mesleki etik
tartigmalarini gelistirmeli ve kendi
blnyesinden cikacak bir deontoloji kurallari
metni ortaya koymalidir. Bunun
saglanmasinin yolu ise bolge eczaci
odalarindan; buralarda mesleki etik
tartismalari sekillendirecek meslektaslardan
gecmektedir.

Tim meslektaslarima her sey kolay gelsin.



Yaza girerken;

stenmeyen dovmelerden,
ounes ve vasllik lekelerinden

KURTULMA

ZAMANI

SPECTRA Q-
SWITCHED
NDYAGLAZER

Lutronic tarafindan Gretilen Q-switched Nd:
YAGlazer olaganisti basansi ile oANdAllG
bir lazer sistemidir. Nd: Y AG lazer serisinin
en yeni Urtnd olan Spectra, hafif ama daha

Guzellik

Dr. Siikri YILDIRIM Akupunkturist / Medical Estetik Hekimi
OZEL AKUMER POLIKLINIGI www.akumer.com 0.242.2373797-98

Dovme silmenin cesitli yontemlerle
yapilabilir, ancak giinimuzde lazerle
dovme silme haricinde basarili
olabilecek bir baska yontem yoktur.

glcld olup kullanimi kolay, gtivenilir ve genig
uygulama alani sunan bir sistemdir. Cesitli
estetik uygulamalar icin tasarlanan Spectra
Q-switched Nd: Y AG lazer 4 adet dalga boyu

Uretme kapasitesine sahiptir. Foto-mekanik
bir sistemle bu cihaz pigmentli bircok lezyonu
tedavi eder. Yeni nesil Q Switched Nd Y AG
lazer olan Spectra, 6zellikle dovmelerin
ve derin pigrnente lezyonlarin ortadan
kaldiriimasi icin Lutronic tarafindan tasar-
lanan yeni bir lazer sistemidir. Q-switched
teknolojisinin en blyik

ozelligi; asiri kisa bir stirede (birkac nanosani-
ye) son derece giicli atiglar yapabilmesidir.
Pigmente lezyonlar, pigmentin derinligine
gore epidermal ve dermal olarak
ayrilmaktadir. Ota's Nevus ya da Mongolic
lekeler gibi dermal lezyonlar daha derinlerde
bulunmaktadir ve bunlarin tedavisiigin cildin
daha derinlerine etki

edebilecek bir dalgaboyu olan 1 064 nm dal-
gaboyu kullaniimaktadir. Dovmelerin
cikarilmasinda oldugu gibi, sadece Q-
Switched yayilimi dermallezyonlan yara riski
olmaksizin, etkili bir bicimde tedauvi
edebilmektedir .

SPECTRA Q-SWITCHED ND YAG

Lazerin Kullanim Alanlan
= Her renk ve blyuklikteki dovmelerin te-
davisi

» Dermal ve epidermalleke tedavisi (glines
lekeleri, hamilelik lekeleri, melasma)

» Postinflamatuar lekeler

= Vicut lekelerinin tedavisi

= Cil tedavisi

= Genis koyu renkli benlerin giderilmesi
= Lazer toning, lazerle cilt genglestirme,
kirisiklik

tedavisi

= Karbon peeling

» Aktif sivilce ve aknelerin tedavisi

DOVME SiLME

Severek yaptirilan dovmeler kimi zaman
insanlar igin kurtulmasi gereken bir durum
haline gelebilmektedir. Dovme silmenin
cesitli yontemlerle yapilabilir, ancak
gliniimuzde lazerle dévme silme haricinde
basanli olabilecek bir bagka yontem yoktur.
Dévme silme tedavisinde kullanilan lazerler,
Q-switched denilen nanosaniye gibi cok kisa
slrede, belirli enerji miktarini verebilen mak-

inelerdir. Dovme silme tedavisinde dvmenin
cinsine uygun lazerler

dalga boyuna gore belirlenir. Uygun dalga
boyunda lazer 15181 kullanildiginda, dovme
boyasi parcalanir. Cok ufak parcalara aynlan
boya yani pigrnent partikdlleri, hiicreler
tarafindan tasinarak vicuttan atilir. Q-
switched Nd: Y AG lazer i1siginin kuvvetli
atislarini kullanarak son derece etkili
bir sekilde pigmentleri ve dovme partikdllerini
etrafindaki saglikli dokuya zarar vermeden
hafifletir ya da tamamen yok eder. Melano-
zomlar ve dévme partikilleri lazer i1sigina
maruz kaldiklannda, vicudun dogal drenaj
sistemi tarafindan emilen kicik parcaciklara
bolindrler.

LEKE TEDAVISI

Gunlmuzde lazerle leke tedavisinde en
yaygin kullanim Spectra Q Switched Nd Yag
lazer. Melanin cildimize rengini veren mad-
dedir. Cilt lekeleri melaninin normalin
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Lazerle leke tedavisi genelde agril bir yontem
degildir. Tedavinin daha konforlu olmasini saglamak
icin anestezik kremler veya buz torbasi kullanilabilir.

Uzerinde konsantre olarak bulundugu
bolgelerdir. Melaninin anormal yiksek mik-
tarlarda belli bolgelerde toplanarak cilt leke-
leri olusturmasi cesitli sebeplerden kaynak-
lanir. Bu lekelerin bazilan dogumdan
itibaren vardir. Bir kismi yasin ilerlenmesi
sonucu, bir kismrise glinesin cildimize verdigi
hasarlardan kaynaklanmaktadir. Lazerle leke
tedavisi uygulanmasi esnasinda lazer ener-
jisi, konsantre sekilde melanin iceren hicreler
tarafindan absorbe edilirken, diger normal
cilt renginde olan hdcreleri etkilemez veya
bunlar tGzerindeki etkisi cok azdir. Lazerle
leke tedavisi uygulanacak bolgeler giinesten
veya bronzlastinci losyonlardan dolayi
bronzlasmis olmamalidir. Cildin bronzlas-
madan kaynaklanan daha koyu renkli
kisimlari da lazer 1sinlarini absorbe edebilir
ve bunun sonucunda ciltte iritasyon veya su
toplama gibi etkiler gordlebilir. Lazerle leke
tedavisi genelde agrili bir yontem degildir.
Tedavinin daha konforlu olmasini saglamak
icin anestezik kremler veya buz torbasi
kullanilabilir. Lazerle leke tedavisi icin bagka
bir 6n hazirliga gerek yoktur.

LAZERLE CIL TEDAVISI

GlnldmUzde en basaril cil tedavi yontemidir.
Ozellikle Q Switched Nd Yag lazer ile ciller
tedavi edilebilmektedir. Cillerin yok edilmesi
icin birkag seans gerekebilir. Lazerle cil te-
davisi sonrasinda ciltte hafif kizarikliklar
olacaktir. Lazer sayesinde glnlik aktivite-
lerinizden uzaklagsmamis olacaksiniz.

LAZERLE GUNES
LEKESI TEDAVISI

Guneg lekeleri tedavisi en basarili olarak
lazer ile yapilmaktadir. Bu amacla Q switched
Nd Yag lazer kullaniimaktadir. Bu lazerle
ciltte herhangi bir kizariklik olmaksizin lekel-
er yok edilmektedir. Seans streleri 1 haftadr.
Yaklasik 4-8 seansda lekeler ortadan
kalkacaktir. Hastalar bu lazer sayesinde
sosyal yasantilarindan uzaklagmamisg
olacaktir.

‘ ‘ TEDAVi SONRASINDA
CILTTE HERHANGI BIiR
KIZARIKLIK OLMAMAKTA,
HASTALAR NORMAL
HAYATLARINA HEMEN GERI
DONEBILMEKTEDIR.
SPECTRA LAZERLE SiVILCE
TEDAVIiSi SONRASINDA
CILTTEDE YENILENME
OLDUGUNDAN DIiGER
TEDAVILERDEN FARKLI
OLARAK SONRADAN
SIVILCE CIKMA
OLASILIGI DA OLDUKCA

AZALMAKTADIR. ’ ’

SIVILCE TEDAVISI

Glndmuzde ise sivilcelerin hemen kontrol
altina alinmasi ve iz kalmamasi icin ozellikle
iltahaph sivilcelerde de etkili olan lazerle
sivilce tedavisi yapilmaktadir. Lazerle sivilce
tedavisi Spectra Q Switched Nd Yag lazerle
yapilmaktadir. Lazerle sivilce tedavisinde
cilde sdrllen ve gozeneklerin arasina giren
karbon parcaciklari patlatilarak cildin ve cilt
alti dokunun yenilenmesij, sivilcelerin gegme-
si, cildin yaghlik oraninin dizelmesi ve
gozeneklerin kapanmasi amaclanir. Lazerle
sivilee tedavisi sayesinde ayni

zamanda kalici olarak cildin yag Ureten be-
zleri azalir ve kicdlir, yine sivilce olusumuna
sebep olan P. Acnes adli bakterinin viicuttan
uzaklagmasi saglanir.

* Yag Uretimi ilk seansin hemen sonrasinda
%30'dan fazla azalir

* Sebase glandlar (yag bezleri) kiicllir

* Gozenekler kiculip kapanir

* Nodul, kist ve paptiller ilk seans sonrasinda
dizelmeye baslar

* Ik seans sonrasinda akne
sayisinda azalma

* inflamatuar sivilcelerde iyilesme,
kizarikliklarin dizelmesi

* P.Acnes dahil sivilceye neden olan tim
bakterilerin azalmasi

* Cildin yenilenmesi

* Her tlrld iltahapli sivilce tedavisi
* Kistik akne tedavisi

* Siyah noktalarin tedavisi

* Noduler akne tedavisi

* Beyaz uclu sivilcelerin tedavisi

Spectra Lazer ile sivilee tedauvisi ilk
seansdan itibaren belirgin bir
diizelme gosterir.

Lazerle sivilce tedavisi iki hafta aralarla 3
seans yapilmaktadir. Sivilcelerin durumuna
gore seans sayisi arttinlabilmektedir. Tedavi
sonrasinda ciltte herhangi bir kizariklik ol-
mamakta, hastalar normal hayatlarina he-
men geri donebilmektedir. Spectra lazerle
sivilce tedavisi sonrasinda ciltte de ye-
nilenme oldugundan diger tedavilerden
farkli olarak sonradan sivilce ¢cikma olasihg;
da oldukca azalmaktadir.

'y}

Akumer her zaman sizin yaninizda;
yeter ki siz isteyin...
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Hazirlayan

Ecz. Ayse Karagoz

Eczaci hastanin en yakin dostu ve giivenilir
saglik danigmanidir. O sadece eczaci degil,
toplumun dert ortagl, ayni zamanda psiko-
logudur. Hasta- doktor-eczaci zincirinin
vazgecilmez halkasi oldugunu bilmek onu
sevindirir, onurlandirir. Okulunda aldig bilgj,
donanim ve disiplin, son yillarda gelisen
olumsuz sartlardan dolayi kullanilamaz
haldedir. Siradan esnaf olmak artik eczacinin
kaderi olmustur. Eskiden nazik bir sekilde
eczaneye giren hastanin zamanla eczaciya
olan bakisi degismistir. Oz elestiri yapacak
olursak bazi eczacilarin rekabet etme hirsi,
etik ve deontoloji tanimamasi meslegini
onuruyla yapan eczacilara zarar vermistir.
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-Czacl Kimdir?

Oysa ayni zamanda kendine de zarar
verdigini bilmemektedir.

Eczaci onurlu mesleginin heyecani yerine,
ayakta kalabilmek kaygisi icindedir. Topluma
hizmet etmek icin yemin etmis eczaci,
ozellikle son yillarda eczaciligin kaderini
belirleyen st yonetimlerle devamli kavga
halindedir. Eczacinin hastasiyla higbir
sorunu yoktur. Devletin alma zahmetine
katlanmadigi muayene katkr payinin
veznedarligini yapmak, hastasiyla bu
konuda karsi karsiya kalmak eczacinin isi
olmamalidir. Eczaci hastanin saglk
danigmanidir. Hasta ile eczaci arasindaki

bu glizel bag neden kopariliyor? Eczaci
eczanede hastasiyla ilag ve saglik
konusunda bag kurmak ister, annenin
bebegi konusunda can yoldasi olmak ister.
Yasli hastalara yardimci olmak ister. Litfen
eczacl hasta iliskisi zarar gormesin. Eczaci
hasta arasindaki dengeyi bozmak aslinda
toplumda sosyal yara acar. Yurdumuzun
akliselim yoneticileri bu soylediklerimizi
kulak arkasi etmezlerse ilerleyen zaman-
larda eczacinin yaninda olmakla ne kadar
dogru davrandiklarini goreceklerdir.



Ecz. YILMAZ OZTURK

Dogum tarihi: 25/04/1933

Mezun oldugu okul:

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Mezuniyet tarihi:01/11/1958

Her meslek te oldugu gibi eczaciligin da ilk
yillarinin heyecani, daha sonrasinda nostal-
jisi yasanir. Bu heyecan ve nostalji eczacinin
belleginde glizel hisler yaratir, okulunda ve
eczanesinde hi¢ unutmadigi anlar beynine
kazinir adeta... Gelin sizleri eski
eczacilarimizdan sayin Yiimaz Oztirk'le
Perge'deki Eczaci Odasi'nda yapmis
oldugumuz soylesiye gotirelim.

Sayin Yilmaz Bey sizin zamaninizda
eczacilik nasildi? Mesleginizi hangi kosullarda
yurattiniz?

O donemlerde tek Eczacilik Fakdultesivardi.
Cok agir bir eczacihk egitimi aldik. Fakilteye
80 kisi alinirdi. Bunun 20'si yabanci uyruk-
luydu. Suriyeli, Misirli, Irakli arkadaslarimiz
vardi. Dort sene sonunda 10,15 kisi mezun
olurdu. 1950'erde eczaneler tahditliydi*.
Antalya'da 3 eczane vardi. Eczane agmak
isteyen eczacl Saghk Midurligu'ne gidip
dilekce verirdi. Saghk Mudurligu ornegin
Antalya'ya kag tane eczane acilabilir, bunu
belirlerdi. O donemlerde Seref, Macit, Sabri
eski Hikimet Binasi'nda 3 tane eczane
vardi. Eczaneye insanlar resmi daireye girer
gibi 6zenli, biraz da yanhs bir harekette bu-
lunurum diye tedirgin, sapkasi varsa
citkararak, ceketli ise onldnd ilikleyerek gir-
erlerdi. Eczanelerimiz tertemiz, calisan
kalfalarimiz beyaz 6nlkld, eczacilarimiz her
zaman eczanelerinde islerinin basinda
olurlardi. Kalfalar ilkokul mezunu olmalarina

ragmen iyi yetigmislerdi. Sulflrik asit, HCL,
yapma ilag, gr-mgr hesabi hepsini
ivi bilirlerdi. Rahmetli babam kdyde
ogretmendi. Bir haftalik gazete gelirdi.
Ataturk'in oldigind 10 gtin sonra duyduk.
Simdiye gore sartlarimiz daha olumsuzdu.
Eczane isi sanayilesti majistral emek kalkti,
sartlar eczaciligr bu hale getirdi.

Su andaki eczacilig nasil buluyorsunuz?
Simdiki Eczacilarimiza ileteceginiz mesajlar
var mi?

1- Bazen evden disari ¢ikip dolastigimda
eczaneler ilgimi geker, eczanelerinde eczacilar
neden bulunmaz, bir kere de gorsem. Ecza-
nesine girmeyen eczacilar var. Eczane
actiysan basinda dur, durmayacaksan bu isi
yapma.

2- Kodeks nedir? Eczaci bunu bilsin, kodeks
senin kanunun.

3- Halen Farmakoloji, Farmasotik Kimya,

Nostalji

Galenik kitaplarima ara ara bakarim. Eczaci
bu yardimci kitaplari eczanesinin bir
kdsesinde bulundursun ve ara sira okusun.

4- Eczacinin durumu iyi, eczane aclyor,
basina personel birakip baska isler yapiyor.
ihtiyacin yoksa eczacilik yapma, ihtiyac olan
baska bir eczaci bu meslekten ekmek yesin.

Yalniz sunu séylemeden gecemeyecegim.ilk
defa Perge'deki Eczaci Odasina geldim. Cok
begendim, resmi kurum gibi olmus. Beni
cagirip sohbet ettiginiz icin ok tesekkiir
ederim, dilerim ki eczacilik kosullari daha iyi
olsun, simdi eczacilik yapmak daha zorlagmis
anladigim kadariyla. Bittn eczaci meslek-
taslanimi kucakliyor, saglikli gtinler diliyorum.

*Tahdit: Kisitlama, Sinirlandirma, Daraltma
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Fitoterapotikler

Turk llag Sektorundeki
Bitkisel Kaynakl
Urunler ve Tibbi Bitki
Ticaretinin Turkiye'deki
Durumu

Bitkilerin tedavideki kullanimi insanlikla bir-
likte baslar. insanoglu ilk caglarda, hastalik-
lari iyilestirebilmek icin dogaya, hayvanlara
ve ozellikle de bitkilere yonelmis; sinama ve
yaniimayla bazen gercekten etkili bitkilerden
yararlanmislardir.

Dinya'da ilag, kozmetik, parfimeri ve gida
sektorlerinde bitkisel Urtinlere olan talep
strekli artis gostermektedir. Bu egilim *
Dogaya Donls" sloganiyla simgelenmekte,
'Yesil Dalga” ve "Yesil Devrim” gibi carpici
isimlerle onemi vurgulanmaktadir.
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Sanayilesmenin dinyamiza getirdigi kitle
Uretimi, ilag sanayinde sentetik ilaclar lehinde
bir gelisim gosterdiginden bitkisel trtinlerin
bu sektorde kullanimi git gide azalma
egilimindeydi. Ancak bu ilaclarin arzulanmay-
an van etkilerinin ¢oklugu, insanlara doganin
onemini hatirlatmis ve alternatif arayislar
icerisine itmistir. Dogaya donus akiminin
giderek hizlandigl giinimUzde bitkisel
Urlnlere ragbet giderek artmaktadir. Bilim
dinyasi ve teknolojik gelismeler sonucunda
bunlari degerlendirecek metot ve tekniklerin
gelistiriimesiyle gelismis Ulkelerin dogal
kaynaklara olan talebi daha da artmistir
(Demirtlrk, 1990). Talebin blyukligi arzi
gerekli kildig1 icin buglin bilhassa geligmis
Ulkelerde bitkisel kokenli ilag ve kozmetik
sanayi hizla gelisen sektorler haline gelmistir
(Baser,1990).

Bitkisel ilag (Fitofarmasétik) nedir?

WHO tarafindan 1991 yilinda Cenevre
toplantisinda yapilan tarife gore bitkisel ilag;
bitkisel drog veya karisimlarini oldugu gibi
veya degisik preparatlari halinde etkili kisim
olarak tasiyan bitmis, etiketlenmig, tibbi
urtinler veya mustahzarlardir.

Fitoterapi (Tibbi Bitkilerle Tedavi) nedir?
Hastaliklarin, tedavi edici degere sahip taze
veya kurutulmus bitki kisimlari (drog) va da
bunlardan elde edilen ekstraksiyon trunleri
kullanarak uretilen cay, damla, draje, kapsdl,
surup, tablet gibi farmasotik sekillerle tedavi
edilmesidir.

(WHO: World Health Organization)



1987 yilindan itibaren, Saghk Bakanhginin
bitkisel ilag politikas kesinti ve dalgalanmalar
gosterdigi icin bu Urtnleri ithal etmek istey-
enler Tarim Bakanligi'na bagvurmus ve gida
destegi seklinde izin alarak bu Grdnleri (Gin-
seng, Gingko Biloba, vb.) piyasaya
sturmuslerdir. Bu yol cok sayida bitkisel
zayiflama cayi ve bitkisel ilaglar icin de
kullaniimistir.

Tarim Bakanhg izin verme isini, Tlrk Gida
Kodeksi ¢iktiktan sonra daha yogun bir
sekilde yapmaya baglamis ve aslinda ilag
gibi eczanelerde satilmasi gereken birgok
Grln, eczane disinda aktar ve benzeri
dikkanlarda, stipermarketlerde, zincir
magazalarin dikkanlarinda satilmaya
baslamistir. 2002 yilinda Tarim Bakanligi ve
Saglik Bakanligl arasinda bir protokol imza-
lanarak bu tir driinlerin ruhsatlandiriima ve
ithal izinleri Saglik Bakanligi'na
devredilmistir.

Turkiye'de bitkisel kokenliilaglarda kullanilan
droglarin ilaglara katilma sayisi takriben

1000 (937)" dir. Bunun Almanya, Belcika,
Fransa, ingiltere ve italya icin sirasiyla 12500,
2000, 8000, 5500 ve 9000 olarak
saptanmistir.

Turkiye, Aimanya ve Fransada hazir ilaglarda
bulunan bitkisel droglardan en cok kullanilan
10 tanesi karslilastirildiginda, cok dikkat cekici
bir durum gortlmektedir. Turkiye genellikle
kendi Ulkesinde yetismeyen bitkisel droglari,
Almanya ise Tirkiye'de yetisen droglari
kullanmaktadir.(Kocaer, R. : Tlrkiye eczacilar
almanagi- 1949, 179 istanbul)

Hazir ilaglarda bulunan drog ve galenik
preparat miktarlari, halen tlkemizde
kullaniimakta olan 2500 preparat lzerinde
yaplilan ¢alisma sonucu bunlarin yalniz 155
tanesinin bitkisel drog ve ekstresini ihtiva
ettigini, bunun da Tirkiye'de kullanilan hazir
ilaclarin %6'hk bolimini kapsadigl
saptanmistir. (ilka\/, E. ve Tsickonas, V. :
Tiirkiye Beseri ilaclar Kilavuzu, istanbul, 1977)

Bir bagka calismada ise tibbi amaclar icin
kullanilan bitki tirindn 1.000
kadar oldugu tahmin
edilmekte, yaklasik 200 tibbi
ve aromatik bitkinin ihracat
potansiyelinin oldugu belirtilip,
70-100 tirtnde ihrag edildigi
ifade edilmektedir
(Baser,2000).

Yurtici ilgili kurumlardan
derlenen istatistiksel raka-
mlar Tirkiye'nin 1999-2003
yillarini kapsayan bes yillik
tibbi ve aromatik bitkiler ih-
racat miktarlarinin yillara gore
ortalama 44.390 ton ve Ulkeye
giren dovizin ortamla
60.434.000 dolar oldugu ve
toplam 20 bitki tirtndn satisi
ile bu paranin dllkeye
kazandirildigi belirtilmektedir
(Ozgliven ve ark,2005).

Ulkemizde 1997 yilinda tibbi
bitkilerin ticareti tzerine
yapilan bir calismada ise ak-

tarlarda 350 bitki tlrinun ticarete konu
oldugu, Dogu Karadeniz Bélgesinde yapilan
bir baska arastirmada ise toplam 25 aktarin
her birinde ortalama 284 bitki tirtndn tic-
aretinin yapildigi belirlenmistir. Yapilan bu
calismada bir aktarin aylik ortalama bitki
satisindan kazanci dort bin 800 TL ve
arastirmanin yapildigr bolgede bitki
satisindan kazanilan paranin yaklasik
1.500.000 TL oldugu, 2007 yili sonu dolar
kuru tahmini ile birlikte hesaplandiginda
(1$=1,6TL) ise bir aktarin ayhk geliri 3000 $
ve bolgede kazanilan paranin yaklagik
900.000 $ oldugu belirlenmistir.

Bircok tibbi ve aromatik bitkinin ihracatini
yapan Tulrkiye, ayni zamanda baz bitki
tlrlerinin ithalatini da yapmaktadir. Yapilan
calismaya gore Ulkemiz 2000-2003 vyillar
arasinda toplam 5.535 ton bitki ithal etmis
ve 6.228.000 dolar doviz yurt disina gikmistir.

Tibbi bitkilere olan talebin artmasi, sektortin
gelismesi ile birlikte 5 yillik donemde (2002-
2007) isletme sayisinin %41,6, misteri
sayisinin %75 ve talep edilen riin ¢esidinin
%83,3 arttigl ancak satilan mallarin Gretimi
ve satisindaki denetimin beklenenden daha
az oldugu belirlenmistir.

Ticareti yapilan bitki tirleri icerisinde kimyon,
kekik, anason, rezene, cemen, kignig, nane
ve corek otunun kultird yapilmakta olup, bu
bitkilerin dretimleri diger kiltdr bitkilerine
oranla oldukca sinirlidir (Ozg(jven ve
ark.,2005).

Tlrkiye'nin tibbi bitki ihracatinda ABD
degerce %49, miktarca %63 pay ile en dn siray!
almaktadir. ABD'nin toplam bitki ithalatinda
ise, miktar yoninden Tirkiye Cin'den sonra
ikinci sirada bulunmaktadir.

Son yillarda bitkilerle tedavi ve dogal lrtinlere
artan talep nedeniyle ihracat listelerine yeni
tibbi bitki tdrleri de girmis ve buna bagli
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olarak da ihracat miktarlari artmistir.
Kontrolslz ve gogunlukla bilingsiz yapilan
tibbi bitki ticaretinde cogunlugu izmir ve
istanbul ‘da yerlesik firmalar yore halki ve
aracilar sayesinde toplanan bitkileri ihrag
etmektedirler. Bunlar arasinda bazi firmalar

daha fazla kazanabilmek icin halki yayin
organlari yardimiyla bitki toplamaya tesvik
etmektedirler (Ozhatay ve ark.,1997).

Uluslararasi anlagmalar (CITES) cergevesinde
yasaklanmig olmasina ve llkemizde bu kon-
uda yasal dizenleme ve yonetmelik
bulunmasina karsin, her yil Tlrkiye'den ton-
larca bitki sogani, yumrusu, rizomu ve diger
bitki parcalarinin dogadan toplanarak
yurtdisina gonderildigi bilinmektedir.
1999-2003 vyillari arasinda Tlrkiye'den
ihracati yapilan soganh ve yumrulu bitkilere
ait degerlere bakildiginda toplam 448 ton
sogan ve yumru ihracat edilirken, 2.265.000
$ gelir elde edilmistir. Ulkemizden en fazla
soganli ve yumrulu bitkiler ithalatr yapan
{ilkelerin basinda Hollanda, israil ve Romanya
gelmektedir. Dogadan en fazla sokdlen ve
ticareti yapilan bitkiler ise, salep, kardelen
ve siklamen tiirleridir (Ozgiiven ve ark.,2005).

Bircok tibbi ve aromatik bitkinin ihracatini
yapan Tlrkiye, ayni zamanda bazi bitki
tdrlerinin ithalatini da yapmaktadir.

Belirtilmesi gereken bir husus, Tlrkiye'nin
birim ihrag degeri diislk tibbi bitkiler ihrag
ettigidir. Bunun nedeni, kurutmadan baska

islem gormemis vya da nadir olmayan tibbi
bitki ihracatcisi olmamasidir (Bager,1990).

Ulkemiz ilag piyasasinda 15 etki grubu, 250
mustahzar, 337 etken madde iceren bitkisel
kokenli Grdn mevcuttur.

Bitkisel Grlnler farmakolojik etkilerine gore:

Kardiyovaskdler Etkililer

Laksatifler

Midevi, Antispazmodik ve Karminatifler
Sedatif ve Hipnotikler

Antiromatizmaller

Oksliriik Kesici ve Ekspektoranlar
Sag Derisi Hastaliklarinda Kullanilanlar
Topikal Uriinler

Antiseptikler

Beslenme Destekleri

Antioksidanlar

Menepoz Sikayetlerinde Kullanilanlar
Antidepresanlar

Antikanser Etkililer kullaniimaktadir.

Spesiyalitelerin bilesimlerine giren droglar:
Papatya, nane, sinameki, belladon yapraklari,
anason meyvesi, kina kina kabugu, aloe,
gummi gutti, rubarb, ipeka, rhamni frangula,
kitre zamki, arap zamki

Ulkemizde Uretilen miistahzarlarin
formullerinde bulunan bitkisel ekstreler,
tentdrler, suruplar ve benzeri maddeler bu
formullerden ¢ikartiimaktadir. Diger taraftan,
esasl bitkisel karigsimlara dayanan
mustahzarlarin imali onlenmis ve dolayisiyla
bu tip mlstahzarlar da piyasada gtin gectikce
azalmistir.

Sonug ve Oneriler

1) Turkiye'nin ilag hammaddesine odedigi
dovizi bir miktar azaltmak ve Turkiye'i kendi
imkanlariyla kendi ilacinin, hi¢ olmazsa bir
bolimind, kendi hammaddesi ile
karsilayabilmesini saglamak igin, mdmkdn
olan her durumda, hazir ilaclarda bitkisel
drog veya ekstresinin kullaniimasi tegvik
edilmelidir.

2) Drog veya ekstre, saf etken maddeden
¢ok ucuz olmasinin yaninda Turkiye'de de
elde edilip yapilma olanag vardir. Bu yola
gidildigi takdirde tarimsal bir Glke olan

ulkemizde bitkisel drog eldesi ve bunlardan
galenik preparatlar hazirlanmasi biyuk bir
tarimsal gelisime imkan saglayacaktir.
Turkiye'nin ihtivacinin fazlasini, dig ilkelere
satmak kolaylikla mimkdinddr.

3) Ulkemizde, ilac olarak kullanilisi bilinen
bitkilerden, galenik preparatlari halinde ye-
terince yararlanamamaktayiz. Bu konuda,
eczacihik fakdltelerinde yapilacak
arastirmalardan bir kisminin endistri ile
ortaklasa ilag sahasina intikal edecek yonde
gelistirilmesi Glkemize, halk saghg ve
ekonomik acidan yarar saglayacaktir.

4) Galenik preparatlardan Tirkiye'de
yapilmasi imkan icinde olup bunlardan
dunya ekonomisinde 6nemli olan; Belladon
ekstresi, Kirmizi biber oleorezini, Meyan koku
ekstresi, Valeriana ekstresi, Afyon ekstresi
ve Avrupa'nin ¢ok ihtiyag duydugu Cavdar
mahmuzu preparatlari hazirlanarak ilag
piyasasinin onemli Ulkeleri arasina girebiliriz.

5) Hekimlerin egitimlerinin de bitkisel
driinler Gzerine yonlendirilmesi ve eczacilarin
ve TEB'in bu konu tzerinde arastirmalarini
artirarak yoneticileri mispet veriler ile bitkisel
urtnlerin ehemmiyetini kavratmalar gerekir.
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Atopik dermatit
Atopik egzema

Siddetli kasintili, bulasici olmayan kronik bir
deri hastahgidir. Ginimuizde endustriyel
Ulkelerde cocuklarin %10-20'si ve erig-
kinlerin %1-3U bu hastaliklara sahiptir. Ailede
atopi oykisi cogu hastada vardir. Cevresel
faktorler ve besinler ile alevlenme donemleri
olabilir. Yine atopik dermatitli hastalara
astim, saman allerjisi ve allerjik konjonktivit
gibi diger allerjik hastaliklar da eslik edebilir.
donemde baslar, yarisindan cogu ilk 1 yas
icinde tamami ilk 5 yas icinde ortaya ¢ikar.
Uc evresi vardir:

1.infantil (bebeklik) dénem (2 ay-2 yas)
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2.Cocukluk dénemi (3-11 vas)

3.Adolesan ve eriskin donemi

infantil ddnemde en sik yanaklarda olmak
lzere, alin, boyun, kulak arkasi, el diz ve
dirsek lzerinde yerlesim gosteren kizarik
kasintili, bazilar kabuklu ve sulantili lezyon-
lar vardir. Yarisinda 2 yas civarinda tam
dizelme olur.

Cocukluk doneminde ise lezyonlar ekstremite
fleksor yani i bolgeleri ile yuz, kulak arkasi
ve boyunda vyerlesir. Lezyonlar kizarik,
kabarik, kasintili plaklar halindenir. Erigkin
doneminde ise lezyonlar yine ekstremite

fleksor yani i bolgeleri, yiz, boyun ve el
bileklerde yerlen ¢ok kasintili, sert plaklar
halindenir

Tani koyabilmek icin muayene bulgularinin
yani sira laboratuvar testleri de gerekli olabi-
lir.

Hastahgin tedavisinde kortikosteroidler,
topikal veya sistemik olarak, antihistamini-
kler, tacrolimus ve pimecrolimus gibi topikal
immunsupresif ajanlar kullanilir. Nikslerin
engellenmesinde ve tedavinin basarisinda
deriyi uygun bir ajanla nemlendirmek cok
onemlidir.



MEDICALPARK ANTALYA HASTANE KOMPLEKSI
BILGILENDIRIYOR!

organ bulunamadigi icin
10 bin kisiyi
KAYBEDIYORUZ.

"\, ORGAN BAGISI HAYAT

MEDICALPARK

OZEL ANTALYA HASTANE KOMPLEKSI



Dr. Haydar DUMEN

Kucuk Mutluluklar
Buyuk Mutluluklarin

Kapisidir

Blyik Kapilar Kicik Anahtarlarla Agihir
Bir gun sokaga ciktiginizda ya da balko-
nunuzdan, pencerenizden gokytziine bakin.
Bulutlarin rengine, dizilisine, desenlerine,
gokylzintn maviligine konsantre olun.
Simdi dustnelim: O gordigiinuz tabloya sizin
acinizdan bakan baska biri
olmadigi kesin. Ctinkd bir dakika
sonra goruntu degisecektir.
Dinyanin varolusundan yok
olusuna kadar gegcen zaman
diliminde, hicbir zaman ayni
bulutlar ayni desenlerle bir daha
orada ayni tabloyu olustur-
mayacaktir.
gokyuziniun seyrettiginiz
bolim o an icin sadece sizindir.
Bunu zaman zaman tekrar
edin. Her keresinde gok-
ylzlnn o baktiginiz bolimuin,
ozel olarak sizin olmasindan
keyif duymaya baslayacaksiniz. Daha
6nemlisi gogun maviliginin ve bulutlarin
desenlerinin gizemlerini algilayacaksiniz. Bu
dinamik, bu akiskan gorintdler, dustan akan
su gibi sizin ruhunuzu yikayacak, ayni za-
manda iginiz erince (huzura) kavusacak, bir
oranda streslerinizi atacak, kendinizle barisik
olacaksiniz. Cinkl evreni analiz etmeye
basladiniz.

Uc siir ezberleyin. Ozellikle sevgi, ask, estetik
ve dogayla ilgili siirleri secin, mutlaka hatasiz
okuyun. Ezberlerken sesli vurgulamasini da
dogru yapin ya da siirden anlayan birine nasil

Bu nedenle

okuyayim diye sorun. Ug siir ezberlemek zor
bir sey degildir. Daha kiclk yaslarimizda
Tlrkce olmayan onca namaz surelerini
ezberledikten sonra, Ug siir hem belleginizi
glclendirecek hem de duygulariniza boyut
katacaktir. Bu siirler yagsam boyu artik siz-

indir. Zaman zaman karsiniza okuma firsati
¢tkacak bir ortamda, dylece kalmaktansa bir
siir okudugunuzda onu orada bulunanlarla
paylasip onlarla bitlinlesmenize yardimci
olacaktir.

Siiri yazanin hakkinda da bilgileriniz olmalidir.
Nasil ki, bir yemek tarifini yaparken tarifi
aldiginiz Gnlt asgidan referans veriyorsaniz
ayni sayglyi siiri yazandan da esirgemeyiniz.
Bu yolda dostlariniz artacak sevgiye ya da
asklariniza bir ortam hazirlayacaktir.
Zaman zaman gulin. Bir seylerin komik
yanlarini gormeye calisin, kahkahalariniza

dikkat edin. Yiksek kahkaha trkdtdciddr.
insan zekas! ya da hayvanlarla ilgili, ders
alinacak icerikli 3-5 fikrayi da belleginize
kaziyin. Yeri geldiginde bir hayli olumlu puan
kazanir ve akilda kalirsiniz. Eger bilime, ede-
biyata, felsefeye katkilari olmus birkag
onemli insandan vya da
siradan ama kaliteli s6ylenmig
0zll sozleri de dagarciginiza
atarsaniz, bu durum
cevrenizin, sizin hakkindaki
dislncelerini olumlu degisir.
Fikralari mutlaka yerinde
anlatin. Fikralari anlatirken
kendiniz fazla gllmeyin ya da
kahkaha atar gibi degil, sem-
patik olgun bir tavirla anlatin.
Onlar gllerken siz de guiltin ki,
paylasim ve muhabbetin
devamina davetiye ¢ikarin.
Haydi kolay gelsin. Hayat
yolunda iyi yolculuklar, anlattigim bu cok
basit formdiller, kimi sorunlari ¢ozecektir.
Bunlari kiigtimsemeyin, clinkd buyik kapilar
kiiclk anahtarlarla agilir. Gene bu siradan
ogultleri, 80 yasini ge¢mis bir ustanin yagam
menUsinin tarifi gibi degerlendirerek, mut-
luluk corbanizin tuzu gibi sayin. Butln bunlar
icin, cok zaman harcamadiniz, yorulmadiniz
ve olmasi gerekenleri yaptiniz.
Hatirim icin bir deneyin bakalim.
Sevgilerimle



>>> Kultur & Sanat

Uluslararasi Tiyatro Enstitlisd 1948 yilinda
kuruldu. Bu enstiti 1961 yilinda aldigi bir
kararla 27 Mart guntnu Dinya Tiyatrolar
GUnU olarak kabul etti. Her yil enstittye tye
llkelerde 27 Mart glinu Tiyatro Bayrami
olarak kutlanir.

27 Mart giind her ulkenin sanat ve tiyatro
adamlarinca hazirlanan bir bildiri, sahnelerde
okunur. Tiyatrolar o gece halka parasiz gos-
teriler diizenler. Tivatroyu halka sevdirmeye
calisirlar.

Ulkemizde tiyatro ile ilgili ilk ulusal bildiriyi,
yasamini Turk tiyatrosuna ictenlikle adamis
olan Muhsin Ertugrul yazdi. Dinyada ilk

27 Vart
Tiyatrolar Gunu

Junya

tiyatro olayinin nerede, nasil basladigi kes-
inlikle bilinmiyor, Arastirmacilar; tiyatronun
ilkel insanlarin av dontsu vurduklari avin
cevresinde seving ve heyecan sesleri
¢ikararak dans etmelerinden dogdugunu
anlatirlar.

Daha sonralari topluluk halinde yagsamaya
baslayan insanlar yilin belirli glinlerinde,
belirli bir yerde toplanmaya basladilar. Bu
toplantida iclerinden bir kisi yiksekge bir
yere ¢ikarak komik oykdler anlatir, taklitler
yapar, sarkilar soylerdi. Bu tir oyunlar za-
manla senlikler gelenegini olusturdu. Bir
sure sonra tiyatroda kisiler ikiye, tce ¢ikti.
Daha canli, daha ilgi cekici konular bulundu.

Boylece oyunlar, sanat niteligine kavustu.
Tiyatro da meslek haline geldi.

ik caglarda oyunun yazih metni yoktu.
Yeteneklerine glivenen oyuncular ortaya
cikip bir cesit tuluat yaparlardi. Tuluat;
oyuncularin o anda diizenledikleri hareketleri,
tasarladiklari sozleri soylemeleridir. Tuluat,
sahnesiz ve metinsiz bir tiyatro oyunudur.
Yazil tiyatro yapitlan cok sonra ortaya gikti.
Bir sure tiyatro sozstz oynandi. Oyuncular
olaylari, el, kol, govde, bacak ya da yiz
hareketleriyle anlatirlardi. Bu sozsUlz tiyat-
roya pandomima denir.



Ecz. Esra Bektas Sarialtin

- T B Hayatin icinden dort glicli
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Mucizeler T -

p Ditkkany s Kiglk mucizeler, buyik

DEBBIE umutlar ve dostlugun

MACOMBER  iyilestirici gliciine dair

simsicak bir hikaye...Bu
kitapta mutlaka kendi-
nizden bir seyler bulacak-
siniz!
Yazar:DebbieMacomber
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Cevirmen:Ozan Aydin

“Tipki hayatin kendisi gibi,
ne zaman ne olacagini asla
tahmin edemeyeceginiz,
dopdolu bir kitap.
HeatherMcElhatton
Cevirmen: DilekBelirgen
Cenkgiler

Gizli Anlarin Yolcusu, pek
cogumuzun anlamakta
zorlandigl, yargilamakta
Israr ettigi bir askin
romani. Ayse Kulin her
zamanki ustaligiyla yaklas-
maya korkulan bir konu-
nun Ustlne giderek ta-
bulari yikmayi deniyor. Bu
romanda sadece aski degil, toplumun zorladig!
hayatlari, harcanmis ¢ocukluklari, kendi icindeki
sirlarla en yakinlarini yaralayan ailelerin oykdlerini
soluk kesen bir tempoyla okuyacaksiniz.
Yazar: Ayse Kulin

Yazar bu kitabr neden
yazdigini kendi ciimle-
leriyle s6yle aciklar: "Ne de
olsa zaman azalyor. Belki
de simdilik hikayelerini bir
yana birakip hayatinin
. animsadigin ilk glintinden
¥ bugtine kadar bu bedenin
icinde yasamanin nasil bir
duygu oldugunu incelemeye calissan iyi olur."
Yazar: PaulAuster
Cevirmen:Seckin Selvi

K15
GUMNLLIGL

Elinizde tuttugunuz kitap
ortaklasa bir emek trdnd.
Birimiz yazdi. Birilerimiz
dizgi yanhslarini dizeltti.
Birilerimiz yazim kusuru
olup olmadigini denetledi.
Birilerimiz noktalama
isaretlerinin dogru ve
yerinde kullanilip kullanil-
madigini kontrol etti. Bir-
"ilk okuma", birilerimiz "son okuma"

ilerimiz
streclerinde sorumluluk Gstlendi ve sonucta bu
kitap ortaya giktr.
Yazar:Ahmet Sik

oldugunu soyler.Ya her

‘ Anilarin sana kim
aksam wuyudugunda

& dlwems o anilarin kayboluyorsa?

r 4 - Adini, kimligini, ge¢misini,
_:‘-" hatta sevdigin insanlari,
U}JH}JHHH hepsini bir gecede unu-
Kadar . tuyorsan, Ve giivendigin

@ tekinsan sana gergegin
tamamini anlatmiyorsa...
Christine'in hayatina hos geldin...
Yazar:S ) Watson
Cevirmen:Sen Siier

Dinyaca unld mimar,
Mimar Sinan'in ve biyuk
askr Mihrimah Sultan'
anlatan sirikleyici bir
roman.

Yazar:Miirvet Sariyildiz

m Ask bazen sandiginiz-dan

daha yakindadir...

Yillardan 1988, glinlerden
15 Temmuz'dur ve DEX-
TER ile EMMA heniz
tanis-mistir. Ama birlikte
gecirdikleri tek bir gin,
surekli birbirlerini di-
sinmelerine yetmistir.

Yazar: David Nicholls
Cevirmen: Nalan Isik Ceper

Siradanliklara meydan
okuyan, aninda basinizi
dondirecek ve ilgi cekici

123

AKLIEIAN BE SA41 TUT karakterlerinin kalp
658 atiglarini tim gercek-
ligiyle hissedeceginiz bir

JOHH VERBLH

kitap "Aklindan Bir Sayi
Tut" kolay kolay unuta-
== | mayacaginiz bir roman.

Yazar:JohnVerdon
Cevirmen: Cemile Ozyakan

13. yizyihn her bakimdan
kavruk ve yanip yikilan
ortamina Yunus Emre'nin
gelisi tarihi atmosfer
icerisinde hakiki anlamina
kavusturuluyor. Yikintilar
ve vanginlar iginden bir
gonul ve bir insanhk
anitinin insa edilisi cimle
cimle anlatiyor ve elbette
kalbe dokuna dokuna yol aliyor. Romanin her
sayfasinda Yunus'un hamhktan safliga gecisi
okunuyor.

Yazar:iskender Pala



Ecz. Ozlem M.Colkesen

Mucize denildigi zaman hepimizin aklina biyk,
hayati degistirecek tiirde olaylar gelir. Oysa, hayat
boyu, kiictik kiiglik o kadar cok mucizeyle karsilasiriz
ki,olay bittikten sonra bir farkederiz, bagimiza gelen
sey, bazen hos bazen aci, ama dipediz bir
mucizedir. Bazen biriyle taniginz veya bir

koseyi donuveririz; ne ok sey degisiverir.

Bir kitabin basaril olabilmesindeki en blytik

sir, okuyucularin, her zaman kendi
hayatlarindan bir parcayl kitapta
bulabilmeleridir. Tim dinyada aylardir "En

Cok Satanlar' listesinde yer alan ve bir cok

dile cevrilen Debbie Macomberin "Kuguik
Mucizeler Diikkani" kitabi, Lydianin Blossom
Sokaginda Ustlnd ev olarak kullanacag) bir
dikkan tutmasiyla baslar.

Lydia, Kedisi Whiskers ile evine verlesir ve
"Bir Yumak Mutluluk" isimli tuhafiye
dikkanini agar. Ailesiyle iligkileri biraz
problemlidir ve hayatla yeni yeni
barismaktadir. islerini hareketlendirmekicin
haftada bir guin "orgl kursu" vermeye
baslamasiyla, kendisinin ve kursa katilan
3 kadinin hayata bakisi degisecektir.

Jacqueline, cok zengin, fakat esi Reese ve oglu Paul
ile sikintilar olan, mutsuz bir kadindir. Oglunun
istenmeyen evliligi ve gelininin ani hamileliginin
kendisinde yarattig Gzuntdleri hafifletmek icin
Lydianin actig orgli kursuna yazilir.

Carol, mutlu evliliginde sadece bir bebegin 6zlemini

duyuyordur. Tedavi dénemini rahat gegirmek igin
isinden ayriimistir ve can sikintisindan kurtulmak
icin Lydia'nin actigl orgl kursuna yazihr.

Alix, aykir kiyafetleri ve gorlintlsu yiziinden

topluma gok fazla karisamayan, gekingen ve iletisim
problemleri olan geng bir kizdir. Bir toplum projesine
destek olmak icin orgl kursuna vyazilr.

\/ee birbirinden ¢ok farkli bu 4 kadinin hayat, bu
orgu kursuyla birlesir. Hepsinin hayatta durdugu
ver birbirinden farklidir, ama birbirleriyle o kadar
glzel anlasirlar ve birbirlerini o kadar gizel

degistirirler ki, farkina bile varmadan daha sevgi

dolu, hayata daha pozitif bir yerden bakan kadinlara

donusrler.

Kitabin kahramanlari ile birlikte, elbette, siz de

degiseceksiniz, kah glilecek, kah hiiziinlenecek,ama
illa ki orgli ormek isteyeceksiniz. Ayrica, kitapta
cok da hos bir model tarifi var.

Kitabin arka kapaginda da yer alan, kitaptan
bir paragrafi sizlerle paylagmak istiyorum:
"Artik o eski tasasiz kiz degilim. Yasadigm
her gtiniin degerini biliyorum. Clinkd hayatin
ne kadar degerli oldugunu 6grendim. Hicbirseyi,
ozellikle de hayati hafife almaz oldum. Artik
hicbir gliniimui bosa gegirmiyorum. Cektigim
acilarin bir karsiligr oldugunu ogrendim.” Cok
anlamli, degil mi?

Bir solukta okunacak kitaplardan, oldukca akici
ve siirtikleyici... Okurken kendinizi cok keyifli
hissedecek, bittiginde ise Uztileceksiniz. Eger
biraz duygusal bir yapiniz da varsa, kitabin
sonunda gozyaslarinizi tutamayacaksiniz.
Kevifli okumalar dilerim.

Marti Yayinevi, Roman (Yabanci),
MARTI KITABEVI , 2011

480 sayfa | 14x21

Tiirkge

Karton Kapak



TRIMPEKS,

/den /7ve HERKESE
MEDIKAL COZUMLER
SUNMAYA DEVAM EDIYOR...

Medikal sek-
tor artik cehresini
eczanelere donerek yeni

yasalar ve uygulamalar dogrultusunda
aralarindaki isbirligini itriyat Grdnlerinin yani
sira medikal Urlnlere de tasiyor. Eczaneler
artik kendilerini ayakta tutabilmek ve
varliklarini stirdtirmek icin medikal Griinlere
yonelirken yeni yasalarla da bazi medikal
urtnlerde geri odeme almaya basladilar.
Kalite, gliven ve musteri memnuniyetini ken-
dine ilke edinmis olan Trimpeks Medikal
Cozumler 22 yildir saglik sektoriinde basari
ile hizmet veriyor. Blnyesinde kurmus
oldugu Eczane grubu ile gerek ecza
depolarina gerekse de eczanelere
distribitorltgind yaptigi markalari basari
ile tanitmaktadir.

Eczaneler artan kamu kurum iskontolari
karsisinda OTC Griin grubunda musterilerini
bilgilendirmeli, onlarin isteklerini karsilayacak
sekilde Grin portfaylerini gelistirmek duru-
mundalar. Yeni Eczane modelinde satilacak
urtnler kaliteli ve guvenilir olmali, bunun
yani sira satig sonrasi hizmetleri giiclt olan
firmalar olmasina da dikkat edilmelidir.

.;; g
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Trimpeks Medikal Cozumler satis
sonrasi hizmetlerini de gelistirmis
/ Turkiye'nin dort bir yanina hizmet
vermektedir. 40'a yakin yetkili ve
sozlesmeli teknik servisi ile
musterilerinin taleplerine hizla cevap
verecek durumdadir.
Gelisen dinamikleri takip eden Trimpeks
Medikal Cozimler eczanelerde ilag ve
itriyatin disinda medikal Grin satisini
yayginlastirmak adina calismalarina hizla
devam etmektedir. Bu baglamda Ecza
Odalari ile ishirligi yaparak uzman kadrolari
ile eczacilarimiza medikal driinler konusunda
egitimler vermektedir.

Gok genig bir Urln yelpazesine sahip olan
Trimpeks Medikal Coztimler medikal anlam-
da eczane ihtiyaglarinin tamamina yakinini
karsilayabilecek kapasiteye sahiptir. Baslica
urin gruplarr ise; Tansiyon aletleri, seker
6lcim cihazi ve stripleri, insdlin kalem
igneleri, nebulizatorler, dereceler, sarf malze-
meleri. Bu Uriin gruplarinda baslica markalari
Microlife, Plusmed, Rossmax, Penfine olarak
sayilabilir.

ithalatini ve distriibitdrligini yaptigi
markalari ve trtnleri titizlikle secen Trimpeks
Medikal Coztmler sattigi trinlerin klinik
onayli ve test edilmis olmasina ozellikle

Trimpeks Medikal Coziimler

Eczane Grubu Satis ve Pazarlama Yonetmeni

Yasar UNAL

Saghginiz onceligimizdir ilkesi ile yola ¢ikmis
olan Trimpeks Medikal Cozimler eczaneye
de tiiketiciye de ecza deposuna da ylksek
kaliteli medikal ¢oztimler sunmaya devam
edecektir.
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Ecz. Evrim Cakil

Bir cogunuz gibi, ben de gezmeyi, yeni yerler
kesfetmeyi, yeni kiltirler tanimayi cok seviy-
orum. Bu kosede klasik gezi yazilarindan
farkli olarak gezilen yerlerin cografyasi, iklimi,
gezilecek yerleri gibi dzelliklerinden ¢ok
meslegimizle ilgili olarak eczacilik
muzelerinden bahsetmek istiyorum.
Muzecilik kavrami yurtdisinda cok
basarili.Gunumuzde, tlkemizdeki eczacilik
fakdltelerinin muze eczaneleri disinda bu
alanda farkli bir 6rnek yok. Meslegimizin
tarihi gelisimini gormek, diger Ulkelerdeki
durumunu gozlemlemek icin eger gittigim
sehirde varsa Eczacilik Mizesi, mutlaka zi-
yaret ediyorum.

Gegen yil, Mayis ayinda bir egitim icin gittigim
Baltiklarin en buytk kenti, Letonya'nin
baskenti Riga'da Eczacilik Mizesi oldugunu

RIGA ve .
“CZACILIK MUZES

6grenince hem sasirdim, hem de
meraklandim. Yogun egitim programinin
arasinda hemen bir firsat yaratip-ogle
yemeginden feragat ederek-muzeyi gezm-
eye gittim.

Mize, Riga'nin 'Eski Kent' bdlgesinde yer
almakta.1997'de Unesco Diinya Mirasi
Listesi'ne dahil edilen Eski Kent, Prag'i
andiriyor.

Letonya Eczacilik Mizesi, 1987'de Pauls
Stradins Tip Tarihi Muzesi ile isbirligi icinde,
kendisi de 18.yuzyildan kalma mimari bir
tarihi eser olan binada kurulmustur. Mize,
Letonya eczaciliginin ve eczanelerinin
gelisimini anlamaya adanmig olup 17. ve 19.
yuzyildan kalma kitaplar ve belgelerle,
eczacihk aletleri, ilag yapiminda kullanilan
cihazlar ve Letonya'da 1920'ler ve 1930'larda

uretilen ilag orneklerini igeriyor. Sergilenen
parcalar; eczaci ve eczacilk tarihgisi olan
Davis Blumentals(1871- 1937), Prof. Pauls
Stradins ve eczaci Janis Maizite(1883-
1950)'nin koleksiyon parcalarindan olusuyor.
ilging koleksiyon, dekoratif ilac kaplari,
receteler, 20.ylzyil baslarindaki bir eczanenin
icini kapsiyor.

Riga'da ilk eczane, 1357'de Liela veya Rat-
slaukuma Aptieka adiyla, ikinci en eski ec-
zane ise 1570'de Maza veya Zilona Aptieka
adiyla kurulmus. Eczaneler, o ddnemde sem-
bol olarak kullanilan dokim hayvan figtirleri
ile dekore ediliyorlarmis. Bazi eczaneler, eski
isimlerini halen korumakta.1633'de kurulan,
Jelgava'daki Lion Eczanesi'nin semboli
muzede gorulebilir.



Gezi

Tdm dinyada artan eczane sayisiyla be-
raber, eczanelerin is akisini diizenlemek igin
bazi kurallara ihtiyag duyulunca ilk eczacilik
dizenlemeleri yapildi. Eczacilik tiptan
ayrilinca, ilag recetreleri ile ilgili kitaplar
¢kt 16.y.y.'da "ilag yapimi ile ilgili kitap”
anlamina gelen FARMAKOPE kelimesi or-
taya cikti. ilk dnceleri, farmakopeler degisik
kisiler tarafindan yazilirken,sonralari bir
konsey tarafindan yazilmaya baslandi.
Orta Cag'da Almanya-Nirnberg ve
Ausburg'dan farmakopeler Riga'da
kullanilimistir.20.y.y.In baslarinda Alman
Farmakopelerinin 5.baskisi ve Rus Far-
makopelerinin 6.baskisi kullaniliyordu.
GUnlUmizde farmakopeler, resmi eczacilik
didzenlemelerinin toplanmis halidir.1923
yilinda Letonya farmakopesi hazirliklari
basladi. Farmakope dikkatlice ve diizglin
hazirlandi. ilk ve son Leton Farmakopesi
1940 yilinda ¢ikti. Mize'de cesitli farma-
kopelerle birlikte bu farmakopeyi de gore-
bilirsiniz.

Fancgil
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Ayrica mizenin bahgesinde tibbi bitkiler de
ekilmektedir. Bitkilerin hepsi
etiketlenmistir.Mizenin minik bahcesine
ayri bir hava vermektedir.

Mduzeye giris Ucretlidir ve rehberli tur
secenegi de vardir. Eczacilik mizelerini
anlatirken ulkemizden de sevindirici bir
haberi de sizlerle paylagmak istiyorum.
/ j= = Tlrkiye'nin ilk eczacilik tarihi mizesi olan

m‘."f*-"‘!‘;“.’,”'f"’-" - . TURK ECZACILIK TARIHI MUZESI' biten resto-
rasyon caligmalarinin ardindan, 5 Haziran

2012'de istanbul Universitesi Eczacilk
Fakultesi'nin evsahipligini yapacagl 10.Turk
Eczacilik Tarihi Toplantisi'nda aciliyor.

Bundan sonraki gezi yazilarinda bulusmak
tzere hoscakalin.
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Ecz. Tolgar Akkus

Bilgisayar virus

Ovyle yada bdyle iceri sizmayi basariyorlar.
Ufak tefek zarar vereni de var, ciddi sikintilara
sebep olan da.

E- posta ile gelen, flash disk ile gelen ya da
web sitesinden bulasan. Ne cesit olursa
olsun ortak ozellik viris'in PCye bulagsmasini
saglayan hep kullanicilar.

Bilmeyerek tikladigimiz bir link, dosya ya da
dislinmeden taktigimiz flash diskten
kolayca kendilerini sisteme aktariyorlar.

Steve Jobs aramizdan ayrilmis olsa da
gozbebegi 2 Grlinld hayatimizin birer pargasi
yapmay! becerdi.

Her ne kadar birer akilli telefon ve tablet
bilgisayar olsalar da kullanicilarin vazgege-
medikleri birer aksesuar oldular. Iphone 4S'in
piyasaya slrllmesinden sonra gozler
Ipad2'nin yeni modeli icin Apple'a cevrilmisti.
Nihayet mart ayinin ilk haftasinda beklenen
yeni drun tanitimi yapildr.

The new Ipad ismiyle lanse edilen uriin bek-
lentilerin tersine Ipad3 yada IpadHd tahmin-
lerini yaniltti.lpad2 ile temel farkhliklar
siralamaya calisacagim.

Peki Coziim ?

Hemen hemen hepinizin bir kag anti virtsi
PC nize kurdugunuzu,
yavaslatiyor, sayfalar agiimiyor ve benzeri
sebeplerle bilgisayarinizdan kaldirdiginiza
eminim.

Mantiklari geregi Anti viris programlarinin
sistemlerde bir yavaslama vaptig gercek.
Bu satirlardan sizlerle Ucretsiz ve yavas-
lamaya sebep olmayan bir program ismini
paylasacagim.

lakin sistemi

s

Dig gorinumde bir fark
yok gibi gorlinse de veni Ipad
0,6 mm. daha kalin. Gorsel degisiklik

bekleyenler icin tatmin edici bir degisiklik
yok desek de ekran ¢ozunurligund arttirarak
elde ettikleri retinal display ozelligi ile ekran
gorlintlleri gercege ¢ok daha uygun olmus.
2048x1536 pixel olan ekrana 3,1 milyon pixel
sigdirilmis.Bu da Ipad2 ile muazzam bir
¢Ozunurlik farki demek. Kameraya gelince;
Kronolojik olarak baktigimizda Ipad kamera
donanimi icin oldukca iyi bir mesafe kat etti.
Ipad 1'de hic olmayan kamera, Ipad 2'de yer
alsa da distk ¢ozlndrligu ile zayif kalmisti.
5 megapixel bir kameray! yeni Ipad 'a

Tekno

B
[ Y

==
—
=t
==

Son 5 yilda antivirlis alaninda aktorler cok
degismese de son kullaniciya Ucretsiz
koruma saglayan Avira bilgisayarlarimizi
kasmayan vapisi ile one ¢tkmayi basardi.
Yazilim sirketinin download sayfasindan
indirmenizi onerdigim program kirmizi
semsiyesi ile sisteminizi korumaya aday.
Kurmadan once sisteminizde kurulu baska
antiviris varsa once onu kaldirmayi
unutmayin.

yerlestiren Apple, daha kaliteli resimleri vaad
ediyor. Bu sayimizda son olarak iglem-
cisinden de bahsedip, kalan farklari bir son-
raki sayimiza birakalim.

Apple'in verilerine gore retinal displayi
destekleyen yeniislemcisi A5X 4 cekirdekli
olmasindan dolayl hem ekran ve grafik
gOzundurliklerinde gayet basarili, hem de pil
omri konusunda ¢ok daha marifetli.
Hepinize yeni Ipadl'i glinler diliyorum.
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Bizden Haberler

ECZANE ADI ECZACI ADI BOLGE
KAPLAN ECZANESI ECZ. 0ZGUR KAPLAN MERKEZ
AKSQY ECZANESI ECZ. ERDAL AKSOY ALANYA
GULAY ECZANESI ECZ. GULAY UYSAL ALANYA
TEZCAN ECANES] ECZ. SETENAY TEZCAN MERKEZ
YENI MAHALLE ECZANESI ECZ. ESRA NAMAL SERIK
MUJGAN ECZANESI ECZ. MUJGAN CUBUK MERKEZ
GULCE ECZANESI ECZ. HULYA BOSTANOGLU MERKEZ
TUGBA ECZANESI ECZ. TUGBA YILDIRIM MANAVGAT
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Ecz. UGUR GOKSU - GOKSU ECZANESI

15 Haziran 1979 tarihinde Alanya'da dogdu. ilkégrenimini Alanya Ali Nazim Késeoglu ilkogretim okulunda
tamamladi. Daha sonra girdigi Alanya Lisesi'nde lise egitimini tamamlayarak 1997 yilinda istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesini kazand. 2001 yilinda dereceyle tamamladig yiiksek 6greniminden
hemen sonra, 21 kasim 2001 de basladigi vatani gorevini sirasiyla Samsun ve izmirde yapti. Temmuz
2003'te Alanya'da Goksu Eczanesi'ni acti. Meslektagimiz Ecz. Feray Goksu ile hayatini birlestirmis ve
bu evlilikten Ali Yener isminde bir oglu olmustur. Arkadasimiz gerek 0grenim, gerekse meslek hayatinda
yardimsever kisiligiyle pek cok insana emegi gecmis, esprili mizaciyla hos anilar birakmistir. Cok geng
yasta yakalandigi amansiz hastaligi atlatamayan arkadasimiz Ecz.Ugur Goksu 27 aralik 2011' de
aramizdan ayrilmistir.

Ecz. MEHMET TONGUSLU - OZLEM ECZANESI

1950 yilinda Finike'nin Gagaz koylnde 8 cocuklu bir ailenin 4. cocugu olarak hayata merhaba demis
meslektasimiz. Okul yasaminin ilk yillarina koylnde baslamis sonrasinda Finike ve Antalya 'da devam
etmistir. Lise yillarinda bir 6gretmeninin destegi ve nasihati ile eczacilik meslegine yonelmis ve Ege
Universitesi Eczacilik Fakdltesi'ni kazanmistir. 1976 yilinda eczaci olan agabeyimizin meslegini icra
etmeye baglamasi Kilis'te tamamladigi vatani gorevinin hemen ardindan olmamistir. Sekiz yil seracilik
ve cicekcilik yapmistir. Sonrasinda Kumluca'da Ozlem Eczanesi adi altinda eczacilik sektériine atilmistir.
is yasami ok aktif olan meslektasimiz; zirai ilag bayiligi, fide yetistiriciligi ve insaat sektdriinde de
hizmetler vermistir. Evli ve 2 cocuk babasi olan eczaci Mehmet Tongtislli 07/02/2012 tarihinde elim
bir trafik kazasi sonucu maalesef aramizdan ayrilmistir.

Ecz. AKAY COSKUN-AKAY ECZANESI

25.06.1978 tarihinde Antalya'da 'merhaba’ dedi hayata.Ailesinin ilk ocuguydu,3 yil sonra da kardes
sevgisini yasadi.ilkokuldaki biyimiis de kiiciilmis halleriyle,zekiligiyle,cakmak cakmak gézleriyle
hemen fark edilir hale geldi.ilkokuldan sonra Antalya Anadolu Lisesini sonra da Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakultesini bitirdi.Buttn egitim-0gretim hayati boyunca sayisiz arkadas edindi.2002 yilinda
Akay Eczanesi'ni acti.Kisa slrede hastalari,eczaci dostlari tarafindan aranilan,sevilen bir eczaci
0ldu.01.06.2008 yilinda hayatini Aygil Coskun ile birlestirdi.Yagaminin en guizel,en verimli ddneminde
0 sanssiz hastalikla tanisti.Yaklasik 2 yil boyunca ¢ok micadele ettihicbir zaman umudunu,yasama
sevincini yitirmedi.Ama o istemedigimiz son gerceklesti ve Akay'imiz 03.12.2011 tarihinde bedenen
aramizdan ayrildi. 7'den 70'e herkese birseyler 0greten,emegi gecen,sevgisini saygisini,ylzinden
gllimsemesini eksik etmeyen,parlak zekasiyla,yaraticihgiyla,sicacik yiregiyle vefasiyla hayatimiza
renk katan Akay'imiza sonsuz tegekkdrler... O gllen yesil gdzleriyle ve tombis yanaklariyla hep bizimle
beraber...



Lezzet Duragi

SELANIK USULU SOGAN BOREG

Hamur:

1 cay bardag) siit

1 ¢ay bardagi sivi yag

3 yumurta

3 yemek kasig yogurt
tuz

1/2 kg un

ic malzemesi:

4 adet kuru sogan

1 tath kasigl nane

1 tath kasig kirmizi biber
yarim ¢ay bardagi sivi yag
tim malzeme ovarak karistirihr.

Hamur ikiye ayrilir . Her parca 5'er beze yapilir. Agilan her beze
tepsiye yerlestirilirken arasina sivi yag surulir. Yarisi alta, araya
ic malzeme, Gste de hamurun diger yarisi konulur. Bir yumurta
sarisi boregin Uzerine sirdldr. 170 dereceye 1sitilmis firinda
Uzeri kizarana kadar pisirilir. Kolay ama lezzetli olan bu yoresel
boregin puf noktasi sirke ile servis edilmesidir. Arzuya gore
elma ya da tzum sirkesine batirilak yenir.

1 paket margarin

1 cay bardagi sivi yag

1 su bardagi seker

1 su bardag nisasta

2 yumurta (1'inin beyazi tizerine)

2 tatl kasigi grandl kahve

2 tath kasigi kuru cay

kabartma tozu

1 yemek kasigi damla gikolata,

1 cay bardagi dovulmus findik

aldig kadar un

Malzemelerin hepsi genis bir kapta yogurulur. Yuvarlak veya
oval sekilli kurabiyeler hazirlanip yumurta beyazina batirilir.
170 dereceye Isitiimis firinda tizerleri pembelesene kadar pisirilir.
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Soldan Saga

1-Yeralti demiryolu - Biyuk kiz kardes

2-Uye - Yarim bas agris

3-AgI agaci - Klavyeli bir calgi

4-Tasarim, cizim

5-Cayin etkili maddesi -Mikrop kirici olarak kullanilan ve
katrandan c¢ikarilan yagsi bir sivi

6-Boyun bagi - Kimyada radyum

7-Masanin Unsuzleri - Yataga girmek

8-Kolsuz erkek fanilasi -Kltir,hars

9-isvicre' de bir kanton - Japon kokenli bir déviis sanati

10-Bir toplu tabanca - Denizin kabarmasi

Yukaridan Asagiya

1-Dizel yakiti - Akaju

2-Sikintl verme,izme - Fazladan

3-Deger bicme - Takimlar grubu

4-imali s6z

5-Vicutta bir bolim - Yurt

6-Yapim isleri - Degersiz terbiyesiz kimse
7-Kimyada glimustn simgesi - Kaybolmak
8-Tung - Kisirverimsiz

9-Bir cogul eki - Bir sis bitkisi

10-Bir devler - Hatirlatmak icin yazilan kisa yazi




e katkida bulunmak igin,
1asiyla iliskili olarak

AMBALL) ATIHLARS
COP BESILGIR




BIGXCIN

SAC DOKULMESINE KARSI
8 KAT YOGUN

BIOXCIN FORTE SPREY

Damisma Hatti: 0 216 641 32 81



