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Ecz.Kerem Zabun
Antalya Eczaci Odasi Baskani

L

Degerli Meslektaslarim,

Sosyal Guvenlik Kurumu ile imzalanacak protokol neleri getirecek derken kurum
iskontolarinin yeniden belirlenme zamany; turizm bdlgelerinde sezon; yaylalarda
nifus yogunlugu artigi glinleri yaklasti. Meslek sirekli olarak kalabalik bir trafik
yaslyor. Butin bu 6zel gtindemin varliginda tlkemizin icinde bulundugu siireg
itibariyle mesleki, toplumsal, sosyal ve ekonomik hareketlilikleri; degisiklikleri
yakalamak gittikce gliclesiyor ve eczacilik mesleginin sorumluluk alanlarinin diginda
sorumlu olmasi gereken yeni mecralar ortaya ¢ikiyor.

Mesleki bakimdan kamu sagligini ve eczacilik uygulamalarini ileriye
gotlrecek her tir uygulamaya orgutimuzin destegi tabi ki sartsiz ve sonsuz
olmalidir. Bu baglamda olusturulacak usullere elbette katki koymak mesleki bilgi
birikimi ve tecriibelerimizin geregi ve hakkidir. Antalya Eczaci Odasi organlari ve
Turk Eczacilan Birligi nezdinde Odamiz mensuplarinin caligmalari tam anlamiyla bu

yonde cereyan etmektedir.

Uzunca bir ddnem sonra 6197 Sayili Kanun'da tanimi glincellenen ve
satacagl urdn cesitliligi hakkinda detayl agiklama yapilan meslegimize farkli
alanlarda gelecek midahaleler karsisinda tim glicimuzle fikir ve hareket birligi
olusturabilmeliyiz. Oncelikle meslek cevrelerini ilgilendiren her durumda cagin
gereklerine uygun bilimsel ve akilci yaklasimlari ortaya koymaliyiz. Calismalarimizi
gerceklestirirken Tirkiye gerceklerini de goz dnlinde bulundurmaliyiz; bunun
yaninda meslek kazanimlarindan 6din vermemeliyiz.

Eczaci, hizmet verdigi alanda yalniz calisan; tek basina gorev alan bir saglik
cahisani olabilir. Ancak orglit ile birlikte eczaci meslegin sahibi, mesleki kazanimlarin
garantisi ve gelistiricisidir. Ekonomik olarak gerek kurumlar ile olan iliskiler, gerekse
kurum haricinde yiritilmeye calisilan faaliyetlerin zorluklarinin yani sira meslegin

daha once karsilasmadigi farkli uygulamalara tabi oldugu durumlarda, birlikte
hareket etmek geldigimiz noktada ¢ok 6nemli ve elzem bir hal almistir. Soyle ki;
meslegimiz konusunda meslektaslarimin tamaminin katilimiyla olusturulacak
ortak akil ve bunun 1siginda hayata gecirilecek faaliyetler biitind caligmalarimizin
dayanagi olmaldir.

Odamiz organlari 6zetlemeye calistigim anlayis ile calismalarini stirdirdrken
meslegimize katkilarinizi her zaman bekliyor olacaktir.

www.antalyaeo.org.tr
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DOZAJ, Antalya Eczaci Odas! tarafindan Antalya Eczaci Odasi
Uyesi olan eczacilarin sesi olmak amaciyla hazirlanmaktadir ve
Ucretsiz olarak dagitilmaktadir.

DOZAJ, Antalya Eczaci Odasi adina Retma Matbaa tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir. DOZAJ'In

isim ve yayin hakki Antalya Eczaci Odasi’'na aittir. Dergide
yayimlanan yazi, fotograf ve illistrasyonlarin her hakki sakhdir.
Izinsiz alinti yapilamaz. Yazilarin sorumlulugu yazarlara,
yayinlanan reklamlarin sorumlulugu ise reklam verene aittir.



Editor

Arastir, oku, yaz, ciz,
karala, gez, gor, irdele...

Dozaja vyeniden can verdik. Meslegin birikimi besinci sayimizda yeni bir vicut buldu. Koca bir dagin eteklerinden
kum cikaran bir tag ocagl misali dergimizin soyleyecek daha cok sozu var. Hep birlikte basladik; beraber devam
ettiriyoruz.

Yayin Kurulunun calismalari, Oda Organlarinin katilimi ve meslektaslarin katkilariyla basima hazirlanan dergimiz,
is yasamimizin ve kisisel ugraslarin disinda bir pencereden meslege, cevreye ve hayata bakmamizi saglayabiliyorsa
bizim i¢in en buyuk mutluluk budur.

Meslegin kamusal, bilimsel, sosyolojik, ekonomik yonleri; bunlarin disinda kalan alanlarla etkilesimi, paylagimi,
birlikteligi, ayrismasi, sayfalarimizda yer vermeye calistigimiz konular olmaya devam ediyor. Ayrica meslek ve saglik
alani disinda gesitli ilgi alanlarina yonelmeyi de ihmal etmemeye calisiyoruz. Bu baglamda Dozaj, cilt bakimindan
arkeolojiye, tarihten meslek orgutu faaliyetlerine dopdolu bir icerikle karsiniza ¢ikmis oldu.

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Doc. Dr. Emel ALIMOGLU ‘Meme
Kanseri Korkutuyor' baghgl altinda mamogrofi yazisini sizler icin kaleme aldi. Bunun yani sira fitoterapotikler ve
hiperlipidemi yayin kurulumuz tarafindan yorumlandi.

2002 Yazinda aramizdan ayrilan Degerli Hocamiz Prof. Dr. Turhan BAYTOP'un Anadolunun verimli topraklarina; bu
topraklarda yetisen bitkilere adadigi arastirma ve odullerle dolu yasaminin ilginizi cekecegini dusunuyoruz.

Tarihin gordugu en huzunlu zaferi; 18 Mart Canakkale Zaferi'ni sizler igin dergimize tasidik.
Bir sonraki baskiya kadar mutluluk, saglik ve huzur Sizlerle olsun.

Saglicakla kalin.

’BLGA%LQKKL@
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NLP _ Bitkisel ilaclar

Ayak Bakim | Sevgililer Gunu

Mamografi Eczane Kar Marji
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NLP NEDIR ?

Noro Linguistik Programlama -
Neuro Linguistic Programming

Noro; yasamdaki deneyimlerimizin bes duyumuz araciligi ile bu duyularin yonetildigi beyin ve sinir sistemi tarafindan algilanmasi ve

islenmesi,

. Hazirlayan
Ecz. Ozlem Colkesen

Linguistic; yasam deneyimlerinin sozll - s6zsuz iletisim ve davranislarimiz araciligi ile kodlanmasi, distincelerimizi yansitma
tarzimiz ve dilin, deneyimleme ve degisim stireglerindeki etkisi,

Programming: belirledigimiz ve arzuladigimiz hedeflere ulasilacak sekilde, zihnimizin i¢ programlarini kullanarak dislncelerimiz ve
iletisimimizde, duygu, distince ve davranislarimizda, biling veya bilingalti yardimiyla yapilan yeniden diizenleme demektir.

epimiz, aslinda bir arayis icinde hayatin
|—|anlam|n| bulmaya calisiyoruz. Hayatimizin bir

noktasinda durup kendimize sorular soruyoruz;
"Mutlu muyum?”,"Kendimi basarili buluyor muyum?”.
Ya da belki de daha verimli sekilde 6grenmek, aileniz
ve arkadaslarinizla daha kolay iletisim kurmak, is
hayatinizda daha fazla zenginlik yaratmak veya ruhsal
yolculugunuz ile ilgili daha fazla anlayis gelistirmek tzere
ic dinyanizi  kesfetmek istiyorsunuz. Sorunuz hangisi
olursa olsun, belki de cevabiniz NLP'de saklidir.

ingilizce *Duyu, Dil Programlama” basliginin agilimi olarak
NLP ( Neuro Linguistic Programming ), dil ile iletisimin
psikolojik vansilarini ve bu konu ile ilgili teknikleri
kapsayan yeni bir alandir. NLP, yasamimizda Uzerinde
dislinmeden, otomatik olarak gergeklestirdigimiz
algilama, distinme ve davranis sireglerini, bilingli hale
getirme ve gelistirme (zerine vapilan arastirmalar
sonucunda, zihnin isleyisi ile ilgili, yetmisli yillarin
sonlarina dogru Amerika'da gelistirilmis bir model ve
metodolojidir.

Kaliforniya'da Santa Cruz Universitesinden dilbilimci
Profesor John Grinder ile Matematik Mithendisi ve Gestalt
Terapisti Dr. Richard Bandler biraraya gelip, aile terapisi,
Gestalt Terapisi ve Hipnoterapi gibi alanlarda, olaganiistii
basarili sonuclar elde eden uzmanlari arastirmaya
baslarlar. Arastirmalari sirasinda, donemin Unli terapisti
hipnoterapi konusunda uzman H.Milton Erickson'un
basarilari dikkatlerini ceker. H.Milton Erickson, bilinen
yontemlerle ¢ok uzun sirecek tedavi surecini gok
kisaltmis ve daha az caba gerektirecek yeni yontemler
kesfetmistir. Bu basariyi inceleyen J.Grinder ve R.Bandler
ayni basariyi elde etmek icin, onu modellemeye baslarlar.
Bu yontemde, davranis ve duslincelerimizde, bilingsiz
akhin biyik roli oldugu tezi vardi. M.Erickson, bilingsiz
akilla nasil iletisim kurulabilecegini ve bilingsiz aklin
calisma prensiplerini bulmus; boylece pek ¢ok insanda
degisimi kolayca saglamisti. Arastirmalari sonucunda,
belirli becerilere sahip olan insanlar ile bu becerileri
kullanmakta muikemmellesmis insanlar arasindaki
farkhiliklari ortaya koymaya cahistilar. Donemin, Gnld
aile terapisti Virginia Satir'in yaptigi calismalar da ok
basariliydi. insanlarla kurdugu iletisim ve diisiince sistemi
bu basarinin temeliydi. Virginia Satir'in modellenmesi
de ayni basariyi getirdi ve onceki bilgilerle birlesince
veni ufuklar acti. Cevap aradiklari suydu : ‘Bu insanlar
nasil bu kadar basarili sonuclar elde edebiliyorlar?”. Bu

soru Uzerinde durarak, farki yaratan en onemli etkenleri
biraraya toplayip, sadelestirdikten sonra, model haline
getirdiler.
Ustailetisimcilerindavranig kaliplarini bdylece modelleyen
R.Bandler ve J.Grinder, daha sonra seminerlerinde,
ogrencilerine bu modeli aktarmaya baslarlar: *"Mikemmel
performans ile ortalama performans arasindaki farki
yaratan sey nedir?".

Onceden vapilan arastirmalar, ‘Basarisizligin
sebepleri”, "Basarisizligin nasil dnlenebilecegi” lzerinde
yogunlagmisti. J. Grinder ve R. Bandler, basarisizhgin
nedenleri lzerinde degil, aksine, basarinin nasil elde
edildigi Uzerinde durarak bu ige basladilar. ‘Basari
Nedir?", *Kimler basarili oluyorlar?”, ‘Basarili insanlarin
ortak yonleri nelerdir?”, "Cok calisanlar mi daha basaril
oluyorlar?” gibi bircok temel sorunun cevabini arastirmaya
basladilar.

Artik sorduklari soru degismisti : ‘Basari bir tesadif mi,
yoksa ogrenilebilir mi?" ya da bagka bir deyisle "Herkes
basarili olabilir miydi?". Basarili insanlar {izerinde
yaptiklar arastirmalarda, basarili insanlarin  ortak
ozelliklere sahip olduklarini ve bu ozellikler sayesinde
basari gosterdiklerini gordiler. Basarisiz insanlarin da
ortak yonleri vardi. Basarisiz insanlar ve basarili insanlar
arasindaki farklari belirlediler ve su sonuclara ulastilar:

J. Grinder ve R. Bendler galigsmalarinda neyin, nasil, koti
yapildigi Gzerinde durmak yerine neyin, nasil iyi yapildigi
lzerinde yogunlastilar. Kazandiklari bilgi ve deneyimler
1siginda, baskalarina da basarili olma yollarini &greterek,
onlara da basarili olma becerisi kazandirdilar. Yaptiklari
calismalarive buluslarini “Neuro Linguistic Programming”
(NLP) adi altinda sistemlestirdiler. Tiirkcede ‘Sinir Dili
Programlanmas!” seklinde adlandirilan bu bilim dall,
Amerika ve Avrupa'da kisa zamanda yayginhk kazandi.
Ardindan, dlinyanin pek ok Ulkesiyle birlikte Tirkiye'de de
tanindi ve son yillarda tilkemizde bir ¢ok kisi NLP Gzerinde
calismaya basladi. Kisisel yetenek ve becerilerin agiga
cikarilip pekistirilmesinde kullanilan NLP, duygu, disiince
ve davranis kaliplarini bilingli hale getirip, hedef odakl ve
yapici bir sekilde gelistirmede kullanilan bir dizi yontemler
sunar. NLP teknikleri, psikoloji, sibernetik, noroloji, filoloji
gibi bilimlerin 1siginda gelistirilip, artik glinimizde terapi
alaninin disinda, yonetim, egitim, saglik, aile, satis ve spor
bilimlerinde de basarili bir sekilde kullaniimaktadir.

NLP, mikemmellik ve kaliteyi inceler. NLP'de bu tir

www.antalyaeo.org.tr

arastirmalar ozellikle cok basarili olan insanlarin
stratejileri  lzerinde yogunlastinimistir.  Bu, kendi
alanlarinda goze carpan kisi ve organizasyonlarin
bu gdz alici sonuglart nasil elde ettiklerini arastirir.
Bu metotlar, diger insanlarin da ayni ya da benzer
sonuglara ulasmalari icin onlara ogretilebilir. Buna
NLP'de ‘Modelleme” (Modelling) denir ve giinimizde
"Hizli Ogrenme" (Accelerated Learning)'nin onemli bir
parcasidir. NLP, arzuladiginiz yasam igin beyninizi nasil
daha etkin kullanabileceginizi 6gretir.

NLP'nin altyapisini, insanlarin, cevrelerini nasil algilayip,
ne sekilde tepki gosterdikleri, nasil iletisim kurduklari ve
davranis kaliplari Gzerinde yapilan arastirmalar olusturur.
NLP arastirmalari sonucunda gelistirilen bilgi, teknik ve
yontemler, insanlar arasindaki iletisimi pekistirmede
kullanildigi gibi, hedef ve ¢ozlim bulma sireclerinde de
yillardir basarili bir sekilde kullaniimaktadir.

= Neye inanirsaniz o sizin gerceginiz
olur.

= Her problemin bir ¢c6ziGmu vardir.
» insanlar kendi deneyimlerini
yaratirlar.

» Eger yaptigin bir ise yaramiyor ise,
baska bir sey yap.

» Tek secenek caresizliktir, iki secenek
celiskidir, (¢ ya da daha fazlasi
ozgurluktar.

» Kisinin davranisi kendisi degildir.

NLP BASKA HANGI
KAVRAMLAR ALTINDA TANINIR?

= Sinir Dili Programlamasi
» Beyin Dili Programlamasi
= N6ro Asosiyatif
Sartlanma Bilimi
= N6ro Lenguistik Program
= NAC




Temel NLP Varsayimlari

Asagida belirtilen varsayimlar, NLP'nin, her ne kadar sayisi hakkinda uzmanlar

ortak bir fikir ortaya koyamasa da, hemen her NLP uzmaninin listede
bulunmasini onayladigi temel ilkeleri, yol gosteren felsefesi ve inanclaridir.
NLP araclariyla calisanlar, bir takim ilkeleri bastan dogru varsayarlar.

Bu varsayimlar tartisilmaz, evrensel gercekler ya da kesin dogrular degildir
elbette. Amag; etkin iletisim, gelisim ve degisim sureclerine uygun bir zemin
saglayan bu varsayimlarin dogrulugundan yola ¢ikarak, dinyayi algilama,
yorumlama ve davranis bicimi seceneklerimizdeki gelisimi saglamaktir.

1. 'insanlar, kendi vyasamlarini istekleri
dogrultusunda sekillendirebilmek ve gerek
gordiigiinde degistirebilmek icin ihtiyag duydugu
tiim kaynaklara kendi icinde sahiptir.”

NLP uygulayicilari, hi¢ bir insani eksik gormez.
Herkes blinyesinde gelisim potansiyeli barindirir.
Temel amag, degisim veya gelisim icin ihtiyag
duyulan kaynaklara (resource), istenilen zamanda
istenilen yerde ulagabilmek veya bunlardan en iyi
dizeyde yararlanmaktir.

insanlar istedikleri degisiklikleri gerceklestirmek
icin, gereken bitin  kaynaklara  sahiptir.
Yapilmasi gereken, bu kaynaklarin yerini bulmak
veya bunlara erismek ve dogru baglamda
ortaya ¢lkmalarini saglamaktir. Néro Linguistik
Programlama bu  gorevin  basariimasini
saglayan teknikler sunar. Bu, pratikte su anlama
gelmektedir; insanlarin, kendi  sorunlarini
kavramaya calismak veya bunlarin Ustesinden
gelecek araglar  gelistirmek igin  zaman
kaybetmeleri gerekmiyor. Sorunlari ¢ozmek
icin gereken bitiin kaynaklara zaten sahipler.

Yapmalari gereken tek sey, bu kaynaklara
erismek ve bunlari simdiki zamana aktarmaktir.

2. "iletisimde hata yoktur, sadece geri bildirimler
(feedback) vardir.”

Basarisizlikdiye bir sey yoktur, sadece geri bildirim
vardir. Karsidan alacagimiz tim tepkiler ya da
elde ettigimiz sonuglar bizim icin bir geri bildirim
ve boylelikle bu sonuclardan ogrenebilecegimiz
faydal bilgiler niteligindedir. Geri bildirimler,
uygulamis oldugumuz yontemin bizi ¢ozime ya
da hedefe yaklastirip yaklastirmadigi konusunda
bilgi vererek, gerektigi takdirde bizi yeni ¢dzim
yollari aramaya davet eder.

Deneyimleri  basarisizlik  gergevesi  yerine
O0grenme cercevesi agisindan degerlendirmek
daha dogru olur. Eger kisi herhangi bir konuda
basarili olmuyorsa, bu basarisiz oldugu anlamina
gelmez. Sadece s6z konusu seyi yapmamanin
bir yolunu kesfettigi anlamina gelir. O zaman kisi
basarmanin yolunu buluncaya kadar davranisini
degistirmelidir.

www.antalyaeo.org.tr
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3. “Kurmus oldugumuz iletisimin anlami,

karsimizdan almis oldugumuz yanitta sakhdir.”

insanlar belli biramac ya da beklenti cercevesinde
baska insanlarla iletisim kurarlar. iletisimin
anlami aldiginiz tepkidir. iletisimde, genellikle,
bir kimsenin bir baskasina bilgi aktardig
varsayihr. Taraflardan biri, kendisi igin “anlamli”
bir bilgive sahiptir ve karsi tarafin aktarmak
istenilen seyi anlamasini ister. Genellikle, kisi,
'sdylemek istedigini soyledigi” zaman, iletisim
sorumlulugunun  sona  erdigini  varsayar.
Oysa, karsimizdakinden bekledigimiz tepkiyi
alamamak, genelde, iletmis oldugumuz bilginin
karsimizdakine istenilen sekilde ulasmadigini
gosterir. Bu durumda, olumsuz tepki gostermek
ya da israr etmek verine davranisimizi
degistirmek bizi istenilen sonuca daha cabuk
ulagtiracaktir.

Etkili iletisimciler, konusmayi bitirdikleri zaman
sorumluluklarinin - sona  ermedigini  bilirler.
Pratik agidan bakildiginda aktardiklari mesajin



anlatmak istedikleri degil, karsi taraf tarafindan
anlasilan sey oldugunu bilirler. Genellikle, bu ikisi
birbirlerinden cok farklidir. iletisimde kars! tarafin
ne anladigl ve nasil karsilik verdigi cok onemlidir.
Kisinin alinan karsiliga dikkat etmesi gerekir. Eger,
iletisimci istedigi karsihgl alamiyorsa, alana kadar
iletisimini degistirmelidir.

4, "Birsey istedigin sonucu vermiyorsa yeni bir
sey dene.”

Bu varsayim, bir cagri niteligindedir ve etkilerimiz
sonucunda aldigimiz her tiirli tepki (istenmeyen
sonuclar dahil), bir geri bildirim yani bizim icin
faydali bir bilgi icerdiginden, istedigimiz sonucu
alana kadar davraniglarimizda esnek olup, vyeni
seyler denemeye davet eder.

5. "Harita arazinin kendisi degildir.”

Hicbir harita, temsil ettigi arazinin kendisi degildir,
bir bdlgenin kicultdlerek iki boyutlu model
haline getirilmesidir. Basarili iletisimciler, dinya
ile ilgili deneyimlerini dizenlerken kullandiklari
modellerin, gercek dinyadan farkli oldugunu
bilirler. Her deneyim, bireyin diinya ‘haritas!”
veya ‘modeli"dir ve kisiden kisiye degisir. Her
birey, kendine has bir diinya modeli yaratir ve
baskalarindan farkli bir gerceklik icinde vyasar.
Dinyanin nasil bir yer oldugu konusunda, her
insanin zihninde kendine ait bir gortintl vardir.
Zihindeki bu gorintilerden hicbiri, dinyay!
gercekte oldugu gibi ya da eksiksiz yansitmaz.
Kisi, dinya hakkindaki deneyimlerine gore
eylemde bulunur ki bu deneyimler, dogru veya
vanlis olabilir. Kiginin deneyimi, diinya ile benzer
bir yapida oldugu olclide dogrudur, yararl olup
olmamasi da buna baglidir. Kiginin deneyimi ya
da modeli, dinyayi nasil algiladigini ve ontindeki
secenekleri belirler. insanlar ise, zihinlerindeki
bu haritaya, vani gorlntiye tepki gosterirler,
gercekligin  kendisine degil. Bunu bilmek, bir
kisiyi yargilamadan o6nce, bu sekilde davranmis
olmasinin bir nedeni oldugunu anlamamizi saglar.
Noro Linguistik Programlama tekniklerinin cogu,
bireyin diinya modelini kisi icin daha vararl ve
gercek diinyaya daha uygun kilma Gzerinedir.

6. "Her davranisin altinda olumlu bir niyet yatar.”

ilk bakista olumsuz géziikse dahi, her davranisin
onu uygulayan kisi icin olumlu bir iglevi vardir
ve bu cercevede anlasiimaya calisiimahdir.
Davranigin altinda yatan motivasyon kaynagini
anlamak, o davranisi degistirmek icin bize énemli
stratejik veriler saglar.

Bireyin simdiki bir davranigi, kendisi agisindan
mevcut olan en iyi secenegi vansitir. Her
davranigin ardinda olumlu bir niyet vatar. Birey,
kim olduguna, yasam deneyimlerine ve farkinda
oldugu seceneklere bagli olarak, belirli bir anda
kendisi icin en iyi secenegi tercih eder. Eger, daha
iyi bir secenek sunulursa mutlaka onu kabul eder.
Birinin uygun olmayan bir davranisini degistirmek

icin kendisine baska secenekler sunmak gerekir.
Bu vapildiktan sonra dogru davranmaya baslar.
Noro Linguistik Programlama bu yeni secenekleri
sunma tekniklerini icerir. Ayni zamanda, NLP'de
secenekler asla azaltilmaz; daha fazla segenek
saglanir ve mevcut secenekler belli bir amaca
dayandirilir.

7. "Esnek olan kisi her zaman kazanir. Ne kadar
cok tercih imkanimiz varsa, o kadar iyidir.”

Zorunlu cesitlilik vyasasi, en genis davranig
secenegine sahip insanin, bitiin sistemi kontrol
edebilecegini sOylemektedir. En genis davranig
secenegi, yani tercih secenegi olan kisi, esnekligi
sayesinde durumu daha iyi kontrol edebilir.
Sistemlerde kontrol sozclgu, bireyin kendisine
veya baskalarina ait deneyimlerin kalitesini belirli
bir anda veya zaman icerisinde etkileyebilme
yetenegini anlamima gelir. En genis davranig
esnekligine, yani etkilesim cesitliligine sahip olan
kisi, sistemi kontrol eder. Secenege sahip olmak,
her zaman seceneksizlige gore daha iyidir, NLP
calismalarinin temel amaci, kisive duygusal ve
davranissal yeni secenekler sunabilmektir.

8. "Su anki davranigimiz, su anda miimkiin olan
en iyi secenegimizi simgeler.”

Yasam deneyimimiz, neyi nasil algiladigimiz,
farkindaligimiz dogrultusunda daima bildigimizin
en iyisini vyapariz. insanlar sahip olduklar
davranis seceneklerinden, o an igin en uygun
olanini secerler. Bireyin davranigi, baskalari
secimini onaylamasa da, mevcut en iyi secenegini
yansitir.  Clnkd, duygusal ihtiyacin  glic, bir
seyi bilmenin giiciinden daha fazladir. insanlar,
duygulariyla varolan varatiklardir.  Duygusal
ihtivag doyurulmadan bilmek veterli degildir.
Ornegin, akciger hastaligi olan bir kisinin sigara
icmeye devam etmesi, sigaraya duyulan duygusal
ihtiyacin, saglikli yasama kavusma arzusundan
daha glicli oldugunu gosterir.

9. "Davraniglar kosullara adaptasyondan basgka
bir sey degildir.”

Davraniglar, vyapildiklari ortama ve duruma
gore degerlendirilir. Kisinin gercekligi dinyayi
algilama sekline gore tanmimlanir. Dolayisiyla,
sergilenen bir davranis bireyin kendi gercekligine
gére uygundur. lyi ya da kéti, bitin davranislar
bir tiir adaptasyondur. Ogrenildigi ortama gore
bitln davranislar, birey tarafindan bugtin veya
gecmiste adapte edilmislerdir. Bir durumda
uygun olan davranig, baska bir durumda uygun
olmavabilir. Birey, ne olmak istedigine gore kendi
davraniglarini degerlendirmeli, elinden gelenin en
iyisi olma yoniinde caba géstermelidir. insanlarin
bunu anlamalari ve gerektiginde davranislarini
degistirmeleri gerekir.

Bu durum ayrica Noro Linguistik Programlama’nin

temel ilkesiyle ilgilidir. Bu ilkeye gore, arzulanan
sonug alinincaya kadar davranislari degistirmeye
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devam etmek gerekir. Eger, yapilan iglem basarili
degilse, davranis degistirilmeli ve baska bir sey
yapiimalidir. Hersey, basarisiz bir islemden daha
iyidir. Kisi, basarih oluncaya kadar davranisini
degistirmeye devam etmelidir.

Davraniglar ile kisilik arasinda ayrim yapin. Bir
baska deyisle, kisinin bir konuda basarisiz olmasi
her zaman basarisiz olacagl anlamina gelmez.
Davranis, bir insanin herhangi bir anda sdyledigi
ve yaptigi bir seydir. Ama kisiligi bu degildir. Kisilik
davranislardan ¢ok daha genis kapsamhdir.

10. *insanlar, kullandiklar kelimelerin
anlamlarinin benzerligi olciisiinde Dbirbirleriyle
etkili iletisim kurabilirler.”

iletisimde "yanlis anlamanin” birkag nedeni vardir.
Birincisi, her birey, dildeki her sozclk ile ilgili farkl
bir yasam deneyimine sahiptir. Genellikle, bir
kisinin bir sozciikle (kisinin o sozclk icin kendi
anlami) anlatmak istedigi, bir baskasinin ayni
sozcukle anlatmak istediginden cok farkli olabilir.
ikinci neden, kisinin ses tonu ve yiiz ifadesinin de
bilgiyi ilettigi ve karsi tarafin soylenenler kadar
bunlara da karsilik verecegini gozardi etmektir.
Eski bir atasoziinde de séylendigi gibi ‘Davranislar,
sozcliklerden daha yiksek sesle konusur” ve NLP,
kisileri, bu ikisi arasinda bir uyumsuzluk oldugunda
eylemlere ve davranislara daha fazla dikkat
etmeleri gerektigi konusunda egitir. Baskalari
hakkinda en yararl bilgiler, davranislardan elde
edilir. insanlarin séyledikleri seylere kulak verin
ama davranislarina daha fazla onem verin. Bu ikisi
arasinda tutarsizlik oldugu zaman, davranislari
dikkate alin. Degisikligin kanitini, davraniglarda
arayin ve sadece sozlere glivenmeyin.

Dil, deneyimin ikincil temsilidir. Dil, ayrica, tglincl
anlam duzeydir. Birincisi, dis dinyadan gelen
uyaridir. ikincisi, kisinin o uyari ile ilgili deneyimidir.
Uclinciisii de, kisinin o deneyimi dil araciliyla
tanimlamasidir. Dil, kendi basina bir deneyim
degil, deneyimin ifadesidir. Sozclkler, sadece,
bireyin gordugu, duydugu veya hissettigi seyleri
temsil ederken kullanilan tesadifi isaretlerdir.
Farkli diller konusan insanlar ayni seyleri temsil
eden farkli sozciikler kullanirlar. Ayrica, her
birey kendi yasaminda gordigl, duydugu veya
hissettigi seylerleilgili digerlerinden farkli deneyim
kiimelerine sahip oldugu icin, kullandigi sozctkler
de kisiden kisiye gore farkli anlamlar tasir. Bu
anlamlarin benzerliginin az olmasi durumunda
ise, iletisim sorunlari ortaya ¢ikar.



Gundem

11. "Bir eylemin daha iyi yapilmasini saglamakicin
gorsellestirme ve zihinsel prova ¢ok onemlidir.”

Zihin ve beden ayni sibernetik sistemin ayrilmaz
parcalaridir ve birbirlerini etkilerler. *Zihin" ve
‘beden” birbirlerinden bagimsiz degildir. Her iki
sozclik de ayni 'bitin” veya ‘gestalt” ile ilgili
parcalara isaret eder. Bir bitin olarak hareket
ederler ve birbirlerine bagimli olarak karsilkli
etkilesimde bulunurlar. Tipki bir insan gibi, bir
sibernetik sistemin parcasinda olusan her sey
sistemin geri kalanini da etkiler. Yani, bedenin
fiziksel durumu, distinceleri ve distinceler de
hisleri etkiler. Kisinin algisal girdileri, i¢sel diisiince
sireci, duygusal streci, fizyolojik tepki ve davranig
seklinde ¢iktilarin hepsi ayni anda gerceklesirler.
Pratik agidan, bu su anlama gelir; kisi, dogrudan
distnme seklini degistirerek ya da fizyolojisini
veya  hislerini  degistirerek  dUslncelerini
degistirebilir.  Ayni  sekilde, dlslinme sekli

NLP ONERMELERI

NLP bir davranis bicimidir.

NLP, merak, macera hissi, neyin 6grenmeye deger
oldugu ve iletisimde neyin insanlari etkiledigini
6grenme arzusu ile yasama ender bir 0grenme
firsati olarak bakar.

NLP bir yontemdir.

NLP, her davranisin bir yapisi oldugu 6nermesiyle
yola ¢ikar. Bu vapi, ogrenilebilir, degistirilebilir
ve  modellenebilir. Hangi  davraniglarin

faydal ve etkili oldugunu anlamaksa, algisal
yeteneklerimize baghdir.

NLP bir teknolojidir.

Siradigl  bir teknoloji olarak gelisen NLP,
uygulayan kisinin bilgilerini ve duygularini, daha
once duslinemeyecegi sonuglari ve amaglari
gerceklestirebilmesini saglayacak sekilde

DOZzZAJ

degistirilerek, fizyoloji veya hisler degistirilebilir.

12. "Eger diinyada bir kisi bile birseyi yapabilirse,
bunu benim de yapabilmem mimkdiindiir.”

Dinyada mimkin olan her sey benim icin
de mimkindlr; sadece nasil yapilacagini
bilmek gerekir. Eger, bir insan, belli bir davranis
sergileyebiliyorsa, o zaman benim icin de bunu
yapmak mumkindir. Bu; ‘Kendinizi yeterince
adar, zaman ve enerji yatinmi vaparsaniz,
istediginiz herseyi yapabilirsiniz.” demektir.

13. "Degismek ya da aci gekmek; bu bir segimdir.”

insanlar kendi hayatlarini kendi sekillendirir ve her
insan kendi zihninin hikimdaridir.

NLP, modellemeyapmakicin 6znel deneyimlerimizi
nasil  vapilandirdigimizi,  degerlerimiz ~ ve

organize etmesini saglar.

NLP is Yasaminizda Size Neler Saglar?

Hedef belirlemek: Tim duygu, dlslince ve
davranislarinizi harekete gegirecek hedeflerinizi
belirleyebilirsiniz.

Duygulari yonetmek: is  yasaminizdaki
olumlu duygularinizi  artirabilir ve olumsuz
duygularinizdan  kurtularak  performansinizi
yukseltebilirsiniz.

Kisisel motivasyonu saglamak: Kendinizi en iyi
sekilde motive etmeyi 6grenmekle basarinizi
artirabilirsiniz.

Davranis ve aliskanliklari  yonetmek: Sizi
hedeflerinize  gotlirmeyen davranis  ve
aliskanliklarinizi degistirmek ve yerine hedefe
gotlrecek olanlari olusturmak size birgok avantaj
saglayabilir.

Ekip ici iletisim ve iligkileri gelistirmek: Yonetici,
is arkadasi ve astlarinizla iletisim ve iliskilerinizi
gelistirmek ekip basarinizi artirabilir.

insan kaynaklari yonetimi, giiniimiizde tim
modern organizasyonlar icin vazgecilmez bir
6neme sahiptir. Birgok yonetici, kurumsal
danisman ve insan kaynaklar yoneticisi, NLP
araglarindan faydalanarak, kurumsal yapilanma,
takim olusturma, kalite yonetimi ve vizyon
yaratma gibi alanlardaki etkinligini gelistiriyor.
Online ve telefon miusteri hizmetleri, satis ve
pazarlama departmanlari ve sikayet yonetimi
alanlarinda da NLP her gecen glin daha yogun
kullanim alani bulmaktadir.

Kisisel Gelisimde NLP
Bircok insan NLPYi
icin  kullaniyor. ~ Sizi

kendi kisisel gelisimi
kisitlayan  korkularin,
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inanglarimizin neler oldugunu ve duygularimizi
nasil varattigimizi arastirir. Deneyimlerimizin
sonucunda, i¢ dinyamizi nasil yapilandirdigimizi
ve ona nasil anlam yUkledigimizi inceler. Hicbir
olay, kendi basina bir anlam tagimaz, ona anlami
biz veririz ve farkli insanlar ayni olaya farkli
anlamlar yikleyebilirler. NLP, icimizdeki 6zgln
deneyimi arastirir.

Gundmizde NLP, artik tim dinyaya yayilmig
durumdadir ve sadece terapi alaniyla sinirl
kalmayip, is diinyasinda ise alma, satis, mizakere
ve yonetimde; is dinyasi disinda ise egitim,
hukuk, spor ve danismanlik alanlarinda basarili
bir sekilde kullaniimaktadir. Bununla birlikte NLP
sadece teknik ve aracglardan ibaret degildir. NLP,
merak, kesif ve eglence cergevesi lzerine kurulu
bir diisinme bigimidir.

aligkanliklarin ve benzeri etkenlerin Ustesinden
gelip, sizi hedefleriniz dogrultusunda destekleyen
veni davranis seceneklerinin olusturmanizda
NLP size destek saglar. NLP'nin temel
varsayimlari ve ozel uygulamalar, gegmisten
gelen  korkularinizi,  kisitlayici  inanglarinizi,
zarar veren aligkanliklarinizi  degistirmede
size yardimci olabilir. NLP bu sireci, iletisim
kurma, tepki verme ve hissetme seceneklerinizi
zenginlestirerek destekler. Daha fazla secenege
sahip insanlar, daha isabetli tercihlerde
bulunabilirler.  Yasaminizin ~ herhangi  bir
kismindan menmun degilseniz, NLP, sizlere,
belki de daha dnce lzerinde hi¢ dlislinmediginiz
secenekler sunabilir.

Psikoterapi ve Danigmanlik Hizmetlerinde NLP
Son 30 sene icinde, NLP, ozellikle psikososyal
danismanlik ve terapi hizmeti veren kurumlarda,
her gecen giin daha da yayginlasan uygulama
alanlar bulmaya basladi. Saglik alaninda NLP
kullanimin bu kadar vyayginlagmasinin sebebi,
NLP arastirmalarinin  bdytk bir balimdnin,
hastalarina  kendi istekleri dogrultusunda
degismeleri icin etkili bicimde yardim edebilen
hekim ve psikoterapi uzmanlarinin, bu yontemler
Uzerinde vyogunlagmasidir. Bu arastirmalar
baslamadan once, basarili hekim ve psikoterapi
uzmanlarinin  kullanmig olduklari etkili dil
kaliplari, teknikler ve yontemler bitind, bilincdisi
bir veterlilik ya da yetenek olmaktan oteye
gidemezken, glinimuzde NLP arastirmalari ve
modelleme caligmalari sayesinde, bu kaliplar
milyonlarca insana ulastirilabildi.

NLP, blnyesinde kisisel gelisim ve degisim
slreclerinde  kullanilan ve kalici  sonuglar
saglayan bircok teknik ve yontem ihtiva eder. Bu
yontemlerden belki de en taninmis olani, kisisel
korku ve fobilerden kurtulmada kulanilan "NLP
Fobi Teknigi"dir. Senelerdir siregelen ve belki



de yasaminizi slrekli kisitlayan (or. yikseklik
yada ucak korkusu) ve benzeri fobilerden cok
kisa sure icerisinde kurtulabilirsiniz. Benzeri
klinik vakalarda da NLP, kisiye 6zgu dil kaliplari
ve uygulamalar kullanir. Tim siireclerde, birey
bir butin olarak ele alindigr gibi, karmasik ve
dinamik baska sistemlerinde bir pargasi olarak
degerlendirilir ve buna uygun sistematik ve itinah
bir yaklasim sonucunda, ¢ozimun kisinin icinde
bulundugu aile, is, inanclar, degerler ve benzeri
karmasik sistemlerle de uyum icerisinde olmasi
amaclanir.

NLP ile Coaching

is diinyasi, endUstri, yonetim ve psikososyal
alanlarda 'Coaching”e duyulan gereksinim her
gecen glin artmaktadir. Bircok profesyonel kog,
kisi, grup ya da daha buyUlk organizasyonlarin,
planlama, kritik donemleri atlatma, kisisel
performansi aciga c¢karma va da hedeflere
ulasma stlreclerinde, destekleme amaciyla
verdigi bu 0ozel danismanlik hizmetinde sik
stk NLP vyontemlerine basvurur. Coaching
seanslarinda, iyi belirlenmis hedeflere ulasma
slrecinde, ¢oziim odakli stratejiler gelistirilir ve
gerek duyulan kaynaklarin gelisimi saglanir.

Saglik Hizmetlerinde NLP

NLP* nin sundugu temel varsayimlar, iletisim
kaliplari, yontem ve uygulamalar, doktor, eczaci,
saglk personeli ve kendi saghg ile yakindan
ilgilenen kisilere faydali icerikler sunar. Saglik
sektori hizla gelismektedir. Bu alanda calisan
personelin de, tibbi ya da bakima yonelik bilgi
ve becerilerinin disinda, bu gelismeyle birlikte
olusabilecek  kor noktalar aydinlatabilecek

0zel bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekir.
Teknolojinin gelisimi ve sehirlesme ile birlikte
saglk hizmetlerinin de bir nevi makinalastigr ya
da ruhsuzlastigi yoniinde artan elestiriler, insana
ozel ilginin yerini, neredeyse kisisel hicbir temasin
gerceklesmedigi soguk bir etkilesime birakmasi
ve alternatif tibba yonelen insanlarin artisi, bu

alanda meydana gelen boslugun ve alinmasi
gereken ®nemlerin habercisidir. is ilanlarina
bakildiginda, bu alanlarda goreve alinacak
personelden empati, etkili sunum, mdzakere
ve benzeri ylksek dizeyde sosyal becerileri
de beraberinde getirmeleri beklenmektedir.
Hastaligin tedavisurecinin neyonde geliseceginin,
hasta ile hekim arasinda meydana gelen iletisim
ve bunun sonucunda olusan gliven ortamiyla da
yakindan iligkili oldugu, bircok bilimsel arastirma
tarafindan ispatlanmistir.

Bundan dolayi, NLP saglik alaninda gorevli
personele de, hastalariyla veya gorevliler ile
uyumlu bir iliski icine girmeyi kolaylastiracak ve
hastaliklarin da tedavi strecini olumlu yonde
destekleyecekolanaraclarsunar. Sonyillarda, NLP
ozellikle kisisel saghgin nasil desteklenebilecegi,
bagisiklik sisteminin desteklenmesi, derin inang
ve hastaliklar arasindaki iliskiler, travmatoloji
alanlarinda arastirmalarini yogunlastirmistir.

Yaraticilikta NLP

Bircok sanatgl, yazar ve yorumcu, aldiklari
NLP egitimlerini, yaratici ruhu kamgilayan ya
da engelleyen bircok etkenin agiga ¢ikmasini
sagladigl icin cok degerli buluyor. Bu alanda
taninan NLP uygulamalarindan bir tanesi
‘Disney Stratejisi“dir. Takimi bir fikri gelistirirken
¢ ayr roli Ustlenen Walt Disney'den sonra
adlandiriimistir: Hayalci, Gercekgi ve Elestirmen.
NLP'nin kurucularindan Robert Dilts, bu stratejiyi
model olarak aldi ve NLP araci olarak gelistirdi.
Bu ve benzeri uygulamalar, belki de egitim ve
sartlanma stirecinizde korelmis olan vyaratici
kaynaklarinizi yeniden kesfetmenize yardimci
olabilir.

Egitimde NLP

NLP'nin  temel amaclarindan biri de, tam
ogrenmenin nasil gerceklestigini ve yeni bilginin
daha once var olan bilgiler ile etkilesimini
anlamaktir. Bu alandaki arastirmalar sayesinde,
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glinimuzde bircok etkili 0grenme ve ogretme
stratejisi  gelistirilebilmistir.  NLP  teknikleri,
velilere, antrenorler va da egitmenlere,
cocuklarinin, 6grencilerinin daha basarili sonuclar
almasini saglayacak olan metod ve uygulamalar
sunar. Bundan dolayl, egitim ogretim alaninda
calisan birgok ogretim gorevlisi, bazi temel NLP
aracini, ders metodolojisine ve sinif yonetimi
alanindaki calismalarina entegre etmistir. NLP,
gruplarla birlikte galisan insanlarin, mesleklerini
daha basarili uygulayabilmelerini saglayacak
olan araclar sunar.

Cocuk Egitiminde NLP

NLP, cocuk ile veli arasinda yapici bir iletisim
kopristnin insa edilebilmesi icin gerekli temel
malzemeler sunar. Kendinizi agik bir sekilde
ifade edip, cocugunuza da sizi daha iyi anlayip
tepki gostermesini saglayacak olan olumlu
bir iletisim kurmayi kesfetmenize vardimci
olabilir.  Ornegin, cocugunuza YAPMAMASI
gereken birseyi soylediginizde, mesela, "lstinu
kirletmeden yemegini ye!”, muhtemelen bu
soylediginiz  cliimle, istenmeyen davranisin
meydana gelme olasiligini artiracaktir. Cinkd,
cocuk bu istegi yerine getirebilmek icin, once
olumsuz, vani istenmeyen davranis Uzerinde
odaklanmak zorundadir. Bu yetmiyormus gibi,
bir de tehdit edici bir ses tonu kullandiysaniz,
cocukta meydana gelen korku ve endise dolu ruh
hali neticesinde, yemegini Ustlind batirmadan
yemesi pek de mimkiin olmayacaktir.

NLP ile kimin yetenek ve becerilerini seviyor,
kimin yetenek ve becerilerine hayranlik ve saygi
duyuyorsaniz -ki bu kisi bir isadami, sarkici,
sporcu, hizli dil ogrenen biri olabilir- her kim
olursa olsun, NLP'nin modelleme siireciyle,
bu insanlarin yeteneklerini norolojik dizeyde
modelleyebilir ve kendi sonuglarinizi gelistirmek
uzere kendinizi yeniden programlayabilirsiniz.

Son so0z:
‘Degistiremeyeceginiz
bir gecmis geride
dururken, bicimlendirip
sahip olabileceginiz bir
gelecek sizleri bekliyor.”

F. Bacon
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HIPERLIPIDEMI

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag

on yillarda gorsel ve yazili medyada
S hiperlipidemi, ylksek kolesteraol,

yUksek trigliserit gibi terimleri strekli
duyuyoruz. Peki, strekli duydugumuz

hiperlipidemi, tanisi ve tedavi yontemleri
nelerdir?

HIPERLIPIDEMI; kanda cesitli yaglarin
yUksekligini ifade etmek icin kullanilan bir
terimdir. Yaglar vicutta serbest yag asidi,
kolesterol ve trigliserit gibi cesitli yapilarda
bulunurlar.

Steroid hormonlarin ve safra asitlerinin

on molekdll olan kolesterol, diyetle
alinabildigi gibi, %10-20'si karacigerde
olmak tizere cesitli viicut hiicreleri
tarafindan da sentezlenebilir, ayrica hiicre
membranlarinin yapisal komponentidir.
Lipitler, plazmada taginabilmeleri

icin baglandiklar hidrofilik yapidaki
apaproteinler (Apo) ile lipoprotein denilen
yapilari olustururlar. Lipoproteinler
ultrafiltrasyon ile ayrimlarina gore:
1.Silomikronlar
2.Cok distik dansiteli liporoteinler(VLDL),
3. Ara dansiteli lipoprorateinler(IDL),
4.Disuk dansiteli lipoproteinler(LDL)
5.Yilksek dansiteli lipoproteinler(HDL)
6.Lipoprotein a(Lp(a))
Seklinde adlandirilirlar. Kolesteroliin biylk
bolimd LDL ile tagsinmaktadir; endojen
trigliseridler (TG) ise esas olarak VLDL

ile tasinirlar. Kolesteroltn ektrahepatik
dokulardan karacigere tersine nakledilmesi
ise HDL ile gerceklesir.

Tum dinyada onde gelen mortalite
ve morbidite sebeplerinden olan
kardiyovaskiler hastaliklarin patogenezinde
ateroskleroz onemli rol oynar. Ateroskleroz,

etkilenen organin kan akiminin azalmasina,
oksijen ve diger besin maddelerinden
yoksun kalmasina neden olarak dokuda
iskemi ya da infarktise yol acar.

Damar duvarinda lipit depolanmasi ve
ardindan gelisen hiicre proliferasyonu,
aterosklerozdaki kan akimi azalmasinin
esas nedenidir. Plazmada ylksek oranda
kolestrol, 6zellikle de LDL ve TG bulunmasi
yani sira, HDL'nin distk olmasi, titiin
kullanimi, hipertansiyon, diyabet, erkek
cinsiyet, egzersiz eksikligi, obezite ve stres,
aterosklerotik kardiyovaskdler hastalik icin
onemli risk faktorleridir.

Ozellikle satiire olmak iizere diyette
yuksek miktarda kolesterol bulunmasi
plazma kolesterol seviyelerini ylikseltmekte;
yuksek plazma kolesterol konsantrasyonlari
da koroner kalp hastaligi(KKH) riskini
arttirmaktadir. Plazma kolesterol
seviyelerinin disurilmesi ise KKH
riskinin azalmasi ile sonuclanmaktadir.
Aterosklerotik damar hastalig) tespit
edilmesi, pankreatit, ksantom veya
ksantalezma gortilmesi ya da ylksek
plazma lipid seviyelerinin fark edilmesi
Uzerine basvuran her hastada oyku ve
fizik muayeneyi takiben KKH acisindan
bireysel risk faktorlerinin degerlendirilmesi
ve plazma lipidlerinin dlctlmesi gereklidir.
Yiiksek plazma lipidlerinin(kolesterol ya da
trigliseritler)deri, tendonlar, goz, karaciger
ve dalak gibi cesitli dokularda makrofajlar
icerisinde birikerek depolanmalari fizik
muayenede kolayca fark edilebilirler ve
bu birikimler, lipid dlstricl tedavi ile
neredeyse tamamen duzelirler.

Lipid metabolizmasini ikincil olarak
etkileyecek obezite, diyabet, hipotiroidizm,
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dilr kas hicreled

gebelik, kolestatik karaciger hastalig

ve nefrotik sendrom gibi durumlar ve
hiperlipidemiye neden olabilecek alkol,
dstrojenler, progestinler, beta blokerler, oral
kontraseptifler, HIV proteaz inhibitorleri

ve tiazid dilretikler gibi ajanlarin kullanimi
tim hastalarda arastiriimahdir. Ayrica
eksojen androjenler de HDL'de dUstlise
neden olabilirler. Eslik eden tibbi bir sebebe
bagli olmayip muhtemelen genetik gecis
gosteren lipid bozukluklari primer lipid
bozukluklari olarak adlandirilirlar(Tablo 1).
Eslik eden bir takim diger sebeplere bagli
gorllen sekonder lipid bozukluklarinin
belirlenmesi ise altta yatan durumun
dizeltilmesi ile tedavi olmalari agisindan
dnemlidir(Tablo 2)

Ailesel Lipoproteinlipaz eksikligi
Ailesel ApoCll eksikligi

Ailesel HL eksikligi

Ailesel hipertrigliseridemi
Ailesel disbetalipoproteinemi
Ailesel hiperkolesterolemi
Ailesel defektif ApoB

Ailesel kombine hiperlipidemi
Poligenik hiperkolesterolemi
Ailesel ApoAl defekti

Ailesel hipoalfalipoproteinemi
Ailesel hiperalfalipoproteinemi
Tangier hastalig

Ailesel LCAT eksikligi

Kedi gbzl hastalig

Ailesel CETP eksikligi
Abetalipoproteinemi



Obezite

insilin direnci / tip 2 diyabet
Tip 1 diyabet (kontrolsiiz)
Alkol

Hipotiroidizm

Gebelik

Nefrotik sendrom

Kronik bobrek yetmezligi
Obstriiktif karaciger hastalig|
Akromegali

Glikojen depo hastalig|
Anoreksiya nevroza
Lipodistrofiler

Akut intermittant porfiria
Ostrojenler, progestinler
Androjenler
Glukokortikoidler

Tiazid diuretikler

Beta blokerler
Siklosporin

izotretinoin

Amerika Birlesik Devletleri'nde 2001 yilinda
vayinlanan "Yetiskinlerde Yiiksek Kan
Kolestroltinun Tespiti, Degerlendirilmesi
ve Tedavisi Uzerine Ulusal Kolesterol
Egitim Programi Uzman Paneli'nin
Uclincii Raporu"(NCEP ATPIII), 20 yas ve
lzeri kisilerde en azindan her 5 yilda bir
tam plazma lipid profilinin olgtilmesini
onermektedir. Kolesterol dlgtimleri
ogunlerden etkilenmez, ancak miyokard
infarktisd, ciddi travma gibi durumlarda
akut faz yanitrile ilk ginden 1 ay sonrasina
kadar olcimlerde yaniltici sekilde diistk
degerler gordlebilir. Yemek sonrasinda
silomikronlarin artisina bagl olarak TG
dizeyleri de artar, bu nedenle TG olgimleri
10-12 saatlik aglik sonrasinda yapilmalidir.

Cogu laboratuarda total kolesterol,

HDL ve trigliseridler dlgtilmekte, bundan
sonra Friedewald formiili ile LDL
hesaplanmaktadir.

Friedewald formulu:

LDL kolesterol=Total Kolesterol-(HDL
kolesterolHTG/5)).

Plazma TG seviyesinin 400 mg/dl’ nin
Uzerinde oldugu durumlarda LDL duzeyi
bu formdille dogru sekilde hesaplanamaz
. Bu durumda ardisik ultrasantrifdj gibi

yontemlerle ayri ayri 6lgim yapmak gerekir.
Primer lipid metabolizmasi bozukluklarinin
tanisiicin plazma Lp(a) seviyesini,
apolipoproteinleri ve DNA mutasyonlarini
belirleyen o0zel testlerde mevcuttur.

Total ve HDL kolesterol arasindaki fark
olarak tanimlanabilen non-HDL kolesterol
dizeyi de aglik faktord dikkate alinmaksizin
elde edilebilen ve KKH icin TG kadar iyi bir
belirteg olarak onerilmektedir.

Ailesinde prematur kalp hastaligi oykisu
ya da hiperlipidemi dykisu olan ¢cocuklarda
ve ebeveynlerin tibbi ge¢misi bilinmiyorsa
hiperlipidemi agisindan tarama yapiimasi
onerilmektedir. Cocuklarda yapilan
Olcimlerde achk faktort aranmaz.

Olcimlerde elde edilen lipid degerleri,
her hasta icin yapilacak bireysel risk
faktorl degerlendirmesi sonrasinda
yorumlanmahdir. NCEP ATP Ill kilavuzuna
gore lipid ve lipoprotein duzeylerinin
siniflandirmasi Tablo 3'de gorilmektedir.
En aterojenik lipoprotein olan LDL
kolesterol, tedavide primer hedef olarak
alinmalidir. Hastanin LDL kolesterol
hedefinin belirlenmesi icin NCEP ATP
[l kilavuzunda 6 major risk faktori
belirlenmistir(Tablo 4).

LIPOPROTEIN | DUZEY(mg/dI) | SINIFLANDIRMA
LDL kolesterol <100 Optimal
100-129 istenen
130-159 Sinirda ylksek
160-189 | Yiksek
>190 Cok yiksek
Total kolesterol <200 istenen
200-239 Sinirda ylksek
>24L0 Yiksek
Trigliserit <150 Normal
150-199 Sinirda ylksek
200.499 Yiksek
HDL kolesterol <40 Dustk
>60 Yiksek

Tablo4. LDL kolesterol hedeflerini
belirlemede major risk faktorleri
Sigara kullanimi
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Hipertansiyon(Kan basinciz 140/90 mmHg
veya antihipertansif ilag kullanimi

Dlstik HDL kolesterol diizeyi(Erkekte< 40
mg/dl; kadinda< 45 mg/dl)

Ailede erken KKH ovkisti(Erkekte< 55 yas;
kadinda< 65 yas)

Yas(Erkek = 45 yag;kadin = 55 yas)

HDL=2 60 mg/dl ise yukaridakirisk
faktorlerinden biri eksilmis kabul edilir

Semptomatik karotis arter hastaligl,
periferik arter hastaligi veya abdominal

aort anevrizmasi gibi aterosklerotik
hastaliklarin bulunmasi ya da diabetes
mellitus varhigl, KKH esdegeri olarak kabul
edilmektedir. Major risk faktorlerinin yani
sira KKH ya da esdegeri durumlarin bulunup
bulunmamasina gore hastalar 10 yillik KKH
riski acisindan 3 ayri risk kategorisinde
siniflandirilirlar(Tablo 5).

Abdominal obezite, hipertrigliseridemi,
hipertansiyon, distik HDL dizeyi ve aghk
glukozunda yukselme ile ortaya gikan
metabolik sendrom protrombotik ve
proinflamatuar bir durum olup NCEP ATP
[l kilavuzu metabolik sendromu, KKH
riskini azaltma agisindan LDL kolesterolin
ardindan ikinci hedef olarak gostermektedir.

Kilavuzlarda yukarida bahsedilenler
disinda KKH acisindan ek risk faktorleri
olarak obezite, fiziksel inaktivite, doymug
yag asitlerinden zengin beslenme,
homosistein yiksekligi, protrombotik ve
proinflamatuar faktorler ve bozulmus
glukoz toleransi da tanimlanmakta ve tespit
edildiklerinde tedavi edilmeleri gerektigi
vurgulanmaktadir.

Dlsuk doymus yag ve kolesterol iceren diyet
tuketilmelidir:

Hiperlipidemi tedavisinin her asamasinda
tibbi beslenme tedavisi ve yasam tarzi
degisiklikleri en basta yer alir. NCEP

ATP Ill kilavuzu, tedavi edici yagam tarzi
degisiklikleriicinde yer alan diyette,

trans yag asitleri de dahil olmak tzere
doymus yaglarin glinlik kalorinin % 7'sini
gecmemesini ve yemekle alinan ginluk
kolesterol miktarinin 200 mg'in altinda
tutulmasini 6nermektedir. Trans yag asitleri,
ticari kizartmalarda, unlu mamdillerde ve
margarinlerde kullanilan kismen hidrojenize

1
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edilmig bitkisel yaglar icerisinde bulunur.
Bunlar, kokenleri olan ¢oklu doymamis
yaglar ile karsilastirildiklarinda LDL
kolesterolu arttirir, HDL kolesteroli ise
dusurdrler. Kilo verdirilmesi icin 800 kkal

ve altindaki cok diistk kalorili diyetlerin bir
cok olumsuz yan etkisi olabilir, bu tip asiri
diyetler genellikle basarisizdir. Alkol hem
trigliserit hem de HDL kolesterol dlizeylerini
arttirir. Bu noktada hipertrigliseridemi ve
karaciger hastalig| gibi durumlarin goz
onunde tutulmasi uygun olur. Margarine
benzer formdaki bitkisel sterollerin glinde

2 grami gecmeyen miktarlarda alinmasi

ile LDL kolesteroliin % 10 civarinda
duslrilebilecegi gosterilmistir. Balik
yagindaki omega-3 yag asitlerinin yararli
etkileri vardir, ancak asiri miktarda omega-6
yag asidi alimi bazi hayvan caligmalarinda
artmig kanser sikligina yol agmistir.

En iyi secim: Zeytin yag), findik yag|, bitkisel
sIvI yag.

lyi secim: Yumusak margarin, enerjisi diistik,
6zel margarin, findik, fistik, ceviz gibi yagli
tohumlar.

Sakincali: Tereyagl, ic yagl, sade yag, kati
margarin ,sekerli findik veya fistik ezmesi.

En iyi secim:Balik,beyaz etli-derisiz kanatl
etleri,zeytin yagi/bitkisel sivi yagh kuru
baklagil yemekleri

lyi secim: Siyah kanatli etleri, yagsiz dana ve
koyun eti

Orta secim: Etli kurubaklagil yemekleri
Sakincalr: Sucuk, salam, sosis, kavurma
vb.yagl kirmizi etler, kizartilmis etler,
kanatlarin derisi, sakatatlar

lyi secim: Yag1 ayrilmis (ekstra light)

veya azaltilmis(light) stt Grinleri, yag)
azaltiimig sutten yapilmig ¢okelek, lor ve
diger peynirler, yagsiz veya az yagh sltten
yapilimis dondurma ve sitld tathlar.
Sakincali: Tam yagh st drinleri, yagh
peynirler, kremadan yapiimis dondurma ve
sutly, cikolatall tathilar, pudingler

Posadan zengin diyet tiketilmelidir:
Yiyeceklerle giinde 20-35 gram posa
alinmalidir. Posa kaynag! olarak tahillar,

sebze-meyveler ve kurubaklagillerden
yararlanilabilir.

lyi Secim: Kepekli ekmek, tam tahil ekmegi/
unu, cavdar ve yulaf ekmekleri, bulgur,
zeytinyaglh kurubaklagil-sebze-bulgur
yemekleri, yulaf ezmesi

Orta Secim: Zeytinyagi/sivi yag/yumusak
margarinle pigmis piringli yemekler, sebze
yemekleri, mercimekli manti, makarna,
beyaz ekmek

Sakincali: Yag ve seker igeren unlu
mamuller (pastalar,hamurisleribiskivi ve
krakerler )

En iyi secim: Yesillikler (tere, maydanoz,
marul, roka v.b), lahanalar, pirasa,
karnabahar, domates, brokoli, ispanak,
seftali, turuncgiller, bogurtlen, cilek

lyi secim: Diger taze sebze ve meyveler

Vicut agirligr kontrol edilmelidir: Vicut
Agirhgi(kg/boy(m2) formll ile hesaplanan
Beden Kitle Indeksi'ne (BKI) gore
degerlendirilmelidir. BKi i 18.5-25.0 kg/m?2
arasinda tutulmaldir.

Diizenli fiziksel aktivite yapilmalidir: ideal
kiloya inilmesi ve kilo aimini engelleyecek
sekilde fiziksel aktivite ile glinlik en az
200kkal harcamasi 6nemlidir. Haftada
4-6 kez 30-60 dakika tempolu yuruyus,
ylizme, bisiklet ya da hastanin tibbi
kapasitesitesine gore kosu gibi aktivitelerin
diizenli ve sirekli olarak yapilmasi ve hasta
aktiviteye alistikca siddetinin arttiriimasi
onerilir.

Tablo 6'da hemen ilag tedavisi baslanmasi
onerilen durumlar disinda beslenme

ve yagam tarzi degisiklikleri ile yaklagik

12 haftalik bir stirede hedef degerlere
ulasilamamigsa beslenme ve yasam tarzi
degisikliklerine ilag tedavisi eklenmelidir.
Tedavide esas hedef LDL kolesterolin
dusurulmesidir. Ancak nadiren trigliserid
diizeyinin 1000 mg/dl Gzerinde oldugu
durumlar, KKH' dan ziyade akut pankreatit
riski tasirlar ve boyle durumlarla paranteral
beslenme ile trigliserid diizeyi hizla
dusurilmeye cahisilmahdir. Akut pankreatit
olmaksizin siddetli hipertrigliseridemilerde
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cok dlstk vyag iceren diyet yani sira
trigliserid dusUrucd ajanlarin kullaniimasi
gerekebilir.

1-Safra asidi baglayici regineler:

Safra asitlerinin enterohepatik

dolasimla karacigere geri donustnu
engeller, dolagimdan LDL kolesterolin
uzaklagmasini saglarlar. Trigliseridlerde ve
HDL kolesterolde artisa sebep olabilirler.
Gastrointestinal yan etkileri ve ilag
etkilesmeleri siktir.

2-Nikotinik asit: Butdn lipoprotein
fraksiyonlarina olumlu etkisi oldugundan
kombine hiperlipidemilerde tercih edilirler.
Flushing ve glukoz intoleransi gibi yan
etkileri vardir. Doza bagli yan etkileri
acgisindan kiguk dozlarda baslayip haftalar
icerisinde doz arttirilmasi onerilir.

3-Fibrik asit tlrevleri: Karacigerde trigliserid
ve kolesterol sentezini azaltir, HDL
kolesterolde artisa yol acarlar. Gemfibrozil
ve fenofibratin yemekle alindiklarinda lipid
disuricd etkileri daha iyidir. Hafif dispeptik
etkileri yani sira nadiren hepatotoksisite ve
miyopati yapabilirler. Bu nedenle karaciger
transaminazlari ile monitorize edilmeleri
gerekir. Ciddi bobrek yetmezligi ya da
onceden safra kesesi hastalig| olanlarda
dikkatli kullaniimalidirlar.

4-Ezetimib: Selektif kolesterol emilim
inhibitoridir ve LDL kolesteroli
yaklagtk % 15 disurdugl saptanmistir.
Tek basina kullanimindan ziyade bir
statin ile kombine kullanimi, yan etki
insidansini arttirmaksizin additif etki
saglayabilmektedir.




Risk kategorisi 10 v'"'_k )
KKH Riski
KKH veya egdegeri hastalik variginda >%20
2 veya daha fazla risk faktorii varliginda | > %20
01 risk faktérii varhiginda Genellikle < % 10

Onerilen Opsiyonel ilag Tedavisi igin
LDL Kolesterol Esitligi

KKH risk kategorisi (ngD/I:'JI) (mL:/I:iI) C():_legr/lldel;\
Yiiksek risk:KKH veya KKH | < 100 <70 2100
Esdegeri varligi

Hafifce yiiksek risk: <130 <100 2130
Faktord ve 10 yillik KKH

Orta derecede risk: 22 <130 2160
Risk faktord ve 10

Yillik KKH riski < % 10

Dustik risk:0-1 risk

Faktord varhig <160 2190

5-HMG-CoA rediiktaz inhibitorleri
(statinler): Statinler yeni kolesterol
sentezinin hiz kisitlayici enzimini inhibe
ederler. LDL kolesterolu cok etkili sekilde
(%18-55) ve trigliseridi % 7-30oraninda
distrebilirler. HDL kolesterolde ise % 8-15
artisa yol agabilirler. Niasin ve fibratlarda
oldugu gibi statinler de hepatotoksisite ve
miyopati riski tasirlar. Bu nadir yan etki
icin karaciger transaminazlari ve miyosit
reaksiyonu agisindan genellikle tedavinin
baslangicini takiben ilk 6-12 hafta
icerisinde ve ilk yil 12 haftada bir izlem
onerilir. Bu degerler normal ise takiben
1-2 yilda bir kontrol yeterli goriilmektedir.
Tedavinin ilk yilinda olumsuz bi reaksiyon
olmamissa genellikle karacigere herhangi
baska bir yiklenme olmadikca reaksiyon
gelisme olasiligl cok diislktir. Eger
transaminazlar normalin Ust sinirinin
3 katina ¢ikarsa ilag kesilmelidir. Bu
durumda enzimler birkag haftada normale
doner.

Miyopati riski her ne kadar kreatin
fosfokinaz (CPK ) ile takip edilebilirse
de tedaviye baslayan her hastada CPK
taramak yerine miyositisi distindlren
ve tedaviye baslanmasini ya da doz
artirrmini takiben ortaya ¢ikan ve travma,
grip ya da asir egzersiz gibi bagka bir
sebebe baglanamayan yaygin kas agrilari

oldugunda CPK dizeylerine bakmak
ve eger normalin Ust sinirinin 10 kati
kadar yukselme varsa ilaci kesmek
daha dogru bir yaklagim olacaktir. Bu
durumda rabdomiyoliz herhangi bir
sekel birakmadan diizelecektir, ancak
fark edilemedigi durumlarda bobrek
yetmezligine kadar ilerleyebilir.

6-Kombinasyon tedavileri: Hiperlipidemi
hastalarin tedaviye basladiktan sonraki ilk
6-12 hafta icerisinde ve hedef degerlere
ulasilana dek 6-12 hafta aralarla
kontrole ¢agrilmalari ve lipid profillerinin
degerlendirilmesi uygun olacaktir. Hedef
degerlere ulasildiginda mevcut doz ile
tedavi slrdurdlebilirken, hedef degerlere
ulasilamadigl hallerde doz arttirilmasi ya
da tek ilacin maksimum dozu ile kontrol
altina alinamayan hastalarda degisik
grup ilaglar kombine edilerek kullaniimasi
distndlebilir. Disutk diizeyde olmakla
beraber bu durumlarda hepatotoksisite ve
miyotis reaksiyonu riskinde artisa dikkat
edilmelidir. 13

Recineler sistemik emilimleri olmadigi

icin herhangi bir grupla kombine
edilebilirler. Statinlerin, bir fibrat ya
da niasinle kombinasyonu kombine
hiperlipidemilerde ve LDL kolesteroliin
dusurulmesinde oldukga etkilidir.
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Gundem

EYVAH ATES!

Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil
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Ates denince cocugu olan herkes tedirgin olur, 6zellikle de yenidogan TABLO 1: 6|¢;ﬁm Yerine Gore VVucut Isisi
ebeveynleri. Clinkl ates demek uykusuz geceler, huzursuz cocuklar ve P .
OLCUM YERI NORMAL ATES

hastalik alarmi demektir. Vicut isisinin normal degerlerinin Uzerine
¢tkmasi ATES olarak tanimlanir. = B o > o
Gegirdigi rahatsizlik sebebiyle doktora giden cocuklarin %30'u atesten Oral { Agizdan) 355-37.7°C | 2378°C
sikayet etmektedir ve acildeki her 5 ¢ocuktan birinin acile gelme sebebi Rektal (Makattan) | 36,6-380°C | 238,1°C
ates ile iliskilidir. 5 5
Ates olcimi icin farkh vicut bolgeleri kullaniimakta ve isi olgerler Kulaktan 35,7-37,7°C | 237.8°C
(t?rmorrletre) |Ieva.1te§.0|gumul\/ap_llr'rllaktadlr. Olgimin y?plldlgl.bglvg'ey.e Koltuk alti 364-367°C | 237,5°C
gore degerler degisebilmektedir. Olcimde ates olarak degerlendirdigimiz
kriterler asagida belirtilmistir.
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Agizdan(Oral) Ol¢iim:

Agiz icinden vapilan olgimin saghkl
olabilmesi hastanin uyumuna baglh oldugu
icin  veya 5 vyasindan bulyik cocuklarda
atesin bu vyolla dlcimud onerilmektedir.
Agiz icinden dlcimin saglikli olabilmesi
icin cocugun en az olgimden 30 dakika
once soguk veya sicak herhangi bir gida
almamasi gerekmektedir. Olctim icin gerekli
slre dijital termometre icin 1 dakikadir.
Rektal(Antis) Olciim: Rektal dlclimde
38°C'nin  Uzerindeki  Olclimler  ates
olarak kabul edilmektedir. Yasamsal
bulgulari sabit seyreden hastalarda tercih
edilmektedir. Dijital termometre ile 1
dakikada sonug alinmaktadir. Rektal 6lgim
yenidogan ve slt cocuklarinda perforasyon
riski tasimaktadir. Gerek komplikasyon
gerekse psikososyal nedenlerle son yillarda
daha az kullaniimaktadir.

Kulaktan (Timpanik) Olgiim:

Alti ayliktan kiguk bebeklerde
kullanimi zordur. Olgim yapacak kisinin
termometreyi kulaga yerlestirmeden 6nce
kulak kepcesini gerive dogru cekmesi ve
ates olgeri daha sonra yerlestirmesi gerekir.
Kisa slrede sonug alinir, uygulamasi kolay
ve hijyeniktir. Eger cocuk soguk bir gtinde
disaridan geliyorsa olcim yapmak igin
15 dakika beklemekte fayda vardir. Kulak
tipleri ve kulak enfeksiyonlar dlgiimde
hataya neden olmaz.

Koltukalti(Aksiller) Olgiim:
Bu ol¢imin glvenilir olmasi igin koltuk
altinin kuru olmasi gerekir.

Hatirlanmasi gereken noktalar:

tes glinlik aktivite ve yagile degisiklik
Agbsterir. Vicut 1sisi gun igerisinde

degisim gostermektedir. En yiksek
ates ogleden sonra ve aksam olglllrken,
sabah ve gece varisi ates dlcimi en
duslktir. Gnlik atesteki degisim sabah
— aksam 05°C olarak degismektedir.
Atesli bir hastalik geciren cocuklarda ise
sabah — aksam degisimi 1°C civarindadir
ve bu durum bir slre sonra kendiliginden
duzelir. Genellikle bebeklerde ve erken
cocukluk doneminde viicut 1sisi blyuk
cocuk ve erigkinlere kiyasla daha vyiiksek
olabilmektedir. Bu durumun bebek ve
cocuklardaki yiksek metebolik aktiviteye
bagli oldugu distnilmektedir.
Ates tek basina bir hastalik degildir.
Hastaligin bir isareti veya bulgusudur.
Vicudun  enfeksiyonlara  karsi  bir
savas mekanizmasidir. Ates savunma
mekanizmalarini uyararak enfeksiyonlara
karsi korunmayl saglamaktadir. Atesle
birlikte metabolizmada hizlanma baslar,
oksijen kullanimi ve karbondioksit olugumu
artar. Bitin bu degisiklikler sonucunda
solunum ve dolagim sistemi etkilenir.
Atesli cocuklarda solunum sayisi ve kalp
atisi hizlanir, cocuklarin huzursuz oldugu
gorlllr. Atesin istenmeyen bir diger yan
etkisi de ozellikle 6 ay- 5 yas arasindaki
cocuklarda gorilen atesli havale(Febril
Konvilziyon)dir.
Ates bebek ve cocuklarda acil servise
basvurma nedenlerinin basinda
yeralmaktadir.  Ozellikle 3 vyas alti
cocuklarda ates genellikle ilk belirti olarak
ortaya cikmaktadir. Yas gruplarina gore
degismekle birlikte cocuklarda siklikla

» Ates, vicut isisindaki normal ig sicaklik araliginin
ustiindeki kontrolli yikselmedir. Febril yanit hastaligin kendisine
degil de hastaliga normal fizyolojik reaksiyondur.

» Cogu ates, oral 1s1 41,1°C' yi agmadig stirece, kendini
sinirlayan ve nadiren ciddi sonuclar dogurur. Atesi antipiretik
(ates diistrlcl) ajanlarla tedavi etmenin temel nedeni hastanin

rahatsizligini hafifletmektir.

» Rektal is1 6lctimu en dogru yontemdir; aslinda
oral(agizdan), kulak ve alindan dlcimler de diizglin dl¢lldiglinde
dogrudur.

» Atesi diisirmek icin kolonya(alkol), sirke ile yapilan islak

bez uygulamalarindan vazgecilmelidir.

» Eger 3 glinlik kendi kendine tedavi uygulamasi basarili
olmadiysa hasta mutlaka birinci basamak saglik mensubu

tarafindan degerlendirilmelidir.

www.antalyaeo.org.tr

A
TABLO 2: Olciimii icin yasa gore
onerilen en uygun olgme sekli

Yenidogan - 3ay | Rektal

3ay- 3 vas Rektal

Koltukalti

Kulak

(6 aydan sonra)

4L yas - 5vyas Rektal

Koltukalti

Agiz

5vyas Agiz

Koltukalti

solunum yolu enfeksiyonlari, idrar yollari
ve gastrointestinal enfeksiyonlar atege
yol agmaktadir. Bakteriyel enfeksiyonlarin
yani sira bircok viral ajan atese neden
olmaktadir. Atesli hastalarda her zaman
ates nedenini saptamak muimkin olmaz
ve cogunlukla ates dustruldikten sonra ve
nedene yonelik tedavi planlandiktan sonra
klinik tablo diizelmektedir.

DOzZAJ
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Kendi Kendine Tedavi Disinda
Kalan Durumlar:

» 6 aydan blyik rektal dlgimu 40°C ve Usti
olan hastalar

» 6 aydan klctk rektal dlcimi 383°C ve
st olan bebekler

« Kendini sinirlayici olmayan  siddetli
enfeksiyon belirtileri

» Hipertermi riski

» Bozulmus oksijen kullanimi (6rnegin;
siddetli KOAH, solunum sikintisi, kalp
yetmezligi)

» Bozulmus bagisiklik fonksiyonu (drnegin;
kanser, HIV)

» Merkezi Sinir Sistemi hasari (6rnegin; kafa
travmasi, inme)

» Atesli ndbet veya diger nobet gegmisi olan
cocuklar

» 3 glinden uzun slren ates (tedavi ile veya
tedavisiz)

» Dokiintl olusan cocuklar

» Herhangi sivi alimini reddeden cocuklar

» Cok uykulu, hirgin veya uyandirniimasi zor
olan cocuklar

» Kusmasi olan ve sivi alamayan cocuklar

Ebeveynler ve hastanin bakimini tstlenen
kisilerde 'ATES FOBISI' gbriilebilir. Bu
durumda vyuksek kaygi ve atesin uygun
olmayan tedavisi ile sergilenir. Yapilan
arastirmalardan birinde ebeveynler atesi
olan hastanin en az saatte bir atesin
oOlcilmesi gerektigini belirtmislerdir. Vicut
Isisini 6lgmenin en uygun izlem programi
glinde 2-3 kez olgmek ve atesle iliskili
belirtileri (6rnegin bas agrisi, titreme,

Hasta/ bakicisina vicut isisinin nasil dlgtldigind sorun

= Hastanin atesini 6lgmeyi teklif edin.

» Uygun 1s1 6lcim metodlarini anlatin.
» Eger ates varsa sonraki kutuya gidin.
Vlcut i1sis1 dogru olgllmis ma?

Evet Hayir

» Hastalik belirtileri, tibbi ge¢mis, alerji hakkinda bilgi edinin
Kendi kendine tedavi disinda kalan durumlar var mi?

Tibbi yardim
Evet Hayir
» Agizdan olgim 38,3°C' ye esit veya blyik mi?

ilacdisi dnlemler + hastanin dzellikleri ve tercihlerine gére

antipiretik (ates disuricd) ilag
Evet Hayir
= ilacdisi 6nlemler + antipiretik ajan

Eger hastada rahatsizlik varsa veya hasta/ bakici ilag isterse

Tibbi yardim

» Ates sorunu tedaviden 3 glin sonra ¢ozuldd mu?
Hayir

Tedaviyi birakin

artralji-eklem agrisi, miyalji-kas agrisi)
glnluk olarak degerlendirmektir.

Ates icin bakim onerileri:

Oral olgimde 383°C vi asan ates
antipiretik ajanlar ve farmakolojik olmayan
yontemlerle tedavi edilebilir. Eger hasta
rahatsizsa veilerlemis yastaysa daha diislk
vicut isilarinda da tedavi gerekebilir. Clinkd
ortalama vicut Isisi yasla beraber azalir,
383°C'den duslk viicut 1sisi yaslilarda ates
olarak degerlendirilebilir.

Farmakolojik olmayan tedavi:

Farmakolojik olmayan tedavi esas olarak
dehidratasyonu onlemek icin veterli sivi
alimindan olusur. Atesli cocuklarda sivi
alimi saatte en az 30-60ml.(6rnegin meyve
suyu, su) ve erigkinlerde saatte 60-120ml.
arttinlmalidir. Sivi aliminin - kontrendike
oldugu durumlarda ( bobrek yetmezligi,
kalp yetmezligi olan hastalarda) sivi alimi
arttinlmamalidir.

Diger girisimler ince giysiler giymek,
battaniyeleri kaldirmak ve oda isisini
25,6°C' de muhafaza etmektir.

Islak bezle vicudu silmek veya banyo
yapmak ates tedavisinde sinirli
yardimcilardir. ik suyla vicudu silmek isi
dagilmini kolaylastirabilir, cunkld sadece
beden ve 1slak bez arasindaki kiclk
bir sicaklik farki etkili antipiretik vaniti
saglamak icin gereklidir. Ancak 40°C' den
dislk atesi olan hastalar icin islak bezle
silmek tavsive edilmez. Clnkl bu iglem
rahatsiz edicidir, sicaklik artisina neden olan
titremeye sebep olabilir. Buzlu su banyolar
veya alkol solusyonlariyla (  drnegin
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isopropyl alkol veya etil alkol) viicudu silmek
onerilmez. Topikal uygulama sirasinda
alkolliin deriden emilimi veya inhalasyonu
sonucu alkol zehirlenmesi gordlebilir.
Antipiretik Farmakoterapi:

Antipiretik ajanlar: Asetilsalisilik
asit(Aspirin), parasetamol(asetaminofen) ve
non-steroidal antiinflamatuar ilaglar(NSAI);
ibuprofen  ve  naproksen  sodyum-
beyinde siklooksijenaz enzimini inhibe
ederek PGE® (prostaglandin E?) dretimini
azaltir. Bu mekanizma ile antipiretikler
termoregulatuar noronlar ve hipotalamus
arasindaki geri bildirimi azaltir, dolayisiyla
ates sirasinda hipotalamik ayar noktasini
dusdrdr.

Antipiretik ilaclarin tavsiye edilen yetigkin
ve pediatrik dozlari Tablo4 ve 5'de
listelenmistir.

TABLO 4: Antipiretik ilaglarin
tavsiye edilen pediatrik dozlan

Viicut agirhgi (kg) Parasetamol* | ibuprofen**

Tek doz(mg) Tek doz(mg)

25-5 40 Onerilmez

55-8 80 Onerilmez

8-10 120 75

11-16 160 100

16-21 240 150

22-27 320 200

27-32 400 250

32-43 480 300

2435 650 (max. 21%%7(;;22/ glin)

*Dozlama bilgisi olagan pediatrik parasetamol dozuna(10-15mg/
kg) dayahdir. ihtiyac oldukga 24 saatte 5 defayi gecmeyecek
sekilde her 4-6 saatte tek doz uygulamasi yapilabilir.

** Dozlama bilgisi olagan pediatrik ibuprofen dozuna( 7,5mg/kg)
dayalidir. ihtiyag oldukca 24 saatte &4 defayi gecmeyecek sekilde
6-8 saat arayla tek doz tekrarlanabilir.



TABLO 5: Antipiretik ilaglarin Tavsiye Edilen Erigkin Dozlari

} Normal yetigkin Dozu*
ILAC (Maksimum Ginliik Doz)

325-1.000 mg
her 4-6 saatte (4.000mg)

Parasetamol

Aspirin** 650-1.000 mg
her 4-6 saatte (4.000mg)
ibuprofen 200- 400 mg
her 4-6 saate (1.200mg)
Naproksen Sodyum 220 mg

her 8-12 saatte (660mg)

Reye Sendromu:

Virltik rahatsizliklar gegiren 15 yasg ve
altindaki cocuklarda aspirin verilince norotik
bazi bozukluklarla birlikte gorilen karaciger
yaglanmasi.Belirtisi karaciger yaglanmasi
ve akut ensafalit.

Parasetamol ve ibuprofen atesin bireysel
tedavisinde kullanilan antipiretik ajanlardir.
Her ikisi de uygulanan dozdan vaklasik 2
saat sonra maksimum isi duslstni saglar.
Naproksen sodyum ve aspirin ergen ve
yetigkin hastalarda uygun secenek olabilir.
Aspirin 15 vas ve alti cocuklarda Reye
Sendromu riski sebebiyle antipiretik ajan
olarak kullaniimaz.

Parasetamol igin glivenlik hususlari:
Parasetamolin az van etkisi olup
hamilelik ve emzirme doneminde glivenle
kullanilabilecegi dustndlir. Yasgh hastalarda
da iyi bir antipiretik ve agrn kesici ilag

secenegidir.

Parasetamoliin yetiskinlerde glinlik 4g'
asan, cocuklarda glinlik 90mg/kg" asan
dozlari hepatotoksiktir(genellikle  kronik
kullanimda). Hastalar maksimum glnlik
dozu agmamalarn konusunda uyariimaldir,
hem tek basina parasetamol iceren hem de
kombine preparatlardaki tim parasetamol
miktari dikkate alinmalidir.

»Diger potansiyel hepatotoksik ilaglarin
birlikte kullaniimasi

»Glinde 3 veya daha fazla alkolli icecek
kullanimi

«KOtl beslenen hastalar da dahil olmak
tUzere parasetamol kaynakli hepatotoksisite
riski olan hastalar daha tutucu bir dozajlama
sistemi (2g/glin) ile tedavi edilebilir veya
parasetamol kullanimindan kaginilabilir.

ibuprofen ve Naproksen sodyum icin
glvenlik hususlari:

Non-steroidal antiinflamatuarlarin(NSAII)
en sik gozlenen yan etkileri gastrointestinal
kanalda gozlenir; dispepsi, mide yanmasi,
bulanti, kusma, istahsizlik ve karin agrisini
iceren rahatsizliklardir. Bu vyan etkiler
pediatrik ~ formulasyonlarini kullanan
cocuklarda bile gozlenebilir. Dozu yiyecekle
veya sltle almak midedeki rahatsizhig
azaltabilir.

www.antalyaeo.org.tr

Non-steroidal antiinflamatuarlarin  diger
olasi yan etkileri bas donmesi, yorgunluk,
bas agrisi veya sinirliliktir. Bazi hastalarda
dokintt  ve kasinti  gorllebilir,  bazi
durumlarda  fotosensitivite — gorldugl
bildirilmistir. Ancak bu vyan etkiler nadir
gordldr.

Gastrointestinal Ulserasyon, perforasyon
ve kanama nadirdir, fakat potansiyel
olarak NSAIl  kullanimina bagh ciddi
komplikasyonlardir.

Risk faktorleri:

» Yas (60 yas ve Uzeri)

»Daha once gecirilmis Ulser veya
gastrointestinal kanama
»Antikoagtilanlarin(aspirin de dahil olmak
tzere) birlikte kullanimi

»Asiriya kagmayan alkol kullanimi

llacinizi kullanirken  herhangi  bir van
etki ile karsilagirsaniz doktorunuzu ve
eczacinizi bilgilendirin. Doktora gittiginizde
kullanmakta oldugunuz diger ilaglan
doktorunuza ve eczaciniza hatirlatmayi
unutmayin. Bu sizi olasi yan etkilerden ve
ilag etkilesimlerinden koruyacaktir.

Saglikl glinler dilegiyle.

Kaynak
American Pharmacists Association APhA- OTC Advisor
Monograph 5 ACPE number: 202-000-10-126-H01-P
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TURHAN BAYTOP

Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

Yeri doldurulamayacak bir arastirmaci
ve bilim insanidir,  hayatinin blyuk
boliminl dere tepe demeden Anadolu’nun
verimli  topraklarina, gtllerine, lalelerine
adamistir. ilk calismalari, tibbi bitkilerin
botanik ve kimyasal yonlerden incelenmesi
konusundadir.  Yonettigi  Farmakognozi
Kirsusl'nde, geng elemanlara bu konularda
arastirma vyaptirmis ve 1976 vyilinda, o
zamandan beri iki yilda bir muntazaman
yapiimakta olan Bitkisel ilag Hammaddeleri
Toplantilarini  basglatmistir. Farmakognozi
alanindaki bu calismalari ile birlikte,
Turkiye florasi Uzerindeki arastirmalarini
yuriitmek icin Anadolu’nun hemen hemen
her bolgesinde dolasmis, bitki ornekleri
toplamis, onlarin renkli resimlerini bizzat
cekmis,  topladigr  ornekleri  Eczacilik
Fakdltesi Herbaryumu'na vermistir.
Arazi caligmalarindan toplayip getirdigi
basglica soganh  bitkileri, Maltepe'deki
evinin bahcesinde yetistirmis ve bahceyi
arastirmaya yonelik canli  bir  bitki

koleksiyonu, yani kiictik bir botanik bahcesi

haline getirmistir.

Turhan Baytop, yabanci bilim adamlariyla
isbirligine her zaman 0Onem vermis ve
etrafindaki gen¢ meslektaslarina da bunu
tavsiye etmistir. Bircok yabanci bilim adami
ile beraber Anadolu'da botanik geziler
ve vayinlar yapmistir. Kew Herbarium
uzmanlarindan  B.Mathew ile  birlikte
calisarak, tutku derecesinde ilgilendigi
soganli  bitki orneklerini degerlendirmis
ve Turkive'nin soganl bitkileri konusunda,
bu uzman ile birlikte, ingilizce bir kitap
yayimlamistir. Bu kitap dolayisiyla, her iki
arastirici da, 1986 yilinda OPTIMA glimis
madalyasi ile odullendirilmistir. Turhan
Baytop, ayni zamanda 1988 TUBITAK Bilim
Odiilii ve 1998 ECO altin madalyasi sahibidir.
Cesitli  verli ve vabanc
Uyesi olmustur. Académie Nationale de
Pharmacie’nin yabanci muhabir tyesiydi.
Akademi'de Osmanli doneminde Tirkiye'den
dort eczaci (Francois Della Sudda, Nicolas
Panas, Charles Bonkowski, Pierre Apéry)
ye vardi. Cumhuriyet déneminde secilen ilk
eczacl Turhan Baytop'tur.

derneklerin

Eczacilik tarihine olan meraki, akademik
yasaminin ilk villarinda baslar. Eczacilik
egitiminin ve mesleginin  gecmisi, eski
eczaneler, eski regete, fatura, diploma,
dergi, kitap vs. ile ilgilenmig, bu konularda
yaptigi arastirmalarin sonuglarini dergilerde,
kitaplarda vyayimlamistir. 1960 yilinda
Tlrkiye'nin ik eczacihk tarihi mizesini
istanbul  Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

www.antalyaeo.org.tr
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icinde  kurmus, bircok tarihi esyayr bu
muzeye kazandirmistir.
Mizede sergilenen bazi egyalar:

Topkapi Sarayr Enderun Eczanesi dolaplari
ve ilag kavanozlar
Pasteur Eczanesi dolaplari
istikamet Eczanesi dolaplari
Hamidiye Etfal Hastanesi dolaplari
Cesitli  laboratuar malzemesi,
kavanozlar,
Drog kutulari
Mikroskop ve teraziler
Eczacihk egitiminin cesitli donemlerine ait
diplomalar
Eczaci Mektebi fotograflari
Eczaci Mektebi eski tabelalari
Eczacilardan ve hekimlerden gelen eski
mustahzarlar
Kitaplar

1990 vyihinda Tirk Eczacilik — Tarihi
Toplantilar’'ni dizenlemeye baslamis, 1984-
1996 yillari arasinda ogrencilerine "Eczacihk
Tarihi ve Deontolojisi” dersini vermis, onlara
bu konuda bir ders kitabi yazmistir. Turhan
Baytop, derslerini vermege baglamadan dnce
ders kitabini yazmis ve vyayimlamis olan
ender 6gretim Uyelerinden biri olmustur.

siseler,

Gegmise merakli olan Baytop Hoca, Osmanli
doneminde vyetistirilen sus bitkilerinden lale
ve gulin de gecmisini arastirmis ve onlari
bize tanitmak istemistir. Lale ile ilgili kitab,
ingilizce ve Japonca'ya cevirilmistir.

Kisaca belirtmek isteriz ki Baytop arastirmayi
ve arastirma sonuglarini yayimlayip bilgisini



baskalarina aktarmayi seven, cok yonli bir
ogretim Uyesi olmustur. 330 kadar vyayini
arasinda bulunan ders kitaplari diginda
yayimlamig oldugu sayisiz kitabi mevcuttur.
Prof. Dr. Baytop'u, yine kendisi gibi degerli bir
hocamiz olan Prof. Ekrem Sezik, vefatindan
sonra su cimlelerle kaleme almistir:

Omer Turhan BAYTOP, Harput dogumlu
topcu Albay M. Emin Baytop ile Uskiidar
dogumlu Meliha Baytop'un buyik ogludur.
istanbul dogumludur ama lise dgrenimini
babasinin oldugu  Erzurum'da
tamamlamistir. Erzurum onun igin dnemli
bir sehirdir. Turhan Baytop arastirmaci
olarak ilk ve son bitki 6rneklerini Erzurum’un
Dagi'ndan toplamistir.

gorevli

Palandoken
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Bunun hikayesini ‘Anadolu  Daglarinda
50 YiI" adl kitabindan kendi kaleminden
6grenelim:  "Anadolu  daglarinda  bitki
ornekleri  toplama caligmalarina  Eylul
1943  tarihinde Palandoken  Dagi'nda
basladim. Bu tarihlerde babam Topgu Alb.
Emin Baytop Erzurum bolgesinde gorev
yapiyordu. Palandoken Dagi'na yaptigr bir
teftis gezisine ben de katildim. Erzurum -
Tekman yolunu takip ederek 2700 metreye
kadar ciktik. Bu yukseklilkte Kurt Cesmesi
civarindaki cayirlarda beyaz cicekli bir
cigdem tirl (Crocus sworowianus C. Koch.)
gordum. Bu bitki benim topladigim ilk 6rnek
olup halen istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi Herbaryumu'nda (ISTE) muhafaza
edilmektedir.”

16 Mayis 1999 ginl Palandoken Dagi
avlagini  tekrar ziyaret ettim. Bu gezi
Anadolu daglarina yaptigim ornek toplama
galismalarinin sonuncusudur. Eylil 1943
tarihinde Palanddken daglarinda baslamis
oldugum calismalara 56 yil sonra yas haddi
nedeniyle ayni yerde son verilmistir.”

Prof. Baytop bu 56 yil zarfinda Anadolu’nun
muhtelif bolgelerine 170 kadar arastirma
gezisi yapmis ve vaklasik onbin civarinda
bitki ornegi toplamistir. Bu orneklerden 29
tanesi bilim icin venidir. Daha cok soganh
bitkiler (izerinde calismistir. ilk bitki drnegini
topladigl zaman eczacilik yiksekokulunda
2. sinif 6grencisidir. Son ornegi ise emekli
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olduktan 12 yil sonra, 79 yasinda toplamistir.
Bitkiler Uzerinde eltili ve israrh caligmalari
ona bilimsel odiller de getirmistir. Turhan
Hocamizin goriinlste yabanci dilde fazla
yayini yok, fazla da site edilmemis. Yayin ve
kitaplarinin ¢ogu Turkce. Ama yurtdiginda
arastirmalarindan dolayr ¢ok iyi tanmiyor.
O kadar ki Turkiye Florasinin 8. Cildi ona ve
esi Prof. Asuman Baytop hocamiza ithaf
edImistir. OPTIMA'nIn 1986 yili giimis onur
madalyasi ‘Bulbous Plants Of Turkey” adli
kitabindan dolayi ona ve B. Mathew’ a; tibbi
bitkiler Anadolu florasi ve eczacilik tarihi
alanlarindaki basarili calismalari nedeniyle
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ECO Tabii Bilimler 1991 Odlii de kendisine
verilmistir. Hocamiz 1988 vyilinda ‘Turkiye
florasi ve tibbi bitkilerin taninmasi Uzerine
yaptigr caligmalar ve bilime uluslararasi

=] WS

diizeyde katkilari nedeniyle” TUBITAK Bilim
Odiiliine layik gorilmistir. Bu &diiller,
buytik kisminin
Turkce olmasina karsin, degerinin yuksek
ve Turkiye'nin bir sorununa care oldugunun

onun arastirmalarinin

ispatidir.  Turhan Baytop uluslararasi
iine sahip olmak icin muhakkak ingilizce
yazmak gerekmedigini, site edilme sayisi
vb. hususlarin cok da muihim olmadigini

gosteren onemli bir 6rnektir.

ilk ders kitabi Farmakognoziye Giris'tir.
Farmakognozi 1 ve 2 kitaplari halen

kaynak kitap olarak okutulmaktadir.
Gezilerde cektigi renkli fotograflar, slaytlar
ve esprilerle suslenen, gereksiz ayrinti
icermeyen, 6grenciyi konunun ana hatlarina
yonlendiren bu kitaplar, yillar gecse de
bilginin hafizalardan silinmedigini kanitlayan

eserleridir.

www.antalyaeo.org.tr

Baytop’ un caligmalar sadece Farmakognozi
ve Turkiye bitkileriyle sinirli degildir. Son
20 yilda Tdrk Eczacihk Tarihi ile ilgili cok
sayida eser vermis ve pek cok arastiriciyi da,
ben (Prof. Ekrem Sezik) dahil arastirmalar
yapmava yonlendirmistir. Hakkinda daha
pek ¢ok sey vyazilabilir. Bilim adamlarina

-
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gosterdigi yolu, yani bir amaca yonelik,

Tlrkiyenin bir sorununa care olacak ayrintili
calismayolunu kendiside uygulamig ve uzun




yillar emek sarfettigi caligmalarini makaleler
ve kitaplar ile bizlere armagan etmistir.
Yetistirdigi ve yonlendirdigi ogrencileri ve
bilim insanlari onu unutmayacaktir.

KRONOLOJi

= 20 Haziran 1920 istanbul dogumlu

» 1945 yilinda istanbul Universitesi Eczacilik
Yiksekokulu'ndan mezun oldu. 1945-1947
yillarinda yedek subaylik gorevini yapti.

= ABustos 1948 tarihinde I.U. Eczacilik
Y.Okulu Farmakognozi asistanligina baslad.
» 1 Haziran 1949'da "Ephedra Campylopoda
C.A. Mey'in anatomik morfolojik kimyasal
karakterleri konulu tezi ile Eczacihk Doktoru
(Ph.D) Gnvanini aldr.

» Paris Eczacilk Fakiltesi Farmakognozi
kirstsinde 1 vil calist.(1951-1952)

» Anadolu Meyan Koku ve Meyan Bali
Uzerine Farmakognostik arastirmalar adl
tezi ile Kasim 1952 yilinda docent oldu.

» 11 Nisan 1963' de Amni Visnaga bitkisinin
meyvalari Uzerinde arastirmalarla
profesorliik tezi hazirlamig ve prof. olarak
tayin edilmistir.

» 1963-1965, 1973-1978, 1982-1987 yillari
arasinda da Istanbul Universitesi Eczacilik
Fakiltesi Dekanhgl gorevinde bulunmustur.
« OPTIMA 1986 yili gumus madalyasi
TUBITAK 1988 yili Bilim Odiilii, ECO 1991 il
8duilt, 1998 Anadolu Universitesi Fahri

Doktora Ginvani, 2001 yili Turkiye

ilac isverenler Sendikasi Tesekkiir Plaketi,
2002 yili Tirk Eczacilik Tarihi Altin Rozeti

» 1 Temmuz 1987 tarihinde yas haddi
sebebiyle emekli olmustur.

» 26 Haziran 2002 tarihinde vefat etmistir.

KITAPLARINDAN BAZILARI

= Tlrkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri
=Farmakognoziye Girig
»Farmakognozi Ders Kitab
«Tiirkiye'de Papaver Tiirleri Uzerinde
Arastirmalar

«Tirkiye'de Bitkilerle Tedavi

»The Bulbous Plants of Turkey
«Tlrkiye'de Zehirli Bitkiler

sistanbul Lalesi

»Eczacilik Deontolojisi

»Turkge Bitki Adlari SozIugu

et Pochuen QAT

irkiye de

Bi'['ﬁilﬁb m

upeiyr s Duges

www.antalyaeo.org.tr

[STANBUL FLORASI
ARASTIRMALARI

»Eczahane'den Eczane'ye

»Eczaciligin Babasi Bergamali Galenos
»Tlrk Eczacilik Tarihi Arastirmalar
»Anadolu Daglarinda 50 Y

«Tirkiye'de Eski Gl Bahgeleri
sistanbul Florasi Arastirmalari

Prof, Tartm Baytop

JSTANBUL
LALES]

TLERHARN BAYTOF
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YUZYILIN DEFINESI

ELMALI SIKKELERI

M.0.460 yaklasik

18 Nisan 1984 tarihinde Antalya-Elmali
ilcesinin Bayindir Koyii'nde kacak kazilar
sonucunda vaklagtk 1900 adet gumus
sikkeyi kapsayan buyik bir define bulundu.
Bu definedeki sikkelerden buylk bir kismi
ticari sirkiilasyona girmeyen olaganustu
kondisyona sahip ve sikke bilimi agisindan
bilinmeyen bazi bilgilere ait ipuclar
verdiginden, nimismatlar tarafindan
"Yizyilin Definesi” olarak lanse edildi.

Kacak kaziyr yapanlar ve sikkeyi
pazarlamak isteyenler mali polis tarafindan
tutuklanarak cesitli cezalara carptinldilar.
Ancak gec kalindigr icin definenin yurt disina
kacirilmasi engellenemedi.

1988 yilinda Los Angeles’ da 10,
ayni yilin mayis ayinda Zurich’ de 3, 1991
yilinda yine Zurich' de 3 adet olmak lzere
cesitli mizayede firmalarinca agik artirmaya
cikarilan toplam 16 adet Elmali Sikkesi' ne
Turkive Cumhuriyeti yetkilileri aracihgl ile
midahale edilerek satislari durduruldu.
Ulkemizden kacirildigi bildirilen  sikkeler
herhangi bir bedel ddenmeksizin ve dava
yoluna gidilmeksizin iade edildiler.

1993 ve 1996 yillarinda birer adet
Elmali sikkesinin daha, bu sikkelere sahip
iyi nivetli kisiler tarafindan Ulkemize hibe
edilmesinden sonra toplam Elmali Sikkesi 18

Abdera-Oktodrahmi 0On - arka

adede ulasti.

Definenin blyik bir boliminin
Amerikali isadami William Koch ve sirketince
satin alindigl saptandigindan, 1990 yilinda
Tirk Hikimeti tarafindan ABD Macahussets
Eyalet Mahkemesi' nde dava acildi.

Uzun sliren hukuki miicadelelerden

sonra nihayet her iki tarafin avukatlari
anlagsma yoluna vararak davayi bitirdiler. 4
Ocak 1999 tarihinde T.C. Kiltir Bakani Sn.
istemihan Talay'in imzaladigi bir anlasma ile
Tirkive Cumhuriyeti Devleti’ ne teslim edilen
toplam 1661 adet sikke daha 29 Nisan 1999
tarihinde lkemize getirildi. Boylece yizyilin
definesine ait toplam 1679 sikke, buluntu vyeri
olan anavatanina kavustu. Ancak defineye
ait olan muhtemel 150-200 kadar sikkenin
nerede olduklari bilinmemektedir.
Anadolu Medeniyetleri Mizesi' nde muhafaza
edilmekte iken 15.10.2009 tarihinde Antalya
Mizesi'ne nakledilen 1679 sikkenin, 1348
adedi Anadolu, 287 adedi Orta ve Kuzey
Yunanistan, 44 adedi ise Ege Adalari’ ndaki
yerlesim merkezlerinde basilmis ornekleri
icermektedir. Defineye ait bir veya birkag
adet sikkesi olan merkezler hari¢ tutulursa
elimizdeki mevcut definenin genel icerigi
asagida goruldigl Uzeredir.

www.antalyaeo.org.tr

ANADOLU

Lykia

Kamirus (Rhodos)
Samos

Ephesos.-Milet.

GREEK
Athena
Bisaltai
Akanthus
Abdera

Thasoz

EGE ADALARI

Paros

962 Adet
283 Adet
41 Adet
2 Adet

165 Adet
59 Adet
31 Adet
15 Adet

8 Adet

44 Adet




Akanthus-Tetradrahmi on - arka

Atina-dekadrahmi on -

Anlasilacagl uzere, definenin yiizde seksenini
olusturan Anadolu kokenli sikkeler arasindaki
Lykia sikkeleri, yaklasik ylizde altmis bir oraniile
definenin en fazla sikkelerini olusturmaktadir

Arkeolojik kazilar ve galigmalar gun
gectikce ilerlemesine ragmen, definenin gomu
tarihi olan vyaklasik M.O 480-460 villarina
yani M.O.5. yizyihn ilk yarisina ait tarihi,
politik diger konulari iceren bilgiler son derece
azdir. Elmali definesi bu déneme ait sikkeleri
icerdiginden, kalip baskilari, agirlik sistemleri
ve yeni isimler (Kral ve silale adlari) ile bu
donemi aydinlatmasi bakimindan oldukca
6nemlidir.

1970' li yillarda bulunan definelerde
Elmali  sikkelerinde bulunan orneklerden
daha eski ornekler bulunmakla birlikte, EImali
definesi erken Lykia donemine ait birkag sikke
icerir. Bunlar en erken orneklerdir. En erken
Lykia sikkelerinde on yizde genellikle domuz
protomu (6n kismi), arka ylzde derin kare
cukur icinde cizgiler mevcuttur

Daha sonra gelen serideki sikkeler
genelde her iki yizd hayvan betimli olup
genellikle vyazisizdirlar.Yaban domuzlari ve
kanatl atlar on yuizdeki en popdler tiplerdir.
Arka yiizde cesitli hayvanlar veya baslari yahut
protomlari yer alir.

Lykia  sikkelerine genel olarak
bakildiginda, degisik tipte vyazili ve yazisiz
sllale sikkeleri mevcudun vaklasik yiizde

arka

kirkini, geriye kalan yiizde altmisi ise az sayida
tipi iceren fakat birbirleri ile kalip bagr olan
sikkeleri olusturur. Bunlardan gogu Onceden
bilinen veya birkag ornegi taninan sikkelerdir.
iki ana seri uzun bir sikke bagi olusturur. Diger
seriler ise ¢ok seyrek birbirleri ile baglantilidir.
Tek bir 6n yiz kalibi birkag kez yenilenerek ayni
arka yuz kalibr ile kullaniimistir.

Elmali definesinde sikke bagi en
kuvvetli olan grup ise Kamirus sikkeleridir. Bu
sikkelerin yaklasik yiizde ellisi birbirleri ile 6n
yuz veya arka yuz kahbr agisindan bir zincir
olustururken diger yizde ellisi ise tamamen
ayni on ve arka yuz kalibindan basiimistir.
Buradan cikan sonug ise Kamirus sikkelerinin
dolasima (tedaviile) girmeden defineye dahil
edilmis oldugudur.

Genel sonug olarak, EImali definesi,
icinde birkag 6rnegi olan degisik merkezlere
ait sikkeleri barindirmakla birlikte ¢ogunlugu
birkag blyuk merkezlere ait ¢ok sayida ve
birbirleriile bagi olan sikkelerden olugsmaktadir.
Sikkelerin kondusyon ve kalip baglantilari goz
onune alinirsa, uzun bir zaman dilimi iginde
biriktirilmedigi, ticari bir amag veya banka
amacli olarak toplanmadigl anlasiimaktadir.
Clnku sikkeler darphaneden direk geliyorsa
cok cesitli kalip (darp) ornekleri beklemek
imkansizdir.

Definede bulunan Orta ve Kuzey Yunanistan,
Trakya, Ege adalar ve Kuzeybati-Anadolu

www.antalyaeo.org.tr

Edonai kral Geta -oktodrahmi on-arka

(Lykia ) sikkeleri cagdastirlar. Ayni zamanda
bu sikkeler her sehri belli bir oranda temsil
eder gibi bir araya getirilerek gomulmus
gozukmektedirler

Elmal definesinde,  Atinalilarin
Persleri bozguna ugrattigl savaslarin anisina
bastirdigl ve her biri 43 gr civar ( Attika
sisteminde normal deger olan 4,3 gr drahminin
10 kati) agirliginda adina Dekadahmi denilen
sikkeler de bulunmaktadir. Bu sikkelerin
arka vizindeki kanatlari agik ve cepheden
baykus figtrini Atina'nin klasik ve yizlerce
yil degismeden ayni tipte basiimis baykuslu
sikkelerinden farkl olarak tasarlanmis ve cok
az az sayida basiimistir. Definede 14 adet
oldugu belirtilen ancak 6 tanesiyurda donebilen
bu sikkelerin ilavesiyle dunya literattrinde
bilinen ornek sayisi  42'ye ylkselmistir.
Definedeki Dekadrahmilerin coklugu nedeniyle
Elmasi Definesi numismatik (sikke bilimi)
literatirtinde 'Dekadrahmi Definesi ‘olarak da
taninmaktadir.

Yizyilin Definesi uzun ve macerali
yolculugundan sonra Kultir ve Turizm Bakani
Ertugrul GUNAY'In talimatiyla 15.10.2009
tarihinde asil vatanina Antalya'ya donerek
26.10.2009 Pazartesi giini saat: 16.00'da
Antalya Mizesi'nde vapilan tdrenle teshir
vitrinlerindeki yerini almis ve Antalya halkinin
izlenimine sunulmustur.

Kaynakea, Antalya Miize Mudurlugu
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Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

Latince ismi “Juglans Regia” olan; Mayis ve Haziran aylarinda cicek acan ceviz agaci,
tlkemizin her bolgesinde yetisir.Olduk¢a uzun omurlt olan agacin, ¢ok sayida cinsleri
vardir. Agacin meyvesi sonbaharda olgunlasir, bir stre glineste bekletilerek kurutulur.

ishal kesici, cildi temizleyici, sigil giderici, kan sekerini

diistiriicii, antifungal, antiviral, timor engelleyici
ozelliklerinin oldugu saptanmistir. Ceviz kanin pthtilagmasini
engeller, olusmus pihtilar bozar, antialerjik etkinlik gosterir,
karaciger fonksiyonlarini diizenler, protein sentezinde
rol oynar, serumdaki kolesterol seviyesinin azalmasini
saglar , bagisiklik sistemini destekler ve anormal antikor
olusumunu engeller. Son epidemiyolojik calismalar; sert
kabuklu meyvelerin kalp-damar hastaliklarinin neden oldugu
olim oranlarini azalttigini gostermistir. Ceviz de bunlardan
biridir. Cevizin icerisinde Alfa-Linoleik asit ( ALA ), yiiksek
antioksidan ozellikli maddeler ( bazi endojen enzimler, E ve
C vitaminleri, beta-karoten ve birtakim mineraller) ve bitkiye
dayali Omega-3 yag asidi bulunmaktadir. Coklu doymamis
esansiyel yag asidi olan Omega3, viicutta trombojenik ve
inflamatuar cevabi baskilar.

vrupa'da uzun vyillar cevizin yapraklarini iceren bir
Ailars sekli kas tedavisinde ve sindirim sistemini
yatistirmada kullanilmistir. 16. ve 17. yizyillarda
bazi bitkiler benzedikleri viicut azalarinin tedavisinde

B ilimsel calismalar sonucunda cevizin, damar koruyucu,

degerlendirilmistir.Bu bitkilerden biri olan ceviz ; kafatasini
andiran sert kabugu, icini kirinca Ulzerindeki ince zari ve
kivrimh yapisiyla beyne benzeyen yapisi nedeniyle beyin
rahatsizliklarinin tedavisinde, zihni gelistirmede, duygy,
his ve heyecani kontrol altina almada bitkisel ila¢ olarak
kullaniimistir.Ceviz gercekten de bu ilging benzerligin

otesinde tam bir " besin destekleyicisi ” dir. icerdigi linoleik ve
alfalinoleik asit, E ve B6 vitaminleri nedeniyle sinir sistemimiz
icin miikemmel bir besindir. Gilinlimiizde ¢ok kisinin sorunu
olan depresyona karsi savasta da ceviz onemsenecek bir yere
sahip. Cevizin hafif antidepresan dzelligi, icerdigi “Triptofan”
dan kaynaklaniyor. Triptofan; beynimizde duygu durumunu
kontrol eden onemli bir beyin kimyasali olan serotonine
doniiserek etkinlik gostermekte.Yatmadan once yiyecegimiz
2-3 cevizin icindeki triptofan, iyi uyumamiza yardimc
olabilmekte...

www.antalyaeo.org.tr
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CEVI
Diinyada ve Turkiye yapilan klinik arastirmalarin sonuglarina
dayanilarak hazirlanan raporda, uzmanlarin ceviz yemek icin
vurguladigi 10 6nemli neden soyle :

Cevizdeki vyiiksek orandaki Omega-3 vyag asitleri kalp
hastaliklarini, inmeyi, diyabeti, yiiksek kan basincini ve klinik
depresyonu azaltmaktadir.Ceviz tiiketimi kandaki kolesterol
seviyesini dustirmekte, kalp atislarindaki diizensizligi
onlemektedir.

Rl

Cevizdeki fitosteroller, kalin bagirsak, gogiis, prostat kanseri
gibi kanser tiirlerinden korunma saglar, bagisiklik sistemini
guiclendirir.

Ceviz , damarlarda kan pihtilasmasinin azalmasini saglar, iyi
kolesterol oraninin kotl kolesterol oranina gore artmasina
yardimci olur, kolesteroliin damarlan tikama asamasinda
onemli bir adim olan sisme ve kizarikhgi azaltir.

Cevizdeki L-Arginin kan damarlarinin i¢ tarafinin piriizsiz
ve diizgiin olmasini saglayarak kan-damar sisteminin
rahatlamasini saglar, kalp hastaliklarini énler.

Seklen beyne benzeyen ceviz, kavrama ve anlamayi gelistirir.
Omega-3 yag orani diistik cocuklarda daha yiiksek oranda
hiperaktif olma ozelligi , daha fazla oranda ogrenim ve
davranis bozuklugu, huysuzluk ve uyku bozukluklari

Z YEMEK iCiN 10 ONEMLI

i Pl Yy .
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gozlemlenmektedir.Ceviz bu  rahatsizliklan  ortadan

kaldirmaya yardimci olan Omega-3 yag asidi bakimindan

oldukca zengindir.

Cevizin yapisindaki yag , fitosteroller ve magnezyum safra

tasi olusumunu onlemektedir.

Cevizin yapisinda bulunan "Melatonin ", beyin tarafindan

salgilanan melatonin ile ayni forma sahip oldugundan , gece

calisan ve zaman farkindan dolayi uyku diizensizligi ceken

kisilerde uyumaya yardimci olmaktadir.

Cevizin sinir sistemine zarar veren, Parkinson ve Alzheimer

hastaliklari gibi agir hastaliklarin gelisimini erteleyebilecegi

veya azaltabilecegi ileri siiriilmektedir.

Ceviz , antioksidan olarak gorev alan bazi enzimlerin

aktif calismasi icin gerekli olan “Manganez " ve " Bakir "

icermektedir.

www.antalyaeo.org.tr
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Dogadan Gelen Saglik

KETEN TOHUMU

Hazirlayan
Ecz. Berkay Cetindag

mega-3 (N-3) yag asitleri iceren besinlerin
O sagligimiz agisindan énemini belgeleyen arastirma

sonuclari arttikca, beslenme uzmanlari, doktorlar ve
tliketicilerin, balik yagi ve keten tohumuna olan ilgileri de
artmis bulunmakta. Burada dikkat edilmesi gereken asil
husus ise ; viicudumuzun lretemedigi bu N-3 yag asitlerinin
, mutlaka besinler yoluyla bir sekilde viicuda alinmasi
gerekliligi...

Keten bitkisi yani Latince adiyla Linum Usitatissimum ;
Haziran-Agustos aylari arasinda ipek gibi mavimsi veya sari
renkli cicekler acan bir bitkidir.Tohumlari yani Latince adiyla
Semen Lini ; % 40-45 oraninda yag icerir.Bu yag Omega-3
yag asitleri bakimindan zengindir ve “Bezir Yag! ” olarak da

bilinir.

Keten tohumu, yiiksek oranda coklu doymamis yag asidi,
diisiik oranda doymus yag asidi, yliksek oranda lif, bol
miktarda potasyum, az miktarda ise magnezyum, demir,
bakir, cinko ve cesitli vitaminler icerir.icerdigi N-3 yag asidi
orani Omega-6 'nin yaklasik dort katidir.Bir gesit bitkisel

DOZzZAJ

ostrojen olan lignanlarin en zengin kaynagi olmasi sebebiyle
beslenme uzmanlari tarafindan siklikla 6nerilmektedir.
icerdigi liflerin yaklasik iicte ikisi suda ¢oziinmeyen liflerdir,
bu lifler diski yogunlugunu arttirarak bagirsak gecis
zamaninin azaltir ve bu 6zelligi sayesinde kabizligi dnleyici
ve bagirsaklari yumusatici etki yapar.Suda ¢oziindir lifler ise
kan sekeri seviyesini korur ve kolesterol seviyesini disurdr.

Keten tohumu icerdigi alfa-linoleik asit ( N-3 yag asitlerinin
en onemli liyesi) acisindan, besinlerin en zenginidir.Alfa-
linoleik asitin bir kismi, viicutta uzun zincir N-3 yag asitleri
olan EPA ve DHA'ya doniisir ki bunlar iyi kolesterolii
yikseltir, yliksek tansiyonu da distiriici etki gosterir.Kanin
pthtilagma egilimini, aritmi riskini azaltir, plazma trigliserid
diizeyini disurir.Dolayisi ile alfa-linoleik asitin koroner kalp
hastalig riskini azalttigi tespit edilmistir.Keten tohumu

ile ilgili olarak yapilan arastirmalar diizenli keten tohumu
kullaniminin alfa-linoleik asit tiiketimini arttirmasi sebebiyle
arteriosklerozun

(damar sertligi ) gelismesini 6nleyebilecegini gostermektedir.

www.antalyaeo.org.tr



KETEN TOHUMUNUN FAYDALARI

tohumlarindan ve yagindan faydalanmak gerekiyor.
Keten tohumunu yasamimiza dahil etmemiz icin en
onemli neden ise icermis oldugu Omega-3 yag asitleri.Keten
tohumunun bir somon balig kadar Omega-3 icerdigi ve bu
yaglarin ozellikle kalp-damar saghg agisindan vazgecilmez
oldugu; bu konuda calisma yapan uzmanlarin ortak goriis...

l lzmanlara gore saghk acgisindan ketenin dzellikle

Yiiksek oranda lif Omega-3, Omega-6 yag asitleri, protein,
B12 vitamini, mineral ve aminoasit iceren keten tohumu,
ozellikle mide-bagirsak sistemindeki sorunlar, fazla kilolar,

yiksek kolesterol, yiiksek kan sekeri, kemik zayifligi, kalp-
damar sagligl, romatizmal hastaliklar, bazi deri hastaliklar,
yaralar, solunum vyolu rahatsizliklari lzerinde olumlu etki
yapmakta.Yaslanmaya bagh dikkat daginikhigina iyi gelen
keten tohumu, agiz boslugu, bogaz ve dis eti rahatsizliklarinda
gargara olarak da kullanilabilmekte.Yapisinda bulunan
bitkisel 6strojenlere bagli olarak menopoz donemi sikayetleri
hafifletmede yardimci olmakta.

KETEN TOHUMU HAKKINDA

Keten tohumundaki Omega-3, Vitamin B12 ve lifler hiicreleri
geng tutarak yaglanmay geciktiriyor.Hem kabizlig1 6nlemesi
hem de bol lifli yapisiyla viicutta baska sivilarla siserek tokluk
hissi yaratmasi sebebiyle zayiflamaya yardimci oluyor.

Yeterince posall, lifli gida tiiketmeyen kisilere ise keten
tohumunu 6gltmeden vermek daha yararldir.Bazi kisilerde
gaz yapabileceginden dolay tiiketimini takiben rezene cayi
icilmesi onerilmektedir. Yapisinda ciddi miktarda Vitamin B12
barindirmasindan dolayi ozellikle vejetaryen beslenenlerde
keten tohumunun diyete ilave edilmesinde fayda vardir.

Omega-3 ihtiva eden her bitkide oldugu gibi keten tohumu
da dogru sekilde saklanmazsa oksitlenir.Dolayisiyla keten
tohumu ve yagI mutlaka taze tiiketilmeli, eger saklanacaksa
dondurucuda ya da buzdolabinda -7 derecede muhafaza
edilmelidir.Aksi takdirde yapisi ¢abuk bozulur ve icinde
tliketildiginde kansere neden olabilecek maddeler iiremeye
baslar.

Keten tohumuyla ilgili dikkat edilmesi gereken bir diger
husus da omega-3 yoniinden zengin olan sari keten tohumu
yerine kus yemi olarak da bilinen standart keten tohumunun
tiketiciye sunuluyor olmasi.Hastaliklara karsi koruyucu
ozellikte olan keten tohumu tiirii sari renktedir ve az bulunur.
Dolayisiyla satin alinirken bu hususa dikkat edilmesi gerekir.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

» Prostat kanseri stiphesi olan kisiler kullanmamaldir.

» Yapisinda hormon benzeri aktivite gosteren
maddeler barindirdigindan hamileler ve emziren anneler
kullanmamalidir.

» Sentetik ilaglarin mide-bagirsak kanalindan emilimini
engelleyebilecegi icin ilaclarla ayni zamanda degil, minimum
saat ara ile alinmasi gerekir. Kan incelticiler, diyabet ilaglari,
kolesterol distriicliler, steroid olmayan antienflamatuarlar,
organ nakli sonrasinda kullanilan ilaglar keten tohumu yagi
ile etkilesebilirler.

» Gunde 30 gr dan fazlasi yan etki olarak ishale yol
acabilir.
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MINI NAKILLERLE ILERI YASTA

KEMIK ILIGI NAKLI UMUDU

emik iliginde bulunan kan vyapici kok
hucrenin genetik yapisinin bozulmasi
ve kan hicrelerinin Gretiminin kontrol
digina c¢ikarak, vicutta asirt  birikimine
yol acmasi ile ortaya c¢ikan kan (kemik
iligi) kanserleri, akut ve kronik sekilde

kendi gosteren hastalik grubudur. Kan
kanserlerinin tedavisinde cok onemli veri
olan kemik iligi naklindeki yeni gelismeler
sayesinde hastalarin yasam slreleri ve
kaliteleri artmakta, mini nakil uygulamalar
ileri yag hastalari icin umut olmaktadir.

www.antalyaeo.org.tr

edstar Antalya Hastanesi Kanser
Merkezi'nden Prof. Dr. ihsan
Karadogan, kan
tedavisinde hastanin vyasam siresi ve

kanserlerinin
kalitesini artiran nakiller hakkinda bilgi verdi.

Kemik iligi naklindeki yeni geligmelerle hedef
tam sifa Kan kanserlerinin tedavisinde
kemik iligi (kok hicre) nakilleri de onemli
bir yer tutmaktadir. Hastanin kendi kok
hicrelerinin kullanildigi otolog kok hicre
nakillerinde hedef kanser hicrelerini daha
etkili bir sekilde yok edebilmek igin yiksek
doz kemoterapi ve/veya
verebilmektir. Bagka bir kiginin kok hiicreleri
kullanilarak yapilan allojenik nakillerin otolog

radyoterapi

nakillerden onemli bir farki bu nakil islemi
ile hastaya vericinin bagisiklik (immin)
sistem hicrelerinin de nakledilmesidir. Bu
hicreler hasta ile verici arasinda var olabilen
doku uyumu farkhliklari nedeni hastanin
saglikli hicrelerine savas acarak onemli
hasarlar olusturabilmektedir. Hastanin bu
agir tedaviyi tolere edebilmesi icin yaginin
nispeten gen¢ ve genel durumunun iyi
olmasi gerekir. Diger yandan ise nakledilen



verici kaynakli bagisiklik hicrelerinin hasta
icin olumlu etkisi de soz konusudur. Bu
bagisiklik  sisteminin hicreleri
hastadaki kanser hicrelerini hedef alarak

savascl

onlari yok edebilmektedir. Glnumuzdeki
calismalarinin énemli bir kisminda allojenik
nakillerde, vericinin bagisiklik sisteminin
hastaya vaptigl zararli etki ile timor
hiicrelerini yok edici olumlu etkisi birbirinden
ayristiriimaya calisiimaktadir.

Mini nakillerle vericinin aliciyr iyilestirmesi
amaglaniyor

Son yillarda hastaya ylksek
kemoterapi ve/veya radyoterapi vermeden,

dozda

vericinin bagisiklik sisteminin alici Gzerindeki
olumlu etkilerinden yararlanmak igin ‘mini
nakil” kavrami glindeme gelmistir. Buradaki
beklenti, hastaya nakledilen yeni bagigiklik
sisteminin hastadaki timor hicrelerini yok
etmesini saglamak ve bu sekilde hastaligi
kontrol altina almaktir.

Mini nakiller sayesinde 45 yas nakil siniri
70'e ¢ikiyor
Mini nakiller hasta icin bazi avantajlar

saglamaktadir.  Nakil ~ oncesi  verilen
distk doz kemoterapi sayesinde, ylksek
doz tedavilerin yan etkilerinde azalma
gorulmustdr. Genel durumu duskin, bagka
saghk sorunu bulunan ileri yastaki kisiler igin
bu mini nakiller ciddi bir umut olmustur. Bu
nedenle, son 10-15 yilda yapilan nakillerde
yas sinin gittikce ylkselmeye baslamis,
daha once 40-45 yas Uzerindeki hastalara

yapilmasi onerilmeyen allojenik nakiller,

Nt l asime
(Wi} wad

gelisen teknoloji, destekleyici tedavilerin
artmasl, daha etkin ilaclar ve enfeksiyon
takiplerinin nem kazanmasiile 60l yaslarda
da yapilabilir hale gelmistir. Otolog nakillerde
hastanin performansinda bir sorun yoksa 70
hatta 70 yas Uzeri hastalarin da nakil sansi
dogmustur. Kan kanserlerinin ilerleyen yasla
birlikte goriilme sikliginin arttigl géz onlne
alininca asil ihtiyaci olan yasl hasta gruplan
da bundan yarar gorlr hale gelmistir.
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BITKISEL ILACLAR VE
GIDA TAKVIYELERINDE ECZACININ
MESLEKI SORUMLULUGU

*Eczaci her seyden dnce hastasinin iyiligini
gozeten saglik profesyonelidir.

*Sagladigl  Grlindn  kalitesi, etkinligi  ve
glvenilirliligi  eczacinin  birincil  mesleki
sorumlulugudur.

Dinyada saghk sistemleri donustikee,
saglk sigortasi  sistemleri  Uzerindeki
yuk arttikca,geri O0deme sistemleri ilag
fiyatlarini  baskilama yoninde tedbirleri
gin gln devreye sokmaktadirlar.Yeni
ilag molekdlt gelistiriimesi sirecleri son
derece yavaslamis, ARGE'ler biyoteknoloji
Urlnleri,biyolojik esdeger urtinler gibi ileri
teknoloji Uriinlerine dogru kayma egilimleri
gostermektedir.

Tdm bu sireclerin disinda olarak diinyada
2008 vyilinda bile 83 Milyar Dolari asan
bir bitkisel kokenli ilag pazar varhigini
slrdirmekte hatta genislemeye devam
etmektedir. Son vyillarda (lkemizde de
bitkisel ~ kokenli ilagbitkisel ilaggida
takviyesi,nitrasotik vb. basliklar altinda
cok sayida rin piyasaya verilmeye
baslandi.Daha basta tanimlar ve kavramlar
konusunda karisikliklar ortada dururken bu
konuda yeterli biling dizeyine ulasmamis
halka kontrolstizce bu Urinleri sunmanin
yanlishgi ortadadir.

*10 Haziran 2010 tarihinde Kastamonu
Catalzeytin'de Nilay Dinger,zayiflama amacgli
pazarlanan KIRMIZI BIBER HAPI'ni kullandig),

*13 Mayis 2011 tarihinde Bartin'da Fatma
Sinapl,zayiflama amagh pazarlanan ALTIN
CILEK HAPI'I kullandig,,

*1 Temmuz 2011 tarihinde izmir'de Sahinde
Sanli yine ALTIN CILEK HAPI'ni aldigi
*10 Agustos 2012 tarihinde Balikesir'de

Niltfer Gilmez,zayiflama amacl pazarlanan
AFRICAN MANGO HAPI'ni kullandig,

*26 Eylil 2012 tarihinde Isparta Yalvac'ta
Yesim Kilig, KIRMIZI BIBER HAPI'ni kullandig)
sebebiyle hayatlarini kaybettikleri yonindeki
haberleri uzllerek okudukdinledik.
Herkesten daha c¢ok Uzildik clnki biz
eczaclyiz ve halk saghg konusunda
mesuliyetlerimiz var.

Tim bu sireclerin sonunda 23 Ocak 2013
tarihinde Gida Tarim Ve Hayvancilik Bakani
Sayin  Mehdi Eker sunlan sodyledi:"Kdk
cicekten olusan gida takviyelerinin icine
zayiflatici etkisi olan resmen kimyasal
ilag koyuyorlar. Allah korusun kullanan
hayatindan olur,oluyor da...”

Bakan Beyin soyledikleri saha denetimlerinin
sonucuydu. Bizim eczanelerimizde
satmadigimiz,dinyada 20 miligrama
kadar ruhsatlandirilan SIBUTRAMIN
denilen kimyasal etken madde 40-70
miligrama kadar bu sozim ona bitkisel
gida takviyelerinin icine  kontrolsizce

konabilmisti.Ve bu 20 yasindan,62 yasina
kadar ¢ok sayida insanimizin canina mal
olmustu.Dikkat ederseniz sizlere 2010'dan
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Hazirlayan
Ecz. Murat Levent Kogak

sonraki vakalardan ornekler sundum.
Oysa ki daha 2010 yilinda Saglhk Bakanlig
sahada vyaptigl denetimlerde 13 kalem
{iriinde SIBUTRAMIN,SILDENAFIL TADALAFIL
kimyasal etken maddeler tespit ederek islem
yapmig,bu drlnlerin pazarlamasini yapan
268 internet sitesi hakkinda Cumhuriyet
Savciligina sug duyurunda bulunmustu.
Yine bakanlik bu ¢gesit trlnlerde pestisit,agir
metalaflotoksin  gibi saghgl c¢ok ciddi
tehlikeye  sokacak  toksik  maddelere
rastlandigini duyurdu.Yanlis giden bir seyler
var ve yanhs giden o seyler onca olime
ragmen 3 yildir bir tlrlU dizeltilemiyor.

Yazimizin basinda sozinu ettigimiz bitkisel
drdnlerle ilgili tanimlari bir baska yazinin
konusu olmak Uzere bir yana birakip,sadece
gida takviyesi sorunu Uzerinde duruyoruz.

Geleneksel Bitkisel ilaclar igin, 2004 yilindan
bu yana tim Avrupa Birligi Uyesi Ulkelerde
Saglik Bakanligl tarafindan ruhsatlandirilir
direktifi yurdrllktedir. Su anda Turkiye'de
de bu drinlerin ruhsatini Saglik Bakanlig
vermektedir.Gida Takviyeleri ise Gida
Tarim Ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirimaktadirVe  su  glinlerde
yonetmeligi hazirlanmaktadir.




*Nedir Gida Takviyesi?
*2012 yilinda yayimlanan gida takviyelerine
iliskin guvenirlilik ve kalite kriterlerinin

]

belirlendigi "Ulkelerin Besin Takviyesi ile ilgili
Yasalarini Yakinlastirma Direktifi"nde gida
takviveleri; "normal diyeti takviye etmek
amaci tasiyan ve besin maddesi ya da besin
ya da fizyolojik etkiye sahip diger maddeler
agisindan konsantre kaynak niteliginde
olan tek basina ya da kombinasyonlu olarak
kullanilan,doz formunda satilan ve kapsiil,
pastil, tablet, hap ve diger benzeri sekillerde
posetler icinde,sivi ampul olarakdamla
olarak kullanilan siselerde ya da benzeri
sivi ve toz formlarda olgekli kiglk birim
miktarlariyla satiimak Uzere tasarlanmis
gida maddeleri” olarak tanimlanmaktadir.

Dinvada ¢Ig gibi blyiyen bu pazarda
Ulkeler  arasi  kavramlarda  tutarlilik
bulunmamaktadir.S6zgelimi SARIMSAK
*Avrupa'da gida maddesi, bitkisel takviye,
bitkisel tibbi trln, saghk Grind, farmasotik
preparat olarak satilabilir. Ancak diyet
takviyesi olarak satilamaz.

*A.B.D. de sadece gida ve diyet takviyesi
olarak satilabilir.

*Banglades'te fitoprotektan,

*Nepal'de islevsel gida

*Brezilya'da fitoterapotik ajan  olarak
satilmaktadir.

A.B.D. de 2000 yilinda ¢ikan bir yonetmelikle

antiasitgaz gidericiantiemetik,afrodizyak|
aksatif,sedatif,uyku ilaci,stimilan,zayiflatici
ozellikte pek ok OTC ilag gida bitinleyici
sinifinaalinmigtir.1990-1997 yillari arasinda
ABD de bitkisel ilag kullanimi % 380 artmistir.

ULKEMIiZDE YASADIGIMIZ SORUNLAR

-Geleneksel bitkisel Grin,gida takviyesi
ayrimi net olmadigindan Saglk Bakanlg
tarafindan  ruhsatlandiriimasi  gereken
bazi  drlnlerin  Tarm  Bakanhgi'nca
ruhsatlandiriimasi

-Gida takviyesi ruhsatlandiriimasi strecinde
yeterli veri ve analiz talep edilmemekte,icerik
BEYANI esas alinmaktadir.

-Bu drlnlerin  hastalarin  kullandiklari
ilaclarla etkilesmeleri
-Kamu otoritesinin etkin denetim

saglayamamasi, dlimlere engel olunamamasi
-Standardize edilmemis drog
kullaniimasi kalitesiz trdn kullaniimasi
-Pestisitagir metalaflatoksin gibi toksik
maddeler icermesi,

-Bitkisel Urtinlerin yan etkisi olmayacagl
varsayimi

-Ambalajda yazan ve beyan edileniile tiriintin
iceriginde farklilik

-Kimyasal etken madde eklenmesi

-Her tirlU tahsisat
-Tuketicinin yanlis yonlendirilmesi,
endikasyon  belirtilmesikontrolstiz limitsiz

reklam
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-Baslica pazarlama veri olarak denetimsiz
bir mecra olarak internetin secilmesi
-Asiri yiksek fiyatlandirma

ECZACININ MESLEKi SORUMLULUGU

Halk sagligi agisindan bu son derece onemli
konuda Turk Eczacilan Birligi konuyu tim
boyutlariyla ilgili bakanliklara tagimistir ve
bu calismalarini ozellikle Gida Takviyesi ile
ilgili ydnetmeligin hazirlandigl bu dénemde
hizlandirmistirdlgili -~ bakanliklar da  bu
konuda calismaktadirlar.Ancak biz eczacilar
olarak bu slirecte nasil davranmaliyiz.
*Eczacl hastasinin iyiligini gozeten saglik
profesyonelidir.
*Sagladigl  Urtndn
glvenilirligi  eczacinin
sorumlulugudur.
*Eczaneler dogru drlnlerin faydalanicilara
dogru danigmanlik hizmeti ile saglandigi
birinci basamak saglik kurulusudur.
*Glncelrasyonel kanita dayali tip ilkelerine
gore hareket ederek bilgilerimizi sdrekli
glncellemeliyiz.

*Hastalarimizi bitkisel ilag ve destekleyici
tedavi konusunda yakindan izlemeliyiz.
*Dogru danigmanlik hizmetini sunarak
faydalanicilarin dogru bilgi ile dogru karari
almalarina yardimci olmalyiz.

kalitesietkinligi  ve
birincil  mesleki
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ilt bakiminin hem estetik hem de

saglik acgisindan ne kadar o6nemli

oldugunu  hepimiz  bilmekteyiz.
GUnumuz sartlarinda stres, sigara, alkol,
duzensiz uyku, beslenme aliskanliklar
ve makyaj gibi olumsuz faktorler ile bunu
saglamak pek mimkin olmuyor.

Bu kadar olumsuz faktorlerle basa
ctkabilmek icin  yapilan arastirmalarda;
tim dinyanin Caretta Carettalarla tanidig,
Koycegiz GOlU'nd sazliklarinin arasindan
kevifli bir yolculukla denizle birlesen Mugla
iline bagli DALYAN beldesindeki ‘camur”
kesfedilmis. Belde dogal gtzellikler ve tarihi
hazinelerin yani sira CAMUR BANYOLARI ile
de popdilerligini tescillemistir.

Bu yorede cikan ve mineraller agisindan
adeta bir hazine olan PELOID'n  vére
yatirimcilarr tarafindan her tirld analizleri
yapilmig, resmi makamlardan gereken
tim izinler alinmis ve bunlara dayanilarak
kurulan maden ocaklari ve tretim tesisleri
ile PELOID tim dinyada yayginlasmaya
baslamistir.

Uygulama sekli olarak oldukca pratik
olan peloid, cilde direkt olarak tatbik
edilmekte ve cildin o6zelligine gore 10 -
20 dk. arasinda bekletilip sonrasinda ihk
su ile durulanmaktadir. Uriin yetkilileri
cildi temizlerken sabun, sampuan gibi
kimyasallarin kullanilmamasi gerektigini,

CILTTE SEDIMANTALOJI MUCIZESI...

bunlarin  etkiyi onemle

vurgulamaktadirlar.

azaltacagini

NEDEN DALYAN PELOID

Dalyan'dan cikartilan Peloid kaplica veya
her hangi bir sifali suile karisimiyapiimadan
kuru toz halinde dahi, icerisindeki inorganik
ve organik mineraller toplami bir litre de 1
kilo 350 gram olan zengin mineral 6zelligine
sahip tek peloiddir.

Tamamen dogal olan peloid, madenden
kaya halinde ¢ikartiimakta, binde 4 micron
toz haline getirildikten sonra igindeki
diger materyallerden arindiriimakta ve
damitilmis deniz suyu ile pH derecesi
duzenlendikten sonra paketlenerek
piyasaya cikartilmaktadir.

Peloid, cilt temizliginin yani sira cildi
koruyucu ozelligi vardir ve cildi parlak,
saglikli tutmakta; ciltteki siyah noktalarin,
beneklerin, akne, selllit ve sebore gibi
etkenlerin  giderilmesinde  tamamlayici
rol oynamaktadir. Ayni zamanda; cilt
fonksiyonlarini desteklemekte ve cilde
parlak, pdrlzslz, canli bir gorindm
kazandirirken, ileri yaslarda olusacak cilt
kingikliklarini 6nlemektedir. icindeki zengin
"Himik asit” de bu etkileri artirmaktadir
ve Dalyan Peloid en yiksek himik asit
oranina sahiptir. Peloid sicak ytiz maskeleri
seklinde profesyonel bir yontem ve
teknikle uygulandiginda ise dermatolojik
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hastaliklarin tedavisinde faydali oldugu
akademik olarak ispatlanmistir.

% 100 dogal ve zengin minerallidir.

Yiksek oranda himik asit icerir.

ilk kullanimdan itibaren ciltteki etkisi fark
edilir,

Cilt altt  dokulara destegi
saglayarak selllit, sivilce ve siyah nokta gibi
olumsuzluklari ortadan kaldirir.

Hasarli yizeylere uygulamalarda, iltihabi
giderici, agriy1 azaltici etkiye sahiptir.

Cildin dogal renk tonuna kavusmasini
saglar.

lleriki  yaslarda gdriilecek  kirigikliklar
giderir.

mineral

HUMIK ASIT MUCIZESI
Himik maddeler insanlar icin bilinen en
ince elektrolitlerdir ve bu elektrolitler
yasamimizin tim asamalarinda canliligi
onarma kabiliyetlerine sahiptir.

Bu maddeler vaslanma karsiti Griinlere
takviye olarak kullanilmakta ve onlarin
etkilerini  artirmaktadir.  Ayrica  cilde
tatbik edildiginde antiviral hareketlenme
goriinmekte, iltihaplanma ve enfeksiyonlara
sebebiyet veren olumsuzluklar ortadan
kalkmaktadir.

Bircok mucize ile birlikte geng-yash,
erkek-kadin saghigini
koruyan ve onaran PELOID icin de dogaya
tesekkdrlerimizi sunmalyiz...

herkesin  cilt
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SAGLIKLI VE BAKIMLI
AYAKLAR

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karagoz

Avak bakimi kisisel hijyen'in en 6nemli parcalarindan biridir. Biitiin
gun ayaklarimizin tzerinde oldugumuz dusunulirse ayak sagliginin

ne kadar onemli oldugu tartisilmazdir. Dolayisiyla ayak bakimi saglik
ve estetigi ilgilendirdigi kadar kisinin yasam kalitesinin yukselmesi agisindan da ihmal
edilmemesi gereken onemli bakimlarin basinda gelir.

ideal bir ayakta tirnaklar diizgiin , parmaklar
nasirsiz ve bicimli, ayak parmaklar yumusak
bir kavis icinde sirali, deri rengi homojen , gozi
rahatsiz etmeyecek olgtide damarli , bilek ile
uyum icinde olmalidir.

Dizenli bir sekilde pedikir yaptirmak
ayaklarinizi gimartmanin en kolay voludur
ancak evde de takip edebileceginiz dogal bakim
uygulamalari vardir.

Saglikli ve giizel ayaklar icin;

Ayaklarinizi her gin 1lik ve sabunlu suyla
yikayin. Ardindan serin suyla durulayip bir
havlu yardimiyla parmak aralarini atlamadan
iyice kurulayin. Dilerseniz ayaklariniza ekstra
bakim icin talk pudrasi ve krem sirebilirsiniz.

Ayakkabr satin almak igin en iyi zaman
ayaklarinizin biraz sis oldugu glinin geg
saatleridir. Glnege ¢iktiginiz zamanlarda eger
sandalet ve parmak arasi terlik giydiyseniz
ayaklarinizin Ust kisimlarina mutlaka glines
kremisirin. Topuklarinizi ponzatasiile dizenli
bir sekilde temizleyin. Boylelikle topuklariniz

ol hicrelerden arinir ve yumusacik ayaklara
sahip olursunuz. Yatmadan dnce yikadiginiz
ayaklariniza  ozellikle de  topuklariniza
nemlendirici slrin ama parmak aralarina
kacirmamaya dikkat edin. Clnki nemli kalan
bu bolgelerde mantar

olusabilir.  Ayaklar yorgun oldugunda
tabanlar agrir , yere zor basarsiniz. Boyle
zamanlarda ayak masaji yapin. Ayrica soguk
su ayaklara gok iyi gelir. Yaz aylarinda sahilde
dalgalarin vurdugu bolgelerde ciplak ayak
yliriiyiin. ince, minik kum parcalari ayaklariniza
'peeling” etkisi yapacaktir.

Baslica ayakta olusan problemler;

Topuk catlag:

Topuk catlaklari en sik rastlanan ayak
problemlerinden  biridir.  Genellikle  cift
taraflidir. Ozellikle bayanlar icin kozmetik
olarak rahatsizlik verirken bazen de agriya
neden olurlar. Topuk catlaklari kolaylkla
mikroorganizmalara giris kapisi  olusturur.
Ayaklar viicudun diger olanlarina gore cevre
ile daha fazla iliskili olduklarindan , enfeksiyon
riski daha yUlksektir. Saglikh bir kiside bu
catlaklar fazla sorun olusturmazken seker
hastaligl , dolagim bozuklugu ve kronik
hastaligi olan kisilerde enfeksiyon olusturarak
onemli problemlere sebep olabilmektedir. Bu
durumda yapilabilecekler:

Catlaga  sebep  olabilecek  sebepler
arastirlmali ve onlemler alinmalidir. Eger
mantar enfeksiyonu var ise tedavi edilmelidir.
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Medikal bakim vapilarak kalin deri inceltilir.
Uygun nemlendiriciler  kullanilir.  Ozellikle
rahat ayakkabilar tercih edilmelidir. Gerekirse
koruyucu tabanliklar kullaniimalidir.

Tirnak batmast:

Ayak vapisina uygun olmayan ayakkabilar
, gebelik , ergenlikte hizli biylime evresinde
tirnagin parmaga gore fazla gelismesi, tirnak
altindaki kemik yapida gelisen bazi olusumlar
tirnak batmasinin baslica sebeplerindendir.
Yanlis tirnak kesimi de tirnak batmasina sebep
olabilir.

Tirnak batmasinda erken 1. Evrede tirnagin
yan kenari boyunca agri hissedilir. Daha sonra
2. Evrede agriya kizariklik da eslik eder. 3.
Evrede sislik artarak grantlasyon dokusu
gelisir ve nihayet 4. Evrede tirnak kivrimi
enfekte olarak sulantili bir goriiniim kazanir.

Erken evrede onlemler vyeterli olsa da
tirnak  batmasi  bir uzman tarafindan
degerlendirilmelidir. Tirnak batmasi yoluyla
olusan enfeksiyon ayak dolasim bozuklugu
olan kisilerde ve seker hastalarinda gangrene
kadar giden rahatsizliklara yol agabilir. Dogru
tedaviyontemi sadece tirnak batmasi gozlenen
tirnagin timuyle cekimi degildir. Cekilen tirnak
hastanin agri sikayetlerini bir slre ortadan
kaldirir.

Kalin tirnaklarda tirnagin orta kisminin
torpulenmesi, tirnak teli uygulamalari, mantar
mevcut ise tedavisi ve travmadan kaginma ile
tirnak da dizelmeler gozlenmektedir.



Ayak nasir:

Deride olusan kalinlagma (nasir) , ayaklarda
en ¢ok rastlanan sorunlar arasinda ver alir.
Genellikle derilerde ‘V" seklinde vyapilanan
nasirlar , cok baski olan bolgelerde viicudun
kendi savunma mekanizmasinin sonucu olarak
olusur. Buradaki deri kalinlagmasinin, ayakkabi
veya herhangi bir baska baskiya maruz
kalarak olusan ekstra basincla zaman icinde
yogunlasmasi sonucu , alt dokular etkilenir ve
agr olusur. Nasir olusumunun 6nlenmesinde
en onemli unsur baskinin ortadan kaldiriimasi
olur. Olusmus nasirlarin yok edilmesi ve tekrar
olusumunun engellenmesinde dikkat edilmesi
gerek en onemli nokta ise nasirin, tek seferde
tamamen ortadan kaldirlamadigidir. En dogru
tedavi dogru araliklarla yapilacak temizleme
islemleri ile olur. Kullanilan nasir batlarinin gok
fazla basaril olmamasi da tek seferde tedavi
etme beklentisinden kaynaklanir. Ayrica nasir
bantlari asit icerdikleri icin seker hastalarinda
kesinlikle kullaniimamahdir. Uygun oranda tre
iceren nemlendirici kremler nasir olusumunu
engeller.

Ayak mantar:

Ortak kullanim alanlari ve ortak kullanilan
havlu , terlik , ayakkabi gibi egyalar mantarin
cogalmasi ve bulagmasi icin ¢ok uygundur.
Ayrica pisikler , ayakkabi vurmasi, su, deterjan
, sentetik giysi ve coraplara bagl tahrisler de
ayaklarda mantar hastaligi gelismesiicin uygun
zemin hazirlar. Ayak mantar hastaligi tedavi
edilmediginde tirnaklara bulasabilir. Tirnak
mantari tirnaklarda kalinlasma , ufalma , renk
degisikligi , hatta tirnak kaybi ile sonuglanabilir.
Ayak mantarindan korunmak igin; ayak temiz
, serin ve kuru tutulmaldir. Pamuklu yin

veya baska bunlar gibi emici maddelerden
yapilmig coraplar giyilmelidir. Ayakkabilar
ayaga tam olmalidir. Yiksek yogunlukta
mantar sporlari icerebilecek ylzeylerde yalin
ayak yiriinmemelidir. Tirnaklar kisa ve diz
kesilmelidir.

Ayak kokusu:

Bir cok insani rahatsiz eden bir durumdur.
Ayak kokusunun 2 temel sebebi vardir.

1-) Ayakkabilar: Boru ayakkabilar koku yapar.
Ayaklar ayakkabi icinde karanlk ve sicak bir
ortamda bulunur ayaklardaki gesitli bakteriler
karanlk ve sicak bir ortamda daha hizl
etkilesime girerek ayak kokusunu olusturur.

2-) Genetik ve diger sebepler: Ayak kokusu
genetik olabilir. Bunun yaninda asiri stres, asiri
kilo , kullanilan bazi ilag tirleri ve hormonal
degisimler ayak kokusuna yol agmaktadir.

Ayak kokusu nasil giderilir ?

Ayaklarda olusan bakteri sayisini azaltmak
icin ayaklar her giin 1k suda sabunla
yikanmalidir. Eve her geldigimizde coraplarimizi
degistirmeliyiz.  Ayak parmak aralarinda
mantar olmasi da ayak kokusuna yol agar. Bu
nedenle ayaktaki mantar icin cildiye uzmanina
goriinmeliyiz. icerisinde naylon karisim olan
corap giymemeliyiz. Ayakkabi alirken plastik
ayakkabilar yerine , deriden veya ayaklarin
nefes olmasini  saglayan malzemelerden
yapilmig ayakkabilar tercih edilmelidir.

Soguk havalarin gelmesiyle birlikte ayaktaki
problemler de artar. Bu donemde ayak
sagligina daha fazla onem gdstermeliyiz.
Ozellikle su kis aylarinda ayaklara uygulanacak
ayak bakim ve rahatlatici masaj , ayak saghgi
agisindan oldukca gereklidir. Yapilacak bu
masajla , ayak tabaninizdaki sinir noktalari
uyarilarak rahatlayabilir , kendinizi daha zinde
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hissedebilirsiniz.

Ulkemizde ‘ayak saghg" konusu tibbi
ve tibbi olmayan uygulamacilar arasinda
kalmis , oldukca sikintili bir konu olarak
dikkat c¢ekmektedir. Avak saghgl uluslar
aras! literaturde ‘podiatri” bilim dalinin bir
konusudur. Ancak ulkemizde bir bilim dali
altinda egitimi mevcut degildir. Son zamanlarda
yurt disinda podiatri egitimi almig bir elin
parmagini gecmeyecek sayidaki ayak saghgi
uzmanlar iilkemizde ayak saghg! icin bir seyler
yapmaya ugrassa da, ne yazik ki bizim bu bilim
dah tlkemizde yerini hak ettigince alamamistir.
Son vyillarda ayak bakimini dogru cihazlarla,
uzman ellerde ve hijyenik ortamlarda en
iyi sekilde vermeyi hedeflemis ayak saghgi
merkezleri aciimis olmasi ve hizla yayilmasi da
sevindiricidir.
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Cilt Bakim

AKUMER'DEN BIR ILK DAHA

MIKRO ALTIN IGNE
RADYOFREKANSLI
FRAKSIYONEL TERAPI

* Ameliyatsiz Yuz Germe Ve Cilt Genclestirme *

kanamayi durdurmak icin kullanilan isi enerjisidir.

Cihaz Uzerindeki 25 tane mikro altin igne ile cilt altina
verilen 1si sayesinde kollajen harekete gecer ve ince kirigikliklarda
dizelme saglanir.

Bu islemde fraksiyonel radyo frekans dedigimiz 25 tane mikro igne
ile cilt altina uygulama boyunca toplam 1000 kez isi verilir.

Bu sayede vyiiz cildinin her sahasi taranmis olur.

Bu hem ciltte gozle gorlinmeyen 25000 delikle mikro kanallar
acarak cildi tazeler, bal petegi gorlinimli ciltte her delik isi ile
kiculerek ciltteki porlar sikilasir, ince damarlar isiyla yanarak
kiculur gozle gordlmez olur.

Buuygulamadayuzun tek yarisinda uygulandigindaaninda gortilen
kas kenarinda acilma, yanak bolgesinde yukari dogru kalkma ve
boyun cizgilerinde acilma etkisi karsi tarafla karsilastirildiginda
belirgin hale gelir. Daha sonra 30 dakika icinde isinan cildin su
cekmesi ile gecici odem olusmaya baslar. Cilt altinda isi etkisi ile
yeniden onarim sistemi devreye girer ve iyilesme sureci baslar.
lyilesme siirecinde yeniden kollajen bantlari olusur. Cilt damarlari
yeniden dizenlenmeye baslanir.

Geleneksel radyo frekanslardan farkli olarak, yeni bir yaklagim
olarak

Mfr(microneedle fraksiyonel radyofrekans): igneli fraksiyonel
radyofrekans

Sfr(superficial fraksiyonel radyofrekans): ylzeysel fraksiyonel
radyofrekans

sistemlerini bir araya getiren ¢ boyutl bipolar fraksiyonel
radyofrekans sistem

Klinigimizde uyguladigimiz altin igne tedavileri;

*Skar

*Foto yaglanma

*Skin rejuvenasyon (cilt genclestirme, yenileme)

*Genis porlarin tedavisi

*Yuz ve boyun toparlama

*inflamatuar aktif akne

*Akne skari

*Cilt sebum dengeleme

*Hiper hidroz (asiri terleme)

*ince kinsikliklarin tedavisinde kullaniimaktadir.

Q adyofrekans enerjisiaslinda tiptauzunyillardirameliyatlarda

DOzZAJ www.antalyaeo.org.tr

Sistem Nasil Calisir:
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WII. CLINICAL ENOTA
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1- ULTRA FREKANS ... ULTRASON &
BiIPOLAR RADIOFRENKANS KOMBINASYONU
ile UTULEME ILE ANINDA KIRISIKLIK ACMA
..... (PATENTLI SISTEM )

2-  MULTI  FREKANS ST BIPOLAR
& MONOPOLAR RF OZELLIGINE
BURUNEBILEN PATENTLI PULSED RF
SISTEM ILE CILT GERME , SIKILASTIRMA ve
TOPARLAMA

3- MIKRODERMABRAZYON — KRISTAL FREE,
ELMAS BASLIKLI PEELING UNITESI ILE , TUM
CILT BAKIMI ISLEMLERINE ACISIZ HAZIRLIK
YAPILIR.

Ciltteki elastikiyet kaybina erken
donemde midahale edilmesi yaslanmayi
geciktirmektedir . Uygulama esnasinda
" UTULEME " etkisi yapan 'ULTRA RF
tedavisiyle;

ozellikle Alin bolgesi, goz kenarlari , dudak
Gzerindeki kirisikliklara,

cene ve cene altinda, karin balgesi , i¢ uyluk
ve kollarda gevseyip sarkan cilt dokusuna
uygulama vapilabilmektedir .

Ciltteki kinsikhiklarin yani sira, gevseme ve
sarkmalari ‘Utd" etkisiyle gideren ULTRA
FREKANS tedavisiyle Cilt genclestirmede
cerrahi girisim icin erken bir yas kabul edilen
ozellikle 25-50 yas grubu kisilerde, botox
ve dolgu maddelerinin etkin olmadigi va da
kullanilamayacag! alt goz kapagl, boyun-
gidi bolgeleri gibi bolgelerde de sikilama ve
genclesme igin uygulanabilmektedir.

Cildinde gevseme ve sarkma gordlen kisilerde
elastikiyet kaybini gidermekicin kullanilan bu
yontem, alin ve goz cevresindeki kirigiklarin
giderilmesinde, yanaklardaki sarkmalarin
toparlanmasinda, agiz cevresindeozellikle
sigaradan kaynaklanan, dudak Uzerindeki
kinsikliklarin, acisiz ve konforlu tedavisinde,
keza cene ve gene alti bolgesi, karin bolgesi
ic uyluk ve kollarda gevseyip sarkan cilt
dokusunun  toparlanmasinda,  bozulan
ylz ovalinin sikilastinlmasinda , kilo alp
verme veya hamilelik sonrasinda olusan
catlak  gorindmindn  duzeltilmesinde

kullanilabilmektedir .

Keza , kalca bolgesinin toparlanmasinda da
faydal olabilmektedir.

% 100 Non —invasive bir yontem ile lokal
anesteziye gereksinim olmadan ciltte hicbir
kesi yapilmadan ve iz birakmadan bolgeye
gore yaklasgik 20 dakika ile 2 saat arasinda
slren tek seansta uygulanmaktadir .
Digerlazerveradyoveya ultrasondalgalariyla
anti-aging tedavisi yapan uygulamalardan
farki ise;

- Ultra Frekans cihazi, ultrason ve radyo
dalgalarinin ayni andaki sinerjik etkisiyle
cildin derin tabakalarindaki kollajen lifleri
cok daha dlsiuk enerjilerde kontrollu
olarakisitabilmekte buise cokdahagtvenlive
acisizkonforlu uygulamalarinyapilabilmesini
saglamaktadir . Kisi uygulama esnasinda
sadece ¢ok hafif bir vibrasyon(titresim) ve isi
etkisi hissetmektedir .

Uygulama esnasinda hedef alanda isinan
lifler 1s1 karsisinda kisalip kalinlaginca bu
dokunun baglh oldugu cildin dig ylzeyi
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gozle gorllir sekilde gerginlesiyor ve alt
tabakalardakidestek dokulardakisarkikliklar
toparlanmaktadir.

- Diger sistemlerde mevcut olmayan
MULTIFONKSIYONEL UNITE seklinde
tasarlanmistir.

Bu sistemle ayni zamanda, kalca bolgesi ve
g0gus bolgesinde de kaldirma , toparlama
islemleri icin kullanilabilmektedir.
Oldukca memnuniyet verici sonuglar da
alinabilmektedir .

Cok fazla kinsikhk ve sarkik  olmayan
ciltlerde genelde tek seans ULTRA RF yeterli
olmaktadir .

Daha sonra ki rapellerin 0Ozellikle vyiz
bolgesinde yilda bir kez uygulama yapilmasi
oldukga faydali olmaktadir .

GOozle gorilebilir bir sikilagma ve sekillenme,
tek seanslik bir uygulama sonrasinda 2-6 ay
arasinda giderek artan bir sekilde net olarak
fark edilebilmektedir.

-
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Hazirlayan
Ecz. Sinem Kiracioglu

Glney vyarim kire icin baslayan bahar,
sonbahar da olsa; ilkbaharin baslangicidir
bizim vyasadigimiz cografyada 21 Mart.
Agaclarin  yeserdigi, ciceklerin  actigy,
geng vureklere ask kipirtilaninin disip,
glnesin igcimizi 1sitmaya yeltendigi glnlerin
baslangicidir. Dogada her yere, herkese gelir
bahar. Kisin kisen gonillerden tutun da,
kuslara, boceklere, tohumlara bile yeniden,
bir kez daha damlar hayat. Deniz bile bagka
dalgalanir, cosar baharda.

Peki havaya, topraga, suya degen bu sihirli
degnek nedir, nasil isitir gonlimizi hig
dustndiniz mu? Cemre diyor eskiler onun
adina. Kor demek, ates demek, kipkirmizi
demek cemre. Kendi gelmeden 6nce
mujdecilerini gonderir bahar bize. Baharin
mujdecisidir cemreler. Cemre bir ates parcas!
degildir; ama biz kafamizda onu hep ates
parcas! gibi dusltndriz. Sanki o minicik kor,
once havaya duser, havay! Isitir; sonra suya
duser, suyu Isitir; en sonunda da topraga
duser, topragi isitir.

Kigin soguk ve uzun gecelerinde kurdugumuz
bahar dusleri artik gercege doner, bahar gelir.
Renkler en glzel oyunlarini baharla oynar.
En glizel yagmurlar nisanda vagar. Bahar
bize yeniden dirilmeyi, canlanmay! hatirlatir.
Eskiler 365 gunlik yili "Kasim” ve ‘Hizir"
gunleri olarak ikiye ayirmiglar. Kasim 179,
Hizir ise 186 glindu. 8 Kasim'da baslayip
6 Mayis'a kadar olan sireye ‘Kis devresi”
denirdi. 6 Mayis'ta ise "Hidirellez" olarak
adlandirilan yaz devresi, yani Hizir gunleri

baslardi.

Kasimin 46'sinda, kirk gin anlamina gelen
'Erbain”, 86'sinda da elli glin anlamina gelen
'"Hamsin"” baslardi. Boylece yilin en soguk
zamanlari olan doksan glnlik sire gegmis
olurdu. Kasimin basindan itibaren yiz gin
gectikten sonra, halk zorlu kig giinlerinin
atlatildigina inanirdi. Kasimin 105'inde (19-
20 subat) birinci cemrenin havaya, 112'sinde
(26-27 subat) ikincisinin suya, 119'unda da
(5-6 Mart) Uglinctsinin topraga dustugl
kabul edilir ve yediser gunltk araliklarla da
havanin,suyun,topraginisindigina inanihirdr.
Meteorolojik olarak isinma; sirasiyla toprak,
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hava, su bicimindedir. Cemreler arasinda
sicaklikta duzenli artiglar yasanmayabilir,
bu dogal bir olaydir. Onun asil Onemi
folklorik bir inanis olmasi ve kdltrel bir
deger tasimasidir. Cemre kavrami Turk
diinyasinin kdltirel yasaminda onemli bir
yer tutmus ve edebiyatina da sik¢a konu
olmustur. Misal, divan sairlerinin cemre
zamanlari, dnemli kisiler igin yazdiklari dvgu
siirlerine "Cemreviye" denilmesi de bunun bir
gostergesidir.

Nice baharlar, nice veni baslangiclar
yasamaniz dilegimle, sevgiyle kalin.
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u yasam icin hayati Onem
tagimaktadir.  Doktorlar  vyiyecek
olmadan 8 hafta hayatta

kalinabilecegini, su olmadan yasam limitinin
3ile 5 glin arasinda degistigini soylUyorlar.
Evimizde musluklarimizdan akan ve 1
saat bile kesilse tim yasamimizin kotd
etkilendigi suyun vyoklugunu dustndn.
iste giiniin birinde biitin bu sorunlari

yasamamak i¢cin bence buginden bu

sorunun  Uzerine ciddiyetle egilmemiz
gerekmektedir.

1993vyilinda Birlegsmis Milletler Genel Kuruly,
22 Mart tarihini ‘Dlnya Su Glnu"olarak ilan
etti.

ilk kez 1992'de Birlesmis Milletler Cevre ve
Kalkinma Konferansi'nda onerilen ‘Diinya
Su GuUnd", gerek BM Uyelerinin, gerekse
diger dinya Ulkelerinin giderek buylyen
temiz su sorununa dikkat cekmek, icilebilir
su kaynaklarinin korunmasi ve ¢ogaltiimasi
konusunda somut adimlar atilmasinin
saglanmasinda tesvik olmasi amaciyla
bu isme bir gin adamak anlaminda
olusturuldu.

B.M nin raporlarina gére veryiiziinde hala
temiz icme suyundan mahrum milyonlarca
insan yasamaktadir. Aciklanan verilere
gore 2070 yilina kadar dinyanin geligmis
tlkelerinde de su kithginin hissedilecegi
anlasiimaktadir. Ancak temiz su
kaynaklari sanayilesme,sehirlesme, nifus
artisi gibi nedenlerle yok olmaya devam
ediyor.

Az geligmis Ulkelerde bir kisinin gunlik

su ihtivaci 10 litre olarak tesbit edilmistir.
Afrika ve Asya'da bir kadin glinde ortalama
6 km vol katederek evine 20 litre su
tasimaktadir.

Su, bireylerin en temel gereksinimi olma
ve baslica ekonomik faaliyetlere kaynaklik
etme ozelligi ile uluslarin devamhhg icin
yasamsal bir kaynaktir. Sosyal ve ekonomik
faaliyetlerin slrmesi buytk olclide temiz
ve yeterli su arzina sahip olmaya baghdir.
Su kaynaklarinin gelistirilmesi ekonomik
uretkenlik ve sosyal refaha dogrudan
katki yapmaktadir. Ote yandan, niifus ve
ekonomik faaliyetler arttikca bircok (lke
hizla su sikintisi ceker duruma gelmekte ya
da ekonomik gelismeleri kisitlanmaktadir.
Su kaynaklarini tasarruflu kullanma bilinci
yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi her
dizeyde gelistirilmelidir.

Dinya Su GUnd 22 Mart 1993 tarihinden
bu vyana ve her vyl farkli temalarla
kutlanmaktadir.

Dinya Su GuUni 2013 temasi- 'Su
Dayanigma Yili'

Bu vilin ayri bir dnemi var, ¢tiinki 2010
yilinin - Aralik ayinda, BM Genel Kurulu
2013 vyilinin  Birlesmis Milletler Uluslar
arasi Su Dayanigma Yili olacagini ilan
etti. UNESCO hem gind hem yili koordine
ediyor. Bu yilin slogani; ‘Su, su her yerde,
eger biz paylasirsak’ 180 Ulkeden 5654
kisi tarafindan gonderilen 12.151 Oneri
arasindan segcildi.

Dayanisma cok onemli, sadece suyun
surdurdlebilir ve adil dagihmini saglamak
icin degil, ama ayni zamanda toplumlar
arasindaki bariscil iliskileri gticlendirmek ve
korumak icin.

Yeryuzindeki suyun %97'si tuzludur. Geriye
kalan ve buyuk bir bolimu Kuzey ve Glney
Kutuplarinda buzullar icinde donmus olan
%31uk tath su kaynaklart igin insanlar,
bitkiler, yaban hayat, tarim ve sanayi
rekabet etme durumundadirlar. Son 10
yilda bu kisith su arzi tzerindeki kiresel
su talebi 6 - 7 kat artmistir; bu oran dinya
nifusu artis oraninin iki katindan fazladir.
Ote yandan, diinya nifusunun 2025'de 8.3
milyara, 2050'de ise 10-12 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir. Halen, yoksullar basta
olmak Uzere, dinyada 2.4 milyar insan
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

yetersiz ve kalitesiz su nedeniyle sagliksiz
kosullarda yasamaktadir. Dinyanin birgok
bolgesinde yasanmakta olana kirsal
alanlardan kentlere gog, cok sayida insanin
yeterli saghk hizmetlerinden, glvenli
icme suyundan, cevresel olarak guvenli
yasam kosullarindan vyoksun alanlarda
yasamalarina sebep olmaktadir.

Dinya ntfusu artiyor, kaynaklar azaliyor!
Doga, insanoglunun tahribati karsisinda
kendini yenileyebilme giclinu kaybediyor.
Bu  durum  karsisinda
tlketimi kontrol altina almaya calisarak
cevre politikalar  gelistiriyor.  Yerytzu
kaynaklarinin gelecek nesillerin ihtiyaglarini
karsilayabilme  kapasitesini  korumak,
bu  kaynaklari  bugin  kullananlarin,
yani bizlerin en onemli sorumluluklan
arasinda.  Sdrdurdlebilir - bir  yasamin
temelleri, bu sorumlulugu sahiplenen
kurumlarin, toplumlarin  ve bireylerin
katkisiyla atilabilir. 22 Mart Dlnya Su Gund,
bu sorumlulugun 6nemli bir parcasi olan su
tlketimi konusunda cok dnemli bir isleve
sahip.

Buraya infografik konulabilir.

Su kaynaklarina dair verileri incelendigi
bu infografikte, dinyadaki tlketilebilir su
kaynaklarinin azlhigi one ¢ikiyor. % 2,5 tath
su olan duinyadaki su rezervinin yalnizca %1'i
kullanilabilir durumda. Bu suya erigim ise
ozellikle Afrika (lkelerinde oldukca kisitli.
Dunyagenelinde 850 milyon kisi kullanilabilir
suya erigsemiyor ve buna ragmen su talebi
2020 yilina kadar %40 artacak. Kisi basi su
tlketiminde dinya ortalamasinin hemen
Uzerinde olan Turkiye'de, bugln, kisibas!
gunlik su tuketimi 100 litre. Ancak bu
rakamin 2030 projeksiyonunda 65 litreye
gerileyecegi ongorlliyor. Su tiketiminin
% 75inin tanm igin sulamaya kullanildigi
Tirkive'de 2010 vilinda wvillik sy tuketimi

hikimetler,




h—-.

45 milyar metrekip olarak gerceklesti.
2030 yilinda beklenen vyillik tiketim ise 65
milyar metrekip. Su tuketiminde yaklasik
%50 artis beklenen 2030 vyilinda, ihtiyag
duyulacak su kaynaginin nasil saglanacagi
ise hentz bilinmiyor!

Hayatimizin devami ile her tirli biyolojik
ve fizyolojik aktivitelerimiz icin gerekli
olan su vazgecilemez 6neme sahiptir.
Her giin besinlerle ve dogrudan ortalama
2.5lt suyu vicudumuza almak zorunda
oldugumuz hatirlanirsa, igme sularinin
kalitesinin saghgimiz agisindan tasidigl
deger ortadadir. Su, sadece bizim igin degil,
hem bitkilerin hem de hayvanlarin saglk
ve verimlilikleri agisindan da yasamsal
degerdedir.

Bu derece degerli olan sularimizin
kirletiilmemesi icin  Ulke insanimizin
bilinglendirilmesi  basta olmak (zere,
sularimizin korunmasi birincil
gorevlerimizden olmahdir. Dogaya
muidahale etmeden, orman ve diger bitki
alanlar korunarak, kirliligin doganin kendi
donglsu icinde temizlenebilecek oranda ve
sekilde ortamlar olusturarak doga ile uyum
icinde yasamay! basarmayi ilke edinmemiz
gerekmektedir. Gelecek nesillerin yagaminin
bizim elimizde oldugunun bilincinde hareket
etmeliyiz.

Bunun da on kosulu gelecek nesillere
icilebilir nitelikte su ve yasanabilir bir cevre
birakmaktir.

Su kaynaklarimizi bilingli, duyarh, akilc, adil
ve bariggl bicimde kullanmamiz gerekliligini
vurgulayan 22 Mart 2013 Dinya Su
GUnd'nin Glkemiz halki ve tiim insanlik igin
kutlu olmasini dilerim.

BILIYOR MUSUNUZ ?

Vicudumuzun Cogu Sudan Olusur!
Viicudumuzun %60 sudur.
Beynimizin %70'i sudur.
Akcigerimizin %90l sudur.
Kanimizda %83'l sudur.

Derimizin % 80'i sudur.

Kalbimizin %75'i sudur.
Kaslarimizin %75'i sudur.
Bobreklerimizin %83l sudur.
Kemiklerimizin %22'si sudur.

SU SAGLIGIMIZ iCiN NEDEN

BU KADAR ONEMLI?

1. Su, vlcutta biriken zararl maddelerin
atilmasini saglar.

2. Su, vicut I1sisini ayarlar.

3. Su, toksinleri atarken bobrek ve karacigerdeki
yuku azaltir.

4. Su, hiicrelere besin ve oksijen tasinmasinda
rol oynar.

5. Su, kabizligi engeller.

6. Su, doku ve organlari korur.

7.5y, cilt saghginiz icin onemlidir.

8. Su, vlicutta odem olusmasini onler.

9. Su, saglikli yasamin temelidir.

10. ilaclarinizi bol su ile icmeniz etken madde
dagilimi icin onemlidir.

www.antalyaeo.org.tr
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"Sevgililer Gunu"

Hikayesi Nasil Basladi ?

Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

Diinyada ‘Sevgililer Giinii” olarak bilinen giiniin tarihi binlerce yil 5nceye, Roma imparatorlugu’na dayaniyor.
O donemde vasayan bir papaz olan Aziz Valentine'nin trajik olimuyle sonuglanan olaylar, 14 Subat Sevgililer
GunU'ne zemin hazirlayan olaylar olarak anihyor.

ski Roma'da 14 Subat glint butln
E Roma halkr igin énemli bir glindi.
Cunkd bu glinde Roma'da, tanri ve

tanricalarinin kralicesi olan Juno'ya duyulan
saygidan oturd tatil yapilirdr. Juno ayrica,
Roma halki tarafindan kadinlik ve evlilik
tanricasi olarak da biliniyordu. Bu gint
takip eden 15 Subat giiniinde ise Lupercalia
Bayrami basliyordu. Bu bayram halkin
geng nufusu igin biytk onem tasiyordu.
Bunun nedeni ise yasantilari kesin kurallar
ile sinirlandinimig, bunun dogal sonucu
olarak birliktelik yagama sansi olmayan bu
gencler, sadece bu bayram siresince bile
olsa birbirlerinin partneri oluyorlardi. Bu
birliktelikler birbirine asik olan ciftler icin
bayram suresinin disina tasip genellikle
evlilikle sonlaniyordu.
n

mparator 2. Claudius ise Roma'yi kendi
| kati kurallarr ile zalimce yoneten bir

hikimdardi. Onun icin en buyUk problem,
ordusunda savasacak asker bulamamakti.
Ona gore bu durumun tek sebebi Romali

",
F ‘._{ Il_r’"l-'.:‘.- & !
o ,rﬂ

: ; _f_'.‘lfl I?,&I

erkeklerin agklarini ve ailelerini birakmak
istememeleriydi. Iste bu yiizden Roma'daki
tim nisan ve evlilikleri kaldird.

ziz Valentine de, Claudius'un
AhUkUmdarllgl zamaninda Roma'da

yasayan bir papazdi. Kendisi
gibi papaz olan Aziz Marius ile birlikte
Claudius'un yasagina ragmen gizlice giftleri
evlendirmeye devam etti. Ancak imparator
bu durumu bir siire sonra ogrendi. Aziz
Valentine insanlari evlendirmeye devam
ettigi icin tutuklandr ve yaptiklarinin cezasi
olarak sopa ile dovilerek oldiruldd. Milattan
sonra 270 yilinin 14 Subat glininde
Hiristiyan sehitligine gomduldi.14 Subat bu
sebeple bazi toplumlarda ‘Aziz Valentin
GUnd" (St.Valentine's Day) olarak bilinir.

omantik agk ile baglantisi Orta
Gag'in sonlarina dogru o zamanki
akimlardan kaynakli olusmus ve

zamanla dinsel 6zelligini yitirmistir. 1969
yilinda dini takvimden de ¢ikarilarak

4 i
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dini anlamda kutlanmasi sona ermistir.
Valentine kelimesi ise bati medeniyetlerinde
hoslanilan kisi veya sevgili anlamlarinda da
kulllanihr.

illar gectikge yavas yavas 14 Subat,
Ysevgililerin, asiklarin birbirlerine
ask mesajlari yolladigl bir guin
haline gelmis ve bununla paralel olarak
Aziz VValentine de bltln sevenlerin
koruyucu azizi haline gelip boyle aniimaya
baslanmistir. Sevgililer Gund, 1800 IU
yillardan sonra Amerika'da Esther
Howland'in ilk sevgililer glindi kartini
yollamasindan bu yana, gliniimlzde daha
gok sayida insanin kutladigl toplumsal bir
olay haline geldi.
O giin bugtindlr, her yilin 14 Subat'i
Sevgililer Gunu olarak kutlanmaya devam
ediyor ve yeryiiziinde kadin ve erkek
beraber oldugu sirece de kutlanmaya
devam edecek gibi."




Hazirlayan
Ecz. Esra Sarialtin

18 Mart Canakkale Zaferi

Tarihimizin en huzunlt zaferidir Canakkale..Yokluklar icindeki bir milletin cagin en glclt devlet ve silahlarina
topyekin direnisinin gercek bir destanidir.Bu destanin her satirinda insanlik onuru vardir.Bu onur dismana
sadece silahli mucadelede degil, verdigi insanlik dersi orneklerivle de bas egdiren aziz Mehmetgiklerimize
aittir.Bu cephenin isimsiz kahramanlari, vatanin her bir kosesinden Canakkale'ye kosarken asla geri donmeyi
distinmemislerdir.O'nlar sadece bir zafer degil, Trk milletinin Anadolu'daki varliginin devamini da saglamislardir.

Canakkale Savaslari

1. Dinya Savasl icinde 3 Kasim 1914 — 9 Ocak
1916 tarihleri arasinda (Canakkale Bogazi'nda
cereyan eden savaslara (anakkale Savaslari
denir. Merkezi devletler yaninda savasa giren
Osmanli Devleti'ni saf digi birakmak amaciyla itilaf
devletleri tarafindan dizenlenmis olan Canakkale
harekati, I. Dinya Savas’nin en onemli askeri
faaliyetidir. Osmanh Devleti'nin Almanya yaninda
savasa girmesiyle zor durumda kalan ingiltere
ve Fransa, Rusya ile temasa gegip savas gulglerini
arttirmak, Orta Avrupa'ya sizan Alman-Avusturya
ordularini arkadan gevirmek icin bu harekati gerekli
gormuslerdi.

Bogazlara yonelik harekatin ilk deniz hicumu 3
Kasim 1914'te iki ingiliz harp gemisinin Ertugrul
ve Seddulbahir, iki Fransiz gemisinin de Kumkale
ve Orhaniye tabyalarini bombardimana tutmasiyla
basladi. ilk etapta bu saldirilar istenilen sonucu
vermedi.Daha sonra Fransiz Amiral Robeck bittin
glicliyle bogazi zorlayarak istanbula ulasmak
icin hazirliklara basladi. 17 Mart 1915'te yapilan
plana gore mayinlardan temizlenmis olan bogazin
asagl kesimlerinden bultin savas gemileriyle
bogaz zorlanacakti. Fakat ayni ginin aksami
Turk donanmasina mensup, Ylzbasi Hakki
Bey kumandasindaki Nusret Mayin Gemisi'nin
Karanlik Liman bolgesini tekrar mayinlamasi deniz
harekatinin kaderini degistirdi. 18 Mart 1915 sabahi
bogaza giren ingiliz Ve Fransiz filolari bogazin her
iki yakasinda acilan ateg ve dokilen mayinlarin
etkisiyle mevcudunun %35'ni kaybedip geri gekilmek
zorunda kald.

18 Mart bozgunu itilaf devletlerine karadan
destek alinmaksizin vyalniz deniz kuvvetleriyle
bogazin gecilemeyecegini

Hamilton'un

gosterdiginden
General emrinde  bir cikarma
ordusu hazirlanmaya basladi. Avustralya ve Yeni
Zelanda askerlerinden olusan kolordu (Anzaklar)
Ariburnu'na, ingiliz ve Fransiz kuvvetleri de
Seddllbahir'e cikartilacakti. 25 Nisan 1915'te
sabaha karsi bu g¢ikarma basladi. Bu gikarmaya

karsilik Besinci Ordu ihtivat Timeni kumandani

Mustafa Kemal komutasindaki 57. Alay ve
Ecebat bolgesindeki 27. Alay ¢ikarma bolgesine
sevkedildi. Béylece kiyiya cikan ingiliz ve Fransiz
kuvvetleri geri pliskiirtiilmiis oldu. itilaf kuvvetleri
ayni sekilde Seddiilbahir'e gikarma yaparak Kirte'yi
ele gecirmeye calistilarsa da Turk kuvvetlerinin
kars! taarruzlari sonucu basarisizhiga ugradilar.
Daha sonra Anafartalar, Ariburnu, Merkeztepe,
Sivritepe, Kanlisirt dolaylarinda siddetli catismalar
yasandi. Tdrk birlikleri savunmanin yaninda
kars! taarruzlarda da bulundular. Kismi basarilar
elde edilmesine ragmen, sahil seridi Uzerinde
tutunmaya calisan Anzak Kuvvetlerinin siddetli
mudafalari nedeniyle kesin bir sonug alinamad.
Bundan sonra savas biittin cephelerde siper savasi
haline déniisti. Nihayet itilaf kuvvetleri kesin
bir sonug almak igin, bitin takviye kuvvetleriyle
Ariburnu'nun  kuzeyinden Anafartalara asker
¢ikarmaya basladi. Dort glin stiren muharebeler
sonucu itilaf kuvvetleri Yarbay Mustafa Kemal
komutasindaki kuvvetler tarafindan Conkbayir
mevkiinde durduruldular. Boylece I. Anafartalar
Zaferi'nden sonra itilaf kuvvetlerinin yaptiklari
bitln taarruzlar sonugsuz kaldi. Son olarak 21
Agustos'ta Il. Anafartalar Muharebesi'nde de
itilaf kuvvetleri yenilgiye ugradi. itilaf Kuvvetleri
19-20 Aralik'ta Anafartalar ve Ariburnu’ndan, 8-9

Ocak'ta da Seddilbahir'den cekildiler. Boylece
1915 baharinda parlak umutlarla karaya ayak
basan birlesik disman ordusu 1916 kisinda
bozguna ugrayarak cekip gitti.

Canakkale savaslarinda 250 binin Uzerinde
askerimiz sehit dustt. Disman kayiplari ise bu
rakamin Ustindedir. Canakkale savaslarinin
unutulmaz kahramani,  Anafartalar  Grup
Komutani Mustafa Kemal'in basarisi ileride
baslayacak  Ulusal  Kurtulus  Savasimizin
kaynagl oldu. Bagimsizligimizi savunmak, yurt
topraklarimizi  korumak icin vyapilan savaslar
kutsaldir. Canakkale Savasi, Kurtulus Savasi

kutsal destan savaslara birer 6rnektir.

Sehitlerimizi Aniyoruz..

*18 Mart gund, 1915 Canakkale
Deniz Zaferi'nin yildonimi
olmakla birlikte 2002 yilindan
itibaren, *Sehitler GUnd" olarak

kabul edilmistir.Kutsal vatan
topraklarini canlar pahasina
koruyarak sehitlik onuruna
erisen aziz sehitlerimizi minnet
ve sukranla aniyoruz.

+Canakkale 240Ny
Canakkale dﬂ—ft‘

Tiirk askerinin ruh kudretini gosteren sayani hayret ve tebrik bir misal
Emin olmalisiniz ki, Canakkale Muharebeleri‘ni kazandiran bu yiiksek ruhtur.”

www.antalyaeo.org.tr

M. Kemal ATATURK
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Hazirlayan
Ecz. inan Cem Cengiz

ilindigi gibi 6331 Sayili is Saghgi ve
Glvenligi  Kanunu, gectigimiz vl

Haziran Ay icerisinde resmi gazetede
yayimlandi ve maddeleri peyderpey yirirlige
girmeye basladi. Bir takim istisnai durumlarin
disinda kamu ve 0zel sektorde sirdurilen
butin isler ve isyerleri, isverenler, isveren
vekilleri, stajyerler ile ¢iraklar da dahil olmak
lzere tim calisanlar bu kanun kapsamina
alindi. Bu kapsamda meslektasglarimizin bir
bolimu isveren vekili konumunda olabilecegi
gibi genel olarak isveren pozisyonu ile
anilabilecektir.

Yasal dizenlemenin isiginda —igveren
veya igveren vekili- bir takim hukuki
yukdmldliklerimiz belirlenmistir.

Genel c¢erceve olarak calisanlarin isle
ilgili  saghk ve guvenliginin  saglanmasi
yukdmlulugu; mesleki risklerin - onlenmesi,
egitim ve bilgi verilmesi, organizasyon, gerekli
arag ve gereclerin saglanmasi, tedbirlerin
degisen sartlara uygun hale getirilmesi ve
mevcut durumun iyilestiriimesi icin ¢calismalar
Ozetlenebilir.  Ayrica
tedbirlere uyulup uyulmadiginin izlenmesi,

yapilmasi  olarak

denetlenmesi ve uygunsuzluklarin giderilmesi,
risk degerlendirmesi yapiimasi ve calisanin
saglik ve glivenlik yoninden ise uygunlugunun
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GUVENLIGI |

g0z onunde bulundurulmasi da sorumluluk
cercevesindedir.

Burada igerigi anlatiimaya caligilan isveren
sorumlulugu, uzman kisi ve kuruluglardan
hizmet alinmasi ile ortadan kaldirilamiyor;
calisanlarinyukumlilikleriile ortisturdlemiyor
ve bu baglamda olusturulan is saghg ve
guvenligi tedbirlerinin  maliyeti ¢alisanlara
yansitilamiyor.

is saglg ve giivenliginin saglanabilmesi
noktasinda ‘is sagligl ve glvenligi hizmeti"nin
yerine getirilmesini  saglamak amaci ile
isverenin  yerine getirmesi gereken  bir
takim zorunluluklardan s6z edilmektedir.
Calisanlar arasindan is guvenligi uzmani,
isyeri hekimi ve diger saglik personeli
gorevlendirilmesinin mumkadn olmadig
distndldigiunde bu hizmetin ortak saglik ve
glivenlik birimlerinden hizmet alinarak yerine
getirilmesi gerekecektir. Bu konuda hizmet
alinan kurum ve kuruluslarin gérevlerini yerine
getirmeleri amaciyla arag, gereg, mekan ve
zaman ihtiyaglarinin karsilanmasi, bu kurum
ve kuruluslarca is saghg ve givenligi ile ilgili
mevzuata uygun olan ve yazili olarak bildirilen
tedbirlerin yerine getirilmesi, calisanlarin saglk
ve glvenligini etkiledigi bilinen veya etkilemesi
muhtemel konular hakkinda; hizmet alinan
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kurum ve kuruluslarin, baska isyerlerinden
calismak uzere gelen calisanlarin ve bunlarin
isverenlerinin  bilgilendirilmesi bahse konu
mecburiyetlerdir. Bu sartlarin yerine getirilmesi
Kanun'un yayimlanmasindan itibaren iki yillik
bir stireye birakilmistir.

Serbest eczanelerin dahil oldugu az tehlikeli
isyerlerinden ondan az sayida galisani bulunan
isyerlerinin is saglig| ve givenligi hizmetlerinin
yerine getirilmesi konusunda Caligma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlig tarafindan desteklenmeleri
Bakanlar Kurulu'nun inisiyatifine birakilmistir.
Bu konuda belirlenecek vol haritasi, usul
ve diger sartlar cikarilacak yonetmeliklere
birakilmistir.

isyeri tehlike siniflarinin tespiti, isyerinde
yapilan asil is dikkate alinarak yapimistir ve
is Saghg ve Glvenligine iliskin isyeri Tehlike
Siniflari Tebligi ile belirlenerek yayimlanmistir.
Burada her ne kadar meslegin calisma
alanlarinin  cesitliligi - sebebiyle eczacihgin
tehlikeli ve ok tehlikeli isyeri olarak isyeri
tehlike siniflandirmasina dahil olabilecekse
de Ozellikle serbest eczaneler az tehlikeli isyeri
sinifinda yer almaktadir.

Kanun kapsaminda bulunan  ‘saglk
gozetimi” konusu; calisanlarin  isyerinde



maruz kalacaklari saglik ve giivenlik risklerinin
dikkate alinarak saghk gozetimine tabi
tutulmalarini ve ise giriste, is degisikliginde,
talep halinde isten uzaklasma sonrasi
donuglerde calisanlarin saglk muayenelerinin
yapilmasinin saglanmasi zorunlulugu olarak
onimuize cikmaktadir. Bu noktada alinmasi
gereken saglk raporlari hizmet alinan ortak
saglik ve glivenlik biriminde gorevli olan igyeri
hekiminden alinacak; saglk gozetiminden
dogan maliyet ve bu gozetimden kaynakl her
tirld ek maliyet isverence karsilanacaktir.
Yasanin bu maddesin ylrdrligd vayimi
tarihinden itibaren alti ay sonra yurirlige
girmistir.
isyerinde  karsilasilabilecek  saghk  ve
guvenlik riskleri, koruyucu ve onleyici tedbirler,
kendileri ile ilgili yasal hak ve sorumluluklar,
ilk yardim, olagan disi durumlar, afetler ve
yanginla micadele ve tahliye isleri konusunda

calisanlarin bilgilendirilmesi gerekliligi kanunla
tespit edilmistir. Ayrica, calisanlarin is saglig

ve glvenligi egitimlerini almasinin saglanmasi
da bu kapsamda degerlendirilmektedir. Egitim
giderlerinin isveren tarafindan kargilanmasinin
yani sira egitim siresinin caligma siresi olarak
sayllmasi da yasa hikm dahilindedir.

Kanun kapsaminda bulunan ¢alisan
temsilcisi  tanimi mesleki bakimdan bizi
ilgilendiren kismi ile su sekilde ozetlenebilir; iki
ile elli arasinda calisani bulunan isyerlerinde
calisanlar arasinda vapilacak secim veya
atama yoluyla calisan temsilcisi gorevlendirilir.
Calisan temsilcileri, tehlike kaynaginin yok
edilmesi veya tehlikeden kaynaklanan riskin
azaltilmasi igin, isverene oneride bulunma
ve isverenden gerekli tedbirlerin alinmasini
isteme hakkina sahiptir; gorevleriniyiritmeleri
nedeniyle haklari kisitlanamaz ve gorevlerini
yerine getirebilmeleri icin isveren tarafindan
gerekli imkanlar saglanir denmektedir.

is saghg ve giivenligi ile ilgili olarak Is
Sagligl ve Givenligi Kanunu ile bagh mevzuat
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hikimlerinin  uygulanmasinin izlenmesi ve
denetimi Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi
is mufettiglerince yapilacagl vasa ile tespit
edilmistir.

Mevcut vyasal dizenlemelerin varliginda
Tirk Eczacilar Birligi ve Odamiz tarafindan
yapilacak bilgilendirme ve yonlendirmelerin
takip edilmesi, meslektaglarimizi konunun
ticari olarak degerlendirilmesi ile ilgili
kuruluslarca yapilacak yanhs uygulamalardan
uzak tutacaktir. Ayrica is Saghg ve Givenligi
Kanunu'nun tarihinin -~ metin
maddeleri ayri ayri degerlendirildiginde farklilik
gostermesi ve konu hakkinda mevzuatin yeni

yurdrlik

olusturuluyor olmasi agisindan da is saglig ve
glvenligi hizmetlerine aceleci yaklagimlardan
uzak durulmasi uygun olacaktir.

Tum meslektaslarima her sey kolay gelsin.
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Saglk & Yasam

MAMOGRAFI

Meme Kanseri Korkutuyor

Hazirlayan

Dog. Dr. Emel Alimoglu
Akdeniz Universitesi Tip fakdltesi
Radyoloji Bolimu

eme kanseri  kadinlardaki sk olum
M nedenlerinden birisi olup, olim oranlarini erken
taniyla azaltmak mumkin oldugu icin birgok
46 tlkede tarama programlari gelistirilmistir. Meme kanseri
taramasinda kullanilan yontemler kendi kendine meme
muayenesi, hekim tarafindan belli araliklarla yapilan
fizik muayene ve mamografidir. Kendi kendine meme
muayenesinin ayda bir, hekim tarafindan muayenenin
40 yas oncesi 3 yilda bir, 40 yas sonrasi her yil yapiimasi
onerilmektedir. Gerek muayene yontemlerinin gerekse
mamografinin tek basina kullanilmasiyla kanserler /A
atlanabildigi icin ideal tarama yonteminde muayene ve
mamografi bir arada kullaniimaldir. Meme dokusunun
yogun ve radyasyonun zararli etkilerine daha duvarl
olmasi ve meme kanseri sikhginin distk olmasi
nedeniyle 40 yas altinda mamografi tarama yontemi
olarak onerilmez. Ancak risk grubundaki kadinlarda
tarama 40 yas 6ncesi baslayabilir. *Ulusal meme kanseri
2010 konsensus toplantisi“nda 40 yasindan itibaren
her yil dlizenli araliklarla en az 70 yasina kadar tarama
mamografisi yapilmasi karari verilmistir. Taramada
gerekirse ultrasonografi gibi ek tani yontemlerine de
basvurulmaktadir. Ulkemizde de KETEM polikliniklerinde
mamografi ile tarama hizmeti verilmeye baglanmistir.
Ulkemizdeki mamografi merkezlerinin sayica
yetersiz olmasi, mevcut olanlara kolay erigilememesi
ve islemin maliyeti gbz onlne alinirsa meme
kanserinin erken tanisinda hekimlerce vapilan fizik
muayenenin yayginlastirlmasi onem kazanmaktadir.
Klinik deneyimlerimize dayanarak Ulkemizde hekime

DOzZAJ www.antalyaeo.org.tr



meme muayenesi icin basvuran kadin oraninin cok
distk oldugunu gozlemlemekte, kadinlarin bu konuda
egitilmesinde birinci basamak hekimlerinin  onemli
katkilari  olacagini  disinmekteyiz. Meta-analitik
caligmalara gore muayene ile tarama vyapmanin
mortalite Uzerine etkisi kesin olmasa da hekimlerin
oykd alirken memeyle ilgili sorular goz ardi etmemesi
ve rutin muayene islemlerinin igerisine memenin
de dahil edilmesi halinde cok fazla kitlenin erken
donemde vakalanabilecegini dislnuyoruz.  Ayrica
mamografi  merkezlerinin  bulundugu  bolgelerde
calisan birinci basamak hekimlerinin, 40 yas tzerindeki
sikayeti bulunmayan kadinlari dnerdigimiz araliklarla
mamografi ¢ekimlerine gonderme konusunda daha
aktif rol almasiyla, tarama hizmetlerinden yararlanan
ve dolayisiyla erken tani avantajlarina sahip olan kadin
sayisinda buyuk bir artis olacagina inanmaktayiz.

Peki kadinlar taramalara katilmalarina ragmen,
ddzenli fizik muayene ve hatta ayda bir kendi kendine
meme muayenesi yapmalarina ragmen vyine de
meme kanseri atlanabilir mi? Maalesef hicbir tani
yontemi yoktur ki meme kanserini %100 duyarhlikla
yakalayabilsin.  Mamografide  saptama  oranlar
ortalama %80 civarinda bildirilmektedir. Bunun anlami
her 100 kadindan 20'sinde mamografi tetkiki meme
kanserini atlayabilir. Daha ylksek duyarlilik veren
merkezler de vardir, ancak mamografi ile duyarlilik %100

oranlarini yine de ulasamamistir. Meme sonografisinin
mamografiye eklenmesi bu duyarhhg %95 oranlarina
kadar yukseltmektedir. Biz de merkezimizde neredeyse
tim mamografi cektigimiz kadinlara bu nedenle
sonografi incelemesini eklemekteyiz. Ozellikle fibrokistik
meme yapisina sahip kadinlarda karigtk meme dokusu
icerisine kanser saklanabilmekte ve bizim erken
teshisimizi gliclestirmektedir. Bu tiir kadinlarda hem
sonografi ile hem de mamografi ile inceleme yapmaya
daha da onem veriyoruz. Riskli kadinlarda taramaya
meme manyetik rezonans tetkikini de ekliyoruz. Stipheli
bulgu saptadigimiz da ise hastayl ya cerrahi biyopsiye
yonlendiriyoruz va da bizzat kendimiz igne ile meme
biyopsi yapiyoruz. Ancak burada vurgulanmasi gereken
en onemli nokta simdiye kadar bahsettiklerimizin meme
kanseri taramas! oldugudur. Eger kadin memesinde
bir sey fark ederse ya da doktoru memede bir bulgu
saptarsa daha erken yaslarda da mamografi ¢ekilebilir.
Kadin tarama altindayken memesinde yeni bir sey fark
ederse, ya da hekimi tarafindan yillik tarama zamanini
doldurmadan oOnce bir bulgu saptanirsa yukarida
bahsettigimiz tim tetkikler tanisal amacl tekrarlanabilir.
Ozetle meme kanseri teshisinde mamografi,
ultrasonografi ve meme manyetik rezonans tetkikleri
yaygin olarak kullaniimakta ve 40 yas uUzeri kadinlara
erken teshis icin mamografi taramalari onerilmektedir.

www.antalyaeo.org.tr

47



48

ECZACILIK

KARININ HESAPLANMASI ve
FIRE iNDIRIMINDEN YARARLANMA

Prof. Dr. Remzi Orten

Eczacihk  karinin(ilag  satis  karinin)
hesaplanmasinda eczanelerde kullanilan
stok takip yontemi onem arz etmektedir.
Bilindigi gibi, stok takibinde genelde iki
yontem kullanilmaktadir. Bunlardan biri
strekli envanter yontemi(SEY), digeri aralikli
envanter yontemidir(AEY). Bu iki yontem
arasinda alislara ait onemli bir fark yoktur.
Satiglarda bu iki yontem arasindaki en
belirgin fark soyle ozetlenebilir. Surekli
envanter yonteminde biri satisa digeri
satislarin maliyetine ait olmak Uzere iki
kayitlama vyapihr. Bu uygulamada satig
gelirleri nakit ve/veya alacak karsihginda
satislara kaydedilirken satiglarin maliyeti
gideri de stok azaltilarak ilgili hesaba borg
kaydedilir. Boyle bir uygulamanin dogal
sonucu olarak asagidaki 3 temel bilgi
muhasebede hesaben belli olur:

Stok Tutary,

Satiglarin Maliyeti Tutari,

Satig Kari Tutari.

Stoklara ait yukaridaki t¢ temel bilgiyi donem
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. satig kari tutari hesaben belli olmamaktadir.

sonunu beklemeden elde etmeyi isteyen
isletmeler bu vyontemi kullanmaktadirlar
(Sanayi isletmelerinde, sipermarketlerde bu
yontem uygulanmaktadir).

Ornegin, stok tutar 150 birim, satilan
stoklarin maliyeti 100 birim olan bir ticari
mal(ilag) 130 birime satiimissa, bu yonteme
gore satis geliri 130 TL, satislarin maliyeti
gideri 100 TL olmakta ve 30 TL de ilag satis
karini olusturmaktadir. isletmede kalan stok
ise 50 birim olarak ilgili stok hesabinda yer
almaktadir.

Aralikh envanter yonteminde ise satis
yapildiginda  sadece  satis gelirleri
kaydedilmekte satislarin maliyetine iligkin
kayitlama donem sonuna (genelde il
sonuna) kadar ertelenmektedir.

Yukaridaki basite indirgenmis ornegimizde
satistutariniolusturan130TL alacakve/veya
nakit hesaplarinin borcu karsiliginda satig
geliri olarak kaydedilmekle yetinilmektedir.
Bu nedenle, satin alindiginda maliyet
bedeli ile stoklara kaydedilen 150 birimden
satilan kisma isabet eden 100 birim de
donem sonuna kadar stoklarda (eczane
isletmelerinde raftaki ilagc stoklarinda) vyer
almaktadir. Boyle bir uygulamada yukaridaki
3 temel bilgiden hicbirini donem sonuna
kadar muhasebeden elde etmek muimkin
olamamaktadir.

Yaptigimiz  incelemeye  gore  eczane
isletmelerimizde, temelde bu yontem(AEY)
uygulanmaktadir.  Dolayisiyla,  eczane
isletmelerinde donem sonuna kadar stok
tutari, satislarin maliyeti gideri tutar, ilag

Eczane igletmelerinde AEY'in uygulanmasi,
performans denetiminin de etkisi ile
ilac karlilik oraninin fazla gosterilmesi
eczanelerimizde onemli sorunlara neden
olmaktadir.
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Bu calismanin amacy; buyuk
stipermarketlerde uygulanan surekli
envanter yonteminin eczane isletmelerinde
de uygulanmasinin geregini 0zetlemek ve
eczane igletmelerinde uygulanan aralikh
envanter yonteminin eksik uygulanmasinin
sakincalarini ortaya koymak, ilag satis karini
gercek duruma uygun olarak hesaplama ve
fire uygulamasindan yararlanmanin gnemi
tzerinde durulacaktir.

2. AEY'E GORE STOK TAKIBI VE ECZACILIK
KARININ BELIRLENMES|

Eczaneisletmelerinde temelde stok takibiicin
aralikll envanter yontemi uygulanmaktadir.
Bilindigi gibi bu yonteme gore ilag
satislarinin maliyetine ait kayitlama donem
sonunda yapiimaktadir. Bu uygulamanin
eczane igletmeleri agisindan anlami, il
icinde satilan ilaclarin maliyet bedeli kadar
bir tutarin yil sonuna kadar eczane rafinda
durmasidir. Bu yonteme gore ilag stoku, ilag
satislarinin maliyeti ve ilag satis kari donem
sonuna kadar belli olmamaktadir.

Yilhk eczacihk karmnin{yilhk ilag satis
karinin) dogru ve gercege uygun olarak
hesaplanabilmesi icin yil sonunda KDV'den
arindirnlmis ilag stok tutarinin sayimla
belirlenmesi gerekmektedir.

Eczanelerde donem sonu ilag stokunun
maliyet bedelini tespit etmek kolay bir islem
degildir. Nedeni, eczanelerin ilag fiyatlarinin
Saglik Bakanligi tarafindan belirlenmesi ve
ilaglarin Uzerinde maliyet bedelinin degil,
KDV dahil perakende satis fiyatinin vyer
almasidir.

Cari uygulamaya gore kutu bazinda ilag
ahslarinin maliyet bedelini eczanelerimizin
muhasebe  kayitlarindan  belirlemekte
mumkin olamamaktadir.



Ozetle, aralikli envanter ydnteminin temelini
olusturan donem sonu stoklarinin fiili
sayimla tespit edilmesi ve ilag satislarinin
maliyet bedelinin ve satis karinin donem
sonu stokuna ve gercege uygun olarak
hesaplanmasi eczane isletmelerinde,
genelde, mumkun olamamaktadir.

ECZANE ELETMELERiNDE UYGULANAN
BAGLAMA ~ YONTEMININ  ECZACILIK
KARINA ETKISI

Eczane isletmelerinde uygulanan AEY'in
donem sonu ilag stokunun fiili sayimi
yapllmadan tahmini olarak belirlenen kar
oranina gore hesaplanmasina ‘baglama
yontemi” diyebiliriz. Bu yonteme gore
eczacilik karinin hesaplanmasinin olumsuz
ve yaniltici etkilerini soyle 6zetleyebiliriz:
Gelir  idaresi  Baskanligrmin  vaptig
performans denetiminin de korkusuyla
donem sonu stokuna ait kendisine bilgi
verilmeyen  muhasebecilerce  eczacilik
kar orani tahmini ve yiksek olarak
belirlenmektedir.

Muhasebeye ait teknik bilgisi yetersiz olan
eczanelerimiz de bu yuksek kar oranini kabul
etmektedirler.
Karoranininoldugundanyulksek gosterilmesi
ilag satis karinin yliksek olmasina neden
olmaktadir.

flac  satis karmin  vyiiksek  olmasi
eczanelerimizin olmasi gerekenden daha
fazla gelir vergisi odemeleri sonucunu
dogurmaktadir.

llac karinin fazla olmasi, muhasebedeki
donem sonu ilag stoklarini, fazla gosterilen
kar kadar arttirmaktadir(sisirmektedir).
Donem sonuilagstokunun fazla gosterilmesi,
fazla gosterilen tutar kadar ilag satisglarinin
maliyet bedelinin az gosterilmesine neden
olmaktadir.

Donem sonu ilag stoklarinin  gercek
tutarindan fazla olmasi(goriinmesi),
eczanedeki fiili stok ile muhasebedeki
kaydi stok arasinda farkin olmasina neden
olmaktadir(muhasebedeki  stok  tutari
artmaktadir).

Fiili ilac tutarinaleczanedeki ila¢ tutarina)
nazaran muhasebedeki ilag tutarindaki
bu hayali(gercek  olmayan)  artma,
eczane isletmelerinde o6nemli tutarlara
ulagmaktadir.

Muhasebedeki stok tutari ile eczanedeki
stok tutarini karsilagtiran vergi denetim
elemanlart fark kadar faturasiz satis
yaplldigini ifade ederek, bu fark igin

fatura  kesilerek  gelir
istemektedirler.

Boyle bir uygulama baglama yonteminin
ve performans denetiminin etkisiyle zaten
fazla odenen gelir vergisinin bir kere daha
o6denmesi sonucunu dogurmakta, ayrica
KDV 6denmesini de gerektirmektedir.
Eczane isletmelerinin genelinde durum
yukarida anlatildigi gibidir. Sonug olarak,
eczanelerde  eksik uygulanan  aralikli
envanter yontemi ve baglama yontemi
eczacilik karinin  fazla hesaplanmasina
neden olmaktadir. Bu da eczanelerdeki
ilac stoklarinin artmasi(sismesi) sonucunu
dogurmaktadir. Daha acik bir ifade ile
bu uygulamada, faturasiz satig degil,
performans denetiminin korkusu ile kar
oraninin ve karin fazla gosterilmesinden
kaynaklanan gortintsteki(gercek olmayan)
stok artisi  so6z konusu olmaktadir.
Eczanelerin  varligini  slrdirebilmesi ve
Gelir idaresi Baskanhg’nin gelecekteki
vergi kaybinin onlenmesi agisindan gergek
duruma uymayan ve hatal yorumlara neden
olan bu gorinusteki stok artisinin dizeltiime
zorunlulugu vardir.

kaydedilmesini

Konunun daha kolay anlatimi agisindan
asagida basite indirgenmis rakamsal bir
uygulama ornegi verilmistir.

Kerem Eczanesinin donem basi ilag stoku
110.000 TL'dir. Donem ici ilag ahslan
1.190.000 TL olmustur. Yil icindeki ilag
satiglari 1.440.000 TL degerindedir. Aralikh
envanter yontemini uygulayan bu eczanenin
donem sonunda sayimla tespit edilen ilag
stokunun alis maliyeti 100.000 TL olarak
tespit edilmistir. Bu bilgilere gore;

Arahkh envanter yontemine gore;

ilac satislarinin maliyetini hesaplayalim.

ilac satis karini hesaplayalim.

llag satig karina gére eczanenin ddemesi
gereken gelir vergisini hesaplayalim.
Maliyet tzerinden kar oranini hesaplayalim.

Baglama yontemini uygulayan
muhasebecinin  maliyet Uzerinden kar
oranini %25 olarak belirlendigini varsayarsak;

ilag satislarinin maliyetini hesaplayalim.

ilac satis karini hesaplayalim.

ilag satis karina gore ddemesi gereken gelir
vergisini hesaplayalim.

Donem sonu ilag stokunu hesaplayalim.
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Performans denetiminin etkisiyle % 5 fazla
gosterilen maliyet Gzerinden kar oraninin;
Satis karina,

Gelir vergisine,

Donem sonu stokuna,

Satiglarin maliyetine

etkisini hesaplayalim.

Aralikh Envanteryontemine gore hesaplanan
ilag satislarinin maliyeti, ilag satis kari, gelir
vergisi, maliyet lizerinden kar oran:
arttirmaktadir(sisirmektedir).
Donemsonuilagstokununfazla gosterilmesi,
fazla gosterilen tutar kadar ilag satislarinin
maliyet bedelinin az gosterilmesine neden
olmaktadir.

Donem sonu ilag stoklarinin  gercek
tutarindan fazla olmasi(goriinmesi),
eczanedeki fiili stok ile muhasebedeki
kaydi stok arasinda farkin olmasina neden
olmaktadir(muhasebedeki stok tutar
artmaktadir).

Fiili ilag tutarinaleczanedeki ilag tutarina)
nazaran muhasebedeki ilag tutarindaki
bu hayalifgercek  olmayan)  artma,
eczane isletmelerinde onemli tutarlara
ulagmaktadir.

Muhasebedeki stok tutari ile eczanedeki
stok tutarini karsilastiran vergi denetim
elemanlart fark kadar faturasiz satis
vapildigini ifade ederek, bu fark igin
fatura  kesilerek  gelir  kaydedilmesini
istemektedirler.

Boyle bir uygulama baglama yonteminin
ve performans denetiminin etkisiyle zaten
fazla ddenen gelir vergisinin bir kere daha
6denmesi sonucunu dogurmakta, ayrica
KDV odenmesini de gerektirmektedir.
Eczane igletmelerinin genelinde durum
yukarida anlatildigi gibidir. Sonug olarak,
eczanelerde  eksik  uygulanan  aralikli
envanter yontemi ve baglama yontemi
eczacilk karmnin fazla hesaplanmasina
neden olmaktadir. Bu da eczanelerdeki
ilac stoklarinin artmasi(sismesi) sonucunu
dogurmaktadir. Daha acik bir ifade ile
bu wuygulamada, faturasiz satis degil,
performans denetiminin korkusu ile kar
oraninin ve karin fazla gosterilmesinden
kaynaklanan gorinusteki(gercek olmayan)
stok artigt so6z konusu olmaktadir.
Eczanelerin  varligini  slrdirebilmesi ve
Gelir idaresi Baskanhg’nin gelecekteki
vergi kaybinin 6nlenmesi agisindan gergek
duruma uymayan ve hatali yorumlara neden
olan bu gorinusteki stok artiginin diizeltilme
zorunlulugu vardir.
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Konunun daha kolay anlatimi agisindan asagida basite indirgenmis
rakamsal bir uygulama ornegi verilmistir.

Kerem Eczanesinin donem basi ilag stoku 110.000 TL'dir. Donem
iciilag ahislar 1.190.000 TL olmustur. Yil igindeki ilag satislar
1.440.000 TL degerindedir. Aralikli envanter yontemini uygulayan bu
eczanenin donem sonunda sayimla tespit edilen ilag stokunun alig
maliyeti 100.000 TL olarak tespit edilmistir. Bu bilgilere gore;

Aralikli envanter yontemine gore;

ilac satislarinin maliyetini hesaplayalim.

ilac satis karini hesaplayalim.

ilac satig karina gére eczanenin 6demesi gereken gelir vergisini
hesaplayalim.

Maliyet Gzerinden kar oranini hesaplayalim.

Baglama yontemini uygulayan muhasebecinin maliyet Gzerinden
kar oranini % 25 olarak belirlendigini varsayarsak;

llag satislarinin maliyetini hesaplayalim.

llag satis karini hesaplayalim.

ilag satis karina gére ddemesi gereken gelir vergisini hesaplayalim.
Donem sonu ilag stokunu hesaplayalim.

Performans denetiminin etkisiyle % 5 fazla gosterilen maliyet
lzerinden kar oraninin;

Satig karina,

Gelir vergisine,
Dénem sonu stokuna,
Satislarin maliyetine
etkisini hesaplayalim.

Aralikli Envanter yontemine gore hesaplanan ilag satiglarinin
maliyeti, ilag satig kari, gelir vergisi, maliyet tzerinden kar orani:

ilac satislarinin maliyeti asagidaki genel denge formiiliinden
yararlanilarak soyle hesaplanir:

a) Dénem Basi Stok Mevcudu + Dénem ici Net Alislar = Dénem Sonu
Stok Mevcudu +Satiglarin Maliyeti
DBSM + DINA = DSSM + SM

Yukaridaki genel denge formulinde belli olmayan tutari ifade eden
satiglarin maliyeti asagidaki gibi belirlenir:

b) SM = DBSM + DINA - DSSM
SM = 110.000 + 1.190.000 — 100.000 = 1.200.000 TL

ilac satis kar net ilag satis hasilati ile satislarin maliyeti arasindaki
farki ifade eder ve sdyle hesaplanir:

ilac Satis Kari = Net ilac Satis Hasllati — ilag Satislarinin Maliyeti

llag Satis Kari = 1.440.000 — 1.200.000 = 240.000 TL

ilag satis karinin disindaki gelir ve giderlerin esit oldugu ve vergi
oraninin % 30'a tekabil ettigi varsayimina gore 6rnegimizdeki
eczanenin ddemesi gereken gelir vergisi 72.000 TL'dir. Bu tutar
soyle hesaplanir:

Odenmesi Gereken Gelir Vergisi = ilag Satig Kari x Vergi Orani
Odenmesi Gereken Gelir Vergisi = 240.000 x % 30 = 72.000 TL
(Bilindigi gibi gelir vergisi kanunu madde 103" e gore Gelir Vergisi
Orani % 15 ile % 35 arasindadir. Kolay anlatim amaciyla gelir vergisi
oraninin % 30'a denk geldigi ve vergi mevzuatina uygun olan

ilag satis karinin digindaki gelir ve giderlerin esit oldugu kabul
edilmistir).

Maliyet tzerinden kar orani sdyle hesaplanir:

Maliyet Uzerinden Kar Orani = ilag Satis Kari / ilag Satislarinin
Maliyeti

Maliyet Uzerinden Kar Orani = 240.000 / 1.200.000 = % 20

B) Gergekte % 20 olan maliyet Gzerinden kar oraninin performans
denetiminin de korkusuyla % 25 olarak belirlendigi varsayildiginda
ilag satislarinin maliyeti, ilag satis kari, ilag satis karina gore
6demesi gereken gelir vergisi, ddnem sonu ilag stoku asagidaki gibi
olur:

Yukaridaki formule gore ilag satiglarinin maliyeti 1.140.000 TL'dir.
Bu tutar soyle hesaplanir:

SM = DBSM + DINA - DSSM

SM =110.000 + 1.190.000 — 160.000 = 1.140.000 TL

2) ilag Satis Karinin Hesaplanmasi:

Ornekteki bilgiye gore ilag satig kari 300.000 TL'dir. Bu tutar séyle
belirlenir:

ilac Satis Kari = Net ilag Satis Hasllati — ilac Satislarinin Maliyeti
llac Satis Kari = 1.440.000 - 1.140.000 = 300.000 TL

Bu varsayima gore ddenmesi gereken gelir vergisi 90.000 TL' dir. Bu
tutar agagidaki gibi bulunur:

Gelir Vergisi = Kar x Vergi Orani

Gelir Vergisi = 300.000 x % 30 = 90.000 TL

Donem sonu ilag stoku da bu varsayima gore 160.000 TL olur. Bunu
da soyle hesaplayabiliriz:

DSSM = DBSM + DINA - SM

DSSM = 110.000 + 1.190.000 - 1.140.000 = 160.000 TL

C) Performans denetiminin korkusu ile % 5 fazla gosterilen maliyet
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lzerinden kar oraninin satis karina, gelir vergisine, donem sonu
stokuna ve satislarin maliyetine etkisi asagidaki gibi olur:

Aralikll envanter yontemine gore dogru bilgileri
gosteren drnekteki (A) sikki ile hatal bilgileri yansitan (B) sikki
karsilastinldiginda, baglama yontemine gore % 5 fazla olarak
gosterilen maliyet tzerinden kar oraninin ilag satislarinin maliyetini
60.000 TL azaltici ilag satig karini, donem sonu ilag stok mevcudunu
ayni tutarda(60.000 TL) arttirici etkide bulunur. Odenen vergi tutari
da ornekteki bilgilere gore 18.000 TL(=60.000 x %30) fazla olur. Bu
bilgiye gore maliyet Gzerinden % 5 oraninda fazla gosterilen kar
oraninin yukarida istenilen kalemlere etkisi soyle hesaplanacaktir:

1) Satis Karina Etkisi = Hesaplanan Kar — Olmasi Gereken Kar
Satis Karina Etkisi = 300.000 — 240.000 = 60.000 TL kar fazlasi

2) Gelir Vergisine Etkisi = Odenen Gelir Vergisi — Odenmesi Gereken
Gelir Vergisi
Gelir Vergisine Etkisi = 90.000 — 72.000 = 18.000 TL vergi fazlasi

3) Donem Sonu Stokuna Etkisi = Hesaplanan Donem Sonu Stok
Mevcudu — Olmasi Gereken Donem Sonu Stok Mevcudu

Donem Sonu Stokuna Etkisi = 160.000 — 100.000 = 60.000
TL stok artisi(gercek olmayan)

4) Satiglarin Maliyetine Etkisi = Hesaplanan Satislarin Maliyeti —
Olmasi Gereken Satiglarin Maliyeti

Satislarin Maliyetine Etkisi = 1.140.000 — 1.200.000 = -60.000 TL az
gosterilen satiglarin maliyeti tutari
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Yukarida agrkga gordldigu gibi baglama yonteminin ve performans
denetiminin etkisiyle maliyet tizerinden kar oraninin % 5 fazla
gosterilmesi, ilag satis karini ve donem sonu ilag stok tutarini
60.000 TL artirmistir. Bu uygulama, 1 yilda 18.000 TL fazla gelir
vergisi(60.000 x %30 = 18.000 TL) ddenmesi sonucunu dogurmustur.
ilac satislarinin maliyeti de bu gercege uygun olmayan uygulamaya
gore 60.000 TL az gosterilmistir.

Stoklardaki 60.000 TL tutarindaki artis, gercek anlamda satin alinan
bir ilagc stoku degildir. Daha agik bir ifadeyle, kar oraninin ve satig
karinin fazla gosterilmesinden kaynaklanan hayali bir stok artigini
ifade etmektedir. Ornekteki eczanemizde gercek anlamda var
olmayan bayle bir hayali stok artisini vergi denetim elemanlarinin
yaptigi gibi faturasiz satis kabul edip 75.000 TL'nin(=300.000 x % 25)
kar kaydedilmesini istemek de gercege uygun degildir. Yukaridaki
ornek ve agiklamalarimizdan agikga gorildugi gibi, kar oraninin

ve karin fazla gosterilmesi 1 yilda 18.000 TL tutarinda fazla gelir
vergisi ddenmesi sonucunu dogurmustur. Ornegimizdeki 1 yila ait
bu hatal uygulamanin 5 yil stireyle ayni durumda devam ettigi
varsayildiginda fazla ddenen gelir vergisi 90.000 TL(=18.000x5)
muhasebede yer alan kaydi stok tutari fiili stok tutarina gore
300.000 TL fazla goriinecektir(60.000 x 5 = 300.000 TL). Hayali stok
artisini ifade eden bu 300.000 TL'nin % 25 karla satisini isteyip,
75.000 TL(=300.000 x %25) tutarindaki hayali karin % 30 oraninda
gelir vergisine tabi tutulmasi, 5 yilda fazla 6denen 90.000 TL'ye ek
olarak 22.500 TL(=75.000 x %30) daha fazla gelir vergisi 0ddenmesine
neden olacagi gibi, 30.000 TL(=375.000 x % 8) tutarinda ilave KDV
o6denmesini de gerektirecektir. Ayrica Vergi Usul Kanunu'nun 341,
ve 344. maddeleri geregince bir kat vergi ziyal cezasi kesilmesi de
gerekecektir. Bu uygulamanin vergi adaletine ve gercege uygun
olmadigi ortadadir.
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Bilindigi gibi, tlkemizdeki farkli sehirlerdeki
sanayi ve ticaret odalarinca kurulan
komisyonlarin yaptigi belirlemelere
gore ilaclarda % 3 ila % 6 oraninda fire
olacagr  belirlenmistir.  Diger yandan,
2001 yilinda verilen bir yargl kararinda;
‘eczacilarda  hasilat  tespitine  yonelik
vergi incelemelerinde(denetimlerinde)
% 6 fire oraninin goz onune alinarak
hesaplama vyapimasi gerektigi" ifade
edilmistir(Danistay 7. Daire Karar No:
2001/3068). Degisik fire oranlarina iliskin
bagka yargi kararlari da mevcuttur.
llaclarda  meydana gelen fire; ilacin
miadinin  gecmis olmasi, bekletilmesi,
yeni ilaglarin ¢ikmasi ile elde kalmas,
nakil aninda kinlmasi, imalat esnasinda
dokdlmesi vb. durumlarinda séz konusu
olmaktadir(istanbul Ticaret Odas! Yénetim
Kurulunun 30.06.2011 tarih 3064 sayili
karari).

ilaglarda meydana gelen fireleri bize gére, iki
baslik altinda incelemek gerekir. Bunlardan
birincisi; normal fire(strekli fire), ikincisi ise
anormal firedir(gecici fire).

Normal fire vergi mevzuati agisindan gider
olarak kabul edilen fire tirtdir. Bu firede
zayi olan mallara ait KDV'nin indirilememesi
de soz konusu degildir. Daha aglk bir ifade
ile normal fireler vergi uygulamasi agisindan
hem gider olarak kabul edilir hem de buna
iliskin KDV deindirilebilir. Bu konudaistanbul
Defterdarlig'nca  02.10.2002  tarihinde
KDV.MUK.B.07.4.DEF.0.34.18.5350  sayih
ozelgede(mukteza)  kullanim  siresinin
gecmesi nedeniyle Takdir Komisyonunun
imha edilmesine karar verilen mallarin
alimi sirasinda 6denen KDV'nin indirim
konusu vapilabilecegi belirtiimistir. Bu
tdr fire ve miadi dolan ilaglar icin vergi
mevzuatl agisindan il saglik midirligine,
vergi dairesine bagvurma, 6zel bir sekilde bu
tur ilaglar imha etme gibi bir formalite de
istenmemektedir.

Anormal fire ise bize gore, normal fireden
daha fazla oranda meydana gelen fireleri
kapsar. Bu tur fireler vergi agisindan gider
olarak kabul edilmez ve bunlara ait KDV'lerin
indirimi de yapilamaz.

Yukaridaki orneklerde yer alan % 3 ila % 6
oranindaki fire bize gore normal firedir.

Firenin  belirlenmesi icin  nasil  bir
formalitenin uygulanacagl da onemli bir
konudur. Eczanelerde vyilda bir sayim
yapiimasinin zorunlu olmadigi, Ug yilda bir
sayim yapmalarinin mimkin oldugu da

nazara alindiginda fiili sayim yapilmadan
kaydi envantere gdre normal firenin
indirimi bize gére miimkiindiir. Ornegin; % 6
oraninda bir firenin olacag ve vergiinceleme
elemanlarinin  yaptiklari  incelemelerde
bu durumu goz onlnde bulundurmalarini
ongoren yargl kararina gore kaydi envanter
esas alinarak fire indiriminin yapilmasi
mumkdnddr.

Eczane isletmelerinde SEY'in ve barkod
sisteminin  uygulanmasi  hem  eczacilik
karinin dogru hesaplanmasi hem de vanlis
yorumlamalara neden olan stok sigsmesinin
onlenmesi agisindan vapilmasi gereken en
uygun bir uygulamadir.

Bu uygulamanin yapilabilmesi icin eczane
isletmelerimizin  alis ve ozellikle satis
faturalarinda gerekli degisikliklerin yapiimasi,
muhasebe ile entegre bir yazilim programinin
olusturulmasi gibi bazi dizenlemelerin
yapilmasi zorunlulugu vardir. Bu dizenlemeler
kolaylkla yapilabilir.

Yukarida anlatildigi gibi eczane
isletmelerimizde stoklarin takibi AEY'e gore
yapilmaktadir. Bu uygulamaya gore ilag satis
karinin gercege uygun olarak belirlenebilmesi
icin donem sonunda(dzellikle yil sonunda)
eczanede mevcut olan ilag stoklarinin maliyet
bedeli ile tespit edilerek eczacihk karina
ait hesaplamalarin bu stok tutarina gore
yapilmasi gerekmektedir.

Kutu bazinda ilaglarin  maliyet bedelinin
muhasebede kayitl olmamasi, ilgililerde bazi
teknik bilgilerin eksikligi gibi nedenlerle, bunu
tespit etmekte sorunlar yasanmaktadir.
Ortalama satis karliligini esas alan perakende
satig yontemine veya depodan vya da
kooperatiften gelen yillik faaliyet raporunu
esas alarak donem karini gergege yakin olarak
belirlemek mimkinse de bize gbre, donem
karinin  bu sekilde belirlenmesine iligkin
onemli sorunlar vardir.

Stoklarin  takibinde AEY'in uygulanmasi
donem sonu stoklarinin eczaneler tarafindan
sayiminin yapilarak muhasebecileri
bilgilendirmemeleri ve performans
denetiminin korkusu ile kar oraninin ve
eczacilk karinin gercek durumdan fazla olarak
hesaplanmasi  nedeniyle  muhasebedeki
kayitl  stoklarin  sismesinden  meydana
gelen fiili stok noksanina iliskin uygulama
ornegimizdeki sonuglar ve ¢ozim Onerileri
asagida ozetlenmistir:
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1) Eczane isletmelerinde sz konusu olan
muhasebedeki stok fazlasi, gercek bir stok
tutarini  degil, performans denetiminden
etkilenen eczanelerin satis karinin fazla
gosterilmesinden kaynaklanan hayali bir stok
sismesini(artisini) ifade etmektedir. Gercekte
boyle bir stok artigi olmadigi igin satisi da s6z
konusu olamaz.

2) Eczanelerdeki fiili stok tutarina nazaran
muhasebedeki stok tutarinda karin fazla
gosterilmesinden kaynaklanan bu hayali
farki(fazlahg)), faturasiz satis olarak kabul
edip, fark kadar satig karinin oldugunu
kabul etmek daha onceki yillarda fazla gelir
vergisinin 6denmesi(drnegimizde yilda 18.000
TL, 5 yilda 90.000 TL), ek olarak 22.500 TL gelir
vergisi, 22.500 TL gelir vergisi kaybi cezasi,
30.000 TL KDV, 30.000 TL KDV ziyai(kaybi)
cezasi odenmesi sonucunu doguracaktir.

3) Bu havyali stok sismesinin 6zetle drnekteki
eczane igletmesinin  gercek durumuna
hic uymamasina ragmen 135.000 TL gelir
vergisi, 60.000 TL KDV odemesine neden
olacaktir. Bu uygulama eczanelerin varlklarini
sirdirememesine ve Devletin gelecekte
vergi kaybina neden olacak bir gorinim arz
etmektedir.

4) Eczanelerin satislarinin cogunun kurumlara
yapildigr ve fatura kesmeden kurumdan
tahsilat yapilamayacagl nazara alindiginda,
fiili stok ile muhasebedeki kayitl stok
arasinda bu kadar blyik tutarda bir farkin
cari uygulamaya gore mimkun olmayacagi da
ortadadir.

5) Eczanelerin ¢ogu, bize gbre genelde,
odenmesi gereken vergiyi fazlasi ile 6deyen
kuruluslardir. Gergek stok artisindan degil,
performans denetiminin kokusuyla gercek
durumdan fazla kar gOsterme ve fazla
vergi o0demeden kaynaklanan bu hayali
stok sismesi icin bir stok affinin getirilmesi
eczanelerimizin varhigini surdirebilmesi ve
Maliye Bakanligi'nin gelecekteki vergi kaybinin
onlenmesi agisindan hayati bir onem arz
etmektedir.

Eczanelere makul bir ek vergi yuki de
getirilerek, bir stok affinin cikariimasi Maliye
Bakanligi'min cari gelirini arttiracagl  gibi,
gelecekteki vergi kaybini da dnleyecektir.
Yargl kararlarina ve cari uygulamaya gore
eczanelerin fire indirimi haklari vardir. Bu hak
donem bas ilag stoku ile donem igindeki ilag
alislarinin %3-%6's1 oranindadir. Bu oranda fire
uygulamasi eczanelerin vergi karsisindaki bu
agir yikind kismen de olsa azaltici bir etkide
bulunacaktir.



Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

KITAP AKDENIZ'E
YELKEN ACT!

TUYAP Tiim Fuarcilik Yapim A.S. tarafindan Tiirkive Yayincilar Birligi isbirligi
ile Antalya Valiligi, Antalya Blyuksehir Belediyesi, Antalya Ticaret ve Sanayi
Odasi katkilariyla diizenlenen Antalya 2. Kitap Fuari 13 Subat Carsamba

Kitap Fuari
glinl saat 12.00'de diizenlenen tdrenle Antalya Valisi Ahmet Altiparmak, P
Antalya Biiyliksehir Belediye Baskani Mustafa Akaydin, Antalya Ticaret 17 Subat 2013 Pazar aksami
ve Sanayi Odasi Bagkani Cetin Osmgn ?U(%ak, Akdgnlz Ur?.lvglrsnlt.ea Rektor saat 19.00'da
Yardimcisi Muharrem Kilig, Antalya Il Kiltdr ve Turizm Midurd Ilhan Acar, . . . )
Antalya il Egitim Midira Osman Nuri Galay, Tarkive Yayincilar Birligi bircok okurun ziyaretiyle sona erdi.

Baskani Metin Celal, Tlyap Kitap Fuarlar Danisma Kurulu Baskani Dogan
Hizlan, Tdyap Kdltir Fuarlari Genel Koordinatorl Deniz Kavukguoglu, Tlyap
Fuarcilik Anadolu Fuarlar Genel Midiirii ilhan ErsozlU tarafindan, Cam
Piramit Sabanci Fuar ve Kongre Merkezi'nde agildi.

77 yayinevinin katildig fuarda soylesi, panel, siir dinletisi gibi 20 etkinlik
dizenlendi ve imza glinlerinde 200 yazar okurlarla bulustu.

Antalya Kitap Fuari bes glin stresince etkinlikler kapsaminda, Banu Avar,
Can Diindar, Canan Tan, Cemil Kavukgu, Dogu Yiicel, ilber Ortayl, Muzaffer
izgli, Vural Savas, Nedim Giirsel, Nermin Bezmen, VVehbi Vakkasoglu, Seviye
Merih, Ramazan Demir, Stikrii Erbas, Nur icozii, Yalcin Mihci, Mavisel Yener,
ihsan Atasoy, Fatih Erdogan, Dogu Yiicel, Ahmet Giinbay Yildiz, Zehra
Univar, Yavuz Bahadiroglu, Aydin Simsek, Betiil Tariman, Bilal Simsir
ve sinema sanatgisi Turkan Soray'in da aralarinda oldugu bir ¢ok yazar
okurlarla bulustu.

www.antalyaeo.org.tr
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Sdvyler

Efsane

Bu kitapta

istanbul, Girnata, Madrid, Roma ve Akdeniz; ask diliyle
kusatildi.

Akdeniz, ask kaleminin haritasiyla yeniden cizildi.
Kilig kilica, cevher celige carpti, varlik da yokluga.

Ve hep bir yol vardi kalplerden denizlere.

Derin denizler, biiyiik asklar icin atlas olup dokundu.
iskender Pala, bir cagi ve o cagin efsanelerini dile doktii.
Barbaros Hayreddin Pasayi...

Sonra, bir giil sepeti getirdi.

Isiriimis g elmayi anlatti.

Yazar: iskender Pala
Cevirmen: Ali Berktay

Bir Dilekle
# Baglach Her Sey
Seker Portakali 'DEBBIE
MA('.(%MHER
Yazarlikta karar kilincaya kadar, boks antrencrliiglinden ™ .

ressam ve heykeltiraslara modellik yapmaya, muz
plantasyonlarinda hamalliktan gece kuliiplerinde
garsonluga kadar cesitli islerde galisan Jose Mauro

de Vasconcelos' un basyapiti Seker Portakali, “gliniin
birinde aciyi kesfeden kiiclk bir cocugun oykisu"dur.
Gok yoksul bir ailenin oglu olarak diinyaya gelen, dokuz
yasinda ylzme 6grenirken bir glin ylizme sampiyonu
olmanin hayalini kuran Vasconcelos' un ¢ocuklugundan
derin izler tasiyan Seker Portakali, yagamin beklen-
medik degisimleri karsisinda bilyiik sarsintilar yasayan
kiiclik Zeze' nin basindan gecenleri anlatir. Vasconcelos,
tam on iki gtinde yazdig| bu romani “yirmi yildan fazla
bir zaman yureginde tasidigini” soyler.

Yazar: Jose Mauro De Vasconcelos
Cevirmen: Aydin Emeg

Beynine Format At

Pozitif dlislin, hayallerin gergek olsun” diven, etkisi

"ara gazi” vermekten oteye gitmeyen kisisel gelisim
kitaplarindan siz de sikilmadiniz mi1 zaten?

Ovyleyse tam verine geldiniz demektir! Biz simdi birlikte
bambagka bir sey yapacagiz. Gergek bir temizlik ope-
rasyonuyla “ilkel” programlarindan bir turld vazge¢cmek
istemeyen beynimize format atacagiz!

Ne duruyoruz?

Hadi, baslayalim artik...

o

Yazar: M. Baris Muslu

DUGRULERE
BFLEYEN
KADINLAR

Her Kalp Kendi Sarkisini Soyler

Ve sevgiyi, kaybi, yenilgiyi, yalnizhigr sordular ona.
Korkuyu, sadakati, cinselligi, gelecegi ve kaderi; ona
kendilerini nasil bulacaklarini sordular. Hayatin icinden
gelen, cevaplari binyillar boyu degismeden kalan
sorulari sordular ona. Dismanlari beklerken, halk bir
meydanda toplandi ve sordu.

Ve Kipti, onlara cevap verdi.

el | |
-

CSCRLINTILI

Yazar: Jan-Philipp Sendker
Cevirmen: Elif Ozkaya

www.antalyaeo.org.tr

Hazirlayan
Ecz. Esra Sanaltin

Kiyisizlar

Kiyisizlar, kaybedenlerin ve

yalnizlarin kitabidir. Ve her

kaybedenin mutlaka séylemek

istedigi son bir s6zi vardir.

Son yillarda kendine has bir okuyucu kitlesi
yaratip, bu alanda bir fenomen haline gelen
Kahraman Tazeog|u, KIYISIZLAR'la
okuyucusuna yeni bir “Yara” sunuyor ve soyle
diyor: 'Kimi yaralar kapanir ‘izi' kalir, kimi
yaralar kapanir ‘Sizi’' kalir."

Yazar: Kahraman Tazeoglu

Bir Dilekle Basladi Her Sey

Dilekler, ictenlikle istenince gerceklesen hayallerdir...
Hayata yeniden tutunmak igin éndnde yirmi dilek
duruyordu... Kagida doktligi yirmi hayal...

Aci cekmektense gelecege umutla bakmasini
saglayacak yirmi ihtimal...

Artik bir sonraki gline glizel duygularla baslamak igin
hazirdi, gtinkl gerceklestirmesi gereken hayalleri vardi.
Cunkd hayat her seye ragmen yasamaya degerdi...
Hayatinizda ok isteyip de gerceklestiremediginiz seyler
mi var?

0 halde hemen kagidinizi kaleminizi alin ve dilek lis-
tenizi hazirlamaya baslayin...

Yazar: Debbie Macomber
Cevirmen: Ozan Aydin

Kitap Hirsizi

Odiilli yazar Markus Zusak'in akillara kazinacak kadar
etkileyici ve siirsel bir dille yazdigi bu roman, okuyucuya
sunulan benzersiz bir hediye gibi...

Yazar: Markus Zusak
Cevirmen:Selim Yeniceri

Diigiimlere Ufleyen Kadinlar

Cok satan 'Muz Sesleri’ kitabinin yazari usta gazeteci
Ece Temelkuran'dan yine gok satacak, gtindem
olusturacak bir roman'!..

Bir kadinin kalbini fena kirmis bir adam...

0 adami 6ldtrmek igin ¢olU gegmeyi goze almig dort
kadin... Digtimlere Ufleyen Kadinlar bu yolculugun
romani. Ne kadar sevilse de tamir olmayan o varali
cografyada, Ortadogu'da gegiyor. Saraylar devrilip,
mevydanlar dolarken sorular kaliyor geriye. Her yola en
az bir soruyla gikilir ¢linkd: Bir kadin ya da bir tlke nasil
sevilir sahiden?

Yazar: Ece Temelkuran



Hazirlayan
Ecz. Ozlem Cdlkesen

Kitap Yoru

ogan Kitap'tan cikan bu kitap, yeni cag

ogretilerine ilgi duyan veya Loise Hay'in

'Distince Glicliyle Tedavi” adli kitabini
okuyan bircok kisiye tanidik gelecek olan, yeni
bir tedavi seklini anlatiyor. Bitiin hastaliklarin
kaynaginin zihinsel ya da duygusal alanimizda
yasadigimiz catigmalar oldugunu savunan
yazar, kamuoyunda sarkici Niltfer'in doktoru
olarak da taniniyor ve aslinda anestezi ve
reanimasyon uzmani bir hekim. Dr.Erhan
Ozer, yillarca hastalariyla yasadig1 deneyimleri
mesleki bilgisiyle harmanlayarak uyguladigi
bu veni tedavi seklinde, adlarini vermeden
ayurveda, cakralar, yoga gibi 6gretilere de
dokunuruyor.

Tl
“SiFA SENDE"

dolayisiyla bir tedavi planlanirken, hastanin
beden, zihin, ruh G¢ltstnin bir bitin olarak

ele alinmasi gerektigi, nasil hastalandigimiz

ve buna neden olan etkenler ve iyilesme stireci
acgiklaniyor. Yazara gore, 'sistem’, duygulardan,
distncelerden ve bedenden olusuyor, o yiizden,
hastaliktan kurtulmak icin 6ncelikle o hastaliga
yol acan duygunun dlzelmesi gerekiyor... Bir
hastalik sozkonusu oldugunda, 'kaynak’ sadece
‘beden’ olmadigi icin, sadece 'beden'i iyilegtirmek
de yeterli olmuyor. Oysa, giinimuz tibbinda
vapilan cogunlukla bu. Dr.Erhan Ozer'e gbre,
'Boyle yaparak sadece 'semptomlar’ yok ediliyor,
ama 'kaynak’ hala orada durmaya devam ettigi
icin de, kronik hastaliklarda hastalar, dmur boyu

DR ERHAN OZER
SIFA SENDE

Barkod : 9786050910438
Boyut : 14x21

Sayfa Sayisi : 266

Basim Yeri: istanbul
Basim Tarihi: Ocak 2013
Kapak Tiiri : Karton
Kagit Turdi : 2. Hamur

Dili : Tirkge

Kitapta, insan viicudunun bir makine olmadigl, ilaca mahkum ediliyor.”

Kitapta, hangi zihinsel catismalarin ne tiir rahatsizliklara yol actigi da anlatiliyor. Ornegin;

Sivilce : Kendinden hosnut olmamak, }

Kanser : Derin aci. Uzun sire taginan kirginlik, sir, hiiziin. Nefreti icine ggmmek. Ug seyin ayni anda
ortaya gtkmasi

1- Asir derecede dramatik olmasi.

2- Beklenmedik olmasi.

3- Kisiyi izolasyona gotlrmesi, yalnizliga itmesi,

Soguk alginhigi : Ayni anda bircok seyin birden olmasi. Zihinsel karisiklik. “Her kis (¢ kez soguk
alginhigina yakalaninm.” tirtinden inanclar,

Kolit: Asiri derecede kat anne ve babalar. Eziyet cekme ve yenilgi duygusu. Sefkate duyulan blyiik
ihtivag,

Kistler : Acilari beslemek, sahte biiyiime,

Bas donmesi : Daginik distinceler, kagis,

Uykusuzluk : Korku, hayata gtivenememek, sucluluk,

Migren : Kdsede sikisip kalma korkusu. Cinsel korkular,

Dudak ugugu : Kendini ve baskalarini asiri elestirme. "Hersey ne kadar da kotd.” deme aliskanhg).
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Kitaptan birkag pasaj soyle;

- "Hastalaniyoruz, glinkii duygusal ve distince alaninda bir
siirli catisma yasiyoruz. Ama daha ¢ok duygusal alanda. 55
0 duygusal catigmalar da kisiye gore degisiyor. Benim
ofkelendigime bir baskasi, ‘Buna mi kizdin ! diyebiliyor.
Nedenini arastirmaya kalktigimizda, kargimiza bilincalti
cikiyor. Demek ki, bizi yonlendiren, bilingaltindaki birikimler,
hiicresel kayitlar. Eger, 6fkeyle ilgili bir travmamiz varsa, gok
daha yogun yasiyoruz. Ya da Gzlntdyle ilgili bir travmamiz
varsa, iki kat daha fazla Gzdlebiliyoruz. Yani duygusal
catismalar, kaynak olarak biitiin hastaliklar icin bir numarali
veri..."

- "Elinizi kestiginizde, yaray! temizler tenttirdiyot stirer ve
yarayi kapatirsiniz, bir hafta sonra bakarsiniz iyilesmistir.
Vcut en kotd yaralari bile iyilestirebilen, kendi kendini
onarabilen bir tasarim.”

- "Artik dogal yagam formundan ok uzaklastik.
Yediklerimizdeki bir stiri madde, GDO'lu gidalar, donmus
etler viicudun asidik etkisini arttiriyor. ‘Hicrenin asitlenmesi’
bircok hastaligin sebebi. Yapilacak sey su, beslenirken
mumkin oldugu kadar asit-baz oranini dengelemek.
Sabahlari bir bardak suya bir tatl kasigi karbonat koyun icin.
Aksam yatarken de, birkag damla elma sirkesi konmus bir
bardak su icerseniz asitlenme sorununu ¢ozmds olursunuz.”

- "Korkular sevgiyi yok ediyor, korkulari ve endiselerimizi
azaltacagiz. Bagimli olmayacagiz, kendimiz olacag)z.
Hayattan tat almaya bakacagiz. Ofke kontrolinu
6grenecegiz. Duygularimiz konusunda yalan soylemeyecegiz,
kendimizi iyi hissetmiyorsak, ‘Ben iyiyim" demeyecegiz.
Cocuklarimizi, “Buyiklerini sayacaksin, kiictklerini
seveceksin” diye yetistirmekten vazgececegiz, ¢linkii o
zaman kendilerini sevmevye sira gelmiyor! Onlara hep, “Sen
6zelsin, sen degerlisin | diyecegiz. Ve degistiremeyecegimiz
seyleri kabullenecegiz. Sistemin, negatif enerjiyi topraga
birakabilmesi icin bu sart.”

- "Dert etmek, takinti yapmak en ok mide bagirsak
sistemini, 6fke ve ozellikle de hazmedilmemis 6fke karaciger
ve safra kesesini, tiztintu akcigerleri, korkular bobrekleri

ve mesane sistemini, endiseler beli etkiliyor. Mesela,
hayatinizdaki kisilerle yasanan catismalar veya ayriliklar
sag memede timor ya da sikintiya sebep olurken, anne ve
cocukla ilgili dertler sol memeyi etkiliyor.”
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Hazirlayan
Ecz. Tolgar Akkus

Tekno Kosemizden Merhabalar...

ort sayi boyunca bu koseden sizlere
Dteknoloji ile ilgili haberleri paylasmaya
cahistim.Takdir edersiniz ki teknoloji
degince konu alanimiz ¢ok genis.Mimkin
oldugunca popller bagliklar sizler igin
secmeye ozen gosterdim.Akilli telefonlar,e-

postalar,isletim sistemleri bunlardan
bazilari.

Tablet Cilginhgi

Okullarda, igyerlerinde, fotograf cekerken,
sosyal medyada gezerken... Her vyerde
tabletler. Korkung bir hizla hayatimiza
girdiler. iste bu tablet cilginhigini sizlerle
beraber arastirmak istedim ve bu sayimizin
konusu yaptim.

Apple In Ipad modeliyle hayatimiza giren,
baslangicta tek marka ve model olan bu
oyuncaklar artik onlarca markanin sundugu
ylzlerce modellerle raflarda  verlerini
aliyorlar. Uzak dogudan ithal edilmis bir
yigin tablet, sektore yon veren Apple igin
baslangicta rakip olarak gozikmese de,
Samsung, Nexus, Google gibi ciddi firmalar
pastadan pay alabilmek icin ciddi bir yaris
veriyorlar.

Arastirmamiz icin biz en basa donelim ve

soyle bir soruyla baslayalim.

*Nedir Bu Tablet, Ismi Nerden
Gelir ?

Tablet, tablet PC, tablet bilgisayar. Peki
tablet ile bilgisayarin ne alakasi var diyerek
arastirmaya basladim. ilk durak Tirk dil
kurumu glincel sézliik. isin esprisini burada
buldum. Buyurun, tabletin kelime anlami.
Tablet: (Tarih) Eski medeniyetlerden kalma,
pismis veya guneste kurutulmus kilden
yapilmig, tzerine ¢ivi yazisi ile metin yazih
belge.

ilging degimli? ismi bu alete tam uymus
bence.

ilk bilgisayarin bir bina byikligiinde
oldugu soylenir ve bu dogrudur. Gunlik
hayata entegrasyonla, hizla evrim gegiren
bu makineler, dnce masadstl boyutlarina
sonra diz Ustlnde tasinabilen boyutlara
en son olarak da cepte tasinabilecek
olgllere geriledi. Apple'in Iwatch igin yaptig!
calismalar sik sik medyada ver buluyor.
Gorlnen o ki cok yakinda akilli telefonlardan
sonra akilli saatler ile bilgisayarlar bileklerde
kendine yer bulacak.
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*Neden Tablet ?

Diz Ustd bilgisayarlar dururken neden tablete
ihtiyagc duyahm ki? Bu gercekten kritik bir
soru. Zira iki PC (laptop /tablet) arasinda
amansiz bir yarisg var. Laptop'lar artik ¢ok
daha ince, hafif tstelik batarya omirleri de
oldukca uzun. iste tam burada kullanicinin
profili dne cikiyor. Kullanim amaglarinda
ki farkliliklar iki modelin hangisinin tercih
edilecegine yon veriyor.

0 zaman ikinci sorumuz soyle olsun..

*Tablet PC almak icin gecerli

sebepler nelerdir ?

Birkag tanesini hemen siralayabiliriz..

1. ince, hafif cantanizda hatta cebinizde
taslyabileceginiz bir bilgisayar

2. Mobil internet,

3. Akliniza gelen her yerde ¢ok pratik bir
sekilde not almak, gorlntlli ya da sadece
ses kaydi yapabilmek,

4.Sinirsiz Eglence,

5. Pratiklik, kolay agilma ve kapanma

Listeyi daha da uzatmak mumkin.
isyerlerinde  kullanlan ~ masa  (sti



bilgisayarlarin hemen yaninda adeta ikinci
bir ekran gibi tablet kullananlarin sayisi
gittikce artiyor.

*Tabletlerin Ozellikleri
A-Ekran boyutlari

B- Depolama alanlari
C-internet baglantilari
D-Batarya omdirleri

E-Ekran ozellikleri
F-islemcileri

G-Baglanti noktalari
H-isletim sistemleri
i-Agirliklar agisindan degerlendirebiliriz.
Bazilarini detaylandiralim;

* Ekran boyutlarn

7 inch (bu arada 1 inch=2.54cm) ile 10.1
inch arasinda degisiklik gdsteriyor. Tek elle
kullanilabilen 7 inch'lerin kolayca ceketin ig
cebine sigdigini soyleyebilirim.

10.1 inch olan daha genis ekranli olanlar ise
daha keyifli bir internet deneyimi ve daha
eglenceli oyunlar anlamina geliyor.

*Depolama alanlari

Dahili hard diskleri 8gb'dan baslayip 64 gb'a
kadar artan kapasitelere ek olarak harici
microsd kartlarin destegi sunan modelleri de
bulmak mdmkidn.

*internet baglantilari

Tum modellerde kablosuz baglantinin
standart oldugunu soyleyelim. Bunun
yaninda gsm kart takilmasi ile her yerde
internete ulagsmak mimkin. Telefon hatti
ile internete baglanmayi dustnmeyenler
icin sadece wi-fi 6zellikli olanlari almak daha
cazip.

*Cevre birimi baglanti noktalari
Tablet bilgisayarin is amach olarak da
kullanmak isteyenler icin 6nemli bir ayrinti
mouse, harici hard disk, hdmi/vga cikis
olmasi.

Bir toplantida sunum yapmak vya da okulda
odevini sunmak isteyen bir 0grenci igin
tabletinin hdmi veya vga ¢ikisi ile projektore
ctkis yapabilmesi onemli bir detay. Flash
kartinizda ki belge veya fotograflarinizi

tabletinizde  acabilmek icin  bir usb
baglantinin olmasi ya da mouse baglayarak
elektronik receteleri tablet ten kontrol etmek
de ilging olabilir.

*Igletim sistemleri

Android veya 10S? Yoksa Windows mu?
Hafizam vyaniltmiyorsa birkag vyil once
Bill Gates buylk bir havayla Microsoft un
tabletlerin lansmanini yapmisti. O glinden
bu gline cok kan kaybettikleri gercek.Su an
ki tablet piyasasinda oldukga gerideler. Bu
ylizden Windows tabanh olanlari burada
es geciyor (kim bilirWindows tablet igin
tek basina bir sayl vapariz) ve buradaki
kistasimizi  Android ile 10S'lar arasinda
yaplyoruz.

Bilindigi Gzere 10S igletim sistemi sadece
Apple urtnlerinde bulunuyor. Bu da tablette
Ipad serisi demek. Eger daha kararh bir
isletim sistemi olsun, internete baglanayim,
maillerimi okuyup arada oyun oynayayim
ama ekranim da stk olsun derseniz 10S dan
sasmayin derim.

Ben veniliklere acik, merakl, arastirma
yapmay! seven biriyim derseniz o zaman da
android size gore demektir.

Sonug

Aragtirmamizin sonucuna  geldik.Artik
konuyu toplama zamani geldi. Tim dinyada
oldugu gibi tablet kullanimi tlkemizde de
yayginlasacak.Bununla beraber tabletler igin
uygulamalar ve icerikler de artacak.Bunu
simdiden gérmek mumkin.

Laptoplara gore cok daha pratik olan tablet
pc ler glnlik kullanim ihtiyaglarimizin
bir coguna hitap ediyor.Kolay acilip
kapanmalari,uzun bekleme sirelerifotograf-
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video ¢ekimi yapabilmeleri ve bunlari sosyal
medyada paylasabilmeleriyazili sesli gorsel
not alabilme imkanlari, internette sorf
yapma ve postalara her an ulasabilmeleri,
cantanizda yada cebinizde tasginabilmeleri,
sinirsiz uygulama ile her ihtiyaca hitap
edebilmeleri, birer oyun konsolu gibi
kullanilabilmeleri, hareket halinde bile
kullanilabilmesi gibi bir ¢ok artisi olan bu
bilgisayarlar gittikce disen fiyatlari ile cazip
hale geliyorlar.150 TL den baslayan fiyatlari
ile de her bitge igin bir tablet bulmak
mumkuan.

Son oneriler

Oyunlar ve medya o6nceliginiz ise buylk
ekranli modellere yonelin

is icin kullanacaksiniz Ram'ini mutlaka
sorun.

Hafif cihazlar yeni teknolojiyi gosterir.

Satin alirken mutlaka test edin, ozellikle
kiicik ekranh modellerin elinize ne kadar
oturdugunu gozlemleyin.
Cevrenizdeki tablet
cihazlarinr inceleyin.

Son olarak satin aldiginiz yere dikkat
edin.Uzak dogudan gelen drlnlerin fiyat
cazibesinin  yanin da mutlaka vyetkili
servislerini arastirin.

kullanicilarinin

Editor secimi

Tabletinizin uzun 6murli olmasi kalitesiyle
orantihdir. Ucuz fiyath Grinlerin cazibesine
kapilmadan bir kez daha dislndn.

internet, e-postalar, sosyal medya, eglence
diinyasi ile sinirli kullanacaksaniz 10S' dan
vazgegmeyin.

Tabletim hep yanimda olacak, is yada okulda
ayni zaman da notlar alacagim ,bu notlan
kesip  vapistiracagim  dizenleyecegim
diyorsaniz , s-pen isimli kalemiyle kullanilan
kaliteli markalari oneririm.
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Hazirlayan
Ecz. Evrim Cakil

YESIL S0S (SALSA VERDE)

yemege yesil bir dokunus...

Malzemeler:

» 1 demet maydanoz (yapraklari)

= Yarim demet taze nane(yapraklari)
» 1 demet taze feslegen

» 1 kiigiik avug kapari

= 8 adet kornison tursu

» 1 yemek kasigi Dijon hardali

= 1,5-2 dis sarimsak

= 6 ancuez

» 3 yemek kasigi sirke

» 8 yemek kasigi gercekten iyi sizma zeytinyagi
» Deniz tuzu

= Taze cekilmis karabiber

DOZzZAJ

Kelimenin tam anlamiyla SALSA VERDE vani YESIL

SOS Italyan haslama etler ile servis edilen, 1zgara deniz
drinlerinden pismis domatese kadar her seye yakisan bir
sostur. Bircok Avrupa dlkesi kendi versiyonunu sunsa da en
iyi bilineni Italyan yesil sostur. Bazi tarifler tiknaz, bazilari
plre kivamli; ama hepsi o derin yesil, mayhos kalitede.

Bu sos, tim i1zgara veya kavrulmus et ve baliklarla servis
edildiginde lezzetine doyum olmaz.

Yapilise:

Tim malzemeleri ince ince dograyip bir kaseye koyun. Hardal
ve sirkeyi ekleyin, sonra dogru kivami elde edene kadar yavas
yavas zeytinyagini ilave edin. Taze ¢ekilmis karabiber, tuz

ve belki biraz daha sirke ile tatlari dengeleyin. Kalin akiskan
bir sos elde edin. Bir gtin kapali bir kapta buzdolabinda
bekletirseniz aromalar daha iyi birbirine karisacaktir.

Pif noktasi:

Yesil sos yapmak icin en ideal yol tim malzemeyi ¢cok ince
dogramaktir, mutfak robotunu dikkatli kullanmazsaniz
sosunuz camur gibi gortnebilir. Malzemelerin blender veya
dograyici ile dogranmasi buytk kolayhk gibi gortinse de
zamaniniz varsa mutlaka elle dograyin. Sadece kapari ve
hardali blenderda karistirmak yeterli olacaktir. Ustelik elle
dogramak sosun daha koyu renkli olmasini saglar ve bu

da bircok kisi tarafindan tercih edilir. Bircok sostan farkii
olarak bu bir denge meselesidir, tadarak istediginiz kivama
ve lezzete ulasabilirsiniz. Yukaridaki tarifte istediginiz
oynamalari damak tadiniza gore yapabilirsiniz, 6rnegin
sarimsak koymayabilirsiniz. Ben ilk dnce maydanozu
dogramay! tercih ediyorum, bu sosa ana hatlarini veriyor,
sonra diger malzemeleri ekleyerek ilerliyorum. Istediginiz
tadi vurgulamak icin malzemenin miktarini arttirin. Ornegin
ben klasik tarifteki feslegeni kullanmiyorum, bazilari da sirke
yerine limon suyunu tercih edebilir. Ozellikle firinda pismis
etlerle servis etmek icin tarife biberiye de ekleyebilirsiniz.
Farkli lezzetlerden hoslananlar haslanmis patatesle vesil
sosu karistirarak deneyebilirler.z.

Afiyet olsun.

www.antalyaeo.org.tr
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« Bebeklerde hipotroidi dogumsal olarak
ortaya gikabilir.Bu bebekler hemen tedavi
edilmez ise zeka geriligi boy kisalig, el ve
yiizde siglik, sagirlik ve sinir sistemiyle ilgili
bozukluklar olusur ve sonradan tedaviye
baslansa bile bu hasarlar diizelmez. Tirkiye
de yeni dogan her 4000 bebekten birisinde
hipotroidi vardir.Dogumsal troid yetmezligi
ogunlukla troid bezi yoklugu veya hormon
yapim bozuklugu nedeniyle olusur.

Hazirlayan
Ecz. Ayse Karadag
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oksijen hayattir

lyi olmanin yo

Oksijen + Gida Takviyesi

COZUNMUS OKSIJEN

MINERAL
ENZIM
AMINO ASIT
; ELEKTROLIT
T VITAMIN
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OXYGEN GEL s
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Viicudun Oksijen Terapisi

www.cellfood.com.tr



